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P hoto 色も鮮やかに咲き誇る
高原のつつじ

　第48回佐久高原つつじ祭りが、６月７日から
15日まで、内山牧場で開催されました。８日に
は、写真撮影会が行われ、大勢のカメラマンが、
一面に咲きわたる鮮やかなつつじとミス佐久鯉を
写真に収めていました。
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佐
久
市
総
合
文
化
会
館
の

建
設
に
向
け
てその２

佐
久
市
総
合
文
化
会
館　

基
本
構
想
・
基
本
計
画
〈
抜
粋
〉

建
設
場
所

　

総
合
文
化
会
館
建
設
の
た
め
の
用
地
は
、

佐
久
平
駅
の
整
備
や
周
辺
の
区
画
整
理
事

業
に
合
わ
せ
、
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

施
設
の
構
成
と
機
能

①
基
本
方
針

　

10
万
都
市
・
新
「
佐
久
市
」
の
市
民
が

芸
術
・
文
化
生
涯
学
習
活
動
の
中
核
施
設

と
し
て
、
ま
た
、
広
域
交
流
の
拠
点
施
設

と
し
て
親
し
み
利
用
す
る
総
合
文
化
会
館

を
目
指
し
ま
す
。
機
能
的
に
は
多
様
で
質

の
高
い
芸
術
文
化
の
興
行
上
演
が
可
能
な

大
ホ
ー
ル
を
中
心
に
、
情
報
交
流
、
生
涯

学
習
活
動
の
場
と
し
て
市
民
の
利
用
に
供

す
る
ス
タ
ジ
オ
、
会
議
室
な
ど
か
ら
な
る

施
設
構
成
を
基
本
と
し
ま
す
。
市
内
に
複

数
の
既
存
公
立
ホ
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
考

慮
し
て
、
市
民
の
利
用
を
重
視
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
興
行
に
も
適
し
た
機
能
と

性
格
を
持
つ
ホ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。
そ

し
て
、
市
民
の
だ
れ
も
が
等
し
く
芸
術
文

化
に
ふ
れ
る
機
会
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
次

の
項
目
に
配
慮
し
た
施
設
と
し
ま
す
。

１
．
佐
久
市
の
文
化
の
中
心
と
し
て
、「
叡

智
と
情
熱
が
結
ぶ
、
21
世
紀
の
新
た
な

文
化
発
祥
都
市
」
を
実
現
す
る
施
設

⑴
文
化
を
通
し
て
、｢

人
の
絆
、
ま
ち
の

絆｣

を
醸
成
す
る
施
設

⑵
若
者
に
夢
を
与
え
、
定
住
や
交
流
を

促
進
し
て
地
域
を
活
性
化
す
る
施
設

２
．
佐
久
市
の
歴
史
と
風
土
に
根
ざ
し
、

佐
久
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
施
設

⑴
佐
久
市
の
気
候
風
土
に
育
ま
れ
た
、

地
域
の
知
恵
を
生
か
し
た
施
設

⑵
佐
久
市
の
歴
史
や
文
化
に
息
づ
く
地

域
の
特
徴
を
取
り
入
れ
た
施
設　

ー
の
南
側
隣
接
地
に
約
２
３
，
０
０
０
㎡

を
確
保
し
て
い
ま
す
。
当
該
用
地
は
、
佐

久
市
土
地
開
発
公
社
が
先
行
取
得
を
し
て

お
り
、
約
34
億
円
で
佐
久
市
が
購
入
す
る

予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

建
設
計
画
地
は
、
佐
久
平
駅
を
中
心
と

し
た
市
街
地
に
位
置
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
や

演
劇
、
発
表
会
、
集
会
な
ど
、
多
様
な
催

し
に
際
し
、
参
観
者
が
新
幹
線
や
小
海
線

を
利
用
し
て
来
場
す
る
事
が
可
能
で
あ
り
、

自
動
車
を
利
用
す
る
場
合
に
も
佐
久
Ｉ
Ｃ

や
中
佐
都
Ｉ
Ｃ
（
建
設
中
）
が
近
く
に
あ

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
集
客
力
や
利
用
者
の

利
便
性
に
お
い
て
最
適
な
立
地
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
隣
接
す
る
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
は
、
４
５
０
席
の
ホ
ー
ル
が
あ

り
、
当
該
ホ
ー
ル
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ

り
、
重
複
す
る
施
設
に
つ
い
て
は
省
略
す

る
こ
と
が
で
き
、
建
設
コ
ス
ト
や
維
持
管

理
コ
ス
ト
な
ど
の
財
政
負
担
の
縮
小
も
図

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

建
設
計
画
地
に
お
け
る
品
格
と
魅
力
の

あ
る
総
合
文
化
会
館
の
建
設
は
、
佐
久
平

駅
や
ミ
レ
ニ
ア
ム
パ
ー
ク
へ
と
続
く
街
並

み
に
変
化
と
新
た
な
景
観
の
醸
成
に
も
大

き
く
寄
与
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

①公園脇の歩道より ②東側道路より ③佐久勤労者
福祉センターより

⑥西側土手より⑤敷地より
福祉センター方面

④佐久勤労者福祉センター
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佐久市総合文化会館の建設に向けて

３
．
佐
久
市
の
モ
デ
ル
施
設
と
し
て
、
今

後
の
公
共
施
設
の
あ
る
べ
き
姿
を
先
導

す
る
施
設

⑴
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
し
た
、
誰
も

が
利
用
し
や
す
い
人
に
や
さ
し
い
施

設
⑵
省
エ
ネ
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用

な
ど
、
自
然
環
境
に
や
さ
し
い
施
設

⑶
維
持
管
理
費
を
抑
え
、
将
来
の
変
化

に
柔
軟
に
対
応
す
る
末
永
く
利
用
で

き
る
施
設

②
施
設
の
機
能

　

総
合
文
化
会
館
は
、
基
本
方
針
を
実
現

す
る
た
め
、
芸
術
鑑
賞
や
文
化
創
造
の
場

と
し
て
の
大
ホ
ー
ル
を
は
じ
め
、
市
民
の

日
常
的
な
活
動
の
場
と
し
て
、
ス
タ
ジ
オ

や
会
議
室
、
さ
ら
に
は
情
報
交
流
機
能
な

ど
を
整
備
し
ま
す
。

■
大
ホ
ー
ル
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
オ
ペ

ラ
、
演
劇
や
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
ど
の
様
々
な
舞
台
芸
術
に
加
え
、

講
演
会
、
式
典
に
も
対
応
可
能
な
多
機

能
型
ホ
ー
ル
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

　
　

対
象
と
す
る
催
し
物
は
、
次
の
通
り

で
す
。

○
オ
ペ
ラ
・
バ
レ
エ

○
演
劇
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

○
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

○
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
（
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、
室
内
楽
）

○
伝
統
芸
能
（
能
、
歌
舞
伎
、
日
本
舞
踊
）

○
講
演
会
・
会
議
・
各
種
大
会
・
式
典

○
映
画

○
そ
の
他

■
大
ホ
ー
ル
の
規
模
は
、
既
存
施
設
と
の

役
割
分
担
を
明
確
に
し
た
上
で
、
現
在

佐
久
市
に
あ
る
ホ
ー
ル
で
は
上
演
で
き

な
い
中
・
大
編
成
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
、
オ
ペ
ラ
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
な
ど
に
も
対
応
可
能
で
、
ま

た
成
人
式
等
の
式
典
、
各
種
コ
ン
サ
ー

ト
、
種
々
な
団
体
の
全
国
大
会
、
そ
の

他
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
に
際
し
、
適
切
な

規
模
と
し
て
１
，
５
０
０
席
程
度
で
検

討
し
ま
す
。

　
　

こ
れ
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
８
０
０
席

と
の
す
み
分
け
や
、
あ
ま
り
大
き
な
施

設
と
し
て
運
営
面
で
の
負
担
と
な
ら
な

い
配
慮
と
い
う
点
か
ら
も
、
適
切
な
規

模
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

さ
ら
に
、
県
内
の
１
，
５
０
０
席
規

模
の
ホ
ー
ル
の
分
布
（
図
１
）
を
見
る

と
、
佐
久
市
を
含
め
た
東
信
地
域
は
そ

の
カ
バ
ー
範
囲
（
30
㎞
圏
）
か
ら
は
ず

れ
て
お
り
、
１
，
５
０
０
席
規
模
の
ホ

ー
ル
の
整
備
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
客
席
の
一
部
を
取
り
外
し
可

能
な
仕
様
と
し
、
床
面
が
上
下
で
き
る

構
造
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
ピ
ッ
ト
や
前
舞
台
に
転
用
で
き
る

も
の
と
し
ま
す
。

■
舞
台
は
演
劇
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
は
じ

め
、
講
演
会
・
会
議
・
各
種
大
会
・
式

典
で
の
利
用
に
も
対
応
し
や
す
い
プ
ロ

セ
ニ
ア
ム
形
式
*1
と
し
、
様
々
な
催
し

物
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
音
響
や
照
明

な
ど
舞
台
設
備
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
種
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
音
響
反
射
板
の
設
置
を
計

画
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
興
行
演
劇
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
、
十
分
な
舞
台
袖
の

ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
す
。

図1：1500席以上の劇場・ホールと、そのカバー範囲

＊１プロセニアム形式：客席から見て舞台を額縁のように区切る形式
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■
客
席
は
見
や
す
さ
に
加
え
舞
台
と
の
一

体
感
を
重
視
す
る
と
と
も
に
、
音
響
環

境
に
配
慮
し
た
空
間
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
客
席
座
面
は
ゆ
と
り
の
あ
る

鑑
賞
が
可
能
な
大
き
さ
を
確
保
し
た
計

画
と
し
ま
す
。

■
質
の
高
い
舞
台
芸
術
等
の
上
演
を
行
う

た
め
の
十
分
な
楽
屋
や
リ
ハ
ー
サ
ル
室

を
設
け
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
、
会

議
室
お
よ
び
情
報
検
索
コ
ー
ナ
ー
な
ど

の
諸
室
を
充
実
さ
せ
、
市
民
の
日
常
的

な
活
動
に
も
寄
与
す
る
施
設
と
し
ま
す
。

■
床
の
段
差
を
解
消
し
手
摺
を
設
け
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
施
設
の
案
内
性

を
向
上
さ
せ
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
徹
底
し

た
誰
で
も
利
用
し
や
す
い
施
設
と
し
ま

す
。

③
施
設
の
規
模･

構
成

　

大
ホ
ー
ル
に
加
え
、
各
種
公
演
の
た
め

に
必
要
な
諸
室
を
計
画
し
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
活
動
の
場
と
し
て
恒

常
的
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
た
め
、
市

民
へ
の
貸
館
を
想
定
し
た
ス
タ
ジ
オ
や
会

議
室
、
多
彩
な
情
報
交
換
が
可
能
な
情
報

交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
加
え
る
こ
と
に
よ

り
、
延
床
面
積
は
概
ね
８
，
０
０
０
㎡
と

し
て
計
画
し
ま
す
。

　

来
月
も
基
本
構
想
・
基
本
計
画
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画
は
、
佐

久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
総
合
文
化
会
館
整

備
推
進
室
、
広
報
広
聴
課
、
各
支
所
総
務

課
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

佐久市総合文化会館の建設に向けて

この表は基本構想・基本計画におけるイメージであり、実際の計画内容を限定するものではありません

総合文化会館部門別施設構成計画表
部門別構成 内　　容

大
ホ
ー
ル

ホワイエ ホワイエ、主催者事務室、客用便所ほか

客　　席 客席、親子鑑賞室、オーケストラピット客席収納庫

舞　　台 舞台、ピアノ庫、照明・音響機材庫、大道具搬入スペースほか

楽　　屋 楽屋、アーティストラウンジほか

技術諸室
調光操作室、映写室、音響調整室、フロントサイド投光室、シーリング
投光室、フォロースポット投光室、舞台照明調光盤室、舞台音響電力増
幅器室ほか

ス
タ
ジ
オ
スタジオ リハーサル室、スタジオ、機材庫、ロビー、控室、楽器庫

会
議
・
研
修
会議室 会議室、倉庫

情
報
交
流
情報交流センター 情報検索コーナー、オペレーションルーム、ラウンジ、

行政インフォメーションセンター、ギャラリー、倉庫ほか

運
営
管
理

管理諸室 管理事務室、受付、応接室、打合せ室、倉庫ほか

設備機械室

そ
の
他
共用スペース 共用ロビー、託児室、喫茶・軽食コーナー、廊下、階段、

エレベーター、便所ほか

佐久市総合文化会館大ホールイメージ図（基本構想・基本計画より）

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
整
備
の
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
意
見
は
、
お
名
前
、
性
別
、
ご
住
所
を
添
え
て
い
た
だ
き
、
左

記
の
お
問
い
合
せ
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
次
の
場
合
は
、
ご
意
見
と
し
て

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
❶
特
定
個
人
や
団
体
の
誹
謗
・
中

傷
お
よ
び
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
関
わ
る
も
の 

❷
営
利
を
目
的
と
し
た
も
の 

❸
お
名
前
・

ご
住
所
・
連
絡
先
が
不
明
な
も
の 

❹
趣
旨
が
不
明
確
な
も
の

■
お
問
い
合
わ
せ　

総
合
文
化
会
館
整
備
推
進
室
（
野
沢
会
館
内
）

　

☎
６
２
│
０
６
６
４　

J
６
４
│
６
１
３
２

　

E-m
ail:sougoubunka@

city.saku.nagano.jp
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平
成
20
年
度

佐
久
市
区
長
会
総
会
開
催

　

５
月
30
日
、
野

沢
会
館
で
、
市
内

の
区
長
さ
ん
が
一

堂
に
会
し
、
平
成

20
年
度
佐
久
市
区

長
会
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
は
、
新
津

区
長
会
長
の
議
事

進
行
に
よ
り
、
最

初
に
、
三
浦
市
長

か
ら
当
面
の
市
政

に
つ
い
て
、
市
政

運
営
の
主
要
課
題

で
あ
る
中
部
横
断

自
動
車
道
や
総
合

文
化
会
館
、
小
中
学
校
の
改
築
に
つ
い
て
な
ど
、
40
項
目

に
わ
た
る
事
業
の
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
浅
間
地
区
か
ら
「
平
尾
山
山
頂
へ
の
バ
イ
オ

ト
イ
レ
の
設
置
に
つ
い
て
」、
野
沢
地
区
か
ら
「
野
沢
小
学

校
周
辺
（
西
側
）
へ
の
児
童
館
の
設
置
に
つ
い
て
」、
中
込

地
区
か
ら
「
内
山
地
区 

国
道
２
５
４
号
の
整
備
促
進
に
つ

い
て
」、
東
地
区
か
ら
「
市
道
交
差
点
へ
の
信
号
機
設
置
依

頼
に
つ
い
て
」、
臼
田
地
区
か
ら
「
市
道
U
４
６
６
号
の
道

路
拡
幅
整
備
に
つ
い
て
」、
浅
科
地
区
か
ら
「
中
山
道 

中
津

地
区
の
歩
道
整
備
に
つ
い
て
」、
望
月
地
区
か
ら
「
春
日
温

泉
の
振
興
策
に
つ
い
て
」
の
要
望
が
出
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
要
望
事
項
に
つ
い
て
市
が
回
答
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
３
月
で
１
２
６
人
の
区
長
の
皆
さ
ん
が
退

任
さ
れ
、
総
会
に
先
立
ち
、
退
任
区
長
感
謝
状
贈
呈
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

防
災
行
政
無
線
に
よ
る

防
災
告
知
放
送
シ
ス
テ
ム
構
築
を
目
ざ
し
て

無
線
施
設
整
備
工
事
が
始
ま
り
ま
す

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
、
い
ち
早
く
市
民
の
皆
さ
ん
へ
正
確
な
情
報
伝
達
が
で
き

る
よ
う
、
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
防
災
告
知
放
送
施
設
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

事
業
の
概
要

　

こ
の
事
業
は
、
臼
田
・
浅
科
地
区
で
す

で
に
整
備
さ
れ
て
い
る
、
防
災
行
政
無
線

に
よ
る
防
災
告
知
放
送
シ
ス
テ
ム
を
全
市

的
に
整
備
す
る
も
の
で
、
本
年
度
か
ら
工

事
に
着
手
し
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
市
役
所
本
庁
舎
に
無
線
の

送
受
信
設
備
な
ど
、
施
設
の
心
臓
部
と
な

る
親
局
を
設
け
、
こ
の
親
局
か
ら
の
電
波

を
市
全
域
に
発
信
す
る
中
継
局
を
、
望
月

地
区
御
牧
原
に
設
置
し
ま
す
。
ま
た
、
中

継
局
か
ら
の
電
波
を
受
け
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
情
報
伝
達
す
る
設
備
と
し
て
、
屋
外

拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
（
写
真
）
を
計
画
的
に
設

置
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
設
置
工
事
に
伴
い
、

工
事
車
両
の
通
行
等
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

本
事
業
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

20
年
度
は
中
込
・
東
地
区
に
設
置

　

屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
施
設
は
、
中
込

と
東
地
区
か
ら
整
備
を
し
ま
す
。
平
成
22

年
度
ま
で
に
は
、
浅
間
・
野
沢
・
望
月
地

区
す
べ
て
を
整
備
す
る
予
定
で
す
。
臼
田

地
区
と
浅
科
地
区
は
、
本
庁
舎
親
局
か
ら

の
緊
急
一
括
放
送
が
流
せ
る
よ
う
、
既
存

の
無
線
設
備
に
周
波
数
等
の
変
換
装
置
を

接
続
し
、
緊
急
放
送
以
外
は
、
現
行
ど
お

り
の
使
用
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
佐
久
・
望
月
地
区
の
屋
内
放
送

の
対
応
を
し
て
い
る
一
部
放
送
設
備
、
有

線
施
設
に
も
接
続
し
、
有
効
活
用
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
整
備
が
終
了
し
た
地
区
か
ら
順

次
放
送
を
開
始
し
ま
す
。

停
電
時
で
も

20
時
間
以
上
の
放
送
が
可
能

　

防
災
行
政
無
線
は
、
災
害
発
生
時
の
停

電
に
対
応
す
る
た
め
、
親
局
と
中
継
局
に

は
自
動
発
電
装
置
を
、
ま
た
、
す
べ
て
の

屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
に
は
バ
ッ
テ
リ
ー

を
備
え
、
停
電
時
で
も
20
時
間
以
上
放
送

可
能
で
す
。
こ
れ
ら
の
整
備
に
よ
り
、
緊

急
時
等
の
情
報
が
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
確

実
か
つ
迅
速
に
伝
達
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
目
ざ
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

庶
務
課
防
災
係　

☎
６
２
│
３
０
０
２
（
直
通
）
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市
の
財
政
状
況

平
成
19
年
度 

下
半
期

平
成
19
年
度
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
予
算
の
平
成
19

年
10
月
１
日
か
ら
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
お
け

る
歳
入
歳
出
の
概
況
な
ら
び
に
市
有
財
産
、
市
債
、
一
時

借
入
金
お
よ
び
基
金
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
お
よ
び

特
別
会
計
の
予
算
等
の
状
況

歳
入
状
況

歳
出
状
況

　

主
な
歳
出
に
つ
い
て
は
、
大
型
事
業
と

し
て
、
望
月
小
学
校
の
特
別
教
室
・
屋
内

運
動
場
建
設
・
グ
ラ
ン
ド
整
備
な
ど
に
着

手
し
ま
し
た
。
浅
間
中
学
校
は
、
管
理
・

教
室
棟
の
建
設
に
着
手
し
ま
し
た
。
ま
た
、

泉
小
学
校
、
臼
田
中
学
校
の
基
本
設
計
・

実
施
設
計
に
向
け
た
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
望
月
児
童
館
の
建
設
を
行
い
、

老
人
福
祉
拠
点
施
設
（
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド

き
し
の
）
建
設
お
よ
び
中
込
複
合
型
公
共

施
設
建
設
を
継
続
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
幹
線
道
路
の
整
備
と
し
て
、

布
施
・
春
日
地
区
と
東
立
科
地
区
を
結
ぶ

東
西
幹
線
お
よ
び
原
東
１
号
線
等
の
整
備

を
継
続
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
健
康
づ
く
り
大
学
の
実
践
、

ぴ
ん
こ
ろ
運
動
推
進
事
業
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
健
全
財
政
維
持
の
た
め
、

市
債
の
繰
上
償
還
を
実
施
し
、
ま
た
、
将

来
の
財
政
需
要
に
備
え
る
た
め
、
小
中
学

校
施
設
整
備
基
金
等
の
積
み
立
て
を
行
い

ま
し
た
。

　

特
別
会
計
に
つ
い
て
は
、
平
成
19
年
度

に
新
た
に
飲
料
水
供
給
施
設
特
別
会
計
を

加
え
18
会
計
と
な
り
ま
し
た
が
、
老
人
福

祉
拠
点
施
設
特
別
会
計
は
、
シ
ル
バ
ー
ラ

　

平
成
19
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
の
規

模
は
、
３
６
６
億
５
千
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
９
回
の
補
正
予
算
を
追
加

し
て
最
終
予
算
額
は
、
４
０
３
億
５
，
４

５
１
万
５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
歳
入
の
状
況
に
つ
い
て
、
市
税
は
、

個
人
市
民
税
に
お
い
て
、
税
源
移
譲
、
定

率
減
税
の
廃
止
な
ど
税
制
改
正
に
よ
り
前

年
度
を
上
回
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
法
人
市
民
税
は
、
景
気
の
回
復

基
調
に
伴
い
、
前
年
度
を
上
回
る
見
込
み

と
な
り
ま
し
た
。
固
定
資
産
税
は
、
家
屋

の
新
増
築
の
増
な
ど
に
伴
い
、
前
年
度
を

上
回
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
の
う
ち
、
普
通
交
付
税
に

つ
い
て
は
、
全
体
額
の
縮
減
の
中
で
、
前

年
度
対
比
で
４
・
１
％
の
減
と
な
り
ま
し

た
。
特
別
交
付
税
に
つ
い
て
も
、
合
併
に

係
る
支
援
の
経
過
措
置
お
よ
び
災
害
復
旧

経
費
は
あ
る
も
の
の
、
前
年
度
対
比
で
３
・

８
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、

地
方
交
付
税
全
体
で
、
４
・
１
％
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

　

分
担
金
お
よ
び
負
担
金
は
、
区
画
整
理

事
業
の
施
行
に
伴
う
、
公
共
施
設
管
理
者

負
担
金
の
増
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
24
・

２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

県
支
出
金
は
、
大
学
整
備
促
進
事
業
補

助
金
お
よ
び
障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行

に
伴
う
県
負
担
金
の
増
な
ど
に
よ
り
、

81
・
２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

繰
入
金
は
、
財
政
調
整
基
金
お
よ
び
減

債
基
金
を
取
り
崩
さ
ず
に
財
源
調
整
が
で

き
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
18
・
４

％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

諸
収
入
は
、
前
年
度
に
あ
っ
た
佐
久
駅

周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
保
留
地
処
分
金

■市債および一時借入金の現在高（平成20年３月31日現在）

⑴ 市債元金　37,236,842千円（一般会計分）
道路整備、公園整備、小中学校建設および全戸水洗化な
ど大型事業を実施する際、市債は重要な財源となってい
ます。この市債の多くは、後年度に地方交付税で財源措
置される有利な起債です。

⑵ 一時借入金　なし

■基金の状況（平成20年３月31日現在）

基金現在高　20,251,424千円（一般会計23基金）
基金は、年度間の財源不均衡を調整し、また、市債の償還財
源、学校施設の整備等の財源など、特定の目的のために積み
立てる資金です。

の
減
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
６
・
０
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
債
は
、
合
併
特
例
事
業
債
の
増
に
よ

り
、
前
年
度
対
比
25
・
４
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

  歳　出
403億5,451万5千円

（100％）

民生費
97億4,082万4千円（24.1％）

土木費
70億9,793万2千円（17.6％）

総務費
54億4,742万4千円（13.5％）

公債費
52億958万6千円（12.9％）

教育費
50億6,457万5千円（12.5％）

衛生費
24億9,939万8千円（6.2％）

商工費
14億9,269万7千円（3.7％）

農林水産業費
11億2,241万7千円（2.8％）

災害復旧費  11億2,103万3千円（2.8％）
消防費
11億3,107万7千円（2.8％） 予備費  3,000万円（0.1％）

労働費  1億1,092万円（0.3％）
議会費  2億8,663万2千円（0.7％）
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■市有財産の状況（平成20年３月31日現在）
⑴土地 23,411,944.16m2

宅　地 1,869,706.99m2

山　林 18,310,319.53m2

原　野 912,650.65m2

牧　場 354,308.00m2

その他 1,964,958.99m2

⑵建物 508,611.11m2

⑶立木 303,595.00m3

下半期の主な事業と補正予算額（単位：千円）

■四年制大学設置事業補助金…………………… 166,600  
国庫補助金の決定に伴い佐久大学看護学部への補助金を追加しました。

■現年農業土木補助災害復旧事業費…………… 531,820  
台風９号による農地・農業用施設の補助災害復旧経費を計上しました。

■現年土木補助災害復旧事業費………………… 180,681 
台風９号による公共土木施設の補助災害復旧経費を計上しました。

■現年林業施設補助災害復旧事業費…………… 146,289  
台風９号による林業施設の補助災害復旧経費を計上しました。

■職員退職手当基金積立金……………………… 710,996  
今後の退職者の増に備えて積立を行いました。

■小中学校施設整備基金積立金………………… 516,104 
今後の学校建設等のために基金を積み立てました。

※執行率は、出納整理期間中の収入・支出を含まない。

■特別会計 平成20年３月31日現在 ■一般会計

市　税
121億7,863万6千円（30.2％）

地方交付税
104億7,792万3千円（26.0％）

諸収入
14億2,508万円（3.5％）

国庫支出金
35億887万2千円（8.7％）

市　　債
37億6,600万円（9.3％）

県支出金
24億1,055万7千円（6.0％）

地方譲与税
6億4,908万7千円（1.6％）

  歳　入
410億6,367万1千円

（100％）

分担金及び負担金
9億4,987万2千円（2.4％）

使用料及び手数料
5億8,357万7千円（1.4％）

財産収入 1億6,696万円（0.4％）

繰入金
18億8,916万7千円（4.7％）

繰越金
7億8,995万1千円（2.0％）

利子割交付金 4,978万3千円（0.1％）

自動車取得税交付金 2億6,043万8千円（0.6％）

配当割交付金 3,808万7千円（0.1％）

地方特例交付金 8,772万3千円（0.2％）

株式等譲渡所得割交付金 2,268万6千円（0.1％）
ゴルフ場利用税交付金  5,896万4千円（0.1％）
交通安全対策特別交付金 2,106万2千円（0.1％）
寄附金 636万5千円（0.0％）

地方消費税交付金
10億1,372万5千円（2.5％）

  歳　入
403億5,451万5千円

（100％）

ン
ド
き
し
の
の
建
設
完
了
に
伴
い
、
平
成

19
年
度
末
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
執
行
は
、
順
調
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
行
政
改
革
の
推
進
と
安
定

し
た
財
政
基
盤
の
確
立
を
目
指
す
財
政
健

全
化
計
画
等
の
策
定
を
条
件
と
し
て
、
普

通
会
計
お
よ
び
浅
間
総
合
病
院
事
業
特
別

会
計
を
含
む
４
特
別
会
計
に
お
い
て
、
利

率
の
高
い
公
的
資
金
の
補
償
金
免
除
繰
上

償
還
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
繰
上
償

還
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
の

３
か
年
に
限
り
認
め
ら
れ
た
も
の
で
、
そ

の
総
額
は
約
25
億
円
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

計
画
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

特別会計名 最終予算額 歳入予算額に
対する執行率

歳出予算額に
対する執行率

国
民
健
康
保
険

会

計

事 業 勘 定 千円
8,435,031 

％
79.9

％
91.4

へき地内山
診療所勘定 1,047 70.4 86.2

浅科診療所
勘 定 70,119 95.6 63.5

介 護 保 険 会 計 6,762,457 82.4 92.2

臼田啓明園会計 158,641 91.7 97.1

臼 田 学 園 会 計 103,907 96.4 97.4

特別養護老人ホー
ム複合型施設会計 448,696 89.8 90.5

老人保健医療会計 9,398,279 87.0 92.9

住宅新築資金等
貸 付 事 業 会 計 77,482 90.9 95.3

介護老人保健施設
会 計 234,152 76.3 91.2

特定環境保全公共
下水道事業会計 720,365 33.0 97.4

農業集落排水事業
会 計 359,798 63.5 91.1

生活排水処理事業
会 計 91,383 36.3 88.4

奨 学 資 金 会 計 19,496 86.6 99.9

茂田井財産区会計 1,620 24.7 92.8

情報通信設備事業
会 計 446,808 17.9 5.7

老人福祉拠点施設
会 計 1,101,663 9.1 99.5

飲料水供給施設
会 計 38,861 100.2 30.5

国
保
浅
間
総
合

病
院
事
業
会
計

収益的収入 5,419,611 96.8

収益的支出 5,894,838 99.8

資本的収入 1,407,701 100.0

資本的支出 1,919,097 94.1

公
共
下
水
道
事
業

会　
　
　
　
　

計

収益的収入 1,939,316 65.4

収益的支出 1,873,140 59.2

資本的収入 2,288,206 61.0

資本的支出 3,040,295 82.7

合計
歳 入 39,524,639 79.7

歳 出 41,197,175 90.4
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市民税・県民税に関するお知らせ
申告を
お忘れなく!

税源移譲による所得変動にかかる経過措置

　税源移譲により「住民税＋所得税」の税負担は基本的
に変わらないように調整されていますが、平成19年中
の所得が減少し所得税が課税されなくなった方は、税源
移譲により平成19年分の所得税で調整することができ
なくなってしまうため、住民税の税率が上がった分のみ
負担が増加してしまいます。
　したがって、平成19年度分住民税額から税源移譲に
より増額となった住民税相当額を減額（還付)します。

◆平成19年中に亡くなられた方や、海外
へ転出され平成20年１月１日現在、国
内に居住されていない方は、この経過措
置は適用されません。
◆住宅ローン控除、配当控除などの税額控除によって所得税が課税されなくなった方には、この
経過措置は適用されません。
◆対象者の方には税務課より通知します。なお、通知の届かない方でも心当たりの方は、税務課
へお問い合わせください。

注　　意

申告方法 平成19年度の住民税を納めた市区町村へ
「減額申告書」を提出してください。

申告期間 7月1日㈫～31日㈭

■お問い合わせ　税務課市民税係　☎62－3040（直通）

住宅の省エネ改修で固定資産税が減額されます
　４月１日から平成22年３月31日までの間に、住宅の省エネ改修工事を行い、
次の要件を満たす場合、翌年度分に限り固定資産税が減額になります。
要　　件
１.平成20年１月１日以前に建てられた住宅（賃貸住
宅は除く）であること
２.改修費用が30万円以上のものであること
３.次の①～④改修工事のうち①を含む工事であること
① 窓の改修工事
　（２重サッシ化・複層ガラス化）〈必須〉
② ①に併せて行う床の断熱改修工事
③ ①に併せて行う壁の断熱改修工事
④ ①に併せて行う天井の断熱改修工事

※改修部位がいずれも現行の省エネ基準に新たに適合す
ることが必要です。

減額の内容
◆翌年度分に限り改修した家屋の固定資産税を３分の
１減額します（１戸あたり120㎡相当まで）。
◆マンション等区分所有家屋にも各専有部分単位で適
用します。
◆新築住宅軽減・耐震改修の減額との同時適用はでき
ません（バリアフリー改修を除く）。
◆都市計画税には、この減額措置の規定はありません。

■お問い合わせ　税務課資産税係　☎62－3040（直通）

改修工事着工前にお問い合わせください
　制度の詳細や提出書類等については、税務課資産税
係にお問い合わせください（工事明細等の関係書類の
添付が必要です）。

平成19年中の所得が減って
所得税が課税されなくなった方
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D DD D D D D佐 久 市 職 員 採 用 試 験
試験の
名　称 試験区分 採用予定

人　　員 受　　験　　資　　格 受　　験　　手　　続

上　
　

級

行 政 若干名

平成20年6月25日現在、佐久市に住民登録
をしてあり（修学、就職などのために他市町村
に住む者で、家族が佐久市に居住している者
を含む）、昭和53年4月2日から昭和62年
4月１日までに生まれた者。

●試験日時（第1次）
平成20年8月31日㈰
午前9時試験開始

●試験会場
佐久市役所

●試験申込書の交付
●職員課人事係（4階）
●郵便による請求の際は、試験区
分を指定したうえ宛名を明記
した返信用封筒（140円切手
を貼付した角2の大きさ）を同
封してください。

●受験申込先
職員課人事係（4階）
〒385-8501
長野県佐久市中込3056番地

●受験申込時の提出書類
●試験申込書
●最終学校（卒業見込み）の学業
成績証明書

●受験資格に必要な免許等を有
する者は、免許証等の写し

●受付期間
●7月1日㈫～8月7日㈭
　（土・日曜日、祝日を除く）
　郵便の場合は、8月7日㈭まで
の消印有効

※浅間総合病院については、現
在、市内および佐久圏域の他の
医療機関・施設に正規職員と
して勤務している者は原則と
して受験できません。

※採用試験に関して不明な事項
は、職員課人事係☎62-3019
（直通）までお問い合わせくだ
さい。

※この試験の実施にあたり提出
いただいた個人情報は、今回の
採用試験のために必要な範囲
でのみ利用しますので、ご承知
ください。

行 政
(社会福祉士)

若干名

平成20年6月25日現在、佐久市に住民登録を
してあり（修学、就職などのために他市町村に
住む者で、家族が佐久市に居住している者を含
む）、かつ、社会福祉士資格を有する者(平成21
年3月卒業見込みの者で、資格取得見込みの者
を含む)で、昭和53年4月2日から昭和62年4
月1日までに生まれた者 (採用後、一般事務職
員として勤務を命ぜられることもあります)。

土 木 若干名 土木を専攻した者で、昭和48年4月2日から
昭和62年4月1日までに生まれた者。

建 築 若干名 建築を専攻した者で、昭和48年4月2日から
昭和62年4月1日までに生まれた者。

保 健 師 若干名

保健師免許を有する者（平成21年3月卒業見込
みの者で、免許取得見込みの者を含む）で、昭和
53年4月2日から昭和63年4月1日までに生
まれた者(採用後、一般事務職員として勤務を命
ぜられることもあります)。

中　
　

級
保 育 士 若干名

平成20年6月25日現在、佐久市に住民登録
をしてあり（修学、就職などのために他市町村
に住む者で、家族が佐久市に居住している者
を含む）、かつ、保育士の資格を有する者（平
成21年3月卒業見込みの者で、資格取得見
込みの者を含む）で、昭和56年4月2日から
平成元年4月1日までに生まれた者（採用後、
一般事務職員として勤務を命ぜられることも
あります）。

初　

級
一般事務 若干名

平成20年6月25日現在、佐久市に住民登録
をしてあり（修学、就職などのために他市町村
に住む者で、家族が佐久市に居住している者
を含む）、昭和62年4月2日から平成3年4
月1日までに生まれた者。

浅　

間　

総　

合　

病　

院

看 護 師 若干名

看護師免許を有する者（平成21年3月卒業見
込みの者で、免許取得見込みの者を含む）で、
昭和43年4月2日以降に生まれた者（採用
後、病院以外の市施設の勤務を命ぜられるこ
ともあります）。

作　 業
療 法 士

若干名

作業療法士免許を有する者(平成21年3月
卒業見込みの者で、免許取得見込みの者を含
む)で、昭和48年4月2日以降に生まれた者
（採用後、病院以外の市施設の勤務を命ぜら
れることもあります）。
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③会社等の健康保険の被扶養者であった方
●４月から９月までは、保険料はかかりません。
●10月から平成21年３月までは、被保険者均等割額を９割軽減した額が、年金から徴収されます。
　（10月上旬に通知を送付します）
●年金からの徴収が行われない方については、納付書により、市に個別に納付していただきます。
　（10月15日ころに通知を送付、翌年３月までの６期で納める方法）

４月 　 10月 平成 21年 4月

いったん年金から徴収

個別納付

年金から徴収

保険料はかかりません

被扶養者であるこ
とを確認、年金か
らの徴収を中止

※原則として、介護保険料を差し引いた年金から後期高齢者医療保険料を徴収することになっています。
　なお、介護保険料と合わせた金額が、支給される年金の２分の１を超える場合は、年金からは徴収されません。

■お問い合わせ　健康づくり推進課医療給付係☎62－2111（内線255）または各支所住民課

入院時の窓口負担など減額の適用を受けるためには
申請が必要です
　後期高齢者医療制度で医療を受けている方で低所得Ⅱ・Ⅰ（住民税非課税世帯）に該当し、すでに入院され
ている、または今後入院予定のある方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請をしてください。
入院したときに窓口で支払う一部負担金と入院時の食費および居住費が減額されます。
　なお、要件に該当していて、交付(＝減額の適用)を受けなかった場合でも、その領収書を添付することで差
額支給申請ができます。現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方も更新の手続きが必要で
す。有効期限は、７月31日㈭までとなっていますので、忘れずに申請してください。

　平成19年10月１日以降に、国民健康保険や国保組合から会社等の健康保険の被扶養者となった
方については、年金からの徴収に関する事務処理により、４月の年金から保険料が徴収されていま
す。これらの方々には、会社等の健康保険の被扶養者と確認後、特別徴収を中止します。また、こ
れらの方々からいったん徴収した保険料は、全額還付します。

①限度額適用・標準負担額減額認定申請書
②保険証
③平成20年7月31日有効期限の限度額適用・標準負担額減額認定証

申請に必要な書類

※低所得Ⅰの区分の適用を申請により受けようとする場合は、公的年金等源泉徴収票・給与源泉徴収票等所得
額が確認できる書類を添付してください。
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平成20年度の

後期高齢者医療制度の保険料
　４月からスタートした後期高齢者医療制度は、加入者によって、保険料の徴収が始まる時期などが異なってい
ます。これは、会社等の健康保険の被扶養者であった方（国民健康保険や国保組合の加入者は該当しません）へ
の保険料の軽減措置が実施されるためで、後期高齢者医療制度に加入する直前に加入していた医療保険や加入の
種別によって異なっています。

①国民健康保険や国保組合に加入していた方
●原則として、４月の年金から保険料が徴収されています。
●年金から徴収されない方は納付書により、市に個別に納付していただきます。
　（７月15日ころに通知を送付、翌年３月までの９期で納める方法）

４月 ７月 10月 平成 21年 4月

各自納めていただく方

年金から徴収（仮徴収）

個別納付 個別納付

年金から徴収（本徴収）

徴収方法が変更になる場合があります

②会社等の健康保険の被保険者本人であった方
●前年の所得額が確定する７月からの保険料徴収となり、納付書により、市に個別に納付していただきます。
　（７月15日ころに通知を送付、翌年３月までの９期で納める方法）
　※７月から保険料徴収となる方のうち、10月から年金天引きが開始される場合があります。
　　年金天引きの方には、再度、保険料に関する通知をお送りします。
●年金から徴収とならない方は、引き続き、個別に納付していただきます。

４月 ７月 10月 平成 21年 4月

個別納付 個別納付

年金から徴収

────── 111111111111111111111111111─────

個別納付
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■お問い合わせ　健康づくり推進課国保係☎62－3164（直通）または各支所住民課市民係

　平成20年度国民健康保険税の納税通知書を、今月中旬にお届けします。本年度は、後
期高齢者医療制度への支援と増え続ける医療費に対応するため、国保税の算出方法・税
率等を改正しました。ご理解いただき、納期限内に納入されますよう、お願いします。

国民健康保険税（国保税）とは
　国保税は、国民健康保険（国保）に要する費用（病気やケガ等の医療費および後期高齢者医療
制度への支援金等）に充てるための目的税であり、加入者（被保険者）の前年所得（平成19年１
月～12月）および平成20年度の固定資産税額等に応じて算出されます。

国保税の納税義務者は世帯主
　国保税は、世帯単位の保険税のため、世帯主が国保以外の健康保険に加入している場合でも納
税義務者は世帯主となり、納税通知書も世帯主名で送付されますのでご了承ください（ただし、
税額については国保に加入している方だけの所得等を基に計算されます）。

国保税の算出方法
　皆さんに納めていただく国保税は、①～④の合計額です。

医療給付分 介護納付分
（40～64歳の人）

後期高齢者
支援金分※

①所得割
（19年分の所得額－基礎控除33万円）

4.9％
1.3％ （新規） 4.0％

（改正前） 6.1％
②資産割（20年度の固定資産税額に対して） 16.0％ 3.0％ （新規） 2.5％
③均等割額（国保加入者一人当たり） 16,000円 5,400円 （新規） 3,500円
④平等割額（国保加入世帯一世帯当たり） 18,000円 5,000円 （新規） 3,400円

賦課限度額
47万円

９万円 （新規） 12万円
（改正前）56万円

　 賦課限度額合計　　68万円　（改正前　65万円）

※「後期高齢者支援金分」は、20年度から新たに加わった賦課区分です。これは、４月から発足した、75歳以上の人を
対象とする「後期高齢者医療制度」を支援するため、74歳以下の皆さんに負担していただくものです。

【後期高齢者医療制度の運営を支援します】

患者
負担

後期高齢者
保険料（１割）

後期高齢者支援金分
（４　割）

公　　　費（国・県・市）
（5　割）

医 療 費
患者負担を除いた部分

国民健康保険税の特別徴収（年金からの天引き）が始まりました
　４月から、国保加入者の一部の皆さんの国民健康保険税について特別徴収（年金からの天引き）
が始まりました。対象世帯の皆さんには、すでに４月の初めに「特別徴収開始通知書」を送付し
てあります。
●特別徴収の対象となっているのは、４月１日現在、世帯内の国保被保険者全員が65歳以上75
歳未満の世帯の世帯主（国保に加入していない世帯主を除く）で、年額18万円以上の年金を受
給している人です。ただし、介護保険料と国民健康保険税の合算額が、年金受給額の1／2を超
える場合は、特別徴収の対象になりません。

●特別徴収の対象とする年金は、老齢・退職年金・障害年金および遺族年金です。
●保険税額は、４月から９月までの支払いの年金からは仮徴収として、前年度の保険税を基に計
算した金額をいただき、10月から21年３月までの支払の年金からは本徴収として、確定した
国民健康保険税から仮徴収税額を除いた税額を納めていただきます。

国保税の軽減
　19年分の総所得金額が一定額以下の世帯については、均等割・平等割が軽減されます。
　※ただし、所得が未申告者
　　の場合、軽減の対象にな
　　りませんので必ず申告を
　　してください。

軽減割合 世帯主とその世帯に属する被保険者の総所得金額の合算額
７　割 33万円以下
５　割 ｛33万円＋（24万５千円×世帯主を除く被保険者数）｝以下
２　割 ｛33万円＋（35万円×被保険者数）｝以下



─ 13─

ご
存
知
で
す
か
？

福
祉
医
療
制
度

■福祉医療費受給者証が、８月１日一斉更新になります
　毎年、前年の所得等で受給資格を審査し、今年度（８月１日～平成21年７月31日）の認定を行います。
なお、該当にならない方には、文書でお知らせします。
① 福祉医療費を受給されている方で、審査の結果該当となった方には、７月下旬に新しい受給者証を郵送
します。
② 福祉医療費を受給されていない方で、母子家庭の母子等、父子家庭の父子、重度の障害をお持ちの方は、
新たに申請が必要となりますので、「佐久市福祉医療費給付金受給者証交付申請書」により、申請をし
てください。要件を満たした方には、受給者証を交付します。
　※申請の際、身体障害者手帳（３級以上）、療育手帳（B１以上）、精神保健福祉手帳（２級以上）、65
歳以上で身体障害者手帳４級（一部）をお持ちの方は、それぞれ手帳の写し、65歳以上で障害年金（１
級・２級）を受けている方は、証書の写しが必要です。

■精神保健福祉手帳1級をお持ちの方へ
　８月１日から精神保健福祉手帳１級をお持ちの方
の通院に係る所得の制限が、住民税非課税世帯から、
特別障害者手当に準じる額に改正されます。新しい
所得の限度額は、表のとおりです（平成19年所得）。
※申請の際、精神保健福祉手帳（１級）、健康保険証、
振込先金融機関の通帳（ゆうちょ銀行以外）が必要です。

■障害者医療費給付事業の住所地特例が８月1日から導入されます
　障害者自立支援法対象施設に住所を移して入所および入院している方は、入所および入院する前に居住
地を有していた市町村から福祉医療費受給者証の交付を受け、福祉医療費の給付を受けることになります。
「佐久市福祉医療費給付金受給者証交付申請書」等必要書類の提出などは、入所・入院している施設等を
通じて行ってください。
■申請・お問い合わせ　健康づくり推進課医療給付係 ☎62－2111（内線254）
　　　　　　　　　　　または各支所住民課市民係

扶養親族等の人数 本　　人 配偶者・扶養義務者等
0　人 3,604,000円 6,287,000円
1　人 3,984,000円 6,536,000円
2　人 4,364,000円 6,749,000円
3　人 4,744,000円 6,962,000円
4　人 5,124,000円 7,175,000円

　市では、障害者・母子家庭の母子等・父子家庭の父子・乳幼児の方で、要件を満たして
いる方に、医療費の自己負担分の一部について助成を行っています。

■お問い合わせ
　生活環境課環境保全係 ☎62－3094
　佐久保健所健康づくり支援課 ☎63－3164　佐久地方事務所環境課　☎63－3166

■光化学オキシダントとは
　自動車や工場などから排出され
る窒素酸化物（NOx）や揮発性有機
化合物（VOC）が、太陽の強い紫外
線を受けることで生成する刺激性
のある物質です。光化学オキシダン
ト（光化学スモッグ）の濃度が高く

なると、空に白いモヤがかかったようになります。目の痛
みや、のどの痛みをおこさせたりします。体への影響は一
過性のものですので、慌てずに行動をすれば大丈夫です。
■光化学オキシダント注意報とは
　県内各地域の測定局で光化学オキシダント濃度を24時
間連続して監視しています。濃度が基準値（0.12ppm）を
超え、気象状況などからその状態が継続すると認められる
場合に、県内10地域ごとに発令します。
　なお、0.24ppmで警報、0.40ppmで重大警報が発令
されます。
　佐久地域は、佐久保健所小諸支所で測定しています。

■注意報が出たら危険なの?
　注意報を出す濃度では、感受性の高い人が目やのどに
刺激を感じる程度です。注意報は市民の皆さんに、自ら予
防のための行動をしてもらうのが目的です。
■光化学オキシダント注意報が出たら
　どうすればいいの？
　注意報が発令されると、県、市からの広報、県ホームペ
ージ、テレビ・ラジオなどで情報をお伝えしますので、慌
てることなく落ち着いて行動をお願いします。
① 屋外での激しい運動は控えましょう
② 目の痛み（チカチカする）、のどの痛みを感じたとき
は、目を洗い、うがいをしましょう

③ 症状によっては医療機関で受診してください
④ 体に異常を感じた方は、市または保健所、地方事務所
環境課に状況を連絡してください

■光化学オキシダント注意報が出たら、
　ご協力をお願いします
① 自動車等の使用はなるべく控えてください
② 工場・事業所等は、ばい煙、揮発性有機化合物の排出量
を減らしてください

光化学オキシダント濃度が高くなっています
注意報など県や市からの情報に注意してください
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医家市長医政推進会議開催
　６月４日、全国の医師資格を持つ市長で構成する医

家市長医政推進会議が、日本医師会唐澤会長、厚労

省外口医政局長出席のもと、東京で開催され、三浦市

長が会長に再任されました。会議では、厚労省医政局

の佐藤指導課長より「最近の医療行政」について説

明があり、意見交換が行われました。

7月

五穀豊穣・商売繁盛を願って
　24節気の一つ「小満」にあわせて行われる、伝統の「臼

田小満祭」。今年は、５月18日に稲荷山周辺で行われまし

た。会場には、大勢の人たちが訪れ、お祭りを楽しみまし

た。（写真は、里神楽）

大きく育て！五郎兵衛米
　５月22日、浅科小学校では、今年も５年生の児童

が、豊作を願って、五郎兵衛米の田植えを行いました。

初めて田植えをする児童もいましたが、みんな秋の収

穫を楽しみに、一生懸命、苗を植えていました。

全国高校総合文化祭に
県代表として絵画を出品

　８月６日～10日に群馬県で開催される「第32回全国高

等学校総合文化祭」に県代表として推薦され、絵画を出

品する髙塚蛍
ほたる

さん（望月高校３年）、秋山沙
さ

也
や

香
か

さん（野

沢南高校3年）が、６月２日、三浦市長から佐久市芸術

文化振興激励金の交付を受けました。

三浦市長、会長に再任
　５月22日、福岡市で開催された全国水道企業団協

議会総会で、三浦市長が会長に再任されました。この

協議会は、全国から88の団体が加入しており、三浦市

長は、佐久水道企業団と浅麓水道企業団の企業長を

兼務し、その豊富な経験から再任されました。
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特別功労市長として表彰される
　６月３日・４日の両日、全国市長会議が東京で開催さ

れました。この総会において、三浦市長が特別功労市

長として、全国市長会長から表彰されました。

㈶日本観光協会関東支部長表彰の
受賞を報告

　前佐久市観光協会会長の上原修
しゅう

さん（中込）が、

観光振興推進の優れた功績により、財団法人日本観光

協会関東支部長から功労者として表彰され、６月２日、

三浦市長に受賞の報告のため、市役所を訪れました。

ふるさと納税制度がはじまりましたふるさと納税制度がはじまりました
““ふるさとふるさと佐久佐久””を応援してくださいを応援してください

慌しい都会の日常の中で、ふと“ふるさと”を振り返り、懐かしさをかみしめる…。
友人が楽しげに話す田舎の思い出を聞き、自分にはない“ふるさと”に憧れをいだく…。

　そんなことが多くなっている今、「ふるさとを大切にしたい」、「ふるさとに貢献したい」という想いも
大きくなっています。
　佐久市では、地域づくりや人づくりに活かしていくため、創設された「ふるさと納税制度」により、
「自分の生まれ育ったふるさとを守りたい」方、「優しさと温かみのある佐久市を第２のふるさとにした
い」方から応援の寄附金を募集します。
　ぜひ“ふるさと佐久”にあなたの想いをおよせください。お待ちしています。

佐久市で生まれ育ち、都会や離れた地域に住んでいる皆さんや、
佐久市にゆかりのある皆さんに、ぜひお伝えください。

市民の皆さんへ
お願いです

詳細は、市のホームページなどでお知らせします。

ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
■お問い合わせ　企画課企画調整係　☎62－3067（直通）
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夏の交通事故を防止するためのポイント夏の交通事故を防止するためのポイント
●●暑さから体が疲れやすくなるため、居眠り運転によ暑さから体が疲れやすくなるため、居眠り運転によ
る交通事故が発生します。睡眠をしっかりとるなど、る交通事故が発生します。睡眠をしっかりとるなど、
規則正しい生活に心掛けましょう。規則正しい生活に心掛けましょう。
●●地理不案内な観光車両が多くなるため、交差点での地理不案内な観光車両が多くなるため、交差点での
交通事故が多く発生します。家の近くでも油断せず、交通事故が多く発生します。家の近くでも油断せず、
信号を守り、交差点での一時停止・徐行・左右の安信号を守り、交差点での一時停止・徐行・左右の安
全確認を励行しましょう。全確認を励行しましょう。
●●夏は、各地で夏祭りなどのイベントが開催され、何夏は、各地で夏祭りなどのイベントが開催され、何
かとお酒を飲む機会が増えるため、飲酒による交通かとお酒を飲む機会が増えるため、飲酒による交通
事故が多く発生する傾向にあります。①飲んだら乗事故が多く発生する傾向にあります。①飲んだら乗
らない②乗るなら飲まない③乗る人には飲ませないらない②乗るなら飲まない③乗る人には飲ませない

④飲んだ人には運転させない⑤飲んだ人の車には乗④飲んだ人には運転させない⑤飲んだ人の車には乗
らない、という「飲酒運転しない運動」を実践しましらない、という「飲酒運転しない運動」を実践しまし
ょう。ょう。
●●開放感から暴走行為や無謀運転が多くなります。暴開放感から暴走行為や無謀運転が多くなります。暴
走行為を見たり、爆音を聞いたら警察に通報し、暴走行為を見たり、爆音を聞いたら警察に通報し、暴
走行為を許さない機運を高めましょう。走行為を許さない機運を高めましょう。
●●夜間の運転は周りが見えにくく危険です。スピード夜間の運転は周りが見えにくく危険です。スピード
を十分落として運転しましょう。歩行者や､ 自転車を十分落として運転しましょう。歩行者や､ 自転車
は､ 車の運転者から見やすいよう、明るい服や反射は､ 車の運転者から見やすいよう、明るい服や反射
材をつけ、自転車は必ずライトをつけましょう。材をつけ、自転車は必ずライトをつけましょう。

オープニングセレモニー（開会式）
午前９時30分～10時

動物ふれあい広場 午前９時30分～午後３時
モルモット、ハムスター、うさぎなど15種類の
かわいい動物とふれあってみませんか。

愛犬のしつけ方教室
午前10時～10時30分／午後１時～１時30分
佐久家庭犬インストラクターによる公開個別指導です。

風船で動物を作ろう〈無料〉
午前10時～午後３時

おりがみで動物を作ろう〈無料〉
午前10時～午後３時

ソーラーカーを作ろう〈有料〉
午前10時～午後３時　１人１個500円（先着100人）
ソーラーカーを作り、太陽光のエネルギーで
走らせてみよう。

動物のお医者さんになろう
午前10時～午後３時
聴診器で動物の鼓動を聴いてみよう。

動物の絵を描こう〈無料〉午前10時～午後３時
会場内にいるかわいい動物の絵を描いてみませんか。
※小学生以下

イベント
情報

環境クイズラリー〈無料〉 午前10時～午後３時
イベント会場内の５か所に掲示してある問題に答えていただ
き、全問正解者には景品（限定100個）を贈呈します。

子犬の飼育者探し 午前10時～午後３時
子犬の無償譲渡（当日子犬は展示せず、写真のみ掲示しますの
で、子犬希望者は直接、子犬提供者に連絡していただきます）。

チャリティフリーマーケット午前10時～午後３時
収益金は、社会福祉法人日本聴導犬協会※に寄付されます。

ポニー・サラブレットの乗馬体験 〈有料〉
午前10時～午後３時　１人１回500円

ハイウェイオアシス物産販売午前10時～午後３時
花、野菜などの地場産品を販売します。

警察犬実演午前10時30分～11時／午後１時30分～２時
訓練された警察犬の活躍ぶりをご覧ください。

災害救助犬実演
午前11時～11時30分／午後2時～2時30分
瓦礫の下に人が閉じ込められた場面を想定し、災害救助犬が
探し出します（実演中「風船で動物を作ろう」は中断します）。

※〈社会福祉法人日本聴導犬協会とは〉上伊那郡宮田村に施設を
置き、補助犬（聴導犬・介助犬等）の育成、身障者への無料貸与など
を行っている団体。運営費や育成費は、寄付金や助成金、募金など
で支えられている。

夏の交通安全
やまびこ運動が始まります！

●高齢者の交通事故防止
●すべての座席のシートベルトと
 チャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶
●自転車の安全利用の推進

運動の期間

運動の重点
7月19日㈯～25日㈮

スローガン

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏の行楽シーズンを迎えます。例
年、この時期は県内外から多くの観光、行楽車両が入ってくるほか、
◆暑さにより注意力が散漫になる ◆夏祭りなどで飲酒の機会が
増える ◆開放感から暴走行為や無謀運転が増える などの要因が重
なるため、交通事故が多発しています。こうした交通事故を防止するた
め、全県的に「夏の交通安全やまびこ運動」が展開されます。この機会
に、家庭、職場、地域でもう一度、交通安全について話し合いましょう。

■お問い合わせ■お問い合わせ
　生活環境課生活交通係　☎62－3094（直通）　生活環境課生活交通係　☎62－3094（直通）

信濃路は ルールとマナーの 走るみち

熱気球係留（体験搭乗）〈有料〉 午前８時30分～10時30分
１人１回1,000円／小学生以下500円／車イスの方・就学前の児童は無料（但し保護者有料にて同乗）
気球から眺める緑豊かな風景をご覧ください。※天候により中止になる場合があります。

森林セラピー体験 午前10時30分～正午
話題の森林セラピーで癒やし効果を体験してみよう。

■お申し込み・お問い合わせ　生活環境課環境保全係　☎62－3094（直通）■お申し込み・お問い合わせ　生活環境課環境保全係　☎62－3094（直通）
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７│26土
午前８時30分～午後３時
天候により日程の変更または
中止になる場合があります。

無償譲渡していただける子犬を募集
７月26日現在で、生後３か月以内の子犬を譲ってくださる方は、
生活環境課までご連絡ください。

「愛犬のしつけ方教室」参加者募集
先着10頭で電話受付をします。

「森林セラピー体験」参加者募集
先着30人で電話受付をします。

「チャリティフリーマーケット」への提供品募集
品物を無償で提供してくださる方は、生活環境課までご連絡くだ
さい。なお、新品・中古品は問いませんが、以下の品物は受付
できませんので予めご了承ください。　
●法令で所持、売買が禁止されているもの（刀剣類など）●他人の権利（著作
権・商標権など）を侵害するもの（コピーしたＣＤやソフトなど）●生き物●飲
食物●アダルト関連品●不良品（故障・破損しているものなど）●商品の販売
につき法律上の許認可が必要なもの（医薬品・たばこなど）●客観的に商品価
値のないもの●当日持ち帰りのできない大きなもの（バイク・自転車など）
●その他、実行委員会が当イベントで取り扱うに不適当と判断したもの

募集

国民年金保険料は納期限までに納めましょう
納期限は翌月末日
　国民年金保険料は翌月の末日が納期限となっています。保険料の納め忘れがあると、65歳から生涯受けられる「老
齢基礎年金」や病気やケガで一定の障害が残った場合に受けられる「障害基礎年金」などが受けられない場合があり
ます。保険料は納期限までに必ず納めましょう。

納め方はいろいろ
　保険料は、毎年４月に送られる「国民年金保険料納付案内書」（納付書）により、金融機関・郵便局・コンビニエ
ンスストアの窓口で納められます。また、インターネットを利用して納めること（金融機関との契約が必要）クレジ
ットカードで納めること（事前に申し込みが必要）もできます。

口座振替にすると
　「忙しくてなかなか納めに行けない」という方は。納めに行く手間が省けて、納め
忘れの心配もない口座振替のご利用をおすすめします。希望される方は、金融機関・
郵便局の窓口で「国民年金保険料口座振替申出」の手続きを行ってください。手続
きには、納付書または年金手帳（基礎年金番号がわかるもの）・預貯金通帳・口座
届出印が必要です。
　また、当月分の保険料を当月末に振り替える「早割」を利用すると、保険料
が毎月50円引かれてお得です。ただし、初回は原則として、前月分と当月分の
２か月分が引き落とされます。

■お問い合わせ 小諸社会保険事務所　☎0267－22―1080 
 市民課年金係　☎62－3093（直通）
 社会保険庁ホームページ　  http://www.sia.go.jp/

佐久平ハイウェイオアシス平尾山公園

パラダ（南パラダ）
会 場

花と緑と動物
ふれあいフェスタ2008
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■問合せ　子ども未来館　☎67－2001 URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

７月・８月の開館日・休館日
　通常は毎週木曜日が休館日です
が、７月24日・31日と８月の木曜日
は開館します。

開館時間延長のお知らせ
　７月１日から８月31日までは、
午後６時まで開館します。これにと
もない、プラネタリウムは第６回（午後４時55分～）も投映します。

個　人
入館料 科学展示室、科学体験
 工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番
 組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円
子ども　500円

科学体験工房

「夏休み！ 毎日が実験教室」
　下記の期間中は科学体験工房で、実験教室が毎日開催
されます。１回の実験時間は15分から30分です。
　２～３日ごとにテーマを変えて、さまざまな実験を行
います。たくさんの教室に参加して、不思議を体験して
ください。
期間 ７月25日㈮～８月31日㈰
時間 ①午前10時40分～ ②午後１時30分～
 ③午後３時～
定員 各20人
申込 当日、科学体験工房でお申し込みください。

実施日 内　　容 実施日 内　　容
７月25日～27日は【物理（おと）ウィーク】 ８月 14 日㈭ 風船のサイエンスショー（申込不要）

７月 25 日㈮

糸電話をつくって話をしよう

８月 15 日㈮ マジックショー（申込不要）

７月 26 日㈯ ８月 16 日㈯ おたのしみ新実験 Ⅰ

７月 27 日㈰ ８月 17 日㈰ おたのしみ新実験 Ⅱ

７月28日～８月３日は【物理（ちから）ウィーク】 ８月18日～24日は【生物・地学ワーク】

７月 28 日㈪
上昇気流をつかまえよう

８月 18 日㈪
葉っぱの色を調べよう

７月 29 日㈫ ８月 19 日㈫

７月 30 日㈬

吹きゴマをつくろう

８月 20 日㈬

オリジナル星座早見盤をつくろう７月 31 日㈭ ８月 21 日㈭

８月１日 ㈮ ８月 22 日㈮

８月２日 ㈯
空気の流れでピンポン球を浮かせよう

８月 23 日㈯
日時計をつくろう

８月３日 ㈰ ８月 24 日㈰

８月４日～10日は【化学ウィーク】 ８月25日～31日は【物理（ひかり）ワーク】

８月４日 ㈪
スーパーボールをつくろう

８月 25 日㈪
ビーズで虹をつくって観察しよう

８月５日 ㈫ ８月 26 日㈫

８月６日 ㈬
スライムをつくろう

８月 27 日㈬

分光シートで虹色の世界をのぞいてみよう８月７日 ㈭ ８月 28 日㈭

８月８日 ㈮

プラバンでアクセサリーをつくろう

８月 29 日㈮

８月９日 ㈯ ８月 30 日㈯
万華鏡をつくろう

８月 10 日㈰ ８月 31 日㈰

８月11日～17日は【スペシャル】サイエンスショーや新実験教室
※小学校低学年以下のお子さんは、保護者の方と一緒にお申
　し込みください。
※サイエンスショー、マジックショーは申し込み不要です。

８月 11 日㈪ マジックショー（申込不要）

８月 12 日㈫ 液体窒素のサイエンスショー（申込不要）

８月 13 日㈬ 風船のサイエンスショー（申込不要）

実施予定　泫  都合により別の実験になることもありますので、ご了承ください。

特別実験教室

「サマーサイエンス2008」
　いつもの実験教室より高度な実験を、時間をかけて行
います。科学に興味のある小・中学生の皆さん！参加し
てみませんか。
日時 ８月２日㈯・３日㈰　午後2時～4時
定員 20人
会場 企画展示室
申込 当日、科学体験工房で
 お申し込みください。
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夏休み夏休みもやっぱりやっぱり夏休みもやっぱり

へ行こう!!
夏の特別企画展

「からくりのひみつ
～ロンドンからやってきたオートマタ～」
　“オートマタ”には、想像・創
造・洒落などの多くの要素と
たくさんの動かすための“か
らくり”が詰まっています。
歯車（ギア）・カム・クランク機
構など、現在でも多くの機械
などに使われている、動かす
ための“からくり”を見た目にも楽しく芸術的な“オー
トマタ”を動かしながら考え・体験してみよう！
期間 ７月19日㈯～８月31日㈰
会場 企画展示室

天文普及教室

「夏の天体観望会」
　太陽系最大の惑星“木星”
や上弦前の“月”を観測し
てみませんか？
　プラネタリウムでの星座
紹介などもあります。
日時 ８月８日㈮
 午後８時～９時20分
 （受付は、午後７時30分～７時50分）
料金 子ども200円（子どもは４歳以上中学生まで）
 大　人400円
定員 70人
申込 事前申し込み制です。子ども未来館まで電話でお

申し込みください。定員になり次第締め切ります。
その他 中学生以下は保護者同伴で参加（有料）してく

ださい。虫除け対策をしてきてください。

科学体験工房 特別企画

「電子顕微鏡で
いろいろなものを見ちゃおう教室」
　電子顕微鏡で花粉や髪の毛など身近なものを観察します。
普段は見ることのできないミクロの
世界を体験してみませんか。
期間 ８月９日㈯～13日㈬
時間 午前11時30分～午後０時30分
定員 各10人
申込 当日、科学体験工房でお申

し込みください。小学校低学年以下のお子さんは
保護者の方とご参加ください。

プラネタリウム夏季番組

ライブ番組
「宇宙探索2008～夏・宮沢賢治の世界～」
テーマ番組 「双子の星」
　宮沢賢治原作の心温まるお話です。
期間 ９月23日（火・祝）まで

夏の特別企画展

「科学のびっくり箱!」
　実験教室でつくった“ひか
り・ちから・おと”などをテー
マにした実験・工作物などを
体験することができます。
　夏休みの自由研究や自由工
作の参考になる楽しい実験・
工作がいっぱいあります。
期間 ７月25日㈮～８月31日㈰
会場 科学体験工房周辺

プラネタリウム特別投映番組

「七夕ライブコンサート
～星と音楽（二胡）を楽しむ会 ～」

日時 ７月５日㈯　午後６時30分～７時30分
 （受付は、午後６時～６時20分）
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青春青春夢トークトーク
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Information佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

DDDDDD

DDDDDD

DDDDDD

❶自己紹介をお願いします。
　作業療法士をしています。職場の文化活動として始
めた茶道が現在趣味となっています。お茶室の空間の
中で、お花や掛軸等季節を感じる事が出来たり、患者
さんにお茶を出した時に喜んでくれる笑顔を見るのが
とても楽しみです。
❷これからの街づくりに望むことは？
　合併や都市化が進む中で、市役所の機能や普段生活
に必要なものを買うお店なども市の中心等に集中して
しまうのが心配されます。それぞれの地域の中でも子
どもからお年寄りまで、皆さんの生活等の機能が保た
れ、市全体が活気や、魅力に溢れる街になって欲しい
と思います。

荻原響子さんから紹介された
 はし づめ よう こ 

橋 詰  陽 子さん
（作業療法士・臼田）

　今、一番楽しいことは「インターネット小説を読ん
だり、書いたりすることです」と話す岩月友里亜さん。
佐久長聖高校に通う15歳です。
　｢たくさんの小説が読めるところがいいです。それと、
書いた小説を、サイトに参加している人たちと批評し
あったりして、切磋琢磨しています｣ とのこと。
　そんな友里亜さんの将来の夢は作家になること。「以
前から小説を読んだり、書いたりすることが好きで、
中学生のころ、作家になりたいと思うようになりまし
た。分野にとらわれず、その瞬間の自分の気持ちを残
せるような作品を書くことができる作家になりたいで
す｣ と話してくれました。

 いわ つき ゆ り あ

岩 月  友 里 亜 さん
佐久長聖高校１年

趣味…読書、文章を書くこと

住所…平賀

●期間 7月4日㈮～8月31日㈰
Collection1000－２

油井一二 コレクション―１
　平成20年度開館25周年を迎えた佐久市立近代美術館のCollection1000展。
　当館開館の契機となった油井一二コレクションを８月31日までと、９月５
日からの２会期に分けてご紹介します。

■会期中の休館日　毎週月曜日（７月21日を除く）
■開館時間　午前９時30分～午後５時　　■観覧料　一般500円／高校･大学生400円／小･中学生250円

江守若菜「飼われたる豹」

■お問い合わせ　佐久市立近代美術館　☎67－1055（駒場公園内）

江守若菜「飼われたる豹」

《
淺
間
》
１
９
７
４
制
作　

田
中　

青
坪
（
１
９
０
３
│
１
９
９
４
）

平山郁夫作品展示
中国陶磁器（吉沢コレクション）
油井コレクションによる髙山辰雄版画展（7/5より）

同時開催
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本館 〒385ー0051
 佐久市中込2947
 ☎64ー0551
 J64ー0553
浅間地区館
 ☎67ー2110
野沢地区館
 ☎62ー0116
中込地区館
 ☎62ー0504
東 地 区 館
 ☎67ー2545
臼田地区館
 ☎82ー2106
浅科地区館
 ☎58ー3957
望月地区館
 ☎53ー2548

公
民
館
報

さ
く
し

第
40
号

7月（文ふみ月づき）

公民館報 さくし

瀬音
「
新
聞
は
皆
の
力
、
編
集
委

員
や
事
務
局
の
協
力
で
創
る

も
の
。
も
の
の
見
方
、
と
ら

え
方
が
常
に
公
平
で
あ
る
こ

と
が
大
切
」
と
学
ん
だ
。

　

公
民
館
報
「
さ
く
し
」
は

七
地
区
、
十
一
名
の
編
集
委
員
が
順
番

に
記
事
を
担
当
す
る
。
月
に
よ
っ
て
は

紙
面
構
成
が
決
め
ら
れ
て
い
る
場
合
も

あ
り
、
細
部
に
気
配
り
を
し
、
多
く
の

行
事
や
市
民
の
紹
介
を
し
た
く
て
も
な

か
な
か
難
し
い
。

　

そ
こ
で
着
目
し
た
い
の
が
「
分
館
報

（
地
域
公
民
館
報
）」で
あ
る
。
行
事
の

予
定
や
報
告
、
役
員
紹
介
や
注
意
事
項
、

生
誕
や
お
悔
や
み
等
々
い
ち
ば
ん
身
近

な
情
報
誌
だ
。

　

合
併
以
前
に
比
べ
る
と
衰
退
ぎ
み
の

傾
向
が
み
ら
れ
る
。
そ
れ
で
も
年
間
を

通
し
部
数
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
が

個
人
情
報
に
配
慮
し
な
が
ら
発
刊
に
努

め
て
い
る
。

「
隣
は
何
を
す
る
人
ぞ
」
の
都
会
的
市

民
感
覚
で
は
寂
し
い
。
こ
の
情
報
誌
こ

そ
地
域
活
性
化
へ
の
足
が
か
り
に
な
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

館
報
の
編
集
室
も
「
読
ま
れ
る
館
報
、

待
た
れ
る
館
報
」
を
目
指
し
て
活
発
な

意
見
が
交
わ
さ
れ
て
い
る
中
に
、
こ
の

地
域
情
報
誌
を
紹
介
し
た
い
と
の
声
も

あ
る
。

　

そ
れ
が
啓
発
活
動
の
き
っ
か
け
に
な

っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
い
つ
つ
。

 

（
編
集
委
員   

高
橋　

博
美
）

～今年も佐久市高齢者大学が
スタートしました～

　５月21日に野沢会館多目的ホールにて、佐久市高齢者大学・大学院の開講
式が挙行されました。
　毎年好評をいただいている大学は、30回目という節目を向かえて218名が入
学し、今年度から新設された大学院には、定員を超えて26名が入学しました。
　今年も多くの仲間と一年間お互いを刺激しあいながら、さまざまな分野の知
識を高めていきます。
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公民館報 さくし

  ガーデニング教室
～生長が楽しみ！～

浅間地区

　グリーンアドバイザー
から苗の配置や植え替え
のポイントを勉強したあ
と、さあ実践。花が咲き
そろう姿を想像しながら、思い思いに植え込みまし
た。できあがった作品に皆さん満足そうでした。
　次回は葉を楽しむ寄せ植えをすることに決めまし
た。また今回の作品の１ヶ月後の生長を皆で楽しみた
いと、持ち寄ることにしました。　

臼田地区

　学習グループ活動推進協議会が昨年12月発足して
初の総会が浅科会館において開催されました。
　総会では、事業計画の承認・予算の承認・学習グル
ープとはどうあるべきものか等を盛り込んだ運営要領
の説明など、スムーズに進められました。
　加入している27グループの窓口の１本化を図り、学
習グループ活動推進協議会が今後活動の拠点となるこ
とを願い総会を閉じました。

浅科地区

　自然の豊かさをにふれ、環境を考えながら山野草の
魅力を満喫しようと、現地を含め10月までに４回の
講座を開催します。
　初回は、中島三幸先生の長年の経験から得た山野草
のあれこれとヒメイチゲの植え付けの実習があり、参
加した皆さんは、「予想以上に良い話が聞けたし、楽
しかった」とヒメイチゲを大事そうに抱えて帰ってい
きました。

 自生地の環境を創り出す
～山野草入門セミナー～

  世代間交流学級
～愛唱歌合唱講座うたごえホール～
望月地区

　５月21日に「うたごえホール」を開催しました。今
年で８年目となる講座です。最初に発声練習を兼ねて
「佐久市歌」を歌い、続いて「花」「茶摘」「おかあさ
ん」と３曲を指導していただきました。
　参加者の声がホールに響きわたり、茶摘では手遊び
を交えて楽しい講座となりました。
　次回は初夏の歌を指導していただきます。

 和と輪をつくる
～学習グループ活動推進協議会総会開催～
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ふれあい行事

公民館報 さくし

  市民ふれあい学級より
～入門太極拳～

野沢地区   やさしい心で
～ミニ盆栽教室～

　中込地区館市民ふれあい学級「やさしいミニ盆栽教
室」が開催されました。
　今年の題材は「赤松」です。三浦文美先生から枝の
切り方、根のほぐし方、植え方など一人ひとり丁寧に
教えていただきました。土に触れ、参加者の顔は自然
とほころび、楽しそうに作業していました。
　ふうせんかずらの種を持って来てくださった方もい
て、草花の話にも花が咲いた一日でした。

　老若男女、年齢に合わせて楽しむことができる生涯
スポーツ太極拳の教室を開きました。
　茂木佐代子先生より、いくつかの型を教えていただ
き準備体操から終わりの整備体操（拍打功という気功
から来ている整備体操）まで、太極拳の四肢をそれぞ
れに動かす難しさを実感し、有意義な時間を過ごしま
した。

中込地区

  魔法のタレでプロの味
～男性の家庭料理4回講座～

東 地 区

　慣れないエプロンに身を包み、男子厨房に立ってみ
ました。
　「先生、砂糖少々の少々ってどのくらい?」分量を
正確に計ってタレを２種類作り、おいしいサラダと、
惣菜のコロッケを使った丼ができました。
　きゅうりやトマトを手の込んだ飾り切りで変身させ
るのも、男性料理ならではのこだわりです。

お出かけください！
「プラザ佐久」２階休憩コーナーに

作品を展示しています

　佐久平駅構内の「プラザ佐久」２階休憩コー
ナーをお借りして、作品の発表をしています。
今回は、「第３回佐久市短詩型文学祭　特選作品
(児童・生徒の部)」を７月末日まで展示していま
す。コスモスの妖精が時を告げるからくり時計
のメルヘンチックな音楽を聴きながら、素直で
感性豊かな児童の作品をご覧ください。
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公民館報 さくし

地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会

総
会
開
催

　

平
成
20
年
度
佐
久
市
地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会
定
期
総
会
が
、５
月
25

日
㈰
に
１
９
２
人
の
地
域
公
民
館
長
ら
が
参
加
し
て
佐
久
市
研
修
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
規
約
の
説
明
の
後
、
平
成
20
年
度
の
活
動
の
基
と
な
る
事

業
計
画
・
予
算
な
ど
が
審
議
さ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、「
地
域
公
民
館
事
業
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
参
加
者
を

５
つ
に
分
け
て
分
散
会
が
行
わ
れ
、多
く
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
度
の
役
員
体
制
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

会　

長 

六
川　
　

豊

副
会
長 

藤
牧　

正
嗣

　

〃 

吉
澤　

剛
己

　

〃 

宮
沢　

喜
明

　

〃 

市
川　
　

修

　

〃 

竹
内　

芳
徳

　

〃 

栁
澤　

勝
雄

会　

計 
佐
々
木
昌
一

監　

事 
藤
村　

武
廣

　

〃 
石
山　

道
泰

理　

事 

市
川　
　

均

　

〃 

浅
野　
　

勲

　

〃 

熊
谷　

文
秀

　

〃 

橋
詰　

幸
憲

　

〃 

佐
藤　

博
樹

　

〃 

阿
部　
　

守

　

〃 

上
原　

成
雄

　

〃 

田
村　

正
弘

　

〃 

秦　
　

茂
夫

　

〃 

木
継　

正
信

　

〃 

細
萱　

雅
夫

　

〃 

大
井　

正
道

　

〃 

金
箱　
　

泰

　

〃 

真
田
喜
三
郎

　

〃 

小
林　

英
雄

　

〃 

永
島　
　

孝

【
地
区
公
民
館
長
】

岩
村
田 

藤
村　

武
廣

小
田
井 

市
川　
　

均

平　

根 

藤
牧　

正
嗣

中
佐
都 

浅
野　
　

勲

高　

瀬 

熊
谷　

文
秀

野　

沢 

佐
々
木
昌
一

桜　

井 

吉
澤　

剛
己

岸　

野 

橋
詰　

幸
憲

前　

山 

佐
藤　

博
樹

大　

沢 

阿
部　
　

守

中　

込 

石
山　

道
泰

平　

賀 

六
川　
　

豊

内　

山 

上
原　

成
雄

三　

井 

田
村　

正
弘

志　

賀 

宮
沢　

喜
明

田　

口 

秦　
　

茂
夫

青　

沼 

木
継　

正
信

切　

原 

細
萱　

雅
夫

臼　

田 

市
川　
　

修

中　

津 

大
井　

正
道

　

甲　

 

金
箱　
　

泰

南
御
牧 
竹
内　

芳
徳

本　

牧 
真
田
喜
三
郎

布　

施 
小
林　

英
雄

春　

日 

永
島　
　

孝

協　

和 

栁
澤　

勝
雄

【
地
域
公
民
館
長
】 

浅
間
地
区 

長
土
呂 

神
津　
　

正

住
吉
町 

木
内　

精
司

地
区
公
民
館
長
・
地
域
公
民
館
長
紹
介

平
成
20
年
度
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
で
す
。

（
敬
称
略
）

本　

町 

水
沢　

健
治

西
本
町 

佐
々
木
久
雄

荒　

宿 

浅
沼　

敕
夫

稲
荷
町 

北
村　
　

亨

大
和
町 

村
山　

松
司

花
園
町 

櫻
井　

政
治

上
の
城 

藤
村　

武
廣

相
生
町 

佐
藤　

昭
男

一
本
柳 

富
川　

一
正

猿
久
保 

長
岡　

明
人

猿
久
保
東 

柳
沢　

省
三

西
屋
敷 

木
内　

勝
吉

下　

宿 

里
見　

隆
生

荒　

田 

市
川　
　

均

横　

根 

渡
辺　

敦
史

上
平
尾 

武
者　

文
昭

平　

根 

藤
牧　

正
嗣

下
平
尾 

遠
藤　

寿
和

赤　

岩 

大
森　

紀
夫

常　

田 

原
野　

弘
文

平　

塚 

荻
原　
　

栄

根
々
井 

大
井　

佳
昭

根
々
井
塚
原 

直
井　

勝
彦

上
塚
原 

小
平　

幸
治

下
塚
原 

小
田
切
隆
昭

中
佐
都 

浅
野　
　

勲

大　

塚 

平
林　

朋
子

大
和
田 

小
林　

一
市

落　

合 

羽
毛
田
和
博

北
岩
尾 

花
里　

義
章

南
岩
尾 

大
井　

政
利

今　

井 

上
原　
　

進

三
河
田 

平
嶋　

嘉
信

横　

和 

大
工
原
一
吉

白　

山 

熊
谷　

文
秀

野
沢
地
区 

田　

町 

佐
々
木
昌
一

本　

町 

篠
原　

一
郎

中
小
屋 

相
馬　

純
一

十
二
町 

中
川　

邦
利

　

原 

井
出　

昌
志

鍛
冶
屋 

瀬
下　

良
治

高　

柳 

平
林　

善
信

取
出
町 

村
田　

将
隆

本
新
町 

井
出　

清
隆

跡　

部 

藤
澤　

平
治

三　

塚 

浅
沼　
　

明

泉　

野 

原　
　

直
己

上
桜
井 

臼
田　

篤
司

中
桜
井 

臼
田　
　

明

下
桜
井 

吉
澤　

剛
己

北
桜
井 

跡
部　

一
治

今　

岡 

斎
藤　

正
武

下
県
東 

木
内　

正
幸

下
県
西 

木
内　

義
行

相　

浜 

井
澤　
　

昭

平　

井 

小
林　

忠
三

沓　

沢 

橋
詰　

幸
憲

糠　

尾 

重
田　

栄
実

日　

向 

岩
下　

和
男

竹　

田 

松
川　

道
孝

下　

平 

新
井　

利
典

態
久
保 

原　
　
　

章

東
立
科 

重
田　

茂
樹

小
宮
山 

箕
輪　

茂
機

弥
生
が
丘 

新
井　

武
雄
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雁　

村 

箕
輪　

浩
太

大　

木 

鈴
木　

武
久

中
石
堂 

清
水　

常
夫

東
長
者
原 

小
松　

幸
寿

長
者
原 

真
鍋　
　

清

一
の
原 

小
林　

好
男

藤　

巻 

古
畑　
　

正

下
の
宮 

武
石　

昌
宏

善
郷
寺 

小
林
登
志
郎

高　

橋 

橋
場　

文
雄

北　

春 

加
藤　

正
志

上　

新 

佐
藤　

春
市

金　

井 

小
林　

正
一

大　

西 

安
川　

叡
春

向　

反 

永
島　
　

孝

竹
の
城 

井
出　

文
彦

新　

田 

青
木　

吉
一

湯　

沢 

林　
　

義
孝

新　

町 

坂
田　

克
征

三　

明 

今
井
多
加
弘

宮
の
入 

上
原　

春
男

茂　

沢 

市
川　

洋
二

入
新
町 

瀧
野　

芳
美

岩　

下 

佐
藤　

義
雄

入
片
倉 

林　
　

和
成

堀　

端 

桜
井　

秀
雄

片　

倉 

清
水　

修
一

比
田
井 

柳
澤　
　

誠

天　

神 

桜
井　

友
好

協　

東 

高
橋　

朱
巳

高　

呂 

小
池　

伸
男

大
谷
地 

佐
藤　

好
一

協　

西 

依
田　

良
夫

小　

平 

清
水　

伸
一

三　

井 

篠
原　

敏
幸

岳　

見 

山
口　
　

猛

浅
科
地
区 

塩
名
田 

佐
藤　

鐵
男

御
馬
寄 

蒔
田　

貞
男

駒　

寄 

大
井　

正
道

上　

原 

松
川　

公
一

中　

原 

依
田　

敏
治

下　

原 

金
箱　
　

泰

八　

幡 

小
林　

一
夫

矢　

島 

竹
内　

芳
徳

御
牧
原 

竹
内　

英
昭

望
月
地
区 

長
坂
・
城
下 

内
山　

峰
子

東　

町 

清
水
久
美
子

八
千
代
町 

大
塚　

雄
一

神
田
・
末
広
町 

石
井　
　

敏

金
井
町 

川
中
子
美
幸

栄　

町 

加
藤　

雅
文

昭
明
町 

佐
藤
つ
ね
子

本
・
上
本
町 

柴
平　
　

忍

西
町
・
県
町 

細
萱　

勇
人

古　

宮 

土
屋　

弓
子

御
桐
谷
町 

岩
田　

豊
子

吹
上
町 

清
水
津
代
美

印　

内 

依
田　

義
男

印
内
原 

柳
澤　

吉
彦

茂
田
井 

高
橋　

隆
治

観
音
寺 

小
林　

辰
美

御
牧
原 

矢
花　

彰
一

百　

沢 

矢
花　

敦
夫

牧
布
施 

竹
城　
　

清

入
布
施 

武
舎　

幸
彦

式　

部 

浅
沼　

修
一

抜　

井 

篠
原　

直
樹

中　

居 

小
林　

久
夫

新
田
北 

河
野　

隆
幸

三
反
田 

岩
下　

博
明

竜　

岡 

堀
込　

雅
彦

下
越
団
地 

工
藤　

秀
昭

赤　

谷 

日
向　

喜
芳

入　

沢 

三
石　

秀
昭

三　

条 

木
継　

正
信

十
日
町 

新
津　

興
一

岩　

水 

小
林　

真
澄

　

滝 

黒
沢　

秀
雄

湯　

原 

三
浦　
　

信

湯
原
新
田 

細
萱　

雅
夫

上
小
田
切
西 

畠
山　

政
明

上
小
田
切 

市
川　
　

忍

中
小
田
切 

樋
田　

正
美

北　

川 

新
津　

光
正

下
小
田
切 

土
屋　

秦
一

泉
ヶ
丘 

中
田　

有
供

横　

山 

大
工
原
信
一

勝　

間 

菊
池　

順
治

城　

山 

井
上　

宣
史

城　

下 

村
田　

幸
一

宮　

本 

志
摩　

康
男

稲　

荷 

松
永　

健
治

中　

央 

油
井　
　

勲

臼
田
中
町 

井
出　
　

亮

住　

吉 

佐
々
木
健
三

伊　

勢 
宮
入　

建
三

旭
ヶ
丘 
田
中　

克
典

　

平 

牧
野　

守
道

諏　

訪 

森
泉
森
太
郎

上　

荒 

市
川　
　

修

中　

荒 

増
田　

和
弘

下　

荒 

石
井　

宏
夫

美　

里 

菊
池　

本
明

町　

下 

佐
藤　

清
治

町　

中 

松
崎　

一
吉

町　

上 

野
沢　

美
春

肬　

水 

加
藤　

幸
雄

中　

村 

小
林
健
太
郎

相　

立 

金
子　

秀
行

苦　

水 

上
原　

成
雄

大　

月 

長
岡　
　

勇

黒　

田 

岩
井　
　

甫

東
地
区 

東　

地 

中
嶋　

勝
俊

西　

地 

須
藤　

修
身

安　

原　
 

堀
籠　

信
夫

紅
雲
台 

井
出　

逞
二

伊
勢
林 

篠
原　

甲
一

駒　

場 

遠
山　

淳
二

新
子
田 
田
村　

正
弘

五
十
貫 
花
里　
　

勲

志
賀
上
宿 
花
里　

元
明

志
賀
中
宿 

舟
田　

治
彦

志
賀
下
宿 

宮
沢　

喜
明

駒　

込 

小
平　
　

徹

臼
田
地
区 

丸　

山 

竹
内　

正
明

宮　

代 

御
子
柴　

廣

川
原
宿 

高
橋　

昭
吾

田
口
中
町 

小
林　

義
美

下　

町 

大
工
原
勝
男

大
奈
良 

秦　
　

茂
夫

　

原 

志
摩　

三
男

上
中
込 

小
林　
　

修

清　

川 

上
原　

政
廣

三　

分 

臼
田　

紀
行

本　

郷 

柳
沢　
　

正

新
田
南 

友
野　
　

勇

前
山
北
中 

佐
藤　

博
樹

前
山
南 

山
岸　

健
一

泉
団
地 

菊
池　

孝
弘

地　

家 

阿
部　
　

守

大
沢
下
町 

佐
藤　

才
治

大
沢
中
町 

牧
野　

正
明

大
沢
上
町 
広
田　

詔
一

大
地
堂 
木
内　
　

功

大
沢
新
田 

河
西　

雪
男

中
込
地
区 

杉
ノ
木 

柳
沢　

保
治

石　

神 

渡
辺　

鴻
一

権
現
堂 

嶋
崎　
　

親

中
央
区 

前
島　

道
弘

前　

林 

上
原　

勝
男

三　

石 

吉
田　

敏
幸

三　

家 

土
屋　

正
気

佐
太
夫
町 

遠
藤　

光
美

橋　

場 

石
山　

道
泰

中
込
新
町 

土
屋　

之
生

西
耕
地 

星
野　

昭
夫

瀬
戸
中 

荒
井　

俊
秋

瀬
戸
東 

有
賀　

悦
雄

瀬
戸
南 

工
藤　

英
明

北
耕
地 

横
森　

英
世

平
賀
新
町 

鎌
田　

豊
稔

太
田
部 

平
林
今
朝
市

常
和
南 

江
原　

祥
夫

常
和
北 

輿
水　

久
男

荒　

家 

井
出　

勝
幸

北　

口 

高
橋　

博
志

平
賀
下
宿 

渡
辺　

隆
雄

平
賀
中
宿 

澤
野　

英
雄

平
賀
上
宿 

大
熊　

康
允

松　

井 

北
沢　

俊
雄
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人権 
シリーズ 
人権 
シリーズ 

ちょっと
ひとこと

　

国
の
内
外
を
問
わ
ず
、
命
を
奪
わ

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
惨
事
が
頻
繁
に

起
き
て
い
る
。
ま
し
て
や
精
神
的
な

命
と
も
い
え
る
尊
厳
や
人
権
を
お
び

や
か
さ
れ
て
い
る
人
々
は
い
っ
た
い

ど
れ
ほ
ど
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

「
親
切
な
こ
と
な
ん
だ
」
と
思
い
込

み
、
そ
の
実
相
手
を
干
渉
し
傷
つ
け

て
し
ま
う
姿
に
接
す
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
う
い
う
行
為
の
奥
に
あ
る
心
理
は

ど
ん
な
も
の
な
の
だ
ろ
う
と
考
え
さ

せ
ら
れ
る
。

　

純
粋
に
心
の
優
し
い
人
と
、
相
手

か
ら
「
優
し
い
人
」
と
思
わ
れ
た
い

と
思
う
人
と
で
は
、
相
手
に
優
し
さ

の
行
為
を
届
け
る
点
で
は
同
じ
で
も
、

そ
の
動
機
に
は
雲
泥
の
差
が
あ
ろ
う
。

　

本
当
に
心
の
優
し
い
人
は
、
相
手

が
見
知
ら
ぬ
人
で
あ
ろ
う
と
、
知
己

で
は
あ
る
が
、
自
分
に
対
し
て
無
関

心
な
人
で
あ
ろ
う
と
も
、
そ
の
人
の

不
幸
に
接
し
て
自
ら
も
悲
し
い
気
持

ち
に
な
れ
る
。
そ
ん
な
人
間
に
近
づ

き
た
い
と
思
う
。
神
様
の
よ
う
に
は

い
か
な
い
迷め
い

妄も
う

多
い
弱
い
存
在
で
あ

る
け
れ
ど
も
。

　

過
日
、
こ
ん
な
経
験
を
し
た
。
白

樺
湖
畔
で
旧
友
と
過
ご
し
た
翌
日
の

帰
途
、
左
前
輪
を
側
溝
に
落
と
し
て

止
ま
っ
て
い
る
軽
自
動
車
に
出
会
っ

た
。
親
子
ら
し
い
婦
人
と
若
い
女
性

が
助
け
を
求
め
て
い
た
。

　

私
の
力
量
で
は
脱
出
さ
せ
る
術
も

な
い
。
下
っ
て
来
る
車
を
共
に
待
っ

た
。
二
台
ほ
ど
止
ま
っ
て
く
れ
た
が

無
理
だ
っ
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
幸
い
に

も
大
学
生
ら
し
き
五
人
の
男
性
が
車

か
ら
降
り
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
。
ジ

ャ
ッ
キ
を
挿
入
す
る
隙
間
が
な
い
の

で
、
若
者
が
か
け
声
を
か
け
、
前
方

を
持
ち
上
げ
る
と
、
全
く
難
な
く
脱

出
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
っ
た
。

私
と
い
え
ば
、
車
体
に
手
を
か
け
る

ス
ペ
ー
ス
も
な
く
、
車
に
触
れ
な
が

ら
見
守
る
だ
け
だ
っ
た
。

　

若
者
達
は
言
葉
少
な
く
、
だ
が
、

さ
わ
や
か
で
あ
っ
た
。
と
も
す
れ
ば

知
己
の
間
柄
で
も
ぎ
く
し
ゃ
く
し
が

ち
な
こ
と
の
あ
る
な
か
で
、
全
く
通

り
す
が
り
の
若
者
達
は
、
車
を
脱
出

さ
せ
て
く
れ
た
こ
と
以
上
に
、
そ
こ

に
偶
然
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
に
大
事

な
心
を
残
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
っ
た

よ
う
に
思
わ
れ
た
。

　

新
緑
い
っ
ぱ
い
の
お
昼
時
の
こ
と

で
あ
っ
た
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

原　

芳
徳
）

高
原
の
坂
道
で

児童の
「登下校時の安全」を

見守って
平賀　赤岡　榮市

　小学校の入学式から１週間たちました。１年生は今朝もあ
かるい顔で、手を振り、「おはようございます」と元気に挨
拶をしています。登校するグループの前後に５年生６年生が
つきそって心くばりをしています。１年生の喜びにあふれた
語りかけに答えている６年生、楽しい対話の世界です。
　カバンから落ちそうになっている給食着をなおした時、
１年生の言った言葉は、「だいじょうぶですから。ありがとう
ございました」入学後１週間たった時の挨拶です。学校・家
庭・児童が三位一体になった時生まれてくると思いました。
「いつもご苦労様です」「昨日もお会いしましたね」「ありが
とうございます」ここから会話が始まり、「勉強が楽しい」
「給食がおいしかった」などの声を聞くことができました。
　雨の日、風の日グループをまとめ登校した６年生。信号を
確認し、点滅するのを見て１回待ちをして安全をたしかめて
引率した６年生が「長い間お世話になりありがとうございま
した」と言って中学校へ進学していきました。この子等に幸
多かれと祈るものです。“継続は力なり”無限の可能性をも
つ子どもたちから力をもらっています。

忘れられない
ひとこと

新子田　神津　恵子

　

二
十
数
年
前
、
一
人
の
あ
る
お
母

さ
ん
の
言
葉
に
、
私
は
心
を
打
た
れ

ま
し
た
。
我
が
子
を
叱
り
な
が
ら
、

う
ま
く
褒
め
て
い
た
の
で
す
。「
良
く

で
き
た
ネ
」
そ
の
一
言
が
、
私
自
身

を
責
め
ま
し
た
。
若
さ
と
行
動
力
の

あ
っ
た
そ
の
当
時
の
自
分
は
、
暴
言

と
一
緒
に
行
動
ま
で
出
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
も
、
あ
る

時
チ
ャ
ン
ス
が
到
来
、
最
後
に
さ
り

げ
な
く
「
良
く
で
き
た
ネ
」
と
褒
め

て
や
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

叱
っ
た
自
分
も
悪
い
気
に
な
れ
ず

こ
れ
で
よ
か
っ
た
ん
だ
と
、
ほ
っ
と

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
し
た
。
そ

の
長
男
も
今
は
二
児
の
良
き
パ
パ
と

し
て
、
長
女
も
二
児
の
マ
マ
と
な
り
、

里
帰
り
の
度
に
一
段
と
声
が
弾
み
、

私
の
若
か
り
し
頃
と
同
じ
く
し
て
、

叱
っ
て
い
ま
す
。
割
り
込
み
上
手
な

ば
あ
ば
あ
で
あ
る
私
が
一
言
、「
良
く

で
き
た
ネ
」
と
褒
め
て
や
り
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
大
好
き
、
孫
は
本
当

に
本
当
に
可
愛
い
い
で
す
。
今
日
の

夕
食
は
何
に
し
よ
う
か
な
？
二
人
の

日
常
食
と
は
別
に
花
が
咲
き
ま
す
。

色
良
く
、
味
良
く
、
香
り
良
く
こ
ん

な
平
穏
な
日
々
が
生
き
甲
斐
で
す
。

　

二
人
の
子
供
達
も
、
ま
た
二
十
数

年
後
気
持
ち
を
同
じ
く
す
る
日
を
迎

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
さ
り
げ
な
く

「
良
く
で
き
た
ネ
」
と
。
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仲
間

す
て
き
な

お
抹
茶
で
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
を

布
施
茶
道
教
室

代
表　

土
屋
け
い

　

私
た
ち
茶
道
教
室
は
、
旧
望
月
町

公
民
館
布
施
分
館
の
冬
期
学
級
の
学

習
グ
ル
ー
プ
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。

当
時
は
４
歳
の
幼
児
か
ら
小
学
生
や

男
性
の
方
な
ど
茶
道
を
学
び
た
い
と

い
う
熱
心
な
皆
さ
ん
と
の
出
逢
い
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

他
の
学
習
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
も

あ
り
、
茶
道
だ
け
で
は
な
く
、
広
く

勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
10
年
目
を
迎
え
、
冬
期
学

級
だ
け
で
は
物
足
ら
ず
、
自
主
活
動

と
し
て
毎
月
１
回
布
施
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
稽
古
を
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
学
ん
だ
茶
道
の
心
を

自
分
た
ち
だ
け
で
楽
し
み
終
わ
る
の

で
は
な
く
、
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ

あ
い
の
場
で
あ
る
新
春
行
事
集
会
や

布
施
温
泉
ま
つ
り
、
望
月
地
区
館
の

生活改善申し合せ事項「新盆見舞金はやめましょう」
　新盆見舞金については、佐久地域２市２郡生活改善委員会の申し合せにより「新盆
の見舞金は持たない。見舞者に記帳していただき謝意を表す」ことになっています。
　昨年は市内該当者の96.9％の皆さんにご協力いただきましたが、公民館では一層の
推進を図るため、本年も該当するご家庭や区長さん・公民館長さん等から申し出があ
れば「新盆見舞いについて」の貼り紙を無料で提供いたします。
　ご希望の方は公民館本館または各地区館までお申し出ください。

学校開放講座のご案内
★ 講座実施日の１週間前までにお申し込みください。

■お申し込み・お問い合わせは 佐久市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係
 ☎0267-62-0664  J0267-64-6132

7月末・8月分
❾ムービー編集の初歩を学ぼう！ 
ホームムービーを編集しよう

　パソコンを使って、用意された映像素材に音楽をつけたり、文字
をつけたりして編集します。
日　時 ７月31日㈭ 18:30～20:30 講　師 山口喜一先生
会　場 臼田小学校 パソコン室 持ち物 特にありません
材料費・保険料 100円 一般向け２０名

10手作りのイス、すわり心地は？ 木材を使ってイスを作ろう
　難しい組み合わせがなく、板を重ね合わせることでできるイスを
作ります。
日　時 ８月２日㈯ 9:30～12:00 講　師 松本英知先生
会　場 臼田中学校 技術室 持ち物 汚れてもよい仕度で
材料費・保険料 1,100円 親子向け10名

12141619心と体をきたえよう！ 柔道〈基本編〉①②③④
・基本動作（姿勢～受身） ・技の練習（投げ技、抑え込み技） 
・試合（やさしいルールで）
日　時 ①８月 ９日㈯9:30～11:30
 ②８月10日㈰9:30～11:30
 ③８月31日㈰9:30～11:30
 ④９月13日㈯9:30～11:30
講　師 錦織勝雄先生 会　場 中込中学校 武道場
持ち物 柔道着貸し出します 材料費・保険料 各回100円
小･中学生向け30名

13フロアーホッケーとは？ 
フロアーホッケーを体験しませんか
　・ビデオ視聴・基本練習・試合
日　時 ８月９日㈯ 15:00～17:00　講　師 成沢一郎先生
会　場 東小学校 体育館　持ち物 運動仕度、タオル、水分
材料費・保険料 100円
一般向け30名（SOに関心ある方なお良）　

15基礎からもう一度学ぼう！ デジカメ入門
　デジタルカメラで撮影した画像をパソコンに取込み、印刷して作
品にします。
日　時 ８月17日㈰9:00 ～ 11:30 講　師 井出秀明先生
会　場 中佐都小学校 パソコン室
持ち物 デジカメ、筆記用具、メモリーカードリーダー（ある人）
材料費・保険料 600円 親子・一般向け１５名　

芸
能
祭
な
ど
で
、
お
い
し
い
お
抹
茶

を
お
客
さ
ん
に
ゆ
っ
く
り
と
寛
ぎ
な

が
ら
、
日
本
の
文
化
を
五
感
で
味
わ

っ
て
頂
こ
う
と
、
一
碗
一
碗
に
心
を

込
め
て
点
て
、
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

と
の
ひ
と
言
は
、
稽
古
を
長
く
続
け

て
き
て
良
か
っ
た
、
と
仲
間
で
喜
び

合
う
ひ
と
時
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の

場
で
も
、
茶
道
の
心
・
思
い
や
り
の

心
を
大
事
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
稽
古

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504  ■東地区館☎67-2545

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級
７月11日㈮ ９:30 ～ 15:30
８月 ４日㈪　　　〃 中込会館集合 田中良則先生 〈参加費〉無料

〈持物〉水彩画の道具　昼食
◎スケッチ水彩画教室
野外でスケッチをします
夏休み、親子でスケッチしてみませんか

◎ハーモニカで楽しく
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

７月16日㈮ ９:30 ～ 11:30
８月 ６日㈬ ９:30 ～ 11:30 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング
おいしい季節の献立、男性のみなさんも参
加してみませんか

８月20日㈬ ９:30 ～ 12:30 中込会館 中村美登里先生〈参加費〉500円程度〈持物〉エプロン等

◎藤村「千曲川のスケッチ」を訪ねる
藤村文学ゆかりの地を散策します

８月29日㈮ ８:30 ～ 17:00 小諸・
小県方面

中澤文男
中込地区館長

〈参加費〉2,500円程度 （昼食代
含む）  （詳細は申込者に直接お
知らせします）　定員32名

親子ふれあい学級
７月 ５日㈯ ８:20 ～ 17:00 甲斐小泉・

清里方面 地区館職員

〈参加費〉大人4,800円程度、子
供2,700円程度（汽車賃・バス
代・昼食代含む）
定員50名  大人だけの参加も可

◎小海線の旅
佐久平をかけぬける列車にゆられて旅に出
よう

◎小浅間登山
夏休みに親子で登山しませんか

８月10日㈰ ８:30 ～ 17:00 中込会館集合 中山　洌先生
〈参加費〉200円程度 定員30名
（詳細は申込者に直接お知らせ
します）   大人だけの参加も可

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級
①８月11日㈪13:30 ～ 15:30
②９月11日㈭　　　〃　 　 浅間会館 臼田文子先生

〈材料費〉スカーフ1枚1,000円
程度
〈持物〉ゴム手袋、ポリ袋

◎初心者草木染教室
身近な草花でスカーフをナチュラルカラー
に染めてみましょう

親子ふれあい学級
７月30日㈬19:30～21:00
浅間会館　19:00集合
バスで移動

佐久市天体
観測施設
うすだスタ
ードーム

スタードーム
職員 〈参加費〉無料

◎夏の星座教室
大型望遠鏡で夏の星座を観測します　天候
により観測できない時はスライドショーを
行ないます

◎夏休み工作教室
自然の材料を使ったおもしろ工作（小学生
対象）

８月10日㈰ ９:30 ～11:30 浅間会館 池田好見先生 〈参加費〉300円程度
〈持物〉カッターナイフ、筆記用具

世代間交流学級
７月 ６日㈰13:30～15:30 浅間会館 武井宣子先生

相沢美名子先生〈参加費〉無料
◎童謡・唱歌をうたう会
こころにしみる懐かしい童謡・唱歌を一緒
に歌いましょう

◎ふるさとの魅力再発見講座
①地域の歴史について～岩村田の歴史散歩～
浅間会館周辺を歩きます
雨天の場合は浅間会館内で講義となります

７月11日㈮ ９:00 ～11:30 浅間会館集合 佐々木久雄先生〈参加費〉無料〈持物〉帽子、水筒

◎ふるさとの魅力再発見講座
②夏の自然観察教室　～池の平湿原～
夏の高山植物の観察をします

８月 ２日㈯ ７:30～15:30 湯の丸高原
池の平湿原 池田好見先生

〈参加費〉大人400円子ども100円
程度　〈持物〉昼食、水筒、雨具等
定員　20名

◎童謡・唱歌をうたう会①
歌い、楽しみながら、次世代へ伝えましょう
８月から12月まで月１回開催します

８月 ５日㈫13:30～15:00 浅間会館 武井宣子先生
相沢美名子先生〈参加費〉無料

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級 ７月 ７日㈪13:30～15:30
７月14日㈪　　　〃
７月22日㈫　　　〃
７月28日㈪　　　〃

野沢会館
（創作室） 加藤嘉昭先生 〈参加費〉教材費のみ

定員15名
◎初心者ステンドグラス教室　4回
ステンドグラスを作ってみませんか（お部
屋の雰囲気が変わりますよ）

◎初夏の植物観察
～大町市・居谷里（いやり）湿原と木崎湖
周辺散策～

７月25日㈮ ７:30 ～ 18:00 大町市 中山　洌先生 〈参加費〉5,000円程度（昼食込み）
定員43名

◎初心者マジック入門
集会などで「かくし芸」として、まわりの
皆さんを楽しませてみませんか!

８月 ５日㈫13:30～15:30
８月12日㈫　　　〃
８月19日㈫　　　〃
８月26日㈫　　　〃

野沢会館 東　利明先生
〈参加費〉教材費のみ
定員20名
申込７月10日㈭から

親子ふれあい学級 ８月 ４日㈪ ９:00～12:00
８月18日㈪　　　〃

野沢会館
（創作室） 佐藤山章彦先生〈参加費〉500円程度

◎夏休み陶芸教室
◎夏休みクッキング教室
～簡単にできるおやつ～

８月 ８日㈮ ９:00～12:00 野沢会館
（調理室） 内田すみ江先生〈参加費〉400円程度
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公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級
③７月11日㈮13:30 ～ 15:30
④７月25日㈮　　　〃　　　 浅科会館 佐藤葦舟先生

丸山秋枝先生
〈参加費〉教材費のみ
随時募集します

◎書道初級講座10回コース（第2・第4㈮）
一緒に習いませんか
　③氏名と仮名の連綿　④復習とのし袋

◎草木染講習会　２回コース
オリジナルの素敵な作品をつくりませんか

②７月28日㈪13:30 ～ 15:30 浅科会館 望月多恵子先生 〈材料費〉2,000円程度申込７月18日㈮まで

◎浅科音頭指導者講習会
８月14日㈭開催のどんどん祭りにみんなで
踊りましょう

７月16日㈬19:30～21:00
７月24日㈭　　　〃
７月30日㈬　　　〃

交流文化館
浅科 高野直次郎先生〈持物〉上履・タオルを持参ください

親子ふれあい学級
７月12日㈯ ９:30 ～ 11:30 浅科会館 森泉恒男先生 〈持物〉表面が平らなペットボト

ル２本
◎工作教室
ペットボトルロケット作り
完成後に飛ばしてみましょう

望
月
地
区
館

市民ふれあい学級
７月23日㈬13:30 ～ 駒の里ふれあ

いセンター 望月多恵子先生
〈参加費〉1,000円
〈持物〉細めのカッター・筆記用
具・ピンセット◎染物教室（型染めの入門）

世代間交流学級
７月 ２日㈬13:30 ～

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生〈参加費〉無料
◎愛唱歌合唱講座「うたごえホール」

親子ふれあい学級
７月19日㈯ ８:30 ～ 13:30
集合：駒の里ふれあいセンター

布施温泉デイ
キャンプ場

望月まちづくり
研究会の皆さん

〈参加費〉大人1,000円・小人
500円（軽食・おやつ付）
〈持物〉帽子、タオル、長ぐつ、
動きやすい服装　雨天中止

◎森林ウォーク（4キロ、8キロコース）と
野外クッキング

◎河川環境学習会 ７月29日㈫ ８:45 ～ 11:30
集合：望月中学校

鹿曲川
上・中流域

市生活環境課の
皆さん

〈参加費〉100円（保険代）〈持物〉
軍手またはゴム手袋、タオル、
長靴、帽子　雨天・増水時中止

その他 ８月３日㈰
９:00 ～ やんちゃ広場
13:00 ～新座少年少女合唱団
　　　　ふれあいコンサート

駒の里ふれあ
いセンター

望月地区育成会、
望月まちづくり研
究会、望月総合型
くらぶの皆さん

◎もちづき子どもまつり

臼
田
地
区
館

市民ふれあい学級
７月23日㈬13:30 ～ 15:30 あいとぴあ臼田 朱　芸虹先生 〈参加費〉300円程度◎異文化を学ぶ（２回目）

いろんな国の人とふれあいながら、おしゃ
べりをしてみませんか！

親子ふれあい学級
８月 ９日㈯16:00～21:00 うすだ

スタードーム 高橋さい子先生 〈参加費〉実費負担申込７月14日㈪から
◎飯ごう炊さんと星の教室
飯ごうで夕食づくりに挑戦
夜は花火と星の観望で楽しもう！

◎ふれあい陶芸教室（全3回）
自分だけのオリジナルな作品作りをしよう
　①作品の制作 ②色つけ ③作品発表会

①８月23日㈯ ９:00 ～ 12:00
②９月 ６日㈯　　　 〃
③９月27日㈯　　　 〃

あいとぴあ臼田 沖浦貞夫先生 〈材料費〉500円程度
申込７月14日㈪から

世代間交流学級
８月20日㈬ ９:00 ～ 11:00 あいとぴあ臼田 パートナーシップ佐久のみなさん

〈参加費〉300円程度
申込７月22日㈪から
定員20名

◎生活役立て講座（２回目）
有機肥料づくりの「ぼかし」に挑戦

◎郷土学習会
広川原の洞穴群「最勝洞」探訪と禅昌寺・
市川五郎兵衛の墓

８月27日㈬13:30 ～ 17:00 広川原・馬坂・南牧村 丸山正俊先生
〈参加費〉200円（保険料等）
申込７月22日㈪から
定員25名

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等
中
込
地
区
館

世代間交流学級
７月26日㈯ ８:30 ～ 17:00 霧が峰高原

八島湿原 中山　洌先生

〈参加費〉1,500円（バス代、保
険料等）
（詳細は申込者に直接お知らせ
します）

◎高原を歩こう
さわやかな高原の風に誘われて野草を観に
行きましょう

東
地
区
館

市民ふれあい学級
７月17日㈭13:00 ～ 16:00

旧中込学校
五稜郭

新海神社など
小林寿三先生

〈材料費〉500円
保険料・入場料含む
定員25名

◎市内史跡巡り
～郷土の文化財をバスで巡ります～

◎パソコンの活用力を高めよう
　2回講座①②
　～デジカメを活かして～

①８月 ４日㈪ ９:30 ～ 11:30
②８月 ５日㈫　　　 〃

東小学校
パソコン室 佐藤修二先生 〈参加費〉500円程度

定員15名

◎陶芸の基本
～作陶の心得とコツ～

８月 ７日㈭ ９:30 ～ 16:00 東会館 城田　領先生 〈材料費〉1,200円程度
汚れてもよい服装で

世代間交流学級
７月 ３日㈭ ９:30 ～ 11:30 法禅寺（志賀） 坂部深章住職 〈材料費〉500円

細筆等ある方はお持ちください◎写経をしましょう
～お寺さんで心静かに祈りを込めて～
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ね
え
、
ほ
ん
と
に
た
す
け
て
く
れ

る
？ 

平
田
昌
広

郵
便
屋
さ
ん
の
話 

 

カ
レ
ル
・
チ
ャ
ペ
ッ
ク

流
れ
行
く
者 

上
橋
菜
穂
子

サ
ウ
ス
ポ
イ
ン
ト

 

よ
し
も
と
ば
な
な

そ
の
時
ま
で
サ
ヨ
ナ
ラ

 

山
田
悠
介

お
ば
け
の
お
は
る
さ
ん 

末
吉
暁
子

ネ
コ
の
ド
ク
タ
ー
小
麦
島
の
冒
険

 

南
部
和
也

母
が
重
く
て
た
ま
ら
な
い 

 

信
田
さ
よ
子

失
く
し
た
記
憶
の
物
語

 

ガ
ブ
リ
エ
ル
・
セ
ヴ
ィ
ン

NO

18

７
月
・
８
月
の

図

書

館

行

事

予

定

図書館休館の
お知らせ

ハ
ン
ス
の
ダ
ン
ス

 

中
川
ひ
ろ
た
か

オ
オ
カ
ミ
グ
ー
の
は
ず
か
し
い
ひ

み
つ 

き
む
ら
ゆ
う
い
ち

絵　

本

児
童
書

一
般
書

臼
田
図
書
館

い
ま　

な
ん
じ
？ 

松
成
真
理
子

望
月
図
書
館

絵　

本

児
童
書

中
央
図
書
館

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

園
児
・
小
学
生
低
学
年

日
時　

●
７
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
●
７
月
19
日
㈯
午
後

３
時
〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

乳
幼
児

日
時　

７
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
語
り
の
お
も
て
な
し

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
26
日
㈯
午
後
３
時
〜

会
場　

高
齢
者
・
障
害
者
・
幼
児

ル
ー
ム

■
お
は
な
し
の
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

７月の休館日A
７日㈪・14日㈪・
22日㈫・28日㈪・
29日㈫図書館整理日
８月の休館日L
４日㈪・11日㈪・
18日㈪・25日㈪・
26日㈫図書館整理日

一
般
書

日
時　

８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

■
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

日
時　

８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　
　
　

☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館

■
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
５
日
㈯
・
12
日
㈯
・

19
日
㈯
・
26
日
㈯
午
後
２
時
〜

■
夏
休
み
子
ど
も
図
書
館
ま
つ
り

日
時　

８
月
２
日
㈯
〜
17
日
㈰

内
容　

星
と
宇
宙
の
写
真
展

■
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜

会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
１
階
会
議

室問
合
せ　

臼
田
図
書
館

　
　
　
　

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館

■
お
は
な
し
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
19
日
㈯
午
後
２
時
30

分
〜
午
後
３
時

会
場　

え
ほ
ん
の
へ
や

■
歌
う
と
し
ょ
か
ん

対
象　

高
校
生
か
ら
大
人

み
〜
つ
け
た
! 

上
野
与
志

ざ
っ
く
ん
！
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー

 

竹
下
文
子

犬
ロ
ボ
、
売
り
ま
す

 

レ
ベッ
カ
・
ラ
イ
ル

ま
じ
ょ
子
と
い
ち
ご
の
王
子
さ
ま

 

藤
真
知
子

あ
ぽ
や
ん 

新
野
剛
志

シ
ズ
コ
さ
ん 

佐
野
洋
子

浅
科
図
書
館

絵　

本

児
童
書

一
般
書

中
央
図
書
館

で
ん
し
ゃ
の
た
び
間
瀬
な
お
た
か

も
り
に
い
ち
ば
が
で
き
る

 

五
味
太
郎

 

花
火
と
お
は
じ
き　

川
島
え
つ
こ

海
べ
の
ふ
し
ぎ
な
生
き
も
の
た
ち 

 

よ
し
ざ
き
か
ず
み

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

重
松
清

サ
ボ
テ
ン
と
多
肉
植
物
を
楽
し
む

本 

平
野
威

絵　

本

児
童
書

一
般
書

日
時　

７
月
12
日
㈯
午
後
７
時
30

分
〜
午
後
９
時
30
分

会
場　

え
ほ
ん
の
へ
や

■
図
書
館
ま
つ
り

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

日
時　

８
月
３
日
㈰
午
後
１
時
〜

内
容　

お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
、

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
等

問
合
せ　

浅
科
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館

■
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

日
時　

７
月
19
日
㈯
午
前
11
時
〜

■
製
本
講
習
会
（
要
問
い
合
わ
せ
）

対
象　

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

日
時　

７
月
21
日
（
月
・
祝
）
午

後
１
時
30
分
〜

会
場　

望
月
図
書
館　

視
聴
覚
室

■
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
時　

８
月
２
日
㈯
〜
３
日
㈰
午

前
10
時
〜
雑
誌
終
了
時

問
合
せ　

望
月
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
３
ー
０
２
３
０

お
す
す
め
の
本

ご
利
用
く
だ
さ
い

図
書
館

か
ら
の
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J

図
書
館
の

庭
か
ら
17

風
情
の
あ
る
木

ネ
ム
ノ
キ（
合
歓
の
木
）

　
「
ネ
ム
ノ
キ
」
は
、
夏
の
夕
方
に
、

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
淡
紅
色
の
美
し
い

花
を
開
き
ま
す
。
そ
し
て
、
す
べ
て

の
葉
は
閉
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
変
わ
っ
た
様
子
を

見
せ
る
マ
メ
科
（
ネ
ム
ノ
キ
科
）
の

落
葉
高
木
で
す
。
山
野
や
川
原
に
自

生
し
ま
す
が
、
公
園
樹
や
街
路
樹
に

も
、
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
眠
り
の
木
」
と
い
う
、
意
味

　

名
前
は
、
夜
の
間
、
ま
る
で
眠
っ

て
い
る
よ
う
な
、
葉
の
「
就
眠
運
動
」

か
ら
、
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

花
を
見
て
い
る
と
、
う
っ
と
り
し
て

眠
た
い
気
分
に
な
る
こ
と
、
そ
れ
に

芽
生
え
が
、
ほ
か
の
木
よ
り
も
遅
い

こ
と
な
ど
、
そ
の
名
の
由
来
で
す
。

長
い
雄
し
べ
が
目
立
つ
、「
花
」

　

花
は
、
大
き
な
１
個
の
花
の
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
10
〜
20
個
の
花
が
、

球
状
に
集
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

花
弁
や
萼
片
は
、
小
さ
く
て
ほ
と

ん
ど
見
え
ま
せ
ん
。
糸
の
よ
う
に
長

い
雄
し
べ
が
、
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
、

美
し
く
見
え
る
の
で
す
。
先
端
に
な

る
ほ
ど
色
が
濃
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
合
歓
」
は
、
漢
名
で
す
。

　

英
名
の
、「
シ
ル
ク
・
ツ
リ
ー
」
は
、

ま
さ
に
、
絹
糸
の
よ
う
に
美
し
い
花

の
表
現
で
す
。

　

花
に
は
香
り
が
あ
り
、
美
し
い
花

と
と
も
に
虫
を
呼
び
寄
せ
て
、
受
粉

を
促
し
て
い
る
と
、
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
花
の
後
は
、
莢
（
さ
や
）
と

な
っ
て
、
扁
平
な
実
を
結
び
ま
す
。

初
夏
の
季
語
、「
合
歓
の
花
」

　

芭
蕉
の
句
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

象
潟
（
き
さ
が
た
）
や

雨
に
西
施
が
ね
ぶ
の
花

　
「
奥
の
細
道
」
の
旅
、
象
潟
に
て
雨

に
ぬ
れ
る
ネ
ム
の
花
を
見
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
、
中
国
の
傾
国
の
美
女
、

西
施
（
せ
い
し
）
が
憂
い
に
し
ず
む

面
影
を
、
見
た
の
で
し
た
。

　

中
央
図
書
館
の
庭
に
も
あ
り
ま
す
。

　

遠
く
か
ら
眺
め
た
り
、
近
寄
っ
て

観
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

（
岩
村
田　

依
田
豊
）

　

今
か
ら
随
分
前
の
事
で
す
。
そ
れ

は
待
ち
に
待
っ
た
私
の
入
学
式
の
日

新
調
の
セ
ー
ラ
ー
服
に
胸
躍
ら
せ
ピ

カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中
に
は
夢

一
杯
詰
め
て
の
入
学
式
で
し
た
。
式

の
事
は
何
も
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
教

室
で
担
任
の
先
生
が
話
し
て
く
れ
た
、

「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
の
物
語
で
す
。

大
き
な
紙
に
描
か
れ
た
絵
は
先
生
の

手
作
り
で
表
情
豊
か
な
語
り
方
は
、

何
時
か
物
語
の
中
に
引
き
込
ま
れ
う

さ
ぎ
に
な
っ
た
り
か
め
に
な
っ
た
り
、

と
っ
て
も
楽
し
い
お
話
だ
っ
た
事
が

今
で
も
鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
よ
く
歌
を
交
え
て
日
本
の

昔
話
や
偉
人
伝
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

物
語
を
聞
き
感
動
し
た
も
の
で
す
が

今
思
え
ば
、
た
だ
楽
し
か
っ
た
だ
け

で
な
く
、
そ
こ
か
ら
は
、
友
達
へ
の

思
い
や
り
と
か
良
い
事
悪
い
事
の
判

断
な
ど
、
人
と
し
て
豊
か
に
育
つ
た

め
の
心
の
栄
養
が
物
語
の
中
に
あ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
優
し
い
先
生
と
は
一
年
で
お

別
れ
で
し
た
が
、
や
が
て
こ
の
先
生

と
の
出
会
い
が
私
の
進
路
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

就
職
し
て
か
ら
は
こ
の
先
生
を
お

手
本
に
放
課
後
な
ど
よ
く
本
を
読
ん

で
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
子
ど
も

達
か
ら
こ
の
本
読
ん
で
と
選
ん
で
き

私
も
子
ど
も
と
読
書
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

今
読
書
離
れ
が
心
配
さ
れ
て
い
る

中
で
、
小
さ
い
時
か
ら
本
に
親
し
み

読
書
か
ら
も
沢
山
の
心
の
栄
養
を
吸

収
し
、
読
書
大
好
き
な
人
に
な
っ
て

欲
し
い
と
の
願
い
か
ら
、
今
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
人
達
や

図
書
館
で
読
書
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

先
日
望
月
図
書
館
で
毎
月
一
回
開

か
れ
て
い
る
「
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

和
室
に
は
二
才
の
幼
児
か
ら
小
学

生
ま
で
お
母
さ
ん
も
一
緒
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
都
合
が
悪
く
急
き
ょ
職
員
の

方
が
絵
本
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
読

み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
絵
や
お
話
に
目
を
輝
か
せ

く
い
入
る
よ
う
に
見
聞
き
し
、
六
年

生
は
携
帯
電
話
で
感
動
し
た
場
面
を

写
真
に
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
が
終
わ
る
と
子

ど
も
達
は
楽
し
か
っ
た
と
、
満
足
そ

う
な
笑
顔
を
残
し
て
帰
っ
て
行
き
ま

し
た
。
帰
り
際
に
初
め
て
参
加
し
た

と
い
う
お
母
さ
ん
が
、
と
っ
て
も
良

か
っ
た
の
で
普
通
日
に
も
し
て
欲
し

い
と
、
そ
れ
は
園
へ
行
か
な
い
幼
児

に
も
是
非
と
い
う
希
望
で
し
た
。

　

望
月
で
は
こ
の
よ
う
な
読
み
聞
か

せ
の
グ
ル
ー
プ
が
小
学
校
に
出
向
き
、

先
生
方
の
職
員
朝
会
の
時
間
に
各
教

室
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
た
と
の

事
で
す
が
、
今
年
か
ら
は
四
小
学
校

統
合
の
望
月
小
学
校
で
四
つ
の
グ
ル

ー
プ
が
一
つ
に
な
り
六
月
か
ら
活
動

を
始
め
る
と
の
事
で
す
。
こ
の
外
に

も
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
、
手
作
り
の
紙

芝
居
、
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
な
ど
で

楽
し
い
読
書
を
通
し
て
心
身
共
に
健

全
な
子
ど
も
育
て
の
応
援
を
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

現
在
子
ど
も
達
の
社
会
環
境
は
、

凶
悪
な
事
件
や
事
故
が
多
発
し
決
し

て
良
い
環
境
と
は
言
え
ま
せ
ん
、
何

か
人
間
と
し
て
の
大
切
な
心
が
育
っ

て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
達
に
は
読
書
を
通
し
て
豊
か
な

心
に
育
っ
て
欲
し
い
と
、
私
の
幼
い

時
の
体
験
か
ら
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

心の栄養は
読書からも

佐久市立図書館協議会　委員

土 屋 け い

糸のように長く、美しい、雄しべ
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子
ど
も
の
心
の
居
場
所
は
保
護
者
で

あ
り
た
い

　

ネ
ッ
ト
や
携
帯
電

話
が
子
ど
も
の
心
の

居
場
所
に
な
っ
て
い

る
と
し
た
ら
、
あ
な

た
は
ど
う
思
わ
れ
ま

す
か
。
難
し
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
、
子

ど
も
の
心
の
居
場
所
は
保
護
者
で
あ
り
、

家
庭
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
電
池
が

切
れ
て
し
ま
え
ば
使
え
な
く
な
っ
て
し

ま
う
道
具
が
、
子
ど
も
の
心
を
支
配
し

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
ま
た
現
実
か
ら

の
逃
避
の
場
所
と
な
ら
な
い
よ
う
、
与

え
方
に
は
十
分
注
意
を
払
っ
て
い
た
い

も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
携
帯
電
話
は
そ
れ
だ
け
で
子
ど

も
た
ち
の
心
を
と
ら
え
る
強
力
な
パ
ワ

ー
と
強
力
な
影
響
力
を
も
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

充
実
し
た
時
間
の
過
ご
し
方
を
教
え

る
　

子
ど
も
達
は
ヒ
マ
だ
か
ら
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
す
る
、
携
帯
電
話
を
使
う

と
答
え
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
本
を
読
む
、

ゆ
っ
く
り
空
を
な
が
め
る
、
ゆ
っ
く
り

お
風
呂
に
入
っ
て
今
日
の
自
分
を
振
り

返
る
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
て

み
る
。
そ
ん
な
充
実
し
た
時
間
の
過
ご

し
方
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話

が
無
く
て
も
生
き
て
い
け
る
術
を
改
め

て
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

（
長
野
県
青
少
年
対
策
本
部
作
成
資
料
よ

り
抜
粋
）
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さ
く
だ
い
ら

　

太
陽
と
水
の
季
節
で
す
。
子
ど
も

達
も
戸
外
で
の
活
動
が
多
く
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
元
気
な
姿
に
逢
え
る

こ
と
を
、
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員

は
、
五
月
よ
り
青
い
紐
の
つ
い
た
ネ

ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
付
け
て
、
街
頭
補

導
活
動
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
や
小
・
中
・
高
生
の

皆
さ
ん
に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
き
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

補
導
日
誌
よ
り

―
小
学
生
も
多
数
利
用
す
る

「
サ
ン
グ
リ
モ
」
の
図
書
館
―

　
　

四
月
二
十
四
日
（
木
）　

雨

　

雨
の
せ
い
か
、
い
つ
も
に
増
し
て

街
は
静
か
。
新
築
の
サ
ン
グ
リ
モ
の

図
書
館
を
回
る
。
司
書
の
方
か
ら
小

学
生
も
多
数
来
館
す
る
と
の
お
話
を

聞
く
。
子
ど
も
の
活
字
離
れ
が
言
わ

れ
て
い
る
中
、
身
近
な
所
に
図
書
館

が
出
来
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
う
。

ま
た
小
さ
な
子
や
小
学
生
な
ど
に
使

い
易
い
造
り
に
な
っ
て
い
て
感
心
し

た
。

　

中
込
駅
で
は
学
生
は
少
な
か
っ
た

が
、
外
で
女
生
徒
三
人
に
声
を
か
け

る
。
高
校
一
年
生
だ
そ
う
で
、
元
気

が
良
く
、
と
て
も
素
直
に
対
応
し
て

く
れ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
快
く
受
け
取

っ
て
く
れ
た
。
駅
前
の
ト
イ
レ
は
男

子
の
方
は
き
れ
い
だ
が
、
女
子
の
方

は
今
ま
で
見
た
中
で
一
番
汚
く
、
吸

殻
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
袋
、
お
ま
け

に
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
ご
と
捨
て
ら

れ
て
い
る
物
ま
で
有
り
、
ま
と
め
て

持
ち
帰
る
が
、
大
き
な
レ
ジ
袋
が
一

杯
に
な
っ
た
。　

（
中
込
地
区　

Ｔ
・
Ｓ
記
）

―
小
さ
な
積
み
重
ね
が

良
い
結
果
を
生
む
―

　
　

五
月
十
五
日
（
木
）　

晴

第三日曜日は「家庭の日」野
沢
小
の
皆
さ
ん
か
ら
、

丹
精
込
め
て
育
て
た
花
を

野
沢
会
館
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

七
月
は

「
青
少
年
の
非
行
問
題
に

取
り
組
む
」月
間
で
す

　

今
月
末
に
は
、
子
ど
も
達
が
待
ち

に
待
っ
た
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
。

長
期
に
渡
る
夏
休
み
は
、
と
か
く
気

が
緩
み
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
易
い

も
の
で
す
。
暑
さ
に
負
け
な
い
で
、

各
自
の
目
標
に
向
か
っ
て
過
ご
し
て

欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

こ
の
休
み
を
有
意
義
に
過
ご
す
た

め
に
も
一
学
期
の
ま
と
め
を
し
っ
か

り
し
て
、
家
族
皆
が
協
力
の
も
と
計

画
に
沿
っ
た
夏
休
み
の
ス
タ
ー
ト
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
は
、
今
で
は
私
た
ち

の
生
活
の
様
々
な
場
面

で
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。
日
常
の
生
活
の
中
で
、

親
子
の
連
携
を
と
り
な
が
ら
上

手
に
利
用
す
る
た
め
に
、
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

使
用
す
る
際
の
ル
ー
ル
作
り

を
す
る

　

与
え
る
前
は
も
ち
ろ
ん
、
与

え
た
後
で
も
定
期
的
に
目
的
、

時
間
帯
な
ど
、
各
家
庭
で
具
体

的
な
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

今
本
当
に
、
そ
れ
ら
が
必
要

か
再
考
す
る

　

保
護
者
か
ら
す
れ
ば
、
パ
ソ

コ
ン
は
学
習
の
た
め
の
道
具
、

携
帯
電
話
は
連
絡
の
た
め
の
通

話
手
段
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

は
た
し
て
子
ど
も
達
は
ど
う
思

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
お
金
を

出
し
、
契
約
す
る
の
は
保
護
者
で
す
。

使
い
方
に
つ
い
て
も
子
ど
も
に
対
し
、

し
っ
か
り
指
導
す
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

保護者として今すぐできること！パソ
コン

携帯電話

　

県
民
体
育
館
に
来
て
感
じ
た
こ
と

は
、
ト
イ
レ
が
き
れ
い
で
ゴ
ミ
も
な

く
落
書
き
も
無
い
。
ま
ず
は
ホ
ッ
と

す
る
。
小
学
生
の
集
団
下
校
に
会
う
。

交
通
事
故
等
に
気
を
つ
け
る
よ
う
声

掛
け
を
し
た
。

　

城
山
公
園
に
向
か
う
途
中
自
転
車

に
二
人
乗
り
し
て
い
る
中
学
生
に
会

い
注
意
し
た
。

　

城
山
公
園
の
身
障
者
ト
イ
レ
に
は
、

落
書
き
が
有
り
、
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
の

身
障
者
ト
イ
レ
に
は
い
く
つ
か
の
飲

食
し
た
ゴ
ミ
が
あ
っ
た
。

　

街
頭
補
導
を
し
て
感
じ
る
こ
と
は
、

こ
の
と
こ
ろ
町
が
き
れ
い
で
、
子
ど

も
達
も
特
に
問
題
行
動
も
無
く
、
小

さ
な
積
み
重
ね
が
良
い
結
果
を
生
ん

で
き
て
い
る
の
だ
と
実
感
す
る
。

（
野
沢
地
区　

Ｙ
・
Ｋ
記
）
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ピンピン講座を
開催します

期日  ７月12日㈯ 午前９時15分～正午　会場  野沢会館ホール
● 血圧測定・体脂肪測定・健康相談・栄養相談
● ぴんころ御膳の試食
● 骨密度検診（当日先着35人）■９時15分～９時50分（10人）　■11時～正午（25人）
● 講演 「笑顔は脳のリフレッシュ」

講 師 大塚寛美先生（福祉レクリエーションワーカー）
■お問い合わせ　健康づくり推進課健康増進係☎62－2111（内線270）

内 容

　健康のまま天寿を全うする「ピン・ピン・コロリ」をキャッ
チフレーズに、生活習慣病を予防し、健康寿命を延ばす「ぴん
ころ運動推進事業」の一環で、ピン・ピン講座を開催します。
今回のテーマは「笑い」です。大勢の皆さんのご参加をお待ち
しています。

お問い合わせ 佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」内昆虫体験学習館
 ☎ 68－ 1111　　URL http://www.saku-parada.jp

〈
入
館
料
〉

大　人 200円

子ども 100円（４才以上15歳未満）

昆虫体験学習館利用案内
■開館時間 
　午前9時30分～午後５時（7/18㈮まで、9/1㈪～11/3㈪）
　午前9時30分～午後６時（7/19㈯～8/31㈰）

昆虫体験学習館昆虫体験学習館へへ行行こうこう!!
「昼と夜は別世界展」を開催
期間 ７月14日㈪～９月28日㈰（特別展開催中は無休）
内容 夏の昆虫体験学習館では、夜ごと繰り広げられている昆虫たちのもう

一つの世界について、標本や写真で詳しく紹介します。私たちの身近
にありながら知らなかった、昆虫たちの別世界を体験してください。

2008夏の特別企画展

昆虫体験学習館
学芸員の紹介

昆虫体験学習館では、4月から学芸員を迎えましたのでお知らせします
　1959年東京都大田区生まれ、神奈川県相模原市で育つ。小学校３年生のとき、夏休みの宿題に
昆虫標本を提出して以来、昆虫の魅力にとりつかれる。高校２年の夏休み、初の長期遠征として、
周遊切符で北海道を20日ほど採集して回る。東京農業大学に進学、昆虫学研究室で専門的な教育
を受け、1980年代はインド、ネパール、タイ、マレーシアなどアジア各国を放浪しながら昆虫採
集。1991年から2008年までの17年間は群馬県在住。
【活動内容】日本昆虫学会や日本鱗

りん

翅
し

学会などの学術団体に所属する一方、自然観察指導員や森
林インストラクターなどの資格も持つ。昆虫担当学芸員協議会等にも参加し、社会教育現場での
経験も豊富で、2007年度は、ぐんま昆虫の森の臨時職員として勤務。また、非常勤講師として小
学校や短大での教員経験もある。学術団体や地方昆虫同好会の役員も務め、多くの自然観察会を
主催した。特に昆虫の多様性にひかれているが、動植物から地学まで自然全般に広く興味を持っ
ている。

昆虫館学芸員

金
かね

子
こ

 順
じゅん

一
いち

郎
ろう
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　地球温暖化を引き起こす温室効果ガスの一つである、CO2（二酸化炭素）の排出削減のために、政府はバイ
オマス資源を最大限有効に活用していくため、「バイオマス・ニッポン総合戦略」を策定し、バイオマス利活用
促進に向けて、国家プロジェクトとして取り組みはじめました。

　そして、これまでのバイオマスの利活用状況や京都議定書の発効等、情勢の変化を踏まえて
見直しを行い、国産バイオ燃料の本格的導入、林地残材などの未利用バイオマスの活用等によ
るバイオマスタウン構築の加速化等を図るための施策を推進し、平成22年で300市町村のバ
イオマスタウンを目標としています。
　平成20年３月に農林水産省から「佐久市バイオマスタウン構想」が公表されました。

 ※次号では、バイオマスはなぜ地球温暖化を防げるのか？を紹介します。
■お問い合わせ　農政課農業生産振興係　☎62－3203（直通）

バイオマス
シリーズ

❶
　このコーナーでは、皆さんにバイオマスについてもっと
よく知ってもらうために、わかりやすく紹介していきます。
　佐久市の豊かな自然を未来に継承し、地球温暖化の防止
や循環型社会の形成を目指していくために、皆さんもでき
ることを考えてみてください。

バイオマスってなに？

＊社団法人日本有機資源協会パンフレットより

今、なぜバイオマス？

バイオマスくん
わぁ!こんなに
色々あるんだぁ

「バイオマス」は動植物から生まれた再生可能な有機性資源です。
代表的なものに家畜排せつ物や生ごみ、木くず、もみがらなどがあります。

平成20年度

教科書展示会開催
期 間　７月９日㈬まで
　　　 （土・日曜日は除く）
時 間　午前９時～午後５時
会 場　佐久教育会館（岩村田）
■お問い合わせ　学校教育課
　☎62－3478（直通）

清流の郷 望月ほおずき市・風鈴市
日 時　７月19日㈯【雨天決行】午後１時～８時
会 場　どさん娘駐車場（望月バイパス）

■お問い合わせ　望月町商工会☎53－5442または
　　　　　　　　協和支部長山浦☎53－3055

内 容
●ほおずき・風鈴の販売　●飲食屋台コーナー
●フリーマーケット　●おもしろ金魚すくい　●ダーツゲーム
●風船　●豪華景品が当たる空くじなしの福引　ほか
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「
緑
の
大
敵
」ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

駆
除
の
お
願
い

■アメリカシロヒトリの見つけ方
①クモの巣状の巣を作ります。
②落葉樹（桜・くるみ・白樺・梅・桑など）
に多く発生します。
③幼虫は、葉の裏側を食べるため、葉が網
目のように透き通ります。
■駆除方法
①被害のあった枝葉を切断し、踏み潰すか
焼却処理します。
②高い木などで枝を切断できないときは、
長い竿等の先にボロ布を巻き付けて灯油
を染み込ませ、巣ごと焼却する方法もあ
りますが、火傷や火災発生などの事故に
注意してください。
 ※焼却をする際には、周囲に迷惑のかか
らないよう十分注意しましょう。
③幼虫の発生時期は、気象要因等により長
期にわたり発生するため、常に庭や畑な
どを見回り、早期に駆除するよう心掛け
ましょう。
④発見や駆除が遅れ、巣から虫が分散して
しまったときは、薬剤散布駆除が効果的
です。
■防除機械の貸し出し
　市内公共物件の防除を行う場合および区
が区内で共同防除を行う場合のみ、市役所
および各支所の農政担当窓口において無料
で貸し出します。申込時に機械の貸出状況
をご確認ください。貸出時には、作業従事

アメリカシロヒトリは、６月中旬から７月下旬（第１化期）にかけてと８月中旬から９月
下旬（第２化期）にかけての年２回発生します。各家庭の庭や畑などの樹木に発生した
アメリカシロヒトリの駆除は、所有者および管理者により実施するようお願いします。

■お問い合わせ　農政課農業生産振興係☎62－3203（直通）または各支所経済建設課経済建設係

者（３～４人）および機械運搬車両（軽ト
ラック等）のご配意をお願いします。なお、
機械の燃料代および借受中の機械修理に要
した経費は借受者の負担となります。
■薬剤散布
　薬剤駆除は、あくまでも最終手段です。
幼虫が巣網にいる状態で散布しても巣網が
薬剤をはじいてしまうため、効果が期待で
きません。自己駆除する際の薬剤購入は、
最寄りの農協および農薬販売店などへご相
談ください。なお、薬剤散布をする際には、
薬剤が体にかからない服装をし、必ず事前
に周囲の皆さんへ周知するとともに、周辺
に飛散したり、水路や河川に流出しないよ
うに気をつけましょう。
■自己防除が困難な場合
　自分で防除できない場合には、最寄りの
消毒業や造園業などの薬剤駆除ができる業
者に直接お問い合わせください。なお、お
問い合わせの際に、料金や内容等も含めて
ご確認ください。
※毎年、空き家などの庭や住宅に隣接した
畑や山林での発生による苦情が多く寄せら
れています。お互いに住みよい環境づくり
のため、早期駆除をお願いします。また、
アメリカシロヒトリの駆除に限らず、除草
剤や農薬等を使用する場合、周辺に飛散し
たり、水路や河川に流入しないよう注意し
てください。

農業経営（パソコン青色申告）簿記研修会受講者募集
　近年の税制改正などにより、農業経営を取り巻く環境は日々変化しています。農業経営能力の向上や経営改善の
ためには、農業者自らが記帳したうえで経営調査や分析をしなければなりません。
　そこで、青色申告のための複式農業簿記の記帳方法を理解し、さらには、パソコンによる帳簿管理を習得するこ
とを目的に研修会を開催します。

■お申し込み・お問い合わせ　佐久市営農支援センター（農政課内）☎62－3203（直通）

対　　象 パソコンによる青色申告を習得したい農業者
時　　間 午後１時30分～３時30分
会　　場 佐久情報センター
募集人員 20人
持 ち 物 ノートパソコン（お持ちでない方はご相談く

ださい）、筆記用具、固定資産台帳、通帳、
領収証（２回目以降に必要）

受 講 料 無料
申込期限 ７月11日㈮まで

回 期　　日 内　　容
１ ７月16日㈬ 農業簿記の基本について（演習）

２ ７月18日㈮ 仕訳帳・元帳の入力

３ ７月23日㈬ 固定資産台帳の入力

４ ７月25日㈮ 我が家の経営簿記の入力

５ ７月30日㈬ 我が家の経営簿記の入力
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農業委員会 だより
新
農
業
委
員
に
よ
る

初
総
会
開
か
れ
る

会
長
な
ど
の
役
員
と
、

委
員
の
担
当
地
区
決
ま
る

　

新
佐
久
市
第
１
期
農
業
委
員
の
任
期
が

５
月
19
日
で
満
了
し
、
選
挙
で
選
ば
れ
た

40
人
の
委
員
と
、
市
長
よ
り
選
任
さ
れ
た

委
員
（
農
業
協
同
組
合
代
表
、
農
業
共
済

組
合
代
表
、
土
地
改
良
区
代
表
、
学
識
経

験
者
）
に
よ
る
、
第
２
期
農
業
委
員
会
の

初
総
会
が
、
５
月
20
日
市
役
所
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
長
の
招
集
あ
い
さ
つ
の
後
、
会
長
の

選
出
を
行
い
、
栁
澤
良
治
委
員
が
会
長
に

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
各
役
員
の
決
定
な
ど
の
案
件

が
可
決
さ
れ
、
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

新
し
い
役
員
に
は
、
次
の
各
氏
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
長 

栁
澤
良
治（
田
町
）

同
会
長
代
理 

重
田
孝
利（
入
布
施
）

農
地
部
会
長 

小
林　

誠（
下
塚
原
）

同
代
理 

木
内
征
夫（
佐
太
夫
町
）

農
業
振
興
部
会
長 

志
摩
光
一（
上
中
込
）

同
代
理 

荻
原
金
重（
一
の
原
）

浅
間
・
東
地
区
長 

山
口
泰
明（
西
屋
敷
）

野
沢
・
中
込
地
区
長

 

市
川　

覚
（
大
沢
中
町
）

臼
田
地
区
長 

櫻
井
正
實（
美
里
）

望
月
・
浅
科
地
区
長

 

土
屋
直
人 

（
本
町
）

任
期　

５
月
20
日
〜
平
成
23
年
５
月
19
日

区　名 委員名
浅間地区

長土呂 神津　武雄
住吉町

上原　康德
本　町
西本町
荒　宿
稲荷町

森泉　嘉藏
大和町
花園町
上の城
相生町

長谷川隆清江
一本柳
猿久保
猿久保東
西屋敷

山口　泰明小田井下宿
荒　田
横　根 渡辺　　肇
上平尾

森泉　辰男
下平尾
常　田

小林　　誠
下塚原
上塚原
根々井塚原
赤　岩

松田　茂樹
平　塚
根々井
大　塚
落　合

大井　義嗣北岩尾
南岩尾
大和田

栁澤　元晴
今　井
三河田
白　山
横　和

野沢地区
十二町

栁澤　良治

田　町
中小屋
野沢本町
取出町
本新町
跡　部

市川　悦雄三　塚
泉　野
原

小池　吉助鍛冶屋
高　柳

区　名 委員名
上桜井

臼田宙治郎
中桜井
下桜井
北桜井
今　岡

原　　道雄

下県東
下県西
相　浜
下　平
熊久保
糠　尾

藤巻　政治

日　向
竹　田
平　井
沓　沢
東立科
小宮山

畠山　良忠

弥生が丘
前山北中
前山南
美　笹
泉

地　家

市川　　覚

大沢下町
大沢中町
大沢上町
大地堂
大沢新田

中込地区
杉の木

木内　征夫

石　神
三家第１
三家第２
三家第３
佐太夫町
橋場南
橋場西
橋場東
中込新町
中央区南町
中央区北町第１
中央区北町第２
権現堂
前　林
三　石
西耕地

櫻井　順一

瀬戸中
瀬戸東
瀬戸南
北耕地
北　口
平賀上宿

区　名 委員名
平賀新町

清水　信一

荒　家
平賀中宿
平賀下宿
太田部
常和南
常和北
松　井

金井　　久

町　下
町　中
町　上
肬　水
中　村
相　立
苦　水
大　月
黒　田

東地区
西　地

小平　文男
東　地
伊勢林
駒　場
新子田
紅雲台

箕輪つた枝
安　原
五十貫

木内　銑一
志賀下宿
志賀中宿
志賀上宿
駒　込

臼田地区
馬　坂

森泉　雅夫

広川原
丸　山
宮　代
川原宿
田口中町
下　町
三　分
清　川

志摩　光一
大奈良
上中込
原

下越・竜岡

区　名 委員名
入　沢

三石　昭一三　条
十日町
岩　水
城　山

櫻井　正實

城　下
宮　本
稲　荷
中　央
臼田中町
住　吉
伊　勢
上　荒
中　荒
下　荒
諏　訪
美　里
旭ヶ丘
平
岳　見
泉ヶ丘

油井　二子横　山
臼田勝間
中小田切
下小田切

小澤　忠利北　川
上小田切西
上小田切
滝

三浦　明雄湯　原
湯原新田

浅科地区
塩名田 佐藤　　修
御馬寄 山浦　博見駒　寄
下　原

山田　益美上　原
中　原

矢島（鶴沼）
春原　一男矢島

八幡（上､中､本町、宮本）
八幡（入の沢・桑山） 篠原美知子御牧原（入の沢）

望月地区
長坂・城下

土屋　直人

東　町
八千代

神田・末広
金井町
栄　町
昭明町

本・上本町
西町・県
古　宮
御桐谷
吹上町

農 業 委 員 地 区 担 当 表
区　名 委員名
印　内

髙橋　勇次
印内原
茂田井
観音寺
御牧原

土屋しのぶ百　沢
牧布施
入布施

重田　孝利式　部
抜　井
中　居

荻原　金重

雁　村
大　木
藤　巻
一の原
東長者原
長者原
中石堂
下の宮

永井　洋理

善郷寺
高　橋
北　春
上　新
堀　端
大　西
向　反
竹之城
新　田
湯　沢
金　井

林　伊佐雄

新　町
宮之入
三　明
茂　沢
入新町
岩　下
入片倉
片　倉

土屋　幸男
比田井
天　神
協　東
西長者原
高　呂

五味　政年
大谷地
協　西
小　平
三　井
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浅間・東地区
小平文男氏

浅間・東地区
山口泰明氏

浅間・東地区
森泉嘉藏氏

会
長
あ
い
さ
つ

会
長
就
任
に
当
た
り

　

会
長　

栁
澤　

良
治

　

こ
の
度
、
第
２
期
の
農
業
委
員
会
初
総

会
に
お
き
ま
し
て
、
会
長
に
推
挙
い
た
だ

き
、
重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

第
１
期
の
委
員
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
佐
久
市
の
委
員
会
の
礎
を
築
か

れ
ま
し
た
こ
と
に
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

現
在
、
国
内
の
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢

は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
農
業
者
の

高
齢
化
と
後
継
者
不
足
、
農
地
の
遊
休
荒

廃
化
、
農
産
物
の
価
格
低
迷
と
輸
入
自
由

化
そ
し
て
減
反
の
強
化
、
は
た
ま
た
発
展

途
上
国
に
お
け
る
食
糧
不
足
、
世
界
的
な

穀
物
相
場
の
高
騰
等
は
食
糧
争
奪
戦
と
ま

で
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
り
ま
す
が
、

我
々
農
業
委
員
は
農
業
者
の
代
表
と
し
て
、

地
域
に
密
着
し
、
農
業
者
の
立
場
に
立
ち
、

自
覚
を
持
っ
て
委
員
の
責
務
を
遂
行
し
、

農
民
の
地
位
向
上
、
活
力
と
魅
力
あ
る
農

業
・
農
村
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
農
業
者
が
創
意
と
工
夫
を
競
い
合

い
、
励
ま
し
合
っ
て
農
業
の
活
性
化
が
図

ら
れ
る
よ
う
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
の
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
、
会
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

浅間・東地区
大井義嗣氏

浅間・東地区
小林　誠氏

浅間・東地区
松田茂樹氏

浅間・東地区
森泉辰男氏

浅間・東地区
渡辺　肇氏

浅間・東地区
上原康德氏

野沢・中込地区
畠山良忠氏

野沢・中込地区
小池吉助氏

浅間・東地区
箕輪つた枝氏

浅間・東地区
木内銑一氏

浅間・東地区
長谷川隆清江氏

浅間・東地区
神津武雄氏

野沢・中込地区
木内征夫氏

野沢・中込地区
原　道雄氏

野沢・中込地区
臼田宙治郎氏

野沢・中込地区
清水信一氏

野沢・中込地区
櫻井順一氏

野沢・中込地区
市川　覚氏

野沢・中込地区
金井　久氏

野沢・中込地区
藤巻政治氏

臼田地区
櫻井正實氏

臼田地区
森泉雅夫氏

臼田地区
志摩光一氏

臼田地区
小澤忠利氏

臼田地区
三浦明雄氏

臼田地区
三石昭一氏

野沢・中込地区
栁澤良治氏

野沢・中込地区
市川悦雄氏

望月・浅科地区
重田孝利氏

望月・浅科地区
荻原金重氏

望月・浅科地区
土屋しのぶ氏

望月・浅科地区
篠原美知子氏

望月・浅科地区
土屋幸男氏

望月・浅科地区
土屋直人氏

望月・浅科地区
永井洋理氏

臼田地区
油井二子氏

望月・浅科地区
五味政年氏

望月・浅科地区
山浦博見氏

望月・浅科地区
髙橋勇次氏

望月・浅科地区
佐藤　修氏

望月・浅科地区
林　伊佐雄氏

望月・浅科地区
春原一男氏

望月・浅科地区
山田益美氏

新しい農業委員の皆さんです（地区担当順）

浅間・東地区
栁澤元晴氏
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　市民税額の確定により平成20年度分の介護保険料（年額）が確定しましたので、「納
入通知書（本算定）」を今月中旬に送付します。納期限までに最寄りの金融機関等で納入
をお願いします。なお、口座振替の方（納入通知書に口座振替と印字してあります）は、
納期限前日までに残高を確認してください。
　介護保険制度改正により平成18年度から第３期となる「佐久市老人保健福祉計画・介
護保険事業計画」を策定し、介護（予防）サービスの費用の見直しを行いました。介護
（予防）サービス費は年々増加しており、各所得段階ごとの介護保険料額は６段階となり
ます。

●４月～６月分の納入通知書が届いている方は、７月以降の納付額です。
●今年４月～６月の間に佐久市に転入された方や65歳になられた方は、転入月や誕生月に
さかのぼって保険料を算定した７月（４期）～翌年３月（12期）の９期分の納付額です。
●納入方法が年金からの徴収（特別徴収）となる方には、特別徴収開始通知書を送付しま
す。通知のない方は、引き続き普通徴収です。
※徴収額、徴収方法に変更があった場合は、別途通知します。

　介護保険料は、その年度の本人および家族（世帯員）の市民税課税状況
などにより算定します。
　介護保険料の所得段階および年額は＜表１＞のとおりです。
　ただし、税制改正により、所得段階が急激に変化する方は、激変緩和
措置により平成18・19・20年度の保険料が＜表２＞のとおりとなります
（激変緩和措置による軽減は年度・段階により異なります）。

　税制改正による激変緩和措置対象者は、平成17年１月１日現在65歳以上で、次のいず
れかに該当する方です。
1．税制改正により平成20年度市民税課税となった方のうち、前年の合計所得金額が125
万円以下の方

２．平成20年度市民税非課税者で、同一世帯の市民税課税者が上記１該当者のみの方

保険料の
算定方法

〈表１〉平成20年度　介護保険料（第１号被保険者　65歳以上）
所得段階 対 象 者 保険料（年額）

第１段階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で本人および
世帯全員が市民税非課税 23,800円

第２段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円以下 23,800円

第３段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人が第２段階以外 35,800円

第４段階 本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる） 47,700円

第５段階 本人が市民税課税で合計所得金額が200万円未満 59,700円

第６段階 本人が市民税課税で合計所得金額が200万円以上 71,600円

税制改正以外で所得段階に変動のあった方は、激変緩和措置対象とはならないため
〈表１〉となります。

〈表2〉 激変緩和措置対象となる方の平成18・19・20年度介護保険料

※所得段階は〈表１〉の対象者をご参照ください。

税制改正前
所得段階

税制改正後  所得段階
平成18・19・20年度

平成18年度保険料
(年額)（軽減後）

平成19年度保険料
(年額)（軽減後）

平成20年度保険料
(年額)（軽減後）

第１段階 → 第４段階 31,500円 39,600円 39,600円

第２段階 → 第４段階 39,600円 43,400円 43,400円

第３段階 → 第４段階 39,600円 43,400円 43,400円

第１段階 → 第５段階 35,800円 47,700円 47,700円

第２段階 → 第５段階 43,400円 51,500円 51,500円

第３段階 → 第５段階 43,400円 51,500円 51,500円

第４段階 → 第５段階 51,500円 55,400円 55,400円
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●応募事業者の要件
①小規模多機能型居宅介護は、市内で介護保険事業の運営を行っている既存の法人であること。
②夜間対応型訪問介護は、法人格を有する事業者であること。
③実際の事業運営主体からの計画に限る。施設等を整備するつもりがあるが、運営主体が未定である場
合は、受け付けない。
④施設を整備する土地、建物の確保がされている、またその見込みであること。
⑤平成20年度中に整備が完了し、サービスの提供が見込めること。
⑥介護保険法第78条の２第４項各号または第１１５条の11第２項各号の規定に該当しないこと。
⑦地方自治法施行令第１６７条の４の規定により、佐久市から指名停止措置を受けていないこと。
⑧民事再生法等の規定に基づき再生手続きをしている法人でないこと。
⑨暴力団等による不当な行為の防止などに関する法律第２条第２号に掲げる暴力団およびそれらの利益
となる活動を行う法人でないこと。
⑩介護保険事業に携わることがふさわしくないと判断される者が、法人役員に入っていないこと。

●募集要項の配布等
①配布期間　７月１日㈫～23日㈬（土・日曜日は除きます）午前８時30分～午後５時30分
②配布場所　高齢者福祉課介護保険資格係
　　　　　　※募集要項は市ホームページからもダウンロードできます。

●募集要項に関する質問の受付
①受付期間　７月１日㈫～23日㈬（土・日曜日は除きます）午前８時30分～午後５時30分
②受付方法　質問票（市のホームページからダウンロードできます）に記入の上、持参または郵送（書
　　　　　留郵便で、提出期限までの消印のあるものに限り有効）してください。

③受付場所　募集要項配布場所と同じ

●募集要項に関する質問の回答
　質問に関する回答は、７月24日㈭までにメールで回答します。

●応募申込書の提出期間および提出先
①提出期間　７月24日㈭～29日㈫（土・日曜日、祝日は除く）午前８時30分～午後５時30分
②提出場所　募集要項配布場所と同じ　〒385－8501佐久市中込3056
　　　　　　※書類の確認を行いますので、提出に際しては電話で連絡の上、来庁願います。
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平成20年度に募集する地域密着型サービスの種類と生活圏域・整備予定数

浅科・望月地域
浅科・望月地区

佐久中部地域
中佐都・高瀬・岸野・
桜井・前山地区

岩村田・東地域岩村田・東地域
岩村田・小田井・平根・岩村田・小田井・平根・
三井・志賀地区三井・志賀地区

岩村田・東地域
岩村田・小田井・平根・
三井・志賀地区

中込・野沢地域
中込・平賀・内山・野沢・
　　　　　　大沢地区

臼田地域
臼田地区

日常の生活圏域図

■お問い合わせ　高齢者福祉課介護保険資格係☎62－3154（直通）

平
成
20
年
度

生活圏域名 整備予定数 利用定員
佐久中部地域 １か所 25人以下

臼田地域 １か所 25人以下
浅科・望月地域 １か所 25人以下

○小規模多機能型居宅介護（介護予防も含む）

生活圏域名 整備予定数
市内全域 １か所

○夜間対応型訪問介護

平成20年度地域密着型サービス事業者募集結果
募集した地域密着型サービスの種類と生活圏域・整備予定数
●地域密着型介護老人福祉施設
生活圏域名 整備予定数 利用定員
中込・野沢地域 １か所 29人以下（おおむね３ユニット以下）

●募集結果 提出期間の４月22日までに応募なし
 なお、今後は、再募集は行わず次期事業計画の中で見直しを図ります。
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相談コーナー
Advice

●スポーツ教室参加者募集

《少年少女対象》
■バドミントン教室
日時　８月30日㈯～11月15日㈯の
土曜日（10回）　午前９時～11時
会場　野沢体育センターほか
定員　40人
参加費　1,500円
《一般対象》
■筋力トレーニング教室
日時　８月18日㈪～11月17日㈪の
月曜日（10回）午後７時30分～９時
会場　佐久市総合体育館ほか
定員　30人
参加費　1,500円
■社交ダンス教室
日時　８月19日㈫～11月４日㈫の
火曜日（10回）　午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館小体育室
定員　40人
参加費　2,500円
■バドミントン教室
日時　８月21日㈭～10月23日㈭の
木曜日（10回）　午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　2,500円
■ボウリング教室
日時　８月27日㈬～10月29日㈬の
　　　水曜日（10回）
　　　午後７時30分～９時30分
会場　佐久プラザボウル
定員　40人
参加費　2,500円
■軽スポーツ（多種目）教室
日時　８月18日㈪～11月10日㈪の
月曜日（10回）　午前10時～正午
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　1,000円

《年齢制限なし》
■合気道コース
日時　８月25日㈪～11月17日㈪の
月曜日（10回）午後７時30分～９時
会場　佐久市営武道館
定員　40人
参加費　大人2,000円/小人1,000円
申込　参加費を添えて体育課または
各地区体育係にお申し込みください。
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

●第35回健康ネットワーク21講演会
　子宮癌には、子宮頸部に発生する
子宮頸癌と子宮体部に発生する子宮
体癌があります。女性における罹患
率は第４位ですが、早期に発見され
れば治癒する可能性が高いので、年
１回は検診を受けましょう。
日時　７月17日㈭
　　　午後７時～８時30分
会場　佐久勤労者福祉センター２階
　　　第５会議室
演題　子宮癌について
講師　浅間総合病院　産婦人科
　　　政井哲兵医師
参加費　無料
問合せ　浅間総合病院地域医療室健
康管理科（☎67-2295・内線5150）

●行政相談
■浅科支所
日時　７月15日㈫午後１時～４時
■あいとぴあ臼田
日時　７月23日㈬
　　　午後１時30分～４時
■望月支所３階会議室
日時　７月25日㈮午後１時～４時
問合せ　庶務課庶務係
　　　　（☎62-3002）

●交通事故巡回相談
日時　７月11日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久合同庁舎402号会議室

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮、午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育・いじめ相談
■教育委員会教育相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　スクールメンタルアドバイ
ザー等
本庁相談室（☎ 62-3478）
臼田支所相談室（☎臼・内線 259）
浅科支所相談室（☎浅・内線61）㈫・㈭

望月支所相談室（☎望・内線181・400）
■中学校相談室 （休校日を除く）
時間　午後１時～４時
●浅間中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250
●野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551
●中込中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　中島アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
●東中学校
期日　㈪・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366
●臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
●浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　小平アドバイザー
相談電話　☎58-2101㈹
●望月中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　山下アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330
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ご 案 内
Guidance

●夏休み家族映画会
　一人ひとりの人権を尊重した明る
い社会を願って「夏休み家族映画会」
を開催します。家族の愛と絆、そし
て周りの人々の温かさを描いた感動
のアニメ作品です。入場無料です。
お誘いあわせてお出掛けください。
日時　７月26日㈯
　　　午後３時30分～５時10分
会場　コスモホール
作品　◆がんばれスイミー
　　　◆大ちゃん、だいすき
問合せ　人権同和課隣保館係
　　　　（☎62-3135）

●恩給欠格者・戦後強制抑留者・引
揚者の皆さんへ「特別慰労品」贈呈
のご案内
　平和祈念事業特別基金では、下記
対象者の皆さんに対する慰藉の念を
表すための特別記念事業として「特
別慰労品」を贈呈することになりま
した。この特別慰労品は、過去に基
金から内閣総理大臣名の書状を受け
られた皆さん、また書状を受ける資
格があったにもかかわらず請求され
なかった皆さんに贈呈します。
対象　①～③のいずれかに該当する
方（遺族は対象になりません）
①恩給欠格者（旧軍人として１年以
上在職し、年金の軍人恩給を受けた
事がなく、共済年金等を受けていな
い方）　②戦後強制抑留者（戦後、旧
ソ連邦またはモンゴル国の地域で強
制抑留された方）③引揚者（特別交
付金の支給を受けた引揚者または受
ける資格があった引揚者）
請求期限　平成21年３月31日まで
請求書類　福祉課または各支所保健
福祉課福祉児童係にあります。
請求先　独立行政法人平和祈念事業
特別基金（☎0120-234-933）
問合せ　福祉課庶務係（☎62-3147）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●人間ドック受診者補助金のご案内
　佐久市の国民健康保険に加入され
ている方が人間ドックを受診された
場合、次のとおり補助金を交付しま
す。
対象者　佐久市国民健康保険税を完
納している世帯の被保険者で、人間
ドックに係る問診および受診結果の
情報を提供いただける方（ただし、
佐久市が実施する誕生月健診等の受
診者は対象外）
※75歳以上の旧国保加入の方につい
ては、20年度から「後期高齢者医療
制度」に移行されたため補助金の対
象となりませんが、市が実施します
誕生月健診で、人間ドックとほぼ同
様の健診を安価で受診いただくこと
ができますので、ご利用ください。
（詳しくは、健康づくり推進課にお問
い合わせください）
補助金額　◆日帰り15,000円
　　　　　◆１泊２日25,000円
補助回数　一人年度内１回

申請　人間ドック受診者補助金交付
申請書とともに次の書類等をお持ち
ください。◆問診および受診結果書
の写し（佐久総合病院・浅間総合病
院以外で受診された方）　  ◆領収書
◆保険証　◆印鑑
※補助金は、受診日の属する月から
１年を超えるものについては申請で
きません。
■問診および受診結果の提供のお願い
　４月から、生活習慣病予防を目的
とした特定健診・保健指導が医療保
険者に義務付けられました。人間ド
ックを受診された場合は、その結果
をもって特定健診に代えることがで
きます。このため、保健指導に必要
な問診および受診結果を提供してい
ただくことにより、改めて特定健診
を受診していただく必要がなくなり
ます。
問合せ　健康づくり推進課国保係
（☎62-3164）または各支所住民課
市民係

世界をめぐる歌の旅コンサート
童謡・唱歌～イタリア歌曲～ロシア歌曲

日時 8月10日㈰ 午後３時　会場 コスモホール
〈演奏者〉 原晴子（ソプラノ）・飯森加奈（メゾソプラノ）・片寄純也（テノール）・
柳沢安雄（バリトン）・原いづみ（ピアノ）・小林恵美（ピアノ）
■入場料 大人1,000円／高校生以下500円（全席自由）
■チケット コスモホール・野沢会館・観光課・各支所経済建設課

■お問い合わせ
　㈶佐久市文化事業団　☎82－3962

千の風になって
「秋川雅史コンサート～一期一会」
日時 9月 13日㈯ 午後 3 時 30 分
会場 コスモホール
〈曲目〉 千の風になって
 昴・川の流れのように ほか
■入場料 4,500円（全席指定）
■チケット コスモホール・野沢会館
 観光課・各支所経済建設課
　　　　　 （８月１日午前10時発売開始）
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◉文月7月
●国民健康保険高齢受給者証が更新
になります
　国民健康保険（国保）に加入してい
る70歳以上75歳未満の方には、「国
民健康保険高齢受給者証」を交付し
ています。その有効期限が７月31日
までとなっていますので、次のとお
り受給者証の更新をします。
対象者　佐久市の国保に加入してい
る70歳以上75歳未満の方
時期と方法　７月31日㈭までに新し
い受給者証を郵送します。
注意　◆受給者証が届いたら、記載
内容を確認し、８月１日以降、使用
してください。なお、一部負担金の
割合は前年（平成19年）中の所得の
状況により、再判定を行っています。
◆病院、診療所等で診療を受けると
きは、必ず窓口で今回郵送した高齢
受給者証を保険証と一緒に提示して
ください。
◆ほかの健康保険に加入したときは、
届け出をしてください（印鑑・保険
証・受給者証を必ず持参してくださ
い）。
◆医療機関等の領収書は、高額療養
費等の申請で必要になりますので、
大切に保管してください。
問合せ　健康づくり推進課国保係
（☎62-3164）または各支所住民課市
民係

●旧日本赤十字社救護看護婦および
旧陸海軍従軍看護婦の皆さんに内閣
総理大臣名の書状を贈呈します
　先の大戦において、外地等（事変
地の区域または戦地の区域）に派遣
され、戦時衛生勤務に従事された旧
日本赤十字社救護看護婦および旧陸
海軍従軍看護婦の方（慰労給付金受
給者を除く）に対して、その御労苦
に報いるため、内閣総理大臣名の書
状を贈呈しています。
請求期限　平成21年３月31日まで
問合せ　総務省大臣官房管理室
　　　　（☎03-5253-5182）

●佐久水道企業団職員採用試験
受験資格　住民登録が企業団組織市
町にしてあり（修学、就職等のために
他市町村に住む者で、家族が企業団
組織市町に居住している者を含む）、
昭和58年４月２日から昭和62年４月
１日までに生まれた者のうち、４年
制大学を卒業または卒業見込みの者
（卒業しなかった場合は採用になり
ません）
試験区分　上級　行政・電気・機械
採用予定人員　若干名
第１次試験日　９月21日㈰
試験会場　佐久水道企業団
提出書類　◆試験申込書（指定様式）
◆履歴書（指定様式）　◆最終学校
（卒業見込み）の学業成績証明書
◆健康診断書　◆住民票
※この試験にあたり提出いただいた
個人情報は、今回の採用試験のため
に必要な範囲でのみ利用しますので、
ご承知ください。
受付　７月28日㈪～８月15日㈮
　　　午後５時まで（必着）
申込・問合せ　佐久水道企業団総務
課庶務係（☎62-1290）

●「OMOIYARIから広げよう献血
の輪」講演会
　講師のきよみさんは、小児がんで
お子さんを亡くされており、お子さ
んが献血のおかげで安心して治療を
受けることができたことや、多くの
患者が毎日血液を待っていることな
どを訴えかけるとともに、ブログ「ア
ンパンマンのエキス」が大きな反響
を集めました。きよみさんの実体験
を交えながら、献血の大切さをお話
ししていただき、献血の輪を広げて
いきたいと思っています。
日時　７月11日㈮
　　　午後７時～８時50分
会場　信州短期大学2300号教室
講師　きよみさん／小林岩人氏・小
　　　池敏幸氏（長野県赤十字血液
　　　センター）
参加費　無料
問合せ　㈳佐久青年会議所
　　　　（☎62-2656）

●浅麓水道企業団（水道用水供給事
業）職員採用試験
受験資格　◆住民登録が企業団組織
市町にしてあり（修学、就職等のた
めに他市町村に住む者で、家族が企
業団組織市町に居住している者を含
む）、将来にわたって組織市町内に居
住を定める予定の者   ◆昭和60年４
月２日から昭和62年４月１日までに
生まれた者のうち、学校教育法によ
る大学の卒業者または平成21年３月
までに卒業する見込みの者
試験区分　上級行政
採用予定人員　若干名
第１次試験日　９月21日㈰
試験会場　浅麓水道企業団
提出書類　◆試験申込書（本人記入、
写真貼付）  ◆履歴書　◆成績証明書
◆健康診断書　◆住民票の謄本
◆切手（80円）
※この試験にあたり提出いただいた
個人情報は、今回の採用試験のため
に必要な範囲でのみ利用しますので、
ご承知ください。
受付　７月22日㈫～８月20日㈬
（土・日曜日を除く午前８時30分～
午後５時、郵送の場合は、８月20日
までの消印有効）
申込・問合せ　浅麓水道企業団庶務
課（☎67-3512）

●佐久市母子寡婦福祉会主催
「母・父と子の集い」バス旅行
日時　８月２日㈯
　　　午前５時　佐久市役所出発
行き先　東京ディズニーランド
定員　140人（申込順・バス３台）
参加費（１人あたり軽食代・乗り物
代等含む）

年齢 母子寡婦福
祉会員

会員外の母・
父子世帯家庭

18歳以上 4,500円 6,500円
12～17歳 4,000円 5,000円
４～11歳 3,500円 4,500円
３歳以下 無　料

申込　参加費を添えて児童課または
各支所保健福祉課
問合せ　児童課（☎62-3149）また
は各支所保健福祉課
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海に
行きませんかにに行行

お 知 ら せ
Information

●佐久市特定健康診査等実施計画を
策定しました
　佐久市国民健康保険では、医療保
険者として、平成24年度までの５年
間の特定健康診査実施計画をたてま
した。
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

●７月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、
語り合い、交流ができる場です。お
気軽にお出掛けください。
■サングリモ中込
1日・２日・４日・５日・７日・８日・
９日・11日・12日・14日・15日・
16日・18日・19日・22日・23日・
25日・26日・28日・29日・30日
時間　午前９時～午後４時
■あさしな保育園内
２日・４日・７日・ ９日・11日・14日・
16日・18日・22日・23日・25日・
28日・30日
時間　午前９時～午後２時
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●７月の休日救急歯科診療所診療日
診療日　６日・13日・20日・21日・
　　　　27日
時間　午前９時～正午
　　　午後１時～３時
場所　休日救急歯科診療所
　　　（サングリモ中込２階）
問合せ　休日救急歯科診療所
　　　　（☎63-3783）

●インターネットで動産の公売をし
ます
　インターネットのシステムを利用
して、市税等の滞納処分による家具、
スポーツ用品などの動産の公売を行
いますので、ご参加ください。
申込期間 ７月10日㈭午後１時～
　　　　　 24日㈭午後５時
下見会 ７月15日㈫午前９時～午

後４時望月支所大会議室
入札期間 ７月30日㈬午後１時～
　　　　　８月１日㈮午後１時30分
参加方法　市のホームページまたは
ヤフー・ジャパンのインターネット
公売サイトをご覧ください。インタ
ーネットをご覧になれない方は、イ
ンターネットを使える方を代理人と
して入札できます。詳細は、市のホ
ームページのインターネット公売ガ
イドラインをご覧ください。
問合せ　収税課収税係（☎62-3043）

●サマージャンボ宝くじ発売
賞金は１等・前後賞合わせて３億円！
１　　等　２億円×40本
前後賞各　5,000万円
２　　等　１億円×80本
抽選日　８月12日㈫
発売期間　７月14日㈪～８月１日㈮
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

●献血にご協力をお願いします
■佐久市保健センター
日時　８月４日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
■浅間総合病院
日時　８月４日㈪
　　　午後１時30分～３時30分
■イオン㈱ジャスコ佐久平店
日時　８月17日㈰
　　　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時
■佐久水道企業団
日時　８月19日㈫
　　　午前９時30分～11時30分
※都合により時間等変更になる場合
がありますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人確認がで
きる物、献血手帳（持っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

新潟県上越市谷浜海岸に「佐久市海の家」を開設します。市民の皆さんは、特別料金で利用できます。

■お問い合わせ　体育課体育振興係（佐久市総合体育館内・☎62－2020）

海海海海海海にに海海にに

新潟 上上県上越市谷市谷谷浜谷新潟潟潟県上県県上県上越市谷浜

海に
行きませんか

の家」を開設します 市民の皆さんは 特別 金金で 用できますの家」を開設し海の家」を開設します 市民の皆さんは 特別料金金で利用できます

かかか 開設期間　7月1日㈫～8月31日㈰

❶佐久市海の家「いそや旅館」
（☎025-546-2136）へ宿泊の予約をします。

❷予約が取れたら体育課または各地区体育係で利用料金を
　お支払いください。利用券をお渡しします。
〈料金〉１泊２食付きで ●大人（中学生以上）…5,500円   
 ●子供（小学生） …… 5,000円
※就学前の幼児は、それぞれのご家庭で異なりますので、
　「いそや旅館」に相談の上、現地にて精算してください。
❸利用券を持って出発。
　宿に着いたら利用券を提出してください。

利用手順 浜茶屋も開設します浜茶屋も開設します
　７月１日㈫から８月20日㈬ごろまで浜茶屋も
開設していますので、併せてご利用ください。
〈利用料金〉 １人450円（小学生以上）
 就学前の幼児は、無料
　浜茶屋は、予約の必要はありませんが、利用券
が必要です。お出掛け前に体育課で料金を支払
い、利用券をお持ちください。

※どちらの場合も、利用券がないと上記料金では利用できません。
　体育課または各地区体育係で忘れずに手続きをしてください。
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◉文月7月

注 意
Attention

●平成20年度防衛大学校等学生・
自衛官募集
■防衛大学校学生

資　格 受　付 1次試験
推薦 高卒（見込）

21歳未満
9/5～9 9/27・28

一般 9/8～30 11/15・16

■防衛医科大学校学生
資　格 受　付 1次試験
高卒（見込）
21歳未満 9/8～30 11/1・2

■２等陸海空士
資　格 受　付 1次試験

男子
18歳以上
27歳未満

随　時 受付時
お知らせ

女子
3月（採用） 8/1～9/10 9/24

■一般曹候補生
資　格 受　付 1次試験
18歳以上
27歳未満 8/1～9/10 9/20

■航空学生
資　格 受　付 1次試験
高卒（見込）
21歳未満 8/1～9/10 9/2

■看護学生
資　格 受　付 1次試験
高卒（見込）
24歳未満 9/8～30 10/25

■看護（陸上自衛官）
資　格 受　付 1次試験

免許取得または
取得見込 9/8～30 10/25

■予備自衛官補
資　格 受　付 1次試験
18歳以上
34歳未満 7/22～10/10 10/18

【自衛官採用説明会】
■第１回
日時　７月12日㈯　午後１時～４時
会場　野沢会館204会議室
■第２回
日時　７月26日㈯　午後１時～４時
会場　自衛隊上田地域事務所
申込・問合せ　防衛省自衛隊上田地
域事務所（上田市天神4-17-3金井
MSTYビル１階　☎0268-22-5267
E-mail  jsdf-ued@mx2.avis.ne.jp

●「たなばた大観望会」参加者募集

　たなばたの日付や星にまつわるお
話、天の川の観望や大型望遠鏡によ
る星雲・星団観望と盛りだくさんの
内容で夏の星空をたっぷりとお楽し
みいただく予定です。予約は不要で
す。大勢の皆さんの参加をお待ちし
ています。
日時　８月２日㈯
　　　午後７時30分～９時
会場　うすだスタードーム
内容　星のお話「たなばたの秘密」・
天の川観望・大型望遠鏡そのほかに
よる夏の天体観望
参加費　大人500円/小中学生250円
問合せ　天体観測施設うすだスター
ドーム（☎82-0200）

●「千曲川の源流を訪ねて」参加者
募集
　日本一の長河信濃川の水系であり、
日本百名山のひとつ甲武信ヶ岳を源
とする千曲川の源流を訪ねて、川の
素晴らしさ、水の大切さにふれてみ
ませんか。
参加資格　佐久市･小諸市･南北佐久
９町村に居住、または勤務している
健康な方
期日　８月７日㈭
行程　小諸駅前発（午前６時30分）・
佐久市総合体育館発（午前６時45
分）・佐久平駅蓼科口前（午前７時）
→バス終点地着（午前９時）→源流
着（午後０時30分)→下山開始（午
後１時30分）→バス終点地着（午
後４時）→佐久市総合体育館着（午
後６時30分）･佐久平駅蓼科口着
（午後６時45分）･小諸駅前着（午
後７時）
※バスは小諸駅前発と、佐久市総合
体育館発に別れて運行します。

定員　60人（申込順）
参加費　大人3,500円／小学生以下
2,500円（損害保険含む）
募集期間　７月１日㈫～15日㈫
その他　◆貸切バスで川上村戦場ヶ
原のバス運行可能地点まで行き、徒
歩（片道３時間程度）で源流へ（帰
途は逆コース）  ◆装備・服装は登山
並みが必要です。  ◆飲食物の用意は
しませんので、各自でお願いします。
申込・問合せ  「信濃川を守る協議会 
佐久ブロック」事務局（小諸市役所
生活環境課内・☎0267-22-1700）

●消防署員を語った消火器の訪問販
売や悪質商法にご注意を！
　最近、市内各地で一人暮らしの高
齢者宅などを訪問し、消防署員を語
って消火器の点検や販売を行う業者
がいます。消防署では、消火器の点
検や訪問販売などは、一切おこなっ
ていませんので注意してください。
不審な人を見たり聞いたりした場合
は、最寄りの警察署へ連絡してくだ
さい。
　また、市内各地では、悪質商法に
関する相談や問い合わせが増えてい
ます。相談内容の多くは、「日用品等
を無料で配る」、「新店舗開店案内で
記念品を配る」などと誘われて会場
やテントなどに行くと、日用品が配
られ最終的に高額な商品の契約をし
てしまったというものです。
■対策のポイント
　タダほど高い物はないといわれて
いるように、怪しげな会場へは近づ
かないことです。また、怪しげな人
に場所を貸さないことも大切です。
■トラブルの多い商品
　高額な家庭用医療器具、健康食品、
羽毛布団、消火器など。
問合せ　生活環境課（☎62-3094）
または各支所住民課生活環境係、上
田消費者生活センター（☎0268-27-
8517）、最寄りの警察署
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募 集
Classifi eds

●７月の市内施設見学参加者募集
　７月はＢコースです。ぜひご参加
ください。
　なお、15人以上の団体で、市内施
設見学実施の希望がありましたら、
広報広聴課へお問い合わせください。
希望を取り入れて、特別コースも実
施します。
日時　７月25日㈮午前８時45分ま
でに市役所市民ホールに集合、午後
４時30分終了予定
定員　32人（申込順）
参加費　無料
昼食　各自持参、または平尾山公園
で各自注文
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

市   役   所

望月宿、八幡宿（車中）

市立近代美術館市役所本庁舎

クリーンセンター佐久南インター建設地
（車中）

子ども未来館シルバーランドきしの

平尾山公園（昼食）ほっとぱーく浅科（車中）

望月歴史民俗資料館 あさしな児童館

●佐久第九演奏会合唱団員募集

公演予定日　12月７日㈰
練習予定　７月下旬から週１回程度
参加費　1人5,000円
募集期間　７月25日㈮まで
申込・問合せ　コスモホール
　　　　　　　（☎82-3962）

●市営住宅入居者募集
■泉団地（前山：募集１戸）
建設年度　平成12年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　25,200円～41,800円
■花園団地（岩村田：募集２戸）
建設年度　平成６年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　20,000円～33,100円
■臼田住宅（勝間：募集1戸）
建設年度　昭和38年度
構造等　木造平屋２Ｋ
家賃　3,100円
資格　次の条件をすべて満たす方
①同居親族があること（泉・花園団
地は、３人以上の世帯であること）。
②収入が公営住宅法施行令に定める
金額を超えていないこと。
③住宅に困窮していることが明らか
であること。
④佐久市に在住しているか、佐久市
内に勤務先があること。
⑤市税等の滞納がないこと。
⑥入居指定日に入居可能であること。
⑦入居申込者およびその同居者とな
る方が暴力団員ではないこと。
受付　７月14日㈪午後５時まで
抽選会　７月17日㈭
入居指定日　８月１日㈮
申込　市営住宅入居申込書に市の指
定する書類を添えて、建築住宅課住
宅管理係、または各支所経済建設課
にお申し込みください。申込者が募
集戸数を超えるときは、公開抽選の
方法により入居者を決定します。
問合せ　建築住宅課住宅管理係（☎
62-3430）または各支所経済建設課

●長野県警察官・警察職員募集
■警察官（大卒以外）男性・女性
第１次試験日　９月21日㈰
受付期間　７月14日㈪～８月11日㈪
■警察職員（高卒程度）男性・女性
第１次試験日　９月28日㈰
受付期間　８月11日㈪～29日㈮
問合せ　県警察本部警務課警察職員
採用センター（☎0120-314-031）
または佐久・南佐久・望月警察署

●障害者自立生活支援センター
■研修旅行
対象　障害のある方
日時　７月17日㈭　◆午前７時野沢
会館出発  ◆午後５時30分野沢会館
到着予定
見学地　埼玉県「鉄道博物館」・「国
立身体障害者リハビリセンター」
定員　20人（多数の場合は抽選）
※車イスの方は介護者と同伴でお申
込みください
参加費　１人2,000円程度（食事代）
■陶芸教室
　初めて土に触れる方も、経験者も
陶器作りを楽しみませんか。
対象　障害のある方
日時　◆作成：８月７日㈭午後１時
30分～４時  ◆色付け：９月18日㈭
午後１時30分～３時
会場　野沢会館創作室
定員　20人（申込順）
持ち物　エプロン、タオル
参加費　初回のみ 500円
　　　　（粘土、釉薬代）
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）

●五郎兵衛用水を歩く会参加者募集
　江戸時代初期に開発された五郎兵
衛新田。その開発の基になった五郎
兵衛用水路跡（一部県史跡指定）を
歩いて見学し、市川五郎兵衛と五郎
兵衛用水路について学びます。
日時　８月２日㈯（雨天決行）
　　　午前７時50分～午後４時
集合　浅科小学校校庭
定員　40人（申込順）
参加費　300円（資料代・保険料等）
昼食　各自持参
申込　７月20日㈰までに住所・氏名・
電話番号を明記して、ハガキまたは
ＦＡＸで五郎兵衛記念館へ
その他　◆移動はマイクロバスと徒
歩（約３㎞）。　◆山歩きの服装、靴
で参加してください。　◆源水をボ
トル等で持ち帰り可能です。
問合せ　五郎兵衛記念館
(〒384-2104　佐久市甲14-1
☎・J58-3118）
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検査の意味、はたらきなど

　特定健診、特定保健指導が４月からスタートしました。すでに特定健診、特定保健指導を受け
た方、これから受ける方がいると思いますが、せっかく健診を受けても結果がよくわからなけれ
ば健診を受けた意味がありません。自分の結果を確認してみましょう。

●メタボリックシンドロームを予防するには、数値が基準値内に当てはまっていても、数年の間
に徐々に異常値に近づいている場合は注意が必要です。健診結果は大切に保管しましょう。
●メタボリックシンドローム該当者および予備群でなくても、個々の検査値（肥満・糖・脂質・
血圧等）に異常が見られることがあります。このような時も適切な生活習慣の改善が必要です。
すすんで相談を受けましょう。

◎下記の窓口で健診結果等の相談を行っていますのでご利用ください。
【相談窓口】 健康づくり推進課健康増進係 ☎63－3189（直通）
 臼田支所保健福祉課健康づくり推進係 ☎82－3115（直通）
 浅科支所保健福祉課健康づくり推進係 ☎58－2001（内線27）
 望月支所保健福祉課健康づくり推進係 ☎53－3111（内線129）

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

特
定
健
診
結
果

自分でチエックしてみましょう!!

検査の意味・はたらきなど 疑われる病気など

身
体
測
定

身　　長 身長と体重から割り出される数値
肥満の指標BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
18.5未満⇒やせ  18.5以上25.0未満⇒正常  25.0以上⇒肥満 肥満症やせなど

体　　重

B M I

腹　　囲 内臓脂肪の量を反映する。
血
圧
測
定

血　　圧
血圧とは、心臓から全身に向かって送り出された血液が流れるとき
に血管壁にかかる圧力のこと。
血管の老化・動脈硬化をみる。

高血圧症
心臓病・脳卒中・腎
不全など

血
液
検
査

白血球数 細菌感染・炎症の有無をみる。 血液疾患など

赤血球数
貧血をみつけるための検査。赤血球は酸素を全身に運ぶ働きをして
いる。赤血球数や血色素量が少ない（貧血）と、組織が酸素不足に
なる。その結果、めまい・息切れ・手足の冷えなどが起こる。

鉄欠乏性貧血
胃・十二指腸潰瘍
子宮筋腫など

血色素量

ヘマトクリット

血 清 鉄

血 小 板 止血する力をみる。

血
液
検
査

アルブミン 栄養状態の指標となる。 低栄養

AST（GOT） 主に肝臓の細胞にある酵素で、肝臓に障害が起こると血液中に流れ
出し、数値が上昇する。肝臓は血管を通って運ばれてきた栄養を体
に必要なものにかえたり、不要になったものを処理するなど、重要
な役割を果たしている。「沈黙の臓器」といわれるほど、症状は出
にくい。

脂肪肝・肝炎・肝硬
変など

ALT（GPT）

L D H

AL-P

γ-GT（γ-GTP） 肝臓にある酵素。主に飲酒による肝臓の障害をみる。

血
液
検
査

中性脂肪
食品から摂取した炭水化物（糖分）や脂質（脂肪）はエネルギー源
として利用される。摂りすぎると体内に中性脂肪として蓄積される。

脂質異常症
（高脂血症）HDLコレステロール コレステロールは細胞やホルモンを作るもとであり、体を維持する

上で重要な働きをもつ。HDL（善玉）コレステロールは動脈硬化を予
防する。LDL（悪玉）コレステロールは動脈硬化を促進する。LDLコレステロール

血
液
検
査

空腹時・随時血糖値 血液中のブドウ糖の値。 食事（糖質）を摂ると、消化吸収
によってブドウ糖に分解され血
液中に入る。血糖は全身の細胞
のエネルギー源となる。血糖値
が上がるとすい臓からインスリ
ンというホルモンが分泌され、
血糖値を下げようとする。

糖尿病

ヘモグロビンA１ｃ
過去１～２か月の血糖（血液中の
ブドウ糖）の状態を示す。

尿
検
査

尿　　糖

尿中に含まれるブドウ糖のこと。
通常は尿には出ないが、血液中の
ブドウ糖濃度が高くなり限界を超
えると尿中に溢れ出る。

尿
検
査

尿 蛋 白 腎臓などに障害がある場合に尿中に出る（過労などでも一時的に陽
性になることもある）。

腎機能低下
尿 潜 血

血
液
検
査

尿素窒素 たんぱく質が体内で使われた結果の最後の物質。本来は腎臓でろ過
されて尿として排泄されるが、腎機能が低下すると血液中に留まっ
たままとなる。

腎機能障害
クレアチニン

尿　　酸
尿酸は尿から排泄されるが、排泄がうまくいかないと、血液中に尿
酸があふれる。

痛風・尿路結石・腎
痛風など



─ 47─

平成20年度  結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　下記日程のとおり、平成20年度結核・肺がん検診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。

■お問い合わせ
健康づくり推進課保健推進係 ☎62－3196（直通） 臼田支所健康づくり推進係 ☎82－3115（直通）
浅科支所健康づくり推進係 ☎58－2078（直通） 望月支所健康づくり推進係 ☎53－3111（内線128・129）

期日 対象区域 時　間 会　場

8/4
㈪

下越1～3 9:30～ 9:50
下越公会堂（特農館）

下越4～6 9:50～10:10

下町 10:30～11:10 田口会館

田口中町 11:30～12:00 田口中町公会場

宮代 13:30～14:00
宮代公会場

川原宿 14:00～14:20

丸山 14:40～15:00 丸山公会場

8/5
㈫

下越7～8・下越団地 9:20～ 9:50
あいとぴあ臼田

竜岡・馬坂・広川原 9:50～10:20

上中込 10:40～11:10 上中込公民館

大奈良 11:30～12:00 大奈良公民館

原 13:30～14:00 原公民館

清川 14:20～15:00 清川公民館

8/6
㈬

城山・城下 9:30～ 9:50

佐久市役所臼田支所宮本・稲荷 9:50～10:10

中央 10:10～10:40

臼田中町 11:00～11:20
住吉集会所

住吉 11:20～11:50

伊勢 13:30～14:00

JA佐久浅間臼田支所様上荒・中荒・下荒 14:00～14:30

諏訪 14:30～15:00

8/7
㈭

三分1～2 9:30～10:00
三分公民館

三分3～4 10:00～10:30

入沢1～3・赤谷 10:50～11:20

入沢集会場入沢4～6 11:20～11:40

入沢7～8・月夜平 11:40～12:00

三条 13:30～14:00
青沼会館

十日町 14:00～14:30

岩水 14:50～15:10 小林正信様宅前

期日 対象区域 時　間 会　場

8/8
㈮

観音平 9:30～ 9:45 観音平相談室

西日向 10:10～10:40
上小田切西区公民館

西上・西下 10:40～11:10

上小田切 11:30～12:00 上小田切公会場

中小田切 13:30～14:00 切原会館

田島・本郷 14:20～14:40
北川公会場

栗ノ木・緑ヶ丘 14:40～15:00

8/11
㈪

美里・岳見 9:30～10:00 美里区公会場

旭ヶ丘 10:20～10:40 旭ヶ丘集会所

平 11:00～11:10 田島恒四郎様宅前

泉ヶ丘・臼田勝間 11:30～12:00 コスモホール駐車場

下小田切・横山 13:30～14:00 老人福祉センター

千曲台 14:20～14:40 北川会館
（千曲台公会場）北川勝間・若葉 14:40～15:00

8/12
㈫

和合・日向・清水 9:30～10:00
湯原公会場

石打場・日影 10:00～10:30

湯原新田 10:50～11:10 湯原新田公会場

滝 11:30～12:00 滝公会場

臼田地区で受診でき
なかった方

13:30～14:00 佐久市役所臼田支所

14:20～14:50 あいとぴあ臼田

8/26
㈫

駒場 9:15～ 9:45
伊勢林区公民館

伊勢林 9:45～10:15

紅雲台 10:45～11:45 紅雲台公会場

東地 13:45～14:15 東地文化センター

西地 14:45～15:45 香坂西地公民館

8/27
㈬

新子田（一部）、志賀下
宿（一部） 9:15～10:15 東会館

全地区 10:45～12:00 佐久市保健センター

1.対 象 者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成21年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成21年3月31日までに40歳に達する方）
 ※肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健推進係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込みく

ださい。
【受診できない方】　 ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を受けた方

または受ける予定の方●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または
受ける予定の方●現在、肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方

2.受診料金 40～64歳 65歳以上
結核・肺がん検診 400円 200円
結核健診 無料

3.お 願 い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
 ●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
 ●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺しゅうのないものであれば着たままで撮影できます。
 ●眼鏡が必要な方は、当日ご持参ください（受診票を記入していただくため）。
4.そ の 他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。
 ● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連絡し

ません。
 ●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。

望月地区の日程については、今後掲載します。
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税　　金
コーナー

保 険 料
コーナー

乳幼児健診・予防接種・教室コーナー 母子保健事業

保 険 料
コーナー

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

７月の子育てサロン／全会場９:30～11:30

納期限

税　目

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！
７月31日

7月31日

固定資産税・都市計画税　　　第２期
国民健康保険税（普通徴収）　第１期

納期限

■パパママ教室
対象 妊娠４～８か月のお母さんとそのお父さん
内容 Aコース（主に４～６か月の妊婦とそのお父さん）
 おなかの中の赤ちゃん、妊娠中の栄養、お父さんの

妊婦体験
 Bコース（主に７～８か月の妊婦とそのお父さん）
 お母さんのお口チェック、出産後の育児について、

赤ちゃんの抱っこ体験
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物　母子健康手帳
会場・日程 望月総合支援センターB　８月22日㈮
 佐久市保健センターA　８月27日㈬

■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児がありますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの必

要なもの
会場・日程 浅科保健センター  ８月26日㈫
 望月総合支援センター  ８月27日㈬
 臼田保健センター  ８月29日㈮

■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 佐久市保健センター  ８月 ８日㈮
 望月総合支援センター  ８月27日㈬

★教室に参加を希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

（普通徴収） 
介護保険料　　　　　　第4期
後期高齢者医療保険料　第1期

■中佐都児童館 3・17日㈭
■野沢児童館 8・22日㈫
■岩村田児童館 11・25日㈮
■中込児童館 4・18日㈮
■東児童館 1・15日㈫
■泉児童館 2・16日㈬
■岸野児童館 7日㈪
■高瀬児童館 9・23日㈬
■佐久城山児童館 10・24日㈭
■望月児童館 1・15日㈫
■平根児童館 14日㈪
■小田井児童館 7日㈪
■あいとぴあ臼田 2日㈬
■臼田児童館 9日㈬
■青沼児童館 16日㈬
■田口児童館 23日㈬
■あさしな児童館 10・24日㈭

佐久市保健センター

岩村田　岩村田北一丁目　猿久保　小田井　横根　上平尾
下平尾　根々井　三河田　横和　今井　跡部　三塚　桜井
中込　中込一丁目～三丁目　瀬戸　香坂　安原　新子田　志賀　

臼田保健センター

臼田地区全区　野沢　原　鍛冶屋　高柳　取出町　本新町
小宮山　前山　大沢　平賀　太田部　常和　内山

浅科保健センター

浅科地区全区　長土呂　佐久平駅北　佐久平駅東
佐久平駅南　塚原　常田　平塚　鳴瀬　伴野　根岸　東立科

望月総合支援センター

望月地区全区

乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により下記の会場で実
施します。下記の表をご確認のうえ健康診査等を受けてください。なお､
受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役所または支
所までご連絡ください。

■お問い合わせ
　佐久市保健センター ☎63-3080（直通）、または各支所保健福祉課

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）

■４か月児健康診査
佐久市保健センター 20年 ４月 １日～４月20日生まれ  ８月29日㈮
臼田保健センター 20年 ４月生まれ  ８月26日㈫ 
浅科保健センター 20年 ４月生まれ  ８月20日㈬
望月総合支援センター 20年 ４月生まれ  ８月29日㈮

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 19年 ９月26日～10月10日生まれ  ８月19日㈫
臼田保健センター 19年10月生まれ  ８月20日㈬
浅科保健センター 19年10月生まれ  ８月22日㈮
望月総合支援センター 19年10月生まれ  ８月29日㈮

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 18年12月 ６日～12月20日生まれ  ８月28日㈭
臼田保健センター 18年12月16日～19年１月10日生まれ  ８月27日㈬
浅科保健センター 18年12月、19年１月生まれ  ８月 ８日㈮
望月総合支援センター 18年11月・12月、19年１月生まれ  ８月28日㈭

■３歳児健康診査
佐久市保健センター 17年 ５月16日～６月 ５日生まれ  ８月26日㈫
臼田保健センター 17年 ５月 ６日～６月 ５日生まれ  ８月19日㈫

予防接種
■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・三
種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。
詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
（このうち日本脳炎は、国からの勧告に基づき、平成17年５月31日以
降、積極的な接種勧奨を差し控えています）
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 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 
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と

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 
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取扱サービス　戸籍・住民票・印鑑証明書・市税に係る証明・市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日 ７月27日㈰
時　間 ８:30～12:30
■夜間窓口
開設日 市役所本庁／平日は毎日開設します
  各支所／７月７日㈪・14日㈪・22日㈫・28日㈪
時　間 18:30まで

ご寄附ありがとうございます

窓口コーナー

地域集団健診
■地域集団健診

■子宮がん検診
８月 ５日㈫　浅科保健センター　　８月 ７日㈭　野沢会館
■申込先　健康づくり推進課保健推進係　☎62-3196（直通）
　　　　　浅科支所健康づくり推進係　☎58-2001
　　　　　望月支所健康づくり推進係　☎53-3111

口腔歯科保健センター事業
■お口の相談日　※予約制です
対　象 市民
内　容 歯科衛生士による歯科相談
時　間 ９:30～11:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター　８月22日㈮
予約先　口腔歯科保健室　☎63-3781（直通）

■連絡先　生活環境課生活交通係 
　　　　　☎62 ー 3094（直通）

※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、
　ご了承ください。

 総　数 101,018 人 （＋ 22人）

 男 49,523 人 （＋ 21人）

 女 51,495 人 （＋ 1人）

 世帯数 38,029 世帯 （＋ 62世帯） 
〈６月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 43件

死　　亡 1人

負　　傷 55人

5月の月間件数 平成20年1月～5月の累計

208 件

2人

261人

救　　急 275件 1,395 件

火　　災 3件 34 件
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　中込第二保育園へ
▼雑巾70枚

中込権現堂地区長寿会様
　田口保育園へ
▼雑巾79枚、タオル20枚

臼田老人クラブ臼田支部様
　青沼保育園へ
▼雑巾23枚、タオル18枚

臼田老人クラブ臼田支部様
　小・中学校へ
▼桐板23枚、電波置時計

マスタカスポーツ様（中込）
　小学校へ
▼ビデオ
　「歯を丈夫にきれいに」全４巻 
佐久歯科医師会歴代会長有志様

　野沢小学校へ
▼雑巾300枚 原寿クラブ様

　児童館へ
▼図書 日本ＪＣじゃがいもクラブ様
　子ども未来館へ
▼金67,953円

新興マタイ㈱様（中込）
▼金97,000円

　東日本高速道路㈱関東支社
　佐久管理事務所様（岩村田）

　浅間総合病院へ
▼金10万円 岩堀美和様（長土呂）
　市へ
▼金22,000円
　㈲コミュニケーションズ・ヘアー・

オリーブ様（佐久平駅北）
▼車椅子６台

西川小扇訥・小扇詩様（中込）

８月 ４日㈪ 平根小学校体育館 ８月24日㈰ 東地区社会体育館
８月 ５日㈫ 高瀬小学校体育館 ８月26日㈫ 布施地域コミュニティ

センター８月 ６日㈬ 中佐都小学校体育館
８月11日㈪ 泉小学校体育館 ８月27日㈬ 浅科保健センター
８月12日㈫ 佐久城山小学校体

育館
８月28日㈭ 浅科保健センター
８月29日㈮ 浅科保健センター

８月18日㈪ 東小学校体育館 ８月31日㈰ 望月総合支援センター

地域集団健診会場で
歯周疾患検診を実施し
ています（当日申込可
500円）。
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佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

ご加入いただきますと、チャンネル1で
市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は 当日21:00～、22:30～
 翌日6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組

「佐久市からのお知らせ」は   

新規加入申込を受付中です!

は

佐久シティーニュース

発行／ 佐久市（〒 385-8501 長野県佐久市中込 3056） 編集／ 企画部広報広聴課 （TEL0267-62-2111  FAX0267-63-1680）
 佐久市公民館（〒 385-0051 長野県佐久市中込 2947） 館報編集委員会 （TEL0267-64-0551  FAX0267-64-0553）

催し物の詳細につきましては、主催者までお問い合わせください。
★大は大ホール、小は小ホール、全は全館です。

 コスモホール7月7月 ㈶佐久市文化事業団
（☎82-3962）

2008 年 7月１日発行（毎月１日発行）

日・曜 会場 催 し 物 主催者・問合せ

12 日㈯ 大 田楽座万歳楽公演 田楽座
☎ 0265-78-3423

13 日㈰ 大 チェン・ミン＆
加羽沢美濃公演

MIN-ONチケットセンター
☎ 03-3226-9999

21 日㈪ 大 ドルチェの会ピアノ発表会 ドルチェの会
☎ 65-7277

26 日㈯ 大 夏休み家族映画会 人権同和課
☎ 63-3135

29 日㈫ 大 藤原道山＆松岡みやび公演 佐久コンサート協会　
☎ 66-3922

口腔歯科保健センターですこ
んに
ちは！

　４月から、サングリモ中込２階に口腔歯科保健センターが新設され、
乳幼児～高齢者までのお口の中の相談や歯科健診事業などを行ってい
ます。ご相談は随時、受け付けていますので、お気軽にご利用くださ
い（事前にご連絡ください）。
　また、５月からは、休日救急歯科診療所もオープンしています。休
日に歯が痛くなったら救急歯科診療所をご利用ください。

内容 歯科医師による歯科検診、口の中の話・歯科衛
生士による歯の染め出し、歯科相談、保健師に
よる育児相談・保育士による紙芝居、手遊び等

日時 健康カレンダーまたは広報佐久『暮らしと健康
メモ』をご参照ください。

歯の教室（２歳～就学前の幼児が対象）

内容 歯科医師による歯科検診（義歯検診も含む）、歯
科衛生士による歯みがき相談等

料金 500円
日時・会場　地域集団健診の各会場（健康カレンダー

または広報佐久『暮らしと健康メモ』を
ご参照ください。）

歯周疾患検診（地域集団健診受診者が対象）

■お問い合わせ
　口腔歯科保健室（サングリモ中込２階）☎63－3781（直通）

内容 歯科医師による訪問歯科健診（要介護者のお口
のことでお困りのことがありましたらご連絡く
ださい。歯科衛生士による訪問歯科相談も実施
しています。）

在宅要介護者訪問歯科健診

診療日 日曜、祝日、お盆（8/14～16）、
 年末年始（12/29～1/3）
診療時間 午前９時～正午
 午後１時～３時
※保険証をお持ちください。

休日救急歯科診療所 ☎63－3783（直通）

歯の教室歯の教室


