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佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載しています。

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【水稲（お米）の収穫量】

これまでのランキング

平成17年　20,800トン
令和 4年　17,600トン
　　　　　 3,200トンの減少

お米食べて食料自給率アップ！

　市内の水稲（お米）の収穫量は、作付面積等の減
少により、3,200㌧減りました。この量は、茶碗の
ご飯で約4,920万杯分、お米の一人当たりの年間
消費量で算出すると約62,000人分に相当します。
　水稲の作付面積減少は、転作や耕作不利地での
栽培減少などが主な要因と考えられます。

市
民
が
選
ん
だ

  

20
年
間
の
で
き
ご
と

第
10
位

 
統
合
に
よ
る
新
し
い
小
学
校  

 
の
誕
生

　

施
設
の
老
朽
化
や
児
童
数
の
減
少
等
を
背

景
に
、
地
域
か
ら
小
学
校
統
合
の
声
が
高
ま

り
、
２
つ
の
統
合
小
学
校
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
か

ら
の
ご
支
援
ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
20
年
に

は
望
月
小
学
校
が
、
令
和
５
年
に
は
臼
田
小

学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、
子
供
た
ち
が
元

気
い
っ
ぱ
い
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

望
月
小
学
校
の
学
校
教
育
目
標
は
、「
か
し

こ
く　

や
さ
し
く　

た
く
ま
し
く
」
。
校
歌

は
、
矢
沢
永
吉
さ
ん
の
「
時
間
よ
止
ま
れ
」

や
佐
久
市
歌
「
佐
久
・
わ
が
市
（
ま
ち
）」な

ど
を
作
詞
し
た
山
川
啓
介
さ
ん
、
お
か
あ
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
の
「
ガ
ン
バ
ラ
ッ
パ
☆
ガ
ン

バ
ル
〜
ン
」
な
ど
を
作
曲
し
た
赤
坂
東
児
さ

ん
に
よ
る
楽
曲
で
す
。

　

臼
田
小
学
校
の
学
校
教
育
目
標
は
、「
一
人

一
人
が
輝
き
、
つ
な
が
り
、
未
来
を
拓
く
」。

校
歌
は
、
光
G
E
N
J
I
の
「
勇
気
１
０
０

％
」
な
ど
を
作
詞
し
た
松
井
五
郎
さ
ん
、「
こ

の
広
い
野
原
い
っ
ぱ
い
」
な
ど
を
作
曲
し
た

森
山
良
子
さ
ん
に
よ
る
楽
曲
で
す
。

① 平成26年 大雪災害
②　　？
③　　？
④　　？
⑤ 新佐久市の誕生
⑥　　？
⑦　　？
⑧ 東日本大震災と復興支援
⑨　　？
⑩ 新しい小学校への統合　
⑪　　？
⑫ 佐久総合運動公園の完成

20周年特設サイト

花 さ く　夢 さ く　未 来 さ く

　みなさんが「いいね」と思う佐久の
良いところを募集しています。Xまたは
Instagramで投稿してください。
　さくまんが舎からのご厚意により、
武論尊先生のサイン入りグッズをはじ
め、北斗の拳グッズも当たります。

ハッシュタグを２つ付けて投稿してください。
応募用紙での参加も受付中！
詳細は、特設サイトをご覧ください。
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https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th


　

第
２
回
佐
久
平
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に

出
場
し
た
15
歳
以
下
の
ラ
ン
ナ
ー
は
４

０
９
人
で
し
た
。
こ
の
中
に
は
本
格
的

な
陸
上
選
手
と
し
て
、
全
国
大
会
や
世

界
大
会
、
そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
す
選
手
も
い
ま
す
。

　

大
迫
選
手
や
萩
谷
選
手
達
の
よ
う
に
、

佐
久
の
地
を
走
り
、
世
界
に
羽
ば
た
く

ラ
ン
ナ
ー
が
ま
た
佐
久
市
か
ら
誕
生
す

る
よ
う
、
声
援
を
送
り
続
け
ま
す
。

７ 広報佐久 令和７年２月

　
昨
年
12
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
第
75

回
全
国
高
校
駅
伝
男
子
大
会
で
、
佐
久

長
聖
高
校
が
見
事
に
大
会
２
連
覇
、
４

度
目
の
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
王
者
と
し
て
並
々
な
ら
ぬ
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
が
あ
る
中
で
、
先
頭
を
奪
い
合
う

一
進
一
退
の
レ
ー
ス
展
開
と
な
り
ま
し

た
が
、
日
頃
の
練
習
と
仲
間
を
信
じ
、

「
最
強
チ
ー
ム
」
と
し
て
都
大
路
を
連

覇
し
ま
し
た
。

　
不
撓
不
屈
の
走
り
は
、
多
く
の
市
民

に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

昨年の佐久平ハーフマラソンのゲストラ
ンナーを務めたオリンピアン 萩谷楓さん
（浅科出身）も、長野東高校の選手とし
て都大路を走りました。



８

和装 野中美智子さん
なでしこ日本　ミセスなでしこの部

サッカー 上田西高　柳沢 纏選手　宮川航汰選手
全国高校サッカー選手権大会　長野県代表

オートバイレース
レーシングプロジェクト・チーム長野

鈴鹿8時間耐久ロードレース

マーチングバンド 浅間中　吹奏楽部
全日本マーチングコンテスト　中学生の部

農業
全国農業青年クラブ連絡協議会会長賞　大森光さん
未来につながる持続可能な農業推進コンクール農産局長賞
　　　　　　　　　　　　佐久ゆうき合同会社　吉田典生さん

スキー 佐久長聖中　　上田西高 ( 現在）
原美空乃選手 　楜澤桜太選手

全国中学校体育大会　女子・男子の回転・大回転

柔道 佐久長聖中　柔道部
武田桃佳選手　中村心乙選手　江森咲奈選手　鹿毛一花選手

全国中学校体育大会　女子団体戦・女子個人戦

テニス 大日向小
高山了丞選手

全国小学生テニス大会　男子シングルス

陸上 野沢小　荻原叶羽選手
全国小学生陸上競技交流大会
コンバインドＡ（80ｍＨ走・走高跳の混成種目）



相撲 佐久平浅間小　鈴木葵那選手
わんぱく相撲女子全国大会　小学４～６年生の部

軟式野球 佐久長聖中　軟式野球部
全国中学校体育大会　軟式野球　長野県代表

リズムダンス 野沢小 Ｌｕｃｋｙ Ｃｌｏｖｅｒｓ
全国小・中学校リズムダンスふれあいコンクール　自由振付曲小学生部門

硬式野球 鶴岡東高　櫻井椿稀選手
ＢＦＡ　U18アジア選手権　侍ジャパンＵ－18投手

造園業 上野 輪さん　原田 穂さん
技能五輪全国大会　造園競技

柔道・陸上 野沢中
半田佑莉選手　中嶋優佳選手　川元唯楓選手

全国中学校体育大会
柔道男子個人戦90㎏超級　中学共通女子100ｍＨ　女子砲丸投

ボクシング 高熊龍之介選手
東日本新人王トーナメント　フライ級

空手 佐久ジュニアカラテクラブ・油井松濤館
上原澄珠選手　吉田 蘭選手　森住莉子選手　岩下奈月選手　依田紗綾選手
栁沢美怜選手　鎌田大輝選手　吉田 源選手　山浦恵美子選手

小学生・中学生全国空手道選手権大会　　熟練者全国空手道選手権大会

９ 広報佐久 令和７年２月
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年
齢
を
問
わ
ず
、
生
き
が
い
や
役
割
を
持

ち
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
っ
て
暮
ら
す
こ

と
は
、
介
護
予
防
や
認
知
症
の
予
防
と
な
り

「
豊
か
な
暮
ら
し
」
を
生
み
出
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
「
地

域
の
お
宝
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

「
○
○
サ
ロ
ン
」
「
△
△
愛
好
会
」
な
ど
は

も
ち
ろ
ん
、
普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
名

前
を
持
た
な
い
「
散
歩
グ
ル
ー
プ
」
や
「
お

茶
の
み
」
も
立
派
な
「
地
域
の
お
宝
」
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、
市
内
６
か
所
に
あ
る
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
共
に
見
つ
け
た

「
地
域
の
お
宝
」
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た

地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
所
に
な
れ
ば
」

と
い
う
お
寺
の
想
い
か
ら
、
圓
満
寺
本
堂
で
始

ま
り
ま
し
た
。
地
域
の
ヨ
ガ
講
師
に
よ
る
１
時

間
程
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
ヨ
ガ
（ｙ
ｏ
ｇ
ａ
・
瑜
伽
）
は
、
精
神
を
統

一
し
、
心
を
穏
や
か
に
保
つ
た
め
の
修
行
法
の

一
つ
で
す
。
日
常
を
離
れ
た
お
寺
の
空
間
で
行

う
ヨ
ガ
は
、
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
の
中
で
、

身
も
心
も
洗
わ
れ
、
体
が
自
然
と
ほ
ぐ
れ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
体
を
柔
ら
か
く
す
る
こ

と
で
、
転
倒
予
防
や
怪
我
を
し
に
く
い
体
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
が
硬
く
て
も
自
分
が

で
き
る
範
囲
で
行
う
こ
と
が
で
き
、
60
〜
90
歳

代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
は

　
　
　
　
　

「
地
域
の
宝
」

活動場所：圓満寺本堂
活動回数：月２回 参加費：500円

佐久平・浅間地域
岩村田・東地域
中込地域

☎８８-６２８１
☎６７-６９１０
☎６４-１７５１

野沢地域
臼田地域
浅科・望月地域

☎６３-８４３０
☎８１-５１００
☎５３-８８０１　

各地域の地域包括支援センター 連絡先
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市
で
は
、
「
豊
か
な
暮
ら
し
」
を

生
み
出
す
地
域
住
民
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
を
支
援
す
る
「
お
達
者
応

援
団
育
成
塾
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
い
き

い
き
と
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
皆
さ
ん
も
「
お
達
者
応
援

団
」
と
し
て
、
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
、
地
域
の
た
め
に
出
来
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
豊
か
な
暮
ら
し
」
を

　
　
　
　
　
　

続
け
る
た
め
に

　
浅
科
・
望
月
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主

催
す
る
「
ま
ち
の
縁
側
講
座
そ
の
後
の
会
」
に

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
「
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
声
が
挙
が
り
、
昨
年
10
月
か
ら
地
域
の
有
志

３
名
を
中
心
に
始
ま
り
ま
し
た
。
健
康
麻
雀
を

中
心
に
、
囲
碁
や
将
棋
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル

の
ゲ
ー
ム
も
楽
し
め
る
サ
ロ
ン
で
す
。

  

健
康
麻
雀
は
、
「
飲
ま
な
い
」
「
吸
わ
な
い
」

「
賭
け
な
い
」
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。
手
積

み
で
牌
を
並
べ
積
む
作
業
は
、
集
中
力
が
必
要

な
た
め
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
も
言

わ
れ
、
参
加
者
は
男
女
と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

年
に
２
回
の
大
会
で
は
自
分
の
実
力
を
試
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

  

同
じ
趣
味
を
通
し
て
新
た
な
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活動場所：望月地域コミュニティセンター
活動回数：月１回 参加費：300円

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム
は
、
脳
の
活
性

化
と
簡
単
な
運
動
を
兼
ね
備
え
た
ゲ
ー
ム
で
す
。

「
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
一
般
社
団

法
人
み
ん
な
の
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
の
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
資
格
を
取
得
し
た
関
口
さ
ん
が
２
０

２
０
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
間
に
関
口
さ
ん
は
、
市
主
催
の

「
お
達
者
応
援
団
育
成
塾
」
を
卒
業
し
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
更
な
る
知
識
を
得
て
、
昨
年
か

ら
活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
「
思
わ
ず
笑
っ
て

し
ま
う
と
い
う
瞬
間
」
を
随
所
に
は
め
込
ん
だ

20
種
類
の
ゲ
ー
ム
は
、
出
来
て
も
出
来
な
く
て

も
み
ん
な
で
大
笑
い
！
「
楽
し
か
っ
た
！
、
元

気
を
も
ら
っ
た
！
、
ま
た
来
た
い
！
」
と
思
え

る
、
そ
ん
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

活動場所：臼田健康館
活動回数：月１回 参加費：300円

定 　 員
日 　 程
会 　 場
内 　 容

申込方法

約100名
６月～12月 全10回（内１回は実践研修）
佐久市民創錬センター
・介護予防に必要な栄養・運動等の講義
・地域での活動に向けた講義
・歌などのレクリエーションの体験
高齢者福祉課へ電話またはLINEで申し込み。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/saku_otassyaouendan.html
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　市営住宅は、国と佐久市が協力して「公営住宅法」などの法律に基づき
整備した住宅です。
　住まいにお困りで、所得が一定額以下の方に、安価な家賃で居住いただ
くことで、市民生活の安定と社会福祉の増進を目指しています。
　２月の定期募集および随時募集している市営住宅をご案内します。

募 集 団 地
受 付 期 間
受 付 場 所
入居指定日

団 地 名
所 在 地
家 賃
周辺施設

花園・泉・長土呂・サングリモ中込・一本柳
２月３日㈪～２月10日㈪（土日を除く）午前８時30分～午後５時15分
長野県住宅供給公社佐久管理センター（佐久合同庁舎４階）
３月１日㈯

花園団地
岩村田3334番地１
1万9200円～
岩村田保育園（徒歩３分）

団 地 名
所 在 地
家 賃
周辺施設

下越団地
下越216番地１
2万3400円～
臼田中学校（徒歩４分）

団 地 名
所 在 地
家 賃
周辺施設

泉団地
前山113番地８
1万9200円～
泉小学校（徒歩８分）

団 地 名
所 在 地
家 賃
周辺施設

望月団地
望月290番地２
1万6100円～
望月支所（徒歩３分）

以下の条件を全て満たしていることが必要です。
・同居親族があること。※60歳以上や障がい者など条例で定める方は、単身でも入居できる住宅があります。
・世帯の収入が法に定める額を超えていないこと。　（下表参照）

・持家がないこと、公的住宅等に入居していないこと。
・住所または勤務先が市内であること。
・市税等の滞納がないこと。
・入居申込者およびその同居者となる方が暴力団員ではないこと。

※この他にも随時入居者を募集している団地があります。

・入居にあたり、家賃３ヶ月分の敷金と連帯保証人１人が必要となります。
　なお、特別な事情があると認められる方については、連帯保証人が免除となる場合があります。
・入居条件の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

月額所得
世帯人数別の所得基準

単身者

189万6000円15万8000円以下

２人

227万6000円

３人

265万6000円

４人

303万6000円

５人

341万6000円

随時募集ホームページ

定期募集ホームページ

募 集 団 地
受 付 期 間

受 付 場 所

佐久地域の県営住宅
２月12日㈬～２月26日㈬（土日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分
長野県住宅供給公社佐久管理センター（佐久合同庁舎４階） 県営住宅募集ホームページ

問合せ：長野県住宅供給公社佐久管理センター　☎７８－５４１０

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/2405teiki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/2405zuijibosyuu.html
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html#saku


13 広報佐久 令和７年２月

　「子どもたちに感動を！」をコン
セプトに、笑顔と感動が生まれる大
会を目指しますので、皆さんのご協
力をよろしくお願いいたします。
中間申込期限：２月28日（金）

　佐久バルーンフェスティバルの運
営をサポ―ﾄするボランティアスタ
ッフを募集します。
　高校生、大学生の皆さんのご参加
大歓迎！
申込期限：４月４日（金）

　佐久バルーンフェスティバルを一
緒に盛り上げる出店者を募集します。
　キッチンカーでのご参加大歓迎！

申込期限：２月20日（木）

　佐久バルーンフェスティバルの開
催に合わせ、市内でイベント等を行
う事業者等を募集します。バルーン
のまちとしての一体感を創出し、佐
久市全体を盛り上げましょう！
申込期限：４月４日（金）

名産『佐久鯉』の振興と佐久に育つ子ども達の健やかな成長を願い、泣き相撲大会を開催します。

日 時
会 場
参 加 費
参加資格

定 員

申込方法
申込期限

５月５日（月・祝）午前11時（予定）
千曲川スポーツ交流広場メインステージ
無料
令和５年11月６日～令和６年11月５日生まれの赤ちゃん
　　※首がすわっていること
20名（応募多数の場合は抽選）
　　※抽選結果は、当選者にのみメールにて通知
Googleフォームから申し込み
２月28日（金）まで

詳細、申込は
こちら

申込は
こちら

https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kankoujyouhou/sakuballoonfestival.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbA_v5cFaOcdFnvrUpX3pI1mJGFY96gq6A2PBQyuRUSlNTgQ/viewform?usp=sharing
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市
県
民
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
資
料
の
ほ

か
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
公
営
住
宅
の

家
賃
算
定
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。
申
告
を
し
な
い
と
、
保
険
税
・
料
等
の
算

定
に
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
証
明
書
等
の
発
行
の
た
め
、
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
は
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
期
間

　

２
月
17
日
㈪
〜
３
月
14
日
㈮
の
平
日
お
よ
び

３
月
９
日
㈰

※
３
月
９
日
㈰
の
申
告
相
談
は
午
前
の
部
の
み

　

開
催
し
ま
す
。

■
受
付
時
間

▽
午
前
の
部

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
午
後
の
部

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

※
朝
の
時
間
帯
は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

　

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〇
郵
送
・
電
子
申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

申
告
会
場
は
、
大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

混
雑
を
回
避
で
き
る
郵
送
・
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
の

申
告
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
相
談
の
詳
し
い
内
容
、
相
談
会
場
に
つ

　

い
て
は
、
広
報
佐
久
１
月
号
別
冊
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

お知らせ 市・県民税の申告相談が始まります■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
と
は

　

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
っ
て
佐
久

市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着

と
誇
り
を
持
ち
、
佐
久
市
を
更
に
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
、
３
月
９
日
の
「
佐
久
市
民
の
日
」

に
記
念
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
祝
う

「
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

■
記
念
事
業
の
内
容

　

事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
「
佐
久
市
民
の

日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
を
開
催

す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
の
無
料
開
放
や
割
引
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
佐
久
３
月
号
別
冊
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
の
募
集

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
応
募
で
き
ま
す

（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。

▽
募
集
期
間

　

３
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪
の
間
で
実
施
が
可
能

な
期
間

▽
応
募
期
限

　

２
月
28
日
㈮
ま
で

▽
応
募
方
法

　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
窓
口
へ
提
出

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

募 集 ３月９日「佐久市民の日」の協賛事業の募集■問合せ　総務課　☎62-3002

○
立
候
補
に
関
す
る
説
明
会
等

■
立
候
補
手
続
説
明
会

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
立

候
補
手
続
に
つ
い
て
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
５
日
㈬ 

午
後
２
時
〜

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
立
候
補
届
出
書
類
・
ポ
ス
タ
ー
等
事
前
審
査

　

立
候
補
に
必
要
な
書
類
等
を
、
事
前
に
審
査

し
ま
す
。
こ
の
時
に
書
類
の
不
備
等
を
確
認
し
、

立
候
補
届
出
日
（
４
月
６
日
㈰
）
に
円
滑
に
届

出
が
完
了
す
る
よ
う
準
備
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
25
日
㈫

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
佐
久
市
役
所
８
階
大
会
議
室

■
立
候
補
届
出
受
付

▽
日
時　
４
月
６
日
㈰
（
告
示
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
佐
久
市
役
所
８
階
大
会
議
室

■
佐
久
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
・

　
佐
久
市
長
選
挙
投
票
日

▽
日
時　
４
月
13
日
㈰

　
　
　
　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

お知らせ 市議・市長選挙における立候補の手続■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502

http://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/index.html


15 広報佐久 令和７年２月

　

市
で
は
、
「
生
物
多
様
性
保
全
活
動
検
証
事

業
」
と
し
て
、
専
門
家
ら
の
意
見
を
基
に
、
植

物
や
動
物
な
ど
森
林
生
態
系
の
調
査
を
実
施
す

る
中
で
、
市
内
森
林
内
の
現
状
を
把
握
し
、
森

林
生
態
系
や
生
物
多
様
性
の
維
持
回
復
に
向
け

た
検
討
、
検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
物
多
様
性
の
認
知
度
、
理
解
度
の
更
な
る

向
上
を
図
り
、
本
事
業
に
お
い
て
課
題
と
な
っ

て
い
る
「
シ
カ
問
題
」
に
つ
い
て
事
例
を
取
り

上
げ
な
が
ら
理
解
を
深
め
、
持
続
可
能
な
自
然

環
境
の
保
全
に
向
け
た
「
シ
カ
の
頭
数
調
整
」

の
重
要
性
等
を
考
え
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
22
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

第
５
会
議
室

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
２
０
０
名

■
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
環
境
政
策
課

　

へ
電
話
に
て
申
し
込
み

■
申
込
期
限　
２
月
20
日
㈭
ま
で

※
講
演
会
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 講演会「佐久の自然を考えよう」～ニホンジカの特性と生物多様性への影響～の開催■問合せ　環境政策課　☎62-2917

　

昨
年
12
月
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
「
農
林
業

セ
ン
サ
ス
」
に
つ
い
て
、
調
査
へ
の
ご
協
力
、

ご
回
答
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
月
９
日
㈰
ま
で
の
期
間
、
県
知
事
に
任
命

さ
れ
た
調
査
員
が
、
対
象
の
皆
さ
ん
の
自
宅
や

会
社
等
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
回
収
し
ま
す
。

　

ま
だ
調
査
票
の
回
答
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
目
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

回
収
日
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
市

か
ら
調
査
員
へ
連
絡
し
ま
す
の
で
、
情
報
政
策

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
提
出
さ
れ
た
調
査
票
は
、
市
で
審
査

を
行
い
、
記
入
漏
れ
や
不
明
点
が
あ
る
と
き
に

は
対
象
者
へ
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

農
林
業
の
国
勢
調
査
と
も
言
わ
れ
る
大
切
な

調
査
で
す
。
引
き
続
き
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
日　
２
０
２
５
年
２
月
１
日

■
調
査
対
象　
農
家
や
林
家
、
集
落
営
農
等
、

　

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
全
て
の
農
林
業
関
係

　

者
■
調
査
方
法　
過
去
の
調
査
等
で
対
象
と
な
っ

　

た
方
へ
聞
取
り
調
査
を
実
施
（
１
月
ま
で
で

　

実
施
済
）
。
聞
取
り
の
結
果
、
対
象
と
な
っ

　

た
方
へ
調
査
票
を
配
布
、
回
収
。

お知らせ 2025年農林業センサス調査票の提出にご協力を■問合せ　情報政策課　☎78-5811

　

昨
年
12
月
２
日
以
降
、
従
来
の
健
康
保
険
証

は
、
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な
り
、
マ
イ
ナ
保

険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
な
い
方
に
は
、
従
来

の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
内
に
申
請
に
よ
ら

ず
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
て
お
り
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
「
資
格
確
認
書
」
を
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
従
来
ど
お
り
保
険
診
療
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
お
持
ち
の
従
来
の
健
康
保
険
証
は
、

有
効
期
限
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限

が
切
れ
る
場
合
で
も
、
必
要
な
方
に
は
、
資
格

確
認
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
■
申
請
に
よ
ら
ず
資
格
確
認
書
を
交
付
す
る
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な
い

　

方
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
有
し
て
い
る
が
、

　

健
康
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方

・
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
解
除
を
申
請
し

　

た
方
ま
た
は
登
録
解
除
者

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有

　

効
期
限
が
切
れ
た
方

・
新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

　

に
な
る
方
（
令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
７

　

月
末
ま
で
の
暫
定
措
置
）

※
詳
細
は
、
「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
」
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ マイナ保険証をまだお持ちでない方もこれまでどおり医療にかかれます■問合せ　国民健康保険について　☎62-3164・後期高齢者医療について　☎62-2915

農林業センサス
マスコットキャラクター

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/tokei/2025nouringyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/seibututayousei/workshop_250222.html
https://www.gov-online.go.jp/article/202407/entry-6238.html
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令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
）
」
を
募
集

し
ま
す
。

■
業
務
内
容　
市
内
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査

　

現
場
で
の
発
掘
調
査
業
務
ほ
か

■
募
集
人
員　
若
干
名
（
７
時
間
パ
ー
ト
）

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
勤
務
場
所　
市
内
の
発
掘
調
査
現
場
お
よ
び

　

文
化
財
事
務
所

▽
任
用
期
間　
４
月
１
日
㈫
〜
６
月
30
日
㈪

※
発
掘
調
査
業
務
の
事
業
量
に
よ
り
、
７
月
以

　

降
も
任
用
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
休
日　
土
日
お
よ
び
祝
日

▽
給
与
等　
時
給
額
１
０
１
８
円
〜

　
　
　
　
　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件

　

市
内
の
発
掘
調
査
現
場
へ
通
勤
可
能
な
方

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

（
面
接
日
は
後
日
連
絡
）

■
応
募
方
法　
任
用
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
文

　

化
財
事
務
所
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
任
用
申
込
書
は
、
文
化
財
事
務
所
窓
口
ま
た

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
可
能

■
応
募
受
付
期
間

　

２
月
５
日
㈬
〜
14
日
㈮

募 集 令和７年度「会計年度任用職員（埋蔵文化財発掘調査）」の募集■問合せ　文化振興課　文化財事務所　☎63-5321

　

令
和
７
年
４
月
に
高
校
、
大
学
、
短
大
、
専

門
学
校
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）
等
へ

進
学
予
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
の
学
生
の
皆

さ
ん
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、
修
学
を
支
援
し
ま

す
。

■
対
象

　

市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生
等　

※
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
入
状
況
等
の
貸

　

与
要
件
有

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

　

１
〜
４
万
円

※
月
額
を
半
年
毎
に
ま
と
め
て
貸
与
し
ま
す
。

■
償
還
（
返
済
）
期
間

　

卒
業
の
半
年
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の

期
間
以
内
に
全
額
を
償
還
。　

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度

　

卒
業
後
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
佐

久
市
内
で
居
住
し
、
か
つ
、
市
内
外
を
問
わ
ず

就
業
し
た
場
合
は
、
貸
与
額
の
３
分
の
１
以
内

を
免
除
。

　

加
え
て
、
就
業
先
が
佐
久
市
内
に
本
社
ま
た

は
本
店
の
あ
る
企
業
等
で
あ
っ
て
、
か
つ
、
正

規
雇
用
と
し
て
就
業
し
た
場
合
は
、
免
除
割
合

を
６
分
の
１
以
内
で
上
乗
せ
し
、
最
大
で
２
分

の
１
以
内
を
免
除
。

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
し
込

み
（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
期
限

　

４
月
30
日
㈬ 

午
後
５
時
15
分

　

募 集 佐久市奨学金（貸与型）の奨学生を募集します■問合せ　学校教育課　☎62-3478

　

保
育
士
を
目
指
し
、
令
和
７
年
４
月
に
都
道

府
県
が
指
定
す
る
保
育
士
養
成
施
設
（
通
信
制
・

通
信
教
育
は
除
く
）
へ
進
学
予
定
ま
た
は
在
学

中
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、
修

学
を
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
10
名
以
内

■
対
象

　

市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生
ま
た
は

佐
久
市
に
転
入
し
、
下
宿
先
等
か
ら
通
学
し
て

い
る
学
生

※
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
入
状
況
等
の
貸

　

与
要
件
有

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

　

国
公
立
３
万
円
、
私
立
４
万
円

※
月
額
を
半
年
毎
に
ま
と
め
て
貸
与
し
ま
す
。

■
償
還
（
返
済
）
期
間

　

卒
業
の
半
年
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の

期
間
以
内
に
全
額
を
償
還
。

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度

　

卒
業
後
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
佐

久
市
内
で
居
住
し
、
か
つ
、
佐
久
市
指
定
の
保

育
施
設
で
保
育
士
と
し
て
就
業
し
た
場
合
は
、

奨
学
金
の
償
還
を
全
額
免
除
。　

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
し
込

み
（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
期
限

　

４
月
30
日
㈬ 

午
後
５
時
15
分

募 集 保育士を目指す学生を奨学金で支援します■問合せ　学校教育課　総務係　☎62-3478／子育て支援課　保育係　☎62-3149

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/taiyo-shougakukin.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/hoikusshishuugaku.html


17 広報佐久 令和７年２月

インフォメーション

お
知
ら
せ

高
額
医
療
・
介
護
合
算
療
養
費
の

申
請
手
続
き

国
保
医
療
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
５

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

一
部
窓
口
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

開
始

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
９
２
３

　

お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ
を
使
用
し
た
確
定
申
告

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
日　
２
月
10
日
㈪
、
12
日
㈬

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象
者　
給
与
、
年
金
収
入
の
み
の
方

▽
持
ち
物　
ス
マ
ホ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

（
２
種
類
の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
わ
か
る
物
）
、

　

申
告
に
必
要
な
書
類

▽
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
予
約
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
間　
１
月
17
日
㈮
〜
２
月
６
日
㈭

※
開
催
時
間
等
の
詳
細
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　

確
定
申
告
の
相
談
に
は
、
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
当
日
発
行
の
分
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

を
通
じ
て
の
事
前
発
行
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
来
署
時
の
持
ち
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
２
種
類
の
パ
ス

　

ワ
ー
ド
、
申
告
に
必
要
な
書
類
（
収
入
や
控

　

除
に
関
す
る
書
類
）

※
会
場
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
に

　

よ
る
ス
マ
ホ
申
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
作
成
済
の
申
告
書
の
内
容
確
認
（
検
算
）
の

　

み
の
方
へ
の
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
佐
久
税
務
署
は
、
増
改
築
工
事
に
よ
り
駐
車

　

場
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
金
の
み
の
取
扱
い
と
な
っ
て
い
た
、
各
種

証
明
書
の
発
行
手
数
料
に
つ
い
て
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
で
の
お
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
応
窓
口　
税
務
課
、
収
税
課
、
市
民
課
、

　

臼
田
・
浅
科
・
望
月
の
各
支
所
等

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
加
入
世
帯
で
、
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
を
合
算
し
た
年
間
自
己
負
担
額
が
限
度
額
を

超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
差
額
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

▽
申
請
手
続
き

　

支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
方
に
は
、
各
医

療
保
険
の
事
務
局
か
ら
２
月
下
旬
以
降
に
申
請

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
案
内
に
沿
っ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
福
祉
医
療
費
の
受
給
者
が
支
給
を
受
け
た
場

　

合
、
既
に
支
給
済
み
の
福
祉
医
療
費
給
付
金

　

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
ま

す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
12
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▽
試
験
内
容　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送

佐
久
税
務
署
の
確
定
申
告
対
応

佐
久
税
務
署　
　
　
　
　
☎
６
７
‐
３
４
６
０

所
得
税
の
ス
マ
ホ
申
告
会
の
開
催

税
務
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
４
０ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
０
８

ホームページ
QRコード

　Ｊアラートは、弾道ミサイル攻撃情報や緊急地震
速報、気象警報などを、消防庁が人工衛星及び地上
回線を通じて市町村等に送信し、防災行政無線等を
自動起動することにより、瞬時に住民等に伝達する
システムです。
　Ｊアラートの放送内容の例は、消防庁ホームペー
ジで音声再生し、聴くことができます。
（緊急地震速報を除く）

https://www.fdma.go.jp/about/organization/post-18.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/sumahosinkokukai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shinsei_todokede/cashless_2024.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/gassan.html
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特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

の
振
込

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

「
さ
く
っ
と
ず
く
出
す
！
地
域
を
つ
な

ぐ
健
康
の
つ
ど
い
」
の
開
催

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　
☎
６
３
‐
３
１
６
３

障害児福祉手当
QRコード

特別障害者手当
QRコード

女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
９

　

フ
レ
イ
ル
予
防
を
地
域
で
推
進
す
る
た
め
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
14
日
㈮　

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎　

講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
フ
レ
イ
ル
予
防
や
運
動
・
食
生
活
改

　

善
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、
行
政
関
係
者
、

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
心
の
あ
る
方

▽
内
容
　

・
講
演
「
地
域
で
フ
レ
イ
ル
予
防
を
進
め
る
た

　

め
に
は
」

　

講
師　

長
野
県
立
大
学 

新
井
武
志 

教
授

・
事
例
発
表

・
意
見
交
換
会

▽
申
込
方
法　
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３
‐
３
２

　

２
１
）
ま
た
は
な
が
の
電
子
申
請
で
申
し
込

　

み
※
詳
細
は
、
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
２
月
10
日
㈪
ま
で

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
の

時
間
外
選
定
療
養
費
に
つ
い
て

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー　
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

事
務　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
８
１
８
１

　
　

　

家
庭
や
社
会
、
地
域
で
の
人
間
関
係
、
仕
事

等
、
女
性
が
抱
え
る
様
々
な
悩
み
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
身
近
な
相
談
窓
口

【
市
】
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　

☎
６
２
‐
２
９
１
９

【
県
】
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
５
７
１
０

　
　
　

（
月
〜
金
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時

　
　
　
　

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

　

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
11
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
分
の
手

当
を
、
２
月
10
日
㈪
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み

ま
す
。
な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合

は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
死
亡
し
た
と
き　

・
住
所
を
変
更
し
た
と
き

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
と
き

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所
し
た
と
き

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者

　

で
、
病
院
や
老
人
保
健
施
設

　

へ
の
入
院
入
所
が
３
ヶ
月
を

　

超
え
た
と
き

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者

　

で
、
児
童
施
設
等
に
入
所
し

　

た
と
き

　

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
夜
間
お
よ
び
休

日
に
救
急
外
来
を
受
診
（
電
話
相
談
後
の
受
診

含
む
）
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
診
療
費
と

は
別
に
、
時
間
外
選
定
療
養
費
７
７
０
０
円

（
税
込
）
を
ご
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
と
し
て
、
24
時
間
体
制
で
重
篤
な
患
者
さ

ん
へ
の
救
急
医
療
を
維
持
す
る
目
的
で
、
緊
急

性
の
低
い
患
者
さ
ん
か
ら
当
該
料
金
を
い
た
だ

く
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

軽
症
で
受
診
を
迷
わ
れ
る
場
合
に
は
、
長
野

県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
＃
７
１
１
９
（
小
児
は

＃
８
０
０
０
）
へ
相
談
ま
た
は
翌
日
の
昼
間
に

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
き
ま
し
て
も
、

　
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

　
た
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://sakuhp.or.jp/outpatient/first_aid.html#tab02
https://www.pref.nagano.lg.jp/sakuho/gyomu/yobo/frailty_prevention_workshop.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/sodanmadoguchi/dv.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/001720220202101557507.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/shougaiji.html
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白
馬
長
野
有
料
道
路
の

無
料
開
放
と
通
行
券
に
つ
い
て

土
木
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
２
７

▽
受
付
期
間　

３
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

　
　
　
　
　
　

（
期
間
厳
守
）

▽
提
出
書
類　
①
申
出
書　

②
公
図

　

③
土
地
登
記
事
項
証
明
書　

④
現
地
案
内
図

　

⑤
利
用
計
画
図　

⑥
土
地
改
良
区
等
意
見
書

　

⑦
課
税
台
帳
の
写
し　

⑧
候
補
地
の
検
討
結

　

果
一
覧
表　

⑨
隣
地
同
意
書　

⑩
確
約
書

※
詳
細
は
、
農
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

　

ヤ
ギ
、
ブ
タ
、
ウ
マ
、
ウ
シ
、
ア
イ
ガ
モ
、

ニ
ワ
ト
リ
な
ど
の
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
方
は
、

法
律
に
よ
り
１
頭
（
１
羽
）
か
ら
の
報
告
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
２
月
１
日
現
在
の
家
畜
の
情
報
等
を
、

長
野
県
佐
久
家
畜
保
健
衛
生
所
に
ご
報
告
く
だ

さ
い
。

▽
報
告
期
限　
２
月
15
日
㈯

※
今
年
か
ら
、
飼
養
衛
生
ポ
ー
タ
ル
に
て
電
子

　

申
請
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
報
告
様
式
等

　

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

次
の
よ
う
な
新
手
の
詐
欺
が
増
加
し
て
い
ま

す
。

▽
詐
欺
の
手
口

①
ネ
ッ
ト
通
販
の
購
入
商
品
が
届
か
な
い
。

②
販
売
者
か
ら
、
返
金
す
る
旨
の
連
絡
が
あ
る
。

③
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
や
り
と
り
に
誘
導
さ
れ
る
。

④
○
○
ペ
イ
の
操
作
を
指
示
さ
れ
る
。

⑤
返
金
の
は
ず
が
、
逆
に
送
金
し
て
し
ま
う
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
の
よ
う
な
事
例
は
、
詐
欺
を
疑
い
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
操
作
せ
ず
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　

令
和
６
年
12
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
分
の
児

童
手
当
を
、
２
月
10
日
㈪
に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記

帳
し
て
入
金
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る
白
馬
長
野
有

料
道
路
が
、
左
記
の
日
時
よ
り
無
料
開
放
と
な

り
ま
す
。

▽
開
始
日　
２
月
16
日
㈰　

午
前
０
時
か
ら

※
詳
細
は
、
長
野
県
道
路
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券
に
つ
い
て

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
白
馬
長
野
有

料
道
路
の
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券
は
、
２
月

14
日
㈮
で
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

　

な
お
、
購
入
後
の
払
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
白
馬
長
野
有
料
道
路
の
無
料
開
放
後
の
払
戻

　

し
も
で
き
ま
せ
ん
。

家
畜
の
定
期
報
告
に
つ
い
て

長
野
県
佐
久
家
畜
保
健
衛
生
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
４
１
２
３

新
手
詐
欺
「
○
○
ペ
イ
で
返
金
」
に
注
意

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
７
５
０
１

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　市内では、「電話でお金詐欺」のほか、様々な特殊詐
欺により、幅広い年代に被害が及んでいます。
　もはや他人事ではありません。犯人は、あらゆる手段
で、あなたの財産を奪おうとしています。
　特殊詐欺等の最新事例、対策は
警察庁ホームページをご覧ください。

※令和６年中の暫定値

約9320万円
佐久警察署管内の「電話でお金詐欺」被害額

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidouteatekaisei.html
http://www.ndoro.or.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/nouchi/jogaimoushide.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/sakukachiku/menkyo/shiyoese.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/
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祝　
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年

第
20
回
佐
久
市
児
童
生
徒
美
術
展

日
向
裕
・
綾　
美
術
コ
ン
ク
ー
ル

近
代
美
術
館　
　
　
　
　
☎
６
７
‐
１
０
５
５

野
菜
栽
培
講
習
会
の
受
講
者
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
（
農
政
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

穂
の
香
乃
湯
の
営
業
終
了
に
つ
い
て

観
光
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
８
５

　

日
帰
り
温
泉
施
設
「
佐
久
市
あ
さ
し
な
温
泉

穂
の
香
乃
湯
」
は
、
平
成
５
年
の
開
業
以
来
多

く
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

３
月
14
日
㈮
を
も
っ
て
営
業
を
終
了
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

長
年
に
渡
り
当
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
緯
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　
２
月
８
日
㈯
〜
24
日
㈪

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　
12
日
㈬
、
17
日
㈪

▽
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

・
２
月
15
日
㈯ 

午
前
11
時
10
分
〜
11
時
50
分

▽
同
時
開
催

・
第
20
回
佐
久
市
児
童
生
徒
写
生
大
会
作
品
展

・
【
企
画
展
示
】
ス
ク
ー
ル
×
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

・
第
22
回
佐
久
市
立
近
代
美
術
館
友
の
会
会
員

　

展
（
会
期
：
２
月
16
日
㈰
〜
24
日
㈪
）

※
全
て
観
覧
無
料

２
０
２
５
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
佐
久
平

の
開
催

佐
久
職
業
安
定
協
会
事
務
局
（
佐
久
市
役
所
商

工
振
興
課
内
）　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
６
５

▽
業
務
内
容　
佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　

に
関
す
る
事
項
の
協
議

▽
自
衛
官
候
補
生

・
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
申
込
期
限　
２
月
19
日
㈬

▽
採
用
試
験

・
学
科
（
w
e
b
）

　

２
月
26
日
㈬
ま
た
は
27
日
㈭

・
口
述
等　
３
月
１
日
㈯

　

農
産
物
直
売
所
等
へ
野
菜
を
出
荷
す
る
農
業

者
を
育
成
す
る
た
め
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程　
４
月
〜
翌
年
２
月
頃
（
10
回
程
度
）

　
　
　
　

（
水
曜
日
開
催
）　
　

▽
会
場　
新
品
目
導
入
試
験
ほ
場
（
跡
部
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象　
全
日
程
受
講
で
き
る
方

▽
内
容　
座
学
講
習
と
畑
で
の
栽
培
実
習

▽
定
員　
12
名
（
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
）

※
初
回
受
講
者
を
優
先

▽
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話

▽
申
込
期
限　
２
月
28
日
㈮

　　

佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
約
80
社
に
よ
る
合

同
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

身
近
に
参
加
対
象
者
が
い
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
３
日
㈪

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
参
加
対
象
者　
①
令
和
８
年
３
月
、
大
学
・

　

短
大
・
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

　

②
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
等

▽
内
容　
①
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
談　

　

②
就
職
支
援
員
に
よ
る
個
別
相
談

▽
申
込
み　
申
込
み
不
要

▽
就
活
応
援
特
別
企
画

　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
参
加
学
生
へ
、
佐
久
市
ま

で
の
交
通
費
（
バ
ス
・
新
幹
線
代
）
を
補
助
し

ま
す
！ 

（
上
限
…
３
０
０
０
円
）

※
詳
細
は
、
佐
久
・
小
諸
職
業
安
定
協
会
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

果
樹
・
花
き
栽
培
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習
会

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

令
和
７
年
４
月
入
隊
・
入
校
自
衛
官
等

の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８
‐
２
２
‐
５
２
６
７

　

果
樹
・
花
き
農
家
の
人
手
不
足
解
消
を
目
的

に
、
農
家
の
お
手
伝
い
と
し
て
働
き
た
い
方
を

対
象
と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程　
４
月
〜
翌
年
１
月
頃
（
10
回
程
度
）

▽
会
場　
市
内
農
家
の
ほ
場

▽
内
容　
果
樹
・
花
き
栽
培
の
知
識
や
技
術

▽
参
加
資
格

・
全
日
程
受
講
で
き
る
方

・
農
家
へ
の
個
人
情
報
提
供
に
同
意
で
き
る
方

※
申
込
が
少
数
の
場
合
は
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
等
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
農
業
と
触
れ
合
う
機
会

を
提
供
す
る
た
め
、
農
地
の
貸
出
し
を
紹
介
し

ま
す
。

▽
募
集
区
画

　

稲
荷
町
な
ど
計
24
区
画

▽
利
用
料
金

　

１
区
画
年
額
１
５
０
０
円
〜
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法

　

借
受
申
込
書
を
農
政
課
へ
提
出

▽
申
込
期
間

　

２
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３ホームページ

QRコード

募
　
集

http://www.sakukomorojob.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/spot/onsen_michinoeki/honokaheikan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/yasaikousyuuR6.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/R7asisutannto.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/nouchi/nouenriyosha.html
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学
校
給
食
応
援
団
の
団
員
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

公
園
・
道
路
の
美
化
活
動
（
ア
ダ
プ
ト

シ
ス
テ
ム
）
参
加
者
募
集

公
園
緑
地
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
２
４

土
木
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
９
８

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

30
万
円

　
　
　
　

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
６
０
０
地
区
様

・
米 

10
㎏　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
海
武
男
様

・
絵
画 

２
点　
　
　
　
　
　
　
　

牧
野
一
泉
様

・
じ
ゃ
が
い
も 

42
㎏　
　
　
　
　

髙
橋
時
男
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
現
金 

10
万
円　
　
　
　
　
　
　

 

真
如
苑
様

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
苺
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ 

20
個
、

　

ジ
ュ
ー
ス
（
１
．
５
ℓ
） 

３
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
限
会
社
丸
忠
食
品
様

 

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 　

幅
広
い
分
野
の
学
習
を
通
し
て
、
自
分
づ
く

り
や
仲
間
づ
く
り
、
地
域
活
動
を
行
い
ま
す
。

▽
学
習
期
間　
２
年
間
（
年
15
回
×
４
時
間
）

▽
授
業
料
等　
年
額
１
万
２
０
０
０
円

　

別
途
、
教
材
費
や
自
治
会
費
等
の
負
担
あ
り

▽
入
学
資
格　
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
の
方

▽
学
習
内
容　
教
養
講
座
、
趣
味
・
健
康
・
交

　

流
講
座
、
地
域
づ
く
り
講
座

▽
募
集
人
数　
80
名

▽
申
込
方
法　
願
書
を
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

福
祉
課
ま
た
は
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
・
各

　

支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
へ
持
参
ま
た
は
郵

　

送
で
提
出

※
願
書
は
申
込
窓
口
で
配
布

※
申
込
時
に
住
所
・
氏
名
記
入
の
返
信
用
の
長

　

形
３
号
封
筒
（
１
１
０
円
切
手　

貼
付
）
を

　

提
出

▽
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈯
〜
３
月
31
日
㈪

　

「
学
校
給
食
応
援
団
」
は
、
佐
久
、
臼
田
、

浅
科
、
望
月
の
４
地
区
に
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

各
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
農
産
物
を
納
品
し
て
い
ま

す
。
学
校
給
食
応
援
団
で
は
、
団
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
要
件

①
各
給
食
セ
ン
タ
ー
の
農
産
物
の
規
格
を
守
り
、

　

数
量
が
確
保
で
き
る
方　
　
　

②
安
全
・
安
心
な
農
産
物
を
提
供
で
き
る
方

※
入
団
希
望
の
方
や
、
応
援
団
の
詳
細
に
つ
い

　

て
は
農
政
課
へ
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
と
は
、
自
治
体
と
参
加

者
が
、
お
互
い
の
役
割
分
担
に
つ
い
て
協
定
を

締
結
し
、公
園
や
道
路
な
ど
の
公
共
施
設
の「
里

親
」
と
な
り
、
愛
情
を
も
っ
て
清
掃
や
手
入
れ

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
活
動
へ
の
参
加
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。　

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふるさと納税

令
和
７
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

佐
久
学
部
の
学
生
募
集

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３
‐
３
１
４
１

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　　大雪の場合に備え、車に置いておくと便利なものは？
　大雪で車が立ち往生した際に注意が必要なことは、マフ
ラーが雪により塞がって起きる一酸化炭素中毒です。定期
的にマフラーやドア周辺を除雪する必要があり、スコップ
などの除雪器具が役立ちます。
　また、車がスタックして動かなくなった際には、タオル
や布があると便利です。タイヤと雪の間に挟むことにより脱出する助
けになります。タオルや布が車にない場合は、フロアマットでも代用す
ることができます。
　大雪が予報されている場合は、被害に合わない為にも、外出を控える
ことも大切です。　　

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ２月28日（金）

市税等

今
月
の
納
付

国民健康保険税
（第８期）

介護保険料
（第11期）

後期高齢者医療保険料
（第８期）

公園はこちら ホームページ
QRコード

道路はこちら

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/gakkoukyusyoku/ouendaninbosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/anzen_doro_kasen/doro/douro_adaputo_system.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/midorinomachizukuri/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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　ファッション産業は、大量生産・大量消費、大量廃棄により、製造
にかかる資源やエネルギー使用の増加、ライフサイクルの短命化など
から環境負荷が非常に大きい産業と指摘され、国際的な課題となって
います。衣服の背景をしっかりと見つめ、消費者として何ができるか
を考えてみませんか。
▽サステナブルファッションの取組み
・本当に必要かなど、長い目で見て価値のある
　服を選ぶ
・適切なケアをしたり、リペアするなどの工夫
　で、１着の服を長く着る
・服のシェアリングサービスや古着で何度でも
　楽しむ

　片手の親指と人差し指を開い
てのどに向かって出し、
その指を閉じながら下にさげま
す。
　○○したい、○○してほしい
と伝える場合も、この表現を使
います。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
ほしい

問合せ：環境政策課　☎62-2917

岩村田の名店、和泉屋菓子店と戸塚酒造のコラ
ボ商品！冷やしてツルっと食べれば、口の中に
銘酒「寒竹」の香りが広がります。佐久のお酒
は大好きなので、スイーツでも楽しんでます！

■麺匠 佐蔵
　　佐久市中込2991-1　63-7274
　　営業＝11：30～14：30　17：30～21：00
　　　　（土曜、日曜、祝日の昼は15：00まで）
　　休み＝火曜
■和泉屋菓子店本店
　　佐久市岩村田749　68-5000
　　営業＝９：00～19：00
　　休み＝元日

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

和泉屋菓子店の
　　　　　　　「日本酒ゼリー」

酒蔵コラボの逸品！瞳を閉じれば故郷、澤乃花
の香り。ちぢれ中太麺に濃厚な溜まり醤油が絡
みつく。刻み玉葱とチャーシューは中盤のアク
セント。私が45年間求め続けてきた味です！

麺匠　佐蔵の
　　　　「酒粕溜まり中華そば」

東
京
都
　
青
柳 

有
菜
さ
ん

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

佐久の極寒の気候で生
まれる味は格別。
伝統製法の自然凍結・
乾燥によってきめ細か
い舌触りに仕上がり、
冬の伝統食として親し
まれています。

今が旬！　矢島の凍み豆腐

サステナブルな
（持続可能）　　

ファッションを

2 0 2 4

野
沢
　
相
馬 
正
徳
さ
ん 〜

見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


　１月３日（金）に、「新佐久市誕生20周年記念　令和７年佐久市二十歳のつどい」が長野県立武
道館で開催され、二十歳の皆さん698名が出席しました。参加された皆さんの中には、新佐久市が
誕生した平成17年４月１日に生まれた方も含まれています。
　式典では二十歳の代表者が、夢やこれからの人生への決意などを力強く語りました。記念公演では、
望月地区の榊祭りにスポットを当て、「望月小唄」を編曲するなど佐久市で音楽活動を行っている
【月-アカリ-】と榊祭り獅子舞の２組がパフォーマンスを行い、二十歳のつどいを盛り上げていただ
きました。

　
　
　
　
　
　
　
小
さ
な
お
店

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

臼
田
中
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    　
金
井　

昭
子

　

自
宅
の
隣
に
小
さ
な
喫
茶
店
を
始
め
て
７
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。

　

い
つ
か
は
お
店
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
決
心
が
つ
か
な
い
で
い
た
そ
ん
な
と

き
、
知
人
で
手
相
を
見
る
方
に
「
始
め
る
な
ら
今
年

が
い
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
あ
と
数
か
月

で
「
今
年
」
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ

た
の
で
す
が
、
単
純
な
私
は
背
中
を
押
さ
れ
た
気
が

し
て
下
準
備
も
な
く
勢
い
で
始
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

店
の
名
前
は
家
の
よ
う
に
寛
い
で
も
ら
い
た
い
と

思
い
「
お
う
ち
サ
ロ
ン
」
と
頭
に
付
け
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
２
年
が
過
ぎ
、
お
客
様
が
増
え
て

喜
ん
で
い
た
矢
先
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
ま
し
た
。
世

間
は
自
粛
で
、
私
の
店
も
今
ま
で
と
同
じ
と
は
い
か

な
い
の
で
、
木
・
金
・
土
の
週
３
日
は
通
常
営
業
、

そ
の
他
の
曜
日
は
予
約
貸
切
と
し
ま
し
た
。
ご
近
所

の
絵
手
紙
の
同
好
会
や
友
人
な
ど
が
利
用
し
て
く
だ

さ
り
、
な
ん
と
か
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

　

今
も
そ
の
ま
ま
の
営
業
で
す
が
、
年
を
重
ね
通
院

も
多
く
な
り
自
分
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い
の
で
、

今
の
状
態
が
ベ
ス
ト
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

８
席
し
か
な
い
小
さ
な
お
店
で
す
が
、
来
店
さ
れ

た
お
客
様
の
憩
い
の
場
に
な
れ
た
ら
幸
せ
で
す
。
健

康
に
気
を
付
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

令和７年 佐久市二十歳のつどい開催

コラム
色えんぴつ

あ
き

No.239

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和７年
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　三島ちづ代先生の指導の下14年目を迎え、現在は70歳代を中心に
８人で活動する。先生による基本の動作を組み合わせた振り付けで演
奏する曲は、佐久に因んだものから民謡・歌謡曲など多種多彩。「つ
どい」での発表はもちろん、コロナ禍で中断していた福祉施設でのボ
ランティアも再開している。 
　「銭太鼓」は出雲の国が発祥といわれ、安来節の伴奏にも使われる
民族楽器。筒状の太鼓２本の中に計12個の５円玉が入っていて、ひ
と振りで１年分の福を呼ぶ。華やかな太鼓の動きと共に「ジャラジャラ」と銭のふれあう音が軽妙に響いて
奏者も観客も心を躍らせる。そもそも野沢のフラダンスグループのクリスマス会で披露されたのに魅了され
た人達が、各所で会を立ち上げたそうだ。「ちょっとした重みもあり身体も充分動かすし、振り付けを覚え
るのも頭の体操」「みんなで合わせ、みんなで話すのが楽しい」「楽器と演奏時に座るシートさえあれば始
められるので、気軽に入会してほしい」とのこと。今年度の「つどい」でも２曲演奏する予定だそうだ。 

　公民館の「おさそいカレンダー」の教室修了者が平成20年４月に立ち上げて16年。市川大一郎先生の指
導の下、現在は40〜90歳代の男女11人が、市内や周辺から集まって活動している。ソフト・ハード・色
鉛筆という３種のパステルを、時には指で塗り込んだり水に溶いたり油絵のように塗り重ねたりと様々に駆
使し、パステル用のスケッチブックに描くのだそうだ。題材は各々が自由に選ぶのだが、「次はこれまでに
ないものを」という挑戦もしばしば。先生に指導していただき仕上げ
にも手を貸してもらえるので、満足いく作品に仕上がっているという。
その作品は、コロナ禍以前は銀行や病院など様々な施設で展示してい
たが、現在は、「市民総合文化祭」と「つどい」に出品している。 
　「30余枚の自作を家で飾り換えて楽しむ」「画材が重く感じてき
ているが、月２度出てくるのが健康の源」「互いに作品を見合うのが
楽しみ」「おしゃべりし情報交換する場」とのこと。皆さんの作品、
素敵でした！

　浅間公民館は立地条件も良く、28の学習グループが活動しています。取材に行った日も駐車場は
満車の状態と、活発な様子が伺えます。その中から今回は２つのグループを紹介します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員 加藤）

あなたも学習グループに入りましょう！　～浅間公民館～

だいいちろう

「
令
和
６
年
度

 

人
権
啓
発
標
語 

優
秀
作
品
」

　

佐
久
市
教
育
委
員
会
と
佐
久
市
企
業
人
権
同
和
教
育
推
進

連
絡
協
議
会
で
は
、
人
権
意
識
を
高
め
、
差
別
の
な
い
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
毎
年
、
市
内
小
学
５
年
生
の
児

童
を
対
象
に
人
権
啓
発
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
応
募
い
た
だ
い
た
１
４
６
点
の
中
か
ら
、
優
秀
賞

に
選
ば
れ
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

優
秀
作
品
は
、
令
和
６
年
12
月
１
日
開
催
の
「
家
族
映
画

会
」
で
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー

を
作
成
し
、
市
内
小
中
学
校
、
公
共
施
設
、
市
内
の
企
業
等

へ
配
布
し
、
人
権
同
和
教
育
の
推
進
に
役
立
て
ま
す
。

※
お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
ー
３
１
３
５
）

人権
シリーズ

＜銭太鼓ひまわり＞

＜初心者パステル画教室＞

やすぎぶし

　困っている時や何かあった時に、家族や友達、
周りの人達からの言葉に元気と勇気と優しさを
もらいました。私もいつでも優しい気持ちを忘
れずに、困っている人がいたら手を差し伸べる
ことが出来る人になりたいと思っています。

　「ありがとう」は言っても言われても相手
も笑顔になるし、自分も笑顔になる。だから
「ありがとう」は笑顔になれる合言葉だと思
いました。これからは小さな事でも「ありが
とう」と言い、笑顔を増やしていきたいです。
　

　たった一言で色々変わってしまうことがあ
るので、誰にでも分かりやすい標語にしてみ
ました。
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　左の写真は私が生まれるずっと前から地域（旧浅科村下原区）
にあった石像です。子どもを抱いたおばあさんの像であり、以前
は防火用水のほとりにあったので、子ども心に「この池に落ちた
子どもを助けようとして亡くなったおばあさん」などと勝手に想
像していました。
　その像の存在自体いつの間にか忘れてしまっていたのですが、
区の役員になって公会場に行くようになってから、庭の隅にその
石像があるのを見つけました。聞いてみると、ずいぶん前に防火
用水のほとりからこちらに引っ越したとか。しかし、この石像が
どういうものかについては、区会の時にお聞きしても詳しく知る
方はいませんでした。
　私は区の情報委員で、２カ月に１度「区会だより」を発行する

のですが、ちょうど区長さんと「連絡だけでは面白くない」という話をしていた時だったので、次
の区会だよりに写真とともに「どなたか知っている方はいませんか」という記事を載せてみまし
た。すると、しばらくしてお二人の方から「柳沢徳雄さんがよく知っているのでは？」という情
報をいただきました。その方は既に100歳を越えていますが、ご自宅に伺うと石像が作られた経
緯を詳しく話してくださり、この石像について以前書いた文章も見せてくださいました。おかげ
で「区会だより」にそのいわれを載せることができ、地域の皆さんにも知ってもらうことができ
たのです。
　お話では、この石像は大正から昭和にかけてたくさんの赤ちゃんを取り上げた桜井酉さんとい
う方の像で、取り上げた赤ちゃんの数は200人をくだらない。酉さんは昭和15年12月31日に
80歳で亡くなられたが、存命中の昭和４年４月、酉さん69歳の時にその功績を称え、感謝の気
持ちを込めて多くの有志の方々によって建てられたということでした。
　どの地域にも、このような文化財的なものが残されていると思います。そのいわれについて調
べてみるのも面白いし、語り継いで行くのは今を生きる我々の義務だと思います。自分の住む地
域をブラブラと歩きながら、「これは何だろう」と時々立ち止まってみてはいかがでしょうか。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員　井出）

身近な文化財を伝える

　季節の移り変わりが美しい佐久。自分らしい表現で俳句を詠み、通信講座として学んでいま
す。お家に居ながら俳句会に参加した気分になれます！平日のお仕事や学業で
忙しい若い方も大歓迎！日々の生活を詠んだ俳句を一緒に楽しみませんか。

　●毎月末までにハガキ１枚に自作の俳句３句を記入して中央公民館までお送りください。
　●選者の選評を添え句集にまとめ、翌月郵送でお届けします。
　●句会等にお出かけいただく必要はありません。
　●年会費　２千円
 

令和７年度　通信俳句講座の会員を募集します！

入会をご希望の方は下記までお申込みください。年間をとおして受付しています。
【申込・問合せ】中央公民館　〒385-0011  佐久市猿久保165-1　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎66-0551　Fax66-0553

のりお

とり

赤ちゃんを抱く桜井酉さんの像

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110 ■野沢公民館☎62-0116 ■中込公民館☎62-0504 ■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106 ■浅科公民館☎58-3957 ■望月公民館☎53-2548

◎ 家庭菜園教室（全７回）
　土づくりからはじめ、植付け、収穫など、
　一年を通して野菜作りについて学習します

◎人権講座
　人権について、あらためて考えてみません
　か？

◎ 初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法・流れ（お点前）を学びましょ
　う

◎コーヒーのおいしい入れ方講座
　おいしいコーヒーで癒しのひとときを！
　ドリップのおいしい入れ方のコツを学びま
　す
◎なつかしの歌こころの歌（春）
　昔懐かしい歌思い出の歌をみんなで歌いま
　しょう。春の歌集を使います

◎きのこ栽培教室
　美味しく育ちますように……
　しいたけなどの駒打ちをします　　　　　

◎笑い文字初級講座
　温かな気持ち伝わる笑い文字。
　手書きの良さを感じよう！

◎星空ウォーキング�星の教室（春）　
　星空観望会です。
　春の星空を楽しみませんか！
   　※天候が悪い場合も開催します

◎おやこDE料理教室
　おやこで一緒にお料理しましょう！
　メニュー：カップずし・からあげ
　　　　　　クッキー

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています

①03月13日㈭ ②04月10日㈭
③05月01日㈭ ④06月05日㈭
⑤07月03日㈭ ⑥08月21日㈭
⑦09月18日㈭
（時間）9:30〜11:30

02月15日㈯ 13:30〜14:30

①02月13日㈭ ②02月27日㈭ 
③03月06日㈭ 
（時間）13:30〜15:30

03月07日㈮ 10:00〜11:30

03月18日㈫ 9:30〜11:30

03月07日㈮ 9:30〜11:30

03月21日㈮ 10:00〜11:30

03月19日㈬ 19:30〜21:00

03月22日㈯ 9:30〜13:00

①02月19日㈬ ②03月12日㈬
（時間）13:30〜15:00

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
和室１・２

中込会館
創作室

中込会館　
大会議室

東会館
創作室・駐輪場

東会館　食育室

あいとぴあ
臼田多目的室
3・4

浅科会館
料理講習室・食
育室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

元営農相談員
　岩下武弘先生

人権同和推進委員

学習グループ
「茶道教室」
講師
　滝沢久江先生

キッチンファーム
代表
　神津克彦先生

歌唱指導
　工藤美智子先生
伴奏
　臼田隆子先生

佐久森林組合
職員

笑い文字普及協会
上級講師
　須江徳子先生

うすだスター
ドーム職員

料理研究家
　内田すみ江先生

合唱指導
　小林美智子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>300円（初回のみ資料代）
<持ち物>筆記用具
<定　員>15名程度
※申込受付開始 2月19日㈬ 8:30

<参加費>無料
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい。

<参加費>500円/回（お抹茶代等）
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>10名
※申込受付中

<参加費>500円（材料費）
<持ち物>エプロン
<定　員>10名
※申込受付開始 2月7日㈮ 8:30

<参加費>歌集のない方は100円
<持ち物>飲み物・春の歌集（ピンク色）
<定　員>30名程度
※申込受付開始 2月14日㈮ 8:30

<参加費>2,100円程度（材料費）
<持ち物>作業のできる服装・軍手・雨
　天の場合は雨合羽など
<定　員>12名程度
※申込受付開始 2月7日㈮ 8:30
<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>筆記用具
<定　員>7名程度
※申込受付開始 2月21日㈮ 8:30

<参加費>無料
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 2月17日㈪ 8:30

<参加費>1人700円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・持ち帰り
　用容器
<定　員>12名程度
※申込受付開始 2月19日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

望
月
公
民
館

浅
科
公
民
館

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

抽選
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瀬 音
　「
天
上
天
下
唯
我
独
尊
」

　
お
釈
迦
様
の
有
名
な
こ

の
言
葉
は
、
誕
生
さ
れ
て

す
ぐ
に
七
歩
歩
ん
で
述
べ

ら
れ
た
と
い
う
言
い
伝
え

も
有
名
で
す
。

　
こ
の
言
葉
に
は
種
々
の
解
釈
が
あ

り
ま
す
が
、
基
本
的
な
意
味
は
「
私

達
一
人
一
人
は
世
界
に
一
人
、
大
宇

宙
に
一
人
の
存
在
で
あ
る
不
思
議
さ

と
尊
さ
」
と
学
び
ま
し
た
。

　
私
達
は
一
人
一
人
が
「
生
か
さ
れ

て
い
る
」
と
考
え
れ
ば
年
齢
性
別
等

で
な
く
、
ど
の
よ
う
に
人
生
を
生
き

る
か
が
大
き
な
命
題
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
を
解
く
カ
ギ
は
「
幸
せ
へ
の
道
」

を
歩
む
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
大
学
に
学
ぶ
我
々
は
高
齢
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
の
一
人
一
人

の
人
生
で
幸
せ
な
道
を
歩
み
た
い
も

の
と
考
え
ま
す
。
健
康
に
恵
ま
れ
、

お
金
や
地
位
に
恵
ま
れ
て
も
本
当
の

喜
び
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
達
の
本

当
の
幸
せ
へ
の
道
に
は
二
つ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
一
つ
は
感
謝
で
き
る
人

間
で
あ
る
こ
と
、
も
う
一
つ
は
人
に

喜
び
を
与
え
ら
れ
る
人
間
で
あ
る
こ

と
。
こ
の
二
つ
に
尽
き
る
と
考
え
ま

す
。

　
市
民
大
学
の
同
じ
学
び
舎
に
集
う

者
と
し
て
、
こ
の
二
つ
を
心
に
置
い

て
勉
学
や
自
治
会
活
動
を
進
め
て
い

か
れ
れ
ば
望
外
の
喜
び
で
す
。

　
創
錬
の
森
市
民
大
学
・
大
学
院

　
　
自
治
会
　
会
長
　
春
名
　
尚

公民館

浅間

野沢

中込

臼田

浅科

場　所

浅間会館

生涯学習
センター

（野沢会館）

中込会館

あいとぴあ臼田

交流文化館浅科

月 日 (曜)

2月15日（土）

2月16日（日）
  
 

3月15日（土）

3月16日（日）

2月23日（日）

3月2日（日）

3月8日（土）
3月9日（日）

3月1日（土）

3月2日（日）

展示時間
13:00～16:00
13:00～16:00
13:30～14:30

9:30～14:30
10:00～14:00

9:45～14:30

13:00～16:00
13:00～16:00

13:00～15:30
9:00～15:00
9:00～15:00

9:30～14:00

9:00～16:00

10:00～15:00

9:30～終了まで

9:30～16:00
9:30～15:00

9:00～17:00
13:30～15:00
9:00～15:00
９:00～15:00
10:00～14:00

展示内容等
作品展示発表
体験コーナー（囲碁）
人権講座

作品展示発表
体験コーナー（パステル画）

舞台発表

作品展示発表
チャリティバザー

体験コーナー（陶芸･銅板等）
作品展示発表
チャリティバザー

体験コーナー（陶芸･銅板等）

舞台発表

【ステージ発表】
　小学生や学習グループ、地域グループによる金管バンド・フラダンス・合唱・
　太鼓・ダンス・大正琴など
【ステージ発表】
　学習グループによるコーラス・舞踊・三味線・フラダンス・詩吟など
　太鼓（子ども小満太鼓）・吹奏楽（臼田中学校吹奏楽部）

【展示発表】
　書道・俳句・短歌・生け花・パッチワーク・陶芸・絵手紙・木彫など

総合文化展　　絵手紙・陶芸・写真・籐細工・手芸・絵画　など
体験コーナー　どら焼づくり・囲碁・小物づくり 
総合文化展　　絵手紙・陶芸・写真・籐細工・手芸・絵画　など
芸能文化祭　　舞踊・フラダンス・ダンス　など
チャリティーバザー（陶芸・手芸）・呈茶席（抹茶サービス） 

令和6年度地区公民館の「つどい」にお越しください！

野沢公民館学習グループや野沢地域公民館で活動して
いるグループの皆さんによる作品展です。
短歌・俳句・詩・川柳・絵画・水墨画・絵手紙
写真・陶芸・木彫・銅板・篆刻・革細工・籐細工
洋裁・手芸・園芸・フラワーアレンジメント・浮世絵
など 　その他活動報告

野沢公民館学習グループ及び野沢地域公民館で活動し
ているグループの皆さんによる舞台発表です。
合唱・合奏・ギター・マンドリン・ジャズ・詩吟・大
正琴・コカリナ・銭太鼓・体操・剣舞・太極拳・マジ
ック・ダンス・舞踊　他

浅間公民館学習グループや浅間地域公民館で活動して
いるグループの皆さんによる作品展です。
俳句・書道・パステル画・絵画・古文書解読文・チョ
ークアート・釣竿・碑文彫刻　など

浅間公民館学習グループや浅間地域公民館で活動して
いるグループの皆さんによる舞台発表です。
合唱・合奏・ダンス・フラダンス・マンドリン・ハー
モニカ・大正琴・舞踊・銭太鼓・体操　など

【作品展示】会場　中込会館ギャラリースペース
前期：1月23日（木）〜2月1日（土）
　　　野草、芽吹き俳句会、絵手紙、文化財
中期：2月2日（日）〜2月11日（火）
　　　和ヨガ、佐〜久留おりひめ、切り絵、洋裁、
　　　佐久書道、表装
後期：2月12日（水）〜2月21日（金）
　　　全写連、銅板、白樺書道、歴史の道、
　　　楽しくリフォーム  

【体験会・公開講座等】※事前申込が必要な教室もあります。お問合せ下さい

　2月  4日（火）  和ヨガ体験
　2月  5日（水）  切り絵体験
　2月  7日（金）  洋裁教室見学会
　2月10日（月）  佐〜久留おりひめ織物体験・見学会
　2月12日（水）  楽しくリフォーム見学会
　2月15日（土）  全日本写真連盟東信支部公開学習会
　2月18日（火）  銅板教室体験・見学会　　　　　　　  
　2月20日（木）  歴史の道案内人の会公開学習会

た
か
し

　公民館活動の１年間の成果を発表する「つどい」を開催します。
　市民の皆さんの参加で「つどい」を盛り上げましょう！※開催の詳細は市のホームページをご覧ください。

※東・望月の「公民館のつどい」は11月16日（土）・17日（日）に好評のうちに終了しました。
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

申込み・参加費不要

図書館
ホームページ

図書館イベント

おはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
佐久の先人を語る

ザ・フレンズ朗読会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし

２月８日㈯
２月13日㈭
２月15日㈯
２月15日㈯
２月15日㈯

２月15日㈯

２月19日㈬
２月20日㈭
２月22日㈯
２月22日㈯

10：30
10：30
10：30
11：00
11：00

13：30

11：00
10：30
11：00
15：00

中央図書館
浅科図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館

中央図書館

中央図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

「宮沢賢治の才能を見い出した童話作家・編集者　木内高音」
講師：伊藤純郎氏　　　定員：20名程度

「ピアのつどい」
ミニゲームなどで楽しく身体を動かしましょう

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「音楽を楽しむつどい」
生演奏に合わせて歌いましょう

２月14日㈮
13：30～14：30

２月28日㈮
13：30～15：00

３月７日㈮
13：30～15：00

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

生涯学習センター２Ｆ
和室１・２

創錬センター
音楽室1

　生まれて４か月を迎えるお子さまに「ブックスタート」、３歳を迎えるお子
さまに「セカンドブック」として絵本をプレゼントしています。
　絵本は、お近くの佐久市立図書館で受け取ることができます。
　同時に、お子さまの図書館利用者カードと読書通帳を作ると、お子さまの読
書記録ができます。　
　読書は、子どものすこやかな成長に大きな働きをします。「ブックスタート」
「セカンドブック」が、絵本に親しむきっかけになることを願っています。

絵本のプレゼント
ブックスタートとセカンドブック

龍岡城竣工図を少人数でじっくり見る

日　程：２月７日㈮、９日㈰、11日㈫、14日㈮
　　　　　　16日㈰、20日㈭、22日㈯、26日㈬
時　間：１回目＝10：00～10：40　２回目＝14：00～14：40
会　場：臼田文化センター図書室（下越248-12）
解　説：臼田文化センター職員 上原美次
定　員：各回６名
申込み：臼田文化センターへ電話申込み　

問合せ：臼田文化センター　☎82-3634

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html


29 広報佐久 令和７年２月

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

イベント

ほっとたいむコンサート

「郷土のひな人形展」～春をことほぐ～

冬の星空観望会

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

２月14日㈮
13：30～14：30（開場13：00）

２月19日㈬～３月16日㈰
９：00～17：00
休館日：月・火曜 ※祝日は開館

２月22日㈯
19：30～21：00

２月26日㈬ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

２月26日㈬ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

２月28日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

佐久平交流センター

望月歴史民俗資料館

うすだスタードーム

もちづき荘

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

佐久平交流センター
☎67-7451

望月歴史民俗資料館
☎54-2112

うすだスタードーム
☎82-0200

もちづき荘
☎52-2515

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ

御本陣・脇本陣のお雛様、春をことほぐ歌舞伎押
絵羽子板等を特別展示

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

講座・教室・スポーツ大会

佐久あすなろの会

天体写真教室

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第11回国際交流サロン
「ブラジルの軽食を作ろう」　　　　　　　

お口の相談日

家族介護者交流会

「蓄音機コンサート」
～昭和を聴く、感じる～

２月５日㈬
13：30～15：30

２月７日㈮、14日㈮、
21日㈮、28日㈮
19：30～21：00

２月12日㈬
13：30～15：00

２月15日㈯
9：30～13：30

２月19日㈬
9：30～12：00
（一人30分程）

２月28日㈮
13：30～15：00

３月９日㈰
13：30～15：00

佐久市内
（申し込み時に
お伝えします）

うすだ
スタードーム

佐久平交流センター
第３会議室

生涯学習センター
料理講習室

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

浅間会館
第１・２会議室

望月
歴史民俗資料館

佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課
あすなろの会担当者 ☎63-3164

うすだスタードーム ☎82-0200

高齢者福祉課 ☎62-3157

移住交流推進課 ☎62-3283

健康づくり推進課 ☎63-3781

岩村田・東地域包括支援センター
☎67-6910

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：20名
申込期限：２月12日㈬

参加費：無料　定員：20名

申込期限：２月13日㈭

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細は、ホームページ参照。

第20回佐久市スキー大会
３月２日㈰
競技開始９：20

佐久スキーガーデン
パラダ

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　定員：20名（申込先着順）
申込期間：２月13日㈭～３月８日㈯

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名（申込先着順）　申込期限：開講前日

参加費：無料

テーマ：尿もれケアの話

ご家族を自死で亡くされた方が、同じ体験をされた
方々と安心して気持ちを語り、わかちあう場です

臨場感あふれる昭和音楽をお楽しみください

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：５名

祝　新佐久市誕生20周年

日程

2月
12日㈬

２月
18日㈫

２月
21日㈮

２月
25日㈫

場所

野沢会館
視聴覚室

 
佐久平

交流センター
第４会議室

野沢会館
視聴覚室

創錬センター
多目的室１

時間
９：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
９：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
９：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
９：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00

講座名
インターネットの使い方
佐久市公式LINE
SNSの使い方（LINE）
電源の入れ方、ボタン操作
防災アプリ（さくステ）
電話、カメラの使い方
アプリのインストール方法
佐久市公式LINE
インターネットの使い方
電話、カメラの使い方
防災アプリ（さくステ）
アプリのインストール方法

講座番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

問合せ：情報政策課☎62-3923

　お手持ちのスマートフォン契約会社にか
かわらず参加可能です。スマホをお持ちで
ない方には、貸出スマホをご用意します。

スマートフォン教室

■定員　各回８名 ■参加費　無料
■持ち物　筆記用具、スマートフォン
■申込方法
委託業者ドコモショップ佐久平店へ
電話で申込
■申込先　ドコモショップ佐久平店
　　　　　☎080-8891-0675
■申込受付時間　9：00～18：00　
※予約の際は、「佐久市の講座に参加したい」
　とお伝えください。
※講座単位での予約が必要です。ご予約の
　際は、ご希望の講座番号（例：１と５）を
　お伝えください。
※予約の電話が混み合った際は、時間をお
　いておかけ直しください。

https://community-center.saku-shi.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.pref.nagano.lg.jp/seishin/heisetsu/jisatsuyobo/izoku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp


司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

２月21日㈮ 午後１時～３時　　　　　　　　　　　　望月支所

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈１月１日現在〉 （増減は前月比）

97,380人
47,853人
49,527人

43,746世帯

（ー76人）
（ー39人）
（ー37人）
（ー21世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

12月の月間件数

25件
0人

38人
523件

6件

令和６年1月〜12月の累計

232件
1人

288人
5,563件

35件

相談コーナー

●休日窓口　２月23日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

ゆっくり食べるだけで、やせる
そのための簡単な工夫
①一口ごとに箸やフォークを置く 
②一口30回以上噛む 
③スマホやテレビを見ない 
④小さめの皿やスプーンで食べる 
⑤会話を楽しみながら食べる 

食事のペースを落とすと
減量は自ずと加速する！

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）
※要電話予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　　　　　 サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　 佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

２月14日㈮ 午後１時～４時　　　 　　　佐久合同庁舎会議室
※２月10日㈪までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
２月19日㈬ 午後１時30分～３時30分

佐久市役所２階市民ホール

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉

司法書士による相続登記無料相談
「相続登記はお済みですか月間」

長野県司法書士会 ☎026-232-7492
２月３日㈪～28日㈮ 午前９時～午後４時まで（土日祝日除く）

　県内各司法書士事務所
※相談料無料。相談を希望する司法書士事務所に直接電話でお問い合わ
　せのうえお出かけください。
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医療・子育て情報２月の

子宮頸がん予防ワクチン接種期間の延長

31 広報佐久 令和７年２月

※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は、0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
63-0202
88-6025
67-0022
66-0428
77-7376
63-1300
63-5100
67-8055
63-6323
78-3116
66-6300
67-8866

フルタクリニック
のざわ整形外科
佐久心臓血圧クリニック
佐久平よつばクリニック
三木クリニック
博愛こばやし眼科
関口内科クリニック
ながうら整形外科クリニック
坂戸クリニック
はせがわ皮ふ科クリニック
小松耳鼻咽喉科クリニック
ねむの木公園クリニック

2月 2日㈰

2月 9日㈰

2月11日㈫

2月16日㈰

2月23日㈰

2月24日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
2月 2日㈰
2月11日㈫
2月23日㈰

2月 9日㈰
2月16日㈰
2月24日㈪

2月 2日㈰
2月11日㈫
2月23日㈰

2月 9日㈰
2月16日㈰
2月24日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

2月23日㈰ イオンモール佐久平
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岸野
東・臼田
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

2月 3日㈪
2月 4日㈫
2月 5日㈬
2月 6日㈭
2月 7日㈮
2月10日㈪
2月12日㈬
2月13日㈭
2月14日㈮

期　日 会　場

小田井
東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

2月17日㈪
2月18日㈫
2月19日㈬
2月20日㈭
2月21日㈮
2月25日㈫
2月26日㈬
2月27日㈭
2月28日㈮

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

2月 1日㈯
2月 3日㈪
2月 4日㈫
2月 5日㈬
2月 6日㈭
2月 7日㈮
2月 8日㈯
2月10日㈪
2月12日㈬
2月13日㈭
2月14日㈮

期　日 会　場
中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

2月15日㈯
2月17日㈪
2月18日㈫
2月19日㈬
2月20日㈭
2月21日㈮
2月22日㈯
2月25日㈫
2月26日㈬
2月27日㈭
2月28日㈮

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

　ＨＰＶワクチンの需要増加に
伴い、接種を希望しても受けら
れなかった方がいる状況等を踏
まえ、子宮頸がん予防ワクチン
接種期間を１年間延長します。
▽対象者
　（次の全てに当てはまる方）
・キャッチアップ接種期間中（令和７年３月31日
　まで）に子宮頸がん予防ワクチン接種を１回以
　上受けている方
・平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの
　女性
▽接種回数　計３回
▽延長期間　令和８年３月31日㈫まで

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/shikyukeigan.html


資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）

32

広
報  

佐
久  

２
月
号 

令
和
７
年
２
月
１
日
発
行

申込み・問合せ：佐久市スポーツ協会　　☎８８－６１２３

日 時

コ ー ス

参 加 費

定 員

申込方法

申込期間

４月19日（土）～20日（日） ※19日（土）午後９時スタート
韮崎市韮崎小学校→佐久市総合体育館
８５００円
１０００名（先着順）
申込用紙に参加費を添えて佐久市総合体育館または
佐久市スポーツ協会の臼田・浅科・望月の各支部窓口へ申込み

２月４日（火）～２月28日（金）

　佐久平女性大学では、「考える力」や「伝える力」などを培い、自身の成長と自分を取り巻く社会への貢献
を目的に、年間を通して実践的なカリキュラムを実施しています。
　佐久平女性大学の講座にご関心のある方はどなたでも参加可能です。ぜひ公開講座で体験してみませんか。

日 時　３月１日（土）　午後１時30分～３時30分
会 場　市民創錬センター　（参加費無料）

内 容

定 員
申込方法

申込期間

①佐久市女性活躍推進パッケージの紹介
・自分らしく生きるを見つける！「佐久平女性大学」　　　　　
・デジタルキャリアへ踏み出そう！「Cosmosta＋（コスモスタプラス）」
・自分の特技や趣味を活かして楽しく稼ごう！「わたしたちの月３万円ビジネス講座」
②大学卒業生によるトークセッション
③ワークショップ体験
60名程度　無料託児あり（未就学児、要予約）　※子ども連れの参加も可能
ながの電子申請または人権同和課へ電話で申し込み
（電話受付：平日　午前８時30分から午後５時15分まで）
２月３日（月）～２月25日（火）
※佐久平女性大学は、市が行う男女共同参画社会の実現に向けた事業の名称で、学校教育法上の大学ではありません。

「第12回プラチナ大賞」優秀賞（女性活躍促進賞）受賞
　地域課題を、産業創出やアイデア溢れる方策で解決を
目指す事例を「賞」として称え、社会へ発信することで
プラチナ社会の実現を目指す「第12回プラチナ大賞」
において、全国の44件の取組事例から、佐久市が実施
する女性活躍推進の取組が優秀賞を受賞しました。

問合せ：佐久平女性大学事務局（人権同和課）

☎６２－３１３５

佐久平女性大学第４期生募集中
※詳細は市ホームページで

ワークショップ講師
草田道代さん

祝 新佐久市誕生20周年

申込はこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-saku-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=51635&accessFrom=
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/joseidaigaku/jyoseidaigakudaisanki.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp

