
　市民の皆さんに、佐久市の魅力
を再発見し、ふるさとへの愛着と
誇りを抱いていただくため、毎年
３月９日を「サンとキュウ」で
「サク」の語呂に合わせて、「佐
久市民の日」としています。
　今回は、令和７年４月１日に新
佐久市誕生20周年を迎えることか
ら、「佐久市民の日」と「新佐久
市誕生20周年」を記念して事業を
実施します。

●こちらに掲載の事業の他にも、たくさんの事業を企
　画しています。詳しくは市ホームページをご覧くだ
　さい。

●各事業内容については、一部変更となる場合があり
　ますので、該当事業者等へ直接お問い合わせくださ
　い。

　佐久市民の日を記念して、次の３つの
事業を実施します。
　皆さんの参加をお待ちしています。
●民間事業者、各種団体の皆さんによる
　協賛事業
●公共施設等の無料開放・割引
●市の関連事業

佐久市民の日記念事業

佐久市民の日について

令和７年３月記念事業のお知らせ

花さく
夢さく
未来さく

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/index.html
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

花さく
夢さく
未来さく

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 （地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●飲食

浅
　
間

大阪屋　
695COFFEE

佐久市民の日コーヒードリップパックプレゼント
先着50名様に、1000円以上のお買い上げでオリジナルドリ
ップパック「STAR FALL」をプレゼントします（３月９日
開始、なくなり次第終了）。

３/９㈰
10：00～19：00 67-5454

御料理処　かつ栄
祝・新佐久市誕生20周年、佐久市民の日・協賛セール
「ロースかつ重」特別価格
かつ栄の人気メニュー「ロースかつ重」を先着39名様に700
円（税込）で提供します（ランチタイム限定）。

３/11㈫
11：00～13：30 67-3858

かいせん問屋ごう
佐久市民の日限定3950円（サンキューゴウ）コース
税込3950円飲み放題付コース（100分、完全予約制）とし
て、鍋、刺身、地元野菜をたっぷり使った料理など約８品を
提供します。個別盛です。

３/３㈪～３/９㈰
12：00～20：00 88-5066

？Casa Libre？ 
(カサリブレ)

祝新佐久市誕生20周年！カサリブレオリジナルバーガー
①ハンバーガー　600円（通常650円）
　ポテト＆ドリンクセット　900円（通常1000円）
②野沢菜バーガー　700円
　ポテト＆ドリンクセット　1000円
で提供します。②は、「佐久の日限定バーガー」とご予約く
ださい。

３/３㈪～３/15㈯
11：00～16：00 85-2884

コスモスカフェ 
佐久平駅店

３月９日佐久市民の日限定　ドリンク値引き
３/９㈰限定でドリンクメニューを39円引きします（アルコ
ール飲料は除く。）

３/９㈰
11：00～18：00 78-5853

寿司割烹　八風
39市民の日　39煮付と2000うな重
20周年にちなんで「うな重」2420円を2000円で、3月9
日にちなんで「魚の煮付け」を390円で提供します。ご注文
時に「佐久市民です」とお申し付けください。

３/１㈯～３/９㈰
11：00～14：00
17：00～20：30
（ラストオーダー）

66-7830

すし・どんぶり・
和定食　八風

佐久市民の日セール
2000円以上のお会計に限り20％オフで提供します。お会計
時に「佐久市民です」とお申し付けください。

３/１㈯～３/９㈰
11：00～20：30 88-8856

ステーキのどん
佐久店

佐久市民の日　ドリンクバー無料開放
メインメニューを注文頂いたお客様に、ドリンクバーを無料
開放します。当日来店いただいたお客様全てが対象です（当
日品切れ等の際はご理解をお願いします）。

３/９㈰
11：00～23：30 67-8113

中華麺　維心颯漣
３月９日佐久市民の日　華山椒お楽しみ袋販売
佐久鯉のかまぼこをトッピングした「華山椒そば」など
4200円相当の商品の詰め合わせを3900円で提供します
（先着20セット限定）。

３/９㈰〜３/31㈪
11：30～14：00 
17：00～21：00 
（休業日を除く）

67-8070

TAKE5 
(テイクファイヴ)

佐久市民の日セール
「ステーキ食べ放題＆オールブッフェ付（110分）ソフトド
リンクセット」4900円を390円引き、「国産牛ステーキ食
べ放題＆オールブッフェ付（110分）ソフトドリンクセッ
ト」6800円を390円引きで提供します。ご注文時に「佐久
市民です」とお申し付けください。

３/１㈯～３/９㈰
11：00～20：00 88-8155

寝ずの甚八
佐久平店

３月９日「佐久市民の日」限定メニュー
「本マグロ赤身」を390円（税込、1グループ1皿まで、なく
なり次第終了）で提供します。

３/９㈰
17：00～22：00 54-8122

ぶたと羊と
ハイボール

３月９日「佐久市民の日」限定メニュー
「骨付きラムチョップ（1本）」を390円（税込、お1人1本
まで、なくなり次第終了）で提供します。

３/９㈰
17：00～22：00 54-8166

麺天　佐久本店
3939(サクサク)のかき揚げサービス
うどんをご注文の方に限り、かき揚げを１人１個サービスし
ます（一部、他サービス券との併用不可）。

３/７㈮～３/10㈪
平日
11：00～14：30 
17：30～21：00
土・日・祝日
11：00～21：00

68-6620
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

広報佐久 別冊 令和７年３月

花さく
夢さく
未来さく

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●飲食 つづき

浅
　
間

La Sante 
curry&coffee 
(ラサンテ カレー＆コーヒー)

佐久市民の日　協賛企画
「ビーフカレー」390円オフ（1800円→1410円）、「自家
焙煎コーヒー豆100ｇ」390円オフで提供します（なくなり
次第終了）。さらにInstagramフォロワー様限定「佐久市民
の日」割も同時開催します。

３/８㈯
11：00～20：00
（ラストオーダー）
３/９㈰
11：00～15：30
（ラストオーダー）

67-3021

Rats Station 
(ラッツステーション)

佐久市民の日セール
人気の「オレイン豚肉まん」通常価格450円を390円で提供
します。ご注文時に「佐久市民です」とお申し付けください。

３/１㈯～３/９㈰
11：00～20：30 78-3338

レストランきくや
３月９日佐久市民の日　えび丼を750円で提供
先着20名様に950円の「えび丼」を200円引きの750円で
提供します。

３/９㈰
11：30～なくな
り次第

67-2088

野
　
沢

スパリゾートのぞみ 
サンピア佐久 
「味処のぞみ」

佐久市民限定！３月９日神津牧場ソフトクリーム（コーン）を
390円に
人気メニュー神津牧場ソフトクリーム（コーン）通常450円
を390円で提供します。ご注文時に佐久市民と分かる身分証
をご提示ください。

３/９㈰
11：00～15：00 

（ラストオーダー14：30）
16：30～20：30 

（ラストオーダー20：00）

63-3900

中
　
込

菊寿司

佐久市民の日限定・創業50周年記念特別コース
佐久市民の日限定・創業50周年記念特別コースを提供します。
①春のミニ海鮮コース3900円（税込）/１名様
②まぐろづくしコース3万9000円（税込）/４名様
（②は３月１日までに予約ください。)

３/９㈰
11：00～13：00
（ラストオーダー）
17：00～20：00
（ラストオーダー）

62-7117
※�月曜日は、定

休のため、予
約 を 受 付ら
れません。

高原カフェ 
ツリーハウス

３月９日「佐久市民の日」限定メニュー
手作りのケーキや人気のチョコバナナワッフルを飲物（コー
ヒー、紅茶）とセットにして、390円で提供します。

３/９㈰
10：00～15：00 65-2816

とろりの天使のわら
びもち　佐久店

３月９日限定佐久市民の日　全商品39％OFF！
全商品39％オフで提供します。在庫がなくなり次第終了とな
りますので、事前のご予約をおすすめします。

３/９㈰
10：00～18：00

050-
8887-
3877

ホテル　ナカジマ
佐久市民の日サービス
「生ビール（中ジョッキ）」、「お酒２合」のいずれかを、通常
700円のところ390円で提供します。

３/３㈪～３/９㈰
17：00～21：00 62-6200

麺匠　佐蔵
３月９日　溜まり中華そば390円
日本の醤油発祥地、和歌山湯浅町「丸新本家」の希少な溜ま
りを素材とする九曜むらさきを使用した「中華そば」を390
円で提供します。

３/９㈰
11：30～15：00 
17：30～21：00

63-7274

よこちょう本店
３月９日限定　佐久市民の日お寿司特価セール
新佐久市誕生20周年を記念し、３月９日ご利用限定で、お寿
司メニュー全品20％オフで提供します（お持ち帰り限定、2
日前までに要予約、品切れの際はご容赦ください）。

３/９㈰
10：00～17：00 62-2635

和食処　和心 
（佐久市役所食堂） 
※一般の方もご利用できます。

佐久市民の日　390円ラーメン
みそラーメンを390円で提供します（スープがなくなり次第
終了）。

３/10㈪
11：00～13：30 88-7181

臼
　
田

健康カフェ・ 
ベルフラワー 
（うすだ健康館内）

３月９日佐久市民の日　うすだ健康館「サンキューの日」
日頃のありがとうの気持ちを込めて、「大人のちょこっとス
イーツ」を390円で提供します。

３/９㈰
10：00～16：00 81-5541

望
　
月

社会福祉法人 
望月悠玄福祉会 
（Caféひまわり畑）

サンキュー佐久市民の日
飲み物または軽食を注文された方へシフォンケーキをサービ
スします。

３/７㈮
10：00～15：30 78-5167

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

花さく
夢さく
未来さく

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●お買い物

浅
　
間

スマイルネットワーク 
スマイルサンタ佐久店

佐久市民の日　サンキュー服・服まつり
３月８日㈯、９日㈰特別企画で、対象の衣類を30%オフ、衣
類買取を30%アップとします（一部除外品あり）。

３/８㈯、３/９㈰
10：00～19：00 78-5183

物産ふれあい処 
プラザ佐久

３月９日佐久市民の日　お買い上げでプレゼント
３月９日にプラザ佐久で1000円以上お買い上げで、「佐久
市民の日」と伝えていただいた方に、佐久の銘菓をお１つプ
レゼントします。

３/９㈰
8：00～20：00 68-7433

ホームバザー
佐久店

佐久市民の日ポイント３倍キャンペーン
３月９日㈰に限りホームバザーポイントカードのポイントを
通常の３倍お付けします。

３/９㈰
10：00～20：00 66-3330

野
　
沢

現金屋商店 ３月９日佐久市民の日　特別セール
展示現品特価から39％オフとします（先着５名様限定）。

３/９㈰
9：00～18：00 62-0101

清水時計店
佐久市民の日グランドセイコー20％OFF・
腕時計390円電池交換
「グランドセイコー」を20％オフで販売します。また、腕時
計の純正電池交換を１個390円で実施します。

３/１㈯～3/31㈪
9：00～18：30 62-0962

玉屋商店
「くるみ餅４個セット」佐久市民の日特別セール
先着10名様に「くるみ餅４個セット」通常550円を390円
で提供します。

３/９㈰
8：30～
なくなり次第終了

62-0507

道の駅 
ヘルシーテラス
佐久南

祝・新佐久市誕生20周年
３月９日佐久市民の日サクサクサンキューフェア
期間中お得な商品つめ合わせセット他を販売します。

３/７㈮～３/９㈰
9：00～ 78-3383

中
　
込

ロン・都　佐久店
「佐久市民の日」ガラポン抽選会
税込3900円以上お買い上げのお客様は、ロン都のお買い物
券やオリジナルグッズが当たるハズレなしのガラポン抽選会
に参加いただけます。

３/８㈯、３/９㈰
10：30～18：00 62-5077

臼
　
田

つるや豆腐店
祝新佐久市誕生20周年　今年もやります３月９日サンキューセット
自社農園のあやみどり（青豆）を使用した豆腐等のセットを提
供します（60セット予定）。

３/８㈯
10：00～16：00 82-3043

望
　
月

春日温泉 
国民宿舎もちづき荘

もちづき荘３月９日佐久市民の日限定「39福袋」
もちづき荘「39福袋」（500円、1000円）を提供します
（合わせて39個限定、お１人様１個限り）。食事と入浴のセッ
トメニューもございます。（限定39食）

３/９㈰
販売開始：11：00〜
なくなり次第終了
食堂は
12：00～13：00

（ラストオーダー12：45）

52-2515

春日温泉 
かすがの森

３月９日日帰り入浴390円
３月９日のみ「日帰り入浴」通常大人800円を390円に割引
します。

３/９㈰
11：00～16：00 
（17：00退館）

52-2111

木村屋
３月９日佐久市民の日記念
当店併設の喫茶室にて、当店のお菓子１点とドリンク１杯を
合わせて390円で提供します。

３/９㈰
9：00～17：00 53-2110

しらかば店 
望月の里

佐久市民の日（３月９日）サンキュープレゼント
３月９日に当店でお買い物をされた方に、当店ポイントを通
常の５倍サンキュープレゼントします。

３/９㈰
8：30～17：30 51-1177
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

広報佐久 別冊 令和７年３月

花さく
夢さく
未来さく

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●お買い物 つづき

望
　
月

布施温泉
布施温泉　３月９日佐久市民の日限定　福袋
布施温泉「佐久市民の日福袋」（500円、1000円）を提供し
ます（各39個限定、お１人様１個限り）。当日限定、佐久鯉唐
揚げ丼＆入浴セット（限定39セット）もございます。

３/９㈰ 
販売開始：10：00～ 
なくなり次第終了
食堂は
12：00～13：00

（ラストオーダー12：45）

53-0181

浅
間
・
野
沢
・
中
込

ソーマ　佐久平
薬局・野沢薬局・
中込薬局

３月９日佐久市民の日特別企画
当店をご利用のお客様へ、先着39名様にボックスティッシュ
をプレゼントします。

３/９㈰
9：00～18：00 
佐久平店、野沢店は
３/９㈰は定休日の為、
翌３/10㈪に実施

佐久平 
88−5130 
野沢 
64−6307 
中込 
63−2568

中
込
・
浅
間

ヤンキー本店・
佐久平店

佐久の日記念 1日先着３名様限定お得な９日間！
３月６日㈭から９日間、１日先着３名様限定で500円割引し
ます（3000円以上のお買物の方限定）。さらにお会計後、ス
タッフとジャンケンをして勝った方には、プレゼントをお渡
しします。

３/６㈭～３/14㈮
11：30～19：00 
※臨時休業有り

本店
62-4034
佐久平店
67-7644

●美容・健康

浅
　
間

えがお体育スクール
（幼児・小学生）

佐久市民の日　各クラス先着10名様半額
「幼児クラス（2025年度年少～年長）」、「小学生クラス
（2025年度小１～小６）」の各クラス先着10名様（ご入会
希望者のみ）に、１レッスン2000円を半額1000円で提供
します（県立武道館で開催）。

３/５㈬
幼児クラス 
17：00～17：50
小学生クラス
17：00〜18：00

090-
1115-
8439

えがおバレエ教室
佐久の日えがおバレエレッスン無料チケット配布
3月23日の発表会と3月28日の見学会に来ていただいた方先
着５名様に限り、通常2000円のレッスンの無料券をプレゼ
ントします。

３/23㈰
10：30～11：30
３/28㈮
幼　児 16：15～17：05
小学生 17：15～18：15

090-
1889-
1167

佐久合気道会

３月９日佐久市民の日　合気道無料体験デー
佐久市は世界中の合気道家あこがれの地です。３月９日佐久
市民の日を無料体験デーとします。会場はナナーズ安原店そ
ば（「合気道佐久道場」で検索ください）、13：00～17：00
のお好きな時間にお越しください。

３/９㈰
13：00～17：00 68-5533

佐久平プラザ21
「佐久市民の日」応援ありがとう！お子様無料
お子様（3歳～小学生）の健康ランド入館料通常600円のと
ころ、当日は無料で入館いただけます。

３/９㈰
6：00～23：30 65-8811

Passer Toujours
（パセ・トゥジュール）

３月９日佐久市民の日　着付けレッスン４回コース＋佐久の
名所へお出かけ実践１回付
自分で着物を着るための着付けレッスン４回コースを3万
9000円（税抜）で提供します。最終回５回目は、実際に
着物で佐久の名所を巡ります。１回のレッスンは約1.5時間
（人数により変動）、詳細は、ホームページかお電話で確認
ください。

平日コース
２/27㈭、３/６㈭、
３/13㈭、３/21㈮
日・祝コース
２/24㈪、３/２㈰、
３/９㈰、３/16㈰
各日12：30～14：00
(参加人数により変動)
(５回目の日程は相談)

88-6971

美容室ルノン
３月９日佐久市民の日特別メニュー
新規のお客様に限り通常4100円（税抜）のカットを3900
円（税抜）で提供します。

３/９㈰
10：00～17：30 66-3035

プリータ佐久平店
佐久市民の日　限定セット
デットクス力に優れた水素水２本セット、通常798円を390
円で提供します。お１人様何セットでもOKです。健康美を目
指してこの機会にお試しください！

３/１㈯～３/31㈪
9：00～17：00 67-8641

ベビーリトミック
運動あそび教室

佐久市民の日先着10組様半額
子どもの運動能力を伸ばし、親子がつながり笑顔になる教室
です。先着各クラス10組様に限り、参加費通常１回2000円
を1000円で提供します（県立武道館で開催）。

３/３㈪
生後2ヶ月～たっち期
10：40～11：40
あんよ期～3歳
9：30～10：30

090-
1115-
8439



6
※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

花さく
夢さく
未来さく

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●美容・健康 つづき

浅
　
間

Little Duck,d FOXY
（リトル　ダック

ディー　フォクシー）

佐久市民の日　3.9（サンキュー）フェイシャルキャンペーン
通常5,000円のフェイシャルコース（首、肩、デコルテ含
む）を3,900円で提供します。

３/１㈯～３/31㈪
10：00～20：00

090-
5991-
9829

野
　
沢

川村美容室

３月９日佐久市民の日　着付けレッスン４回コース＋佐久の
名所へお出かけ実践１回付
自分で着物を着るための着付けレッスン４回コースを3万
9000円（税抜）で提供します。最終回５回目は、実際に
着物で佐久の名所を巡ります。１回のレッスンは約1.5時間
（人数により変動）、詳細は、ホームページかお電話で確認
ください。

平日コース
２/27㈭、３/６㈭、
３/13㈭、３/21㈮
日・祝コース
２/24㈪、３/２㈰、
３/９㈰、３/16㈰
各日12：30～14：00
(参加人数により変動)
(５回目の日程は相談)

63-7338

スパリゾートのぞみ
サンピア佐久
さんぴあ温泉

佐久市民限定！３月９日入浴料を390円に
会員入浴料通常600円を390円で提供します。さんぴあ温泉
の地域会員登録(無料)が必要です。新規登録の場合、住所が確
認できる身分証をお持ちください。大人（中学生以上）のみ
対象です。

３/９㈰
10：00～21：30 
（最終受付21：00）

63-3900

スパリゾートのぞみ 
サンピア佐久 
スパエステ 
「プルメリア」

３月９日佐久市民限定！ハーブオイルマッサージ30分3900円に
ハーブオイルマッサージ30分通常5000円を3900円で提供
します。上半身（背中・デコルテ）または下半身（足全体）
をお選びください（要予約、温泉入浴料は別途、住所を確認
できる身分証をお持ちください）。

３/９㈰
10：00～18：30 
（要予約）

64-8020

中
　
込

社会医療法人　恵仁会 
ケイジン健康運動
センター
Ｋ－ＢＡＳＥ

佐久市民の日限定！３月月会費390円
３月中にご入会・お申し込みの先着39名様限定で、利用開始
１ヶ月間のジム利用を390円にします。さらに、先着20名様
にオリジナルノベルティグッズをプレゼントします。※入会
後３カ月以上の継続が条件です（２・３か月目は通常料金と
なります）。

３/１㈯～３/31㈪ 
平日9：00～21：00 
土曜9：00～18：00

64-1707

●学習塾

浅
　
間

個太郎塾
佐久市岩村田教室

佐久市民の日記念「パズル道場」「計算・漢字DOJO」
390円体験会
中学・高校・大学入試で必要となる「考える力」を楽しく鍛
えられる「パズル道場」、年長さんでも３桁同士の足し算を
マスターできる「計算・漢字DOJO」を、先着５名様に限り、
３回合計390円で体験できます（対象は年中～小学生）。

３/１㈯、３/８㈯、
３/15㈯、３/22㈯
各10：30～11：30

88-7861

●清掃・家事お手伝い

中
　
込

おそうじ本舗
佐久中込店

佐久市民の日「３月９日」はシンク磨き上げコーティング3900円！
3900円（税込）で、キッチンシンク、洗面ボウル、トイレ
手洗器のいずれか１箇所を磨き上げコーティングします（約
１～２時間の作業、トイレの便器は対象外）。

３/９㈰～３/31㈪
9：00～17：00 85-1033

●金融

野
沢
・
中
込

八十二銀行野沢支店
長野銀行佐久支店

３月９日佐久市民の日ご来店感謝DAY
ご来店いただいたお客様にプレゼントを配布します（各店先
着100個、なくなり次第終了）。

３/10㈪、３/11㈫ 
9：00～15：00

八十二銀行
野沢支店 

62-0833 
長野銀行
佐久支店 

62-0210

●結婚式

浅
　
間

ヴィーナスコート 
佐久平

３月９日佐久市民の日　協賛事業
「39」WEDDING～Thank You Wedding～
挙式や衣装、美容が含まれた21万7800円の特別プランを無
料で提供します。３月中の挙式で、組数限定・日にち限定で
のご案内です（挙式後に大人10名以上での食事会かウェディ
ングパーティーが可能な方）。

３月中
ご希望を伺います 67-6000
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

広報佐久 別冊 令和７年３月

花さく
夢さく
未来さく

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●イベント

浅
　
間

イオンモール佐久平

佐久市民限定！イオンモールアプリクーポン配信
佐久市民の日を記念して、市民の方限定イオンモールアプリ
クーポンを配信します。
【条件】3月４日㈫までにイオンモールアプリをご登録、か
つWAONPOINT連携をされている方。
クーポンの内容は、店内ポスターまたはイオンモール佐久平
ホームページをご確認ください。

３/８㈯～３/９㈰
イオンモール

佐久平 
65-8711

佐久大学　VRで佐久の魅力を再発見！
佐久大学では、授業でVRを活用しています。
そのVRを使って、イオンモールに居ながら佐久大学や佐久市
の名所を訪れて佐久市の魅力を感じていただきます。

３/８㈯
10：00～12：00
13：00～16：00

佐久大学 
77-7094

伝統文化体験の宿つたや　ハンカチ染め無料体験
新一万円札の渋沢栄一は、青年時代に家業の藍玉を販売する
ため佐久を訪れていました。藍染体験を通して渋沢栄一と佐
久のつながりを感じてみませんか。※当日、イオンモール佐
久平セントラルコートで10：00から受付します。各回先着
５名限定、無料です。

３/８㈯
①10：30～ ②11：00～
③13：00～ ④13：30～
⑤15：00～ ⑥15：30～

伝統文化体験
の宿つたや 

67-2013

祝新佐久市誕生20周年　書道パフォーマンス
新佐久市誕生20周年をお祝いして、市内の書道パフォーマ
ー「AKIRA」さんと市内児童たちによる書道パフォーマンス
を、イオンモール佐久平セントラルコートで披露します。

３/８㈯
①11：00～（パフォーマンス）
②13：00～（ワークショップ）
③15：00～（パフォーマンス）

書道パフォー
マーAKIRA 

090-
8877-
3797

脳脊髄液減少症支
援の会　佐久

祝3月9日佐久市民の日！：講演～もしかして、その頭痛「脳
せきずい液減少症」かも⁉︎～
片頭痛や気象病、最近話題の「脳

のうせきずいえきげんしょうしょう
脊髄液減少症」。様々な放

っておけない頭痛の悩みをDｒ.篠永のお話でホッとしよう。
佐久平交流センター２階第５会議室、定員200名、予約不要、
無料です。

３/22㈯
13：30～15：30

090-
9358-
2775

中
　
込

39ゆめマルシェ
実行委員会

39でつながるゆめマルシェ佐久市民の日スペシャルマルシェ
特技を仕事にし、社会に貢献したい夢がある女性の事業「わ
たしたちの月３万円ビジネス」の卒業生によるマルシェです。
サングリモ中込交流センターにて、春のお祝いにふさわしい
ハンドメイド品や、ふれあい・癒しを大切にするワークショ
ップなど、多世代に楽しんでいただけるものを提供します。

３/８㈯
11：00～15：00

090-
2090-
0244

●旅行

浅
　
間

東信観光サービス
３月９日佐久市民の日　新佐久市誕生20周年記念プラン
開催期間に利用される旅行手配および宿泊手配をされるお客
様に、ご利用金額２万円以下で2.0％割引き、２万１円以上
で3.9％割引します（お申込み日：～３月30日まで）。

３/９㈰～３/30㈰ 67-0707

野
　
沢

のぞみグランピング
＆スパ
佐久×軽井沢

佐久市民３月９日宿泊日限定２名様３万9000円
グランピングドームテント１泊２日、蓼科牛サーロインステ
ーキのBBQとホットサンドの朝食、アルコール・ソフトドリ
ンク２日間フリードリンク、さんぴあ温泉の入浴２日間（レ
ンタルタオル付）のプランを提供します（お電話のみご予約、
３名様以上は要相談）。

３/９㈰
チェックイン
15：00
チェックアウト
10：00

63-3900

●広告

浅
　
間

まかせて佐久

佐久市民の日「39ポスティング」
佐久市民の日を記念した限定商品「39ポスティング」を販売
します。
佐久市内の当社対応地域2.5万世帯に10万7250円（税抜で
3.9円/部）で想いが詰まった広告チラシをお届けします！。

２/24㈪～３/７㈮ 0120-
881-986

●商工会議所・商工会

望
　
月

佐久市望月商工会

39（サク・サンキュー）にちなんだお得な記念セール
商業部会・工業部会　合同チラシ
佐久市民の日（数字の３と９）にちなんだ価格や数量又は３
月９日限定等を設定した取組を掲載したインパクトある合同
チラシを作成・配布します。

３/７㈮～３/31㈪
参加店の営業時間内 53-5442
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※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

花さく
夢さく
未来さく

■公共施設等の無料開放・割引
対象施設等 利用料 開放日・開放時間 問合せ

平尾温泉 
みはらしの湯

入浴料
大人：800円→650円
小人：400円→300円

３/９㈰　10：00～22：00
（最終受付　21：30）
※他の割引との併用はできません

みはらしの湯 
68-0261

春日温泉 
国民宿舎　もちづき荘

入浴料
大人：500円→390円
小人：250円→200円

３/９㈰　11：00～17：00
（最終受付　16：15）
※他の割引との併用はできません

もちづき荘 
52-2515

布施温泉
入浴料
大人：500円→390円
小人：250円→200円

３/９㈰　10：00～21：00
（最終受付　20：30）
※他の割引との併用はできません

布施温泉 
53-0181

あさしな温泉 
穂の香乃湯

入浴料
大人：500円→390円
小人：250円→200円

３/９㈰　10：00～21：00
（最終受付　20：30）
※他の割引との併用はできません

穂の香乃湯 
58-0033

佐久市臼田総合福祉センター
あいとぴあ臼田（風呂） 無料 ３/６㈭、３/７㈮、３/10㈪

10：00～16：00
あいとぴあ臼田 

81-5555

望月老人福祉センター（風呂） 無料
※�65歳以上・佐久市内居住者のみ

３/６㈭、３/７㈮、３/10㈪
10：00～16：00

望月老人福祉センター 
53-4033

佐久市老人福祉センター
「長寿閣」（風呂）

無料
※�60歳以上・佐久市内居住者のみ

３/６㈭、３/７㈮、３/10㈪
10：00～15：00
（最終受付午後14：30）

老人福祉センター「長寿閣」 
67-5575

佐久市天体観測施設 
うすだスタードーム 無料 ３/８㈯・３/９㈰

10：00～22：00
うすだスタードーム 

82-0200

佐久市川村吾蔵記念館 無料 ３/８㈯・３/９㈰　
９：00～17：00

川村吾蔵記念館 
81-5353

佐久市立 
望月歴史民俗資料館 無料 ３/８㈯・３/９㈰　

９：00～17：00
望月歴史民俗資料館 

54-2112

佐久市立天来記念館 無料 ３/８㈯・３/９㈰　
９：00～17：00

天来記念館 
53-4158

鎌倉彫記念館 無料 ３/８㈯・３/９㈰
９：00～17：00

鎌倉彫記念館 
82-7095

旧中込学校 無料 ３/８㈯・３/９㈰　
９：00～16：00

旧中込学校 
62-7845

佐久市立近代美術館 無料

３/９㈰・3/15㈯・3/16㈰
９：30～17：00
展覧会名：【企画展】田村文雄版画展　
―虚が実を支配する―
【コレクション展Ⅰ】「ふしぎ」な美術
【コレクション展Ⅱ】新・収蔵品展　　
―令和５年度収蔵―

近代美術館 
67-1055

佐久総合運動公園 
陸上競技場 無料

３/９㈰
８：30～21：30
※トラックのみ利用可
　(ただし、専用はできません）

佐久総合運動公園 
63-7101

佐久総合運動公園 
クロスカントリーコース 無料

３/９㈰ 
８：30～21：30
※専用はできません
　(走行専用コースにつき、コース内を
　歩くことはできません。）

佐久市総合体育館 
トレーニング室 無料

３/８㈯・３/９㈰ 
９：00～21：00
※２時間無料（事前に個人の利用登録・　
　利用予約が必要です。一枠あたりの
　定員は、先着20名です。）

佐久市スポーツ協会 
88-6123

佐久市駒場公園 
室内プール 半額

３/９㈰・３/10㈪
11：00～19：00
※個人利用半額。専用はできません。
　減免対象者は適用外となります。

駒場公園管理事務所
68-1399



9 広報佐久 別冊 令和７年３月

花さく
夢さく
未来さく

■市の関連事業
事業名 事業内容 実施日・実施時間 問合せ

古楽器
「ヴィオラダガンバ」
の演奏会

古楽器ヴィオラダガンバなどを使った地元演奏家によ
る演奏会。

３/９㈰
13：30～14：50

臼田文化センター 
82-3634

郷土の作家展
「高橋びわ絵画展」

地元の芸術家でペンギンをメインに描く高橋びわさん
の絵画作品を展示します。

３/１㈯～16日㈰
月曜・火曜日、祝
日の翌日は休館

川村吾蔵記念館 
81－5353

企画展「古文書から
分かる天保の飢饉対
応」

古文書調査報告書第17集の内容を題材とした展示と、
職員による解説。天保の飢饉をどのようにしのいだか
古文書から読み解きます。

３/９㈰～16日㈰ 
月曜・火曜日、祝
日の翌日は休館

五郎兵衛記念館 
58-3118

 郷土のひな人形展 
～春をことほぐ～

地域の皆様から寄贈いただいた江戸時代から現代まで
のひな人形２００点余りを時代ごとに展示します。女
性が髪を結っていた時代に髪につけた櫛や笄、かんざ
しのコレクションもお借りして展示します。

２/19㈬～16日㈰ 
月曜・火曜日、祝
日の翌日は休館

望月歴史民俗資料
館 

54-2112

蓄音機コンサート 
～昭和を聴く、感じ
る～

ちくおんきや蛙　上原俊和さんが、懐かしいレコード
をかけ、昭和の思い出を語ります。

３/９㈰ 
13：30～15：00

望月歴史民俗資料館 
54-2112

第十二回　地元高校
書道部作品展

高校の卒業期にあわせた、地元高校書道部の作品展で
す。地元高校書道部の皆さんの活動・活躍を知ってい
ただくため開催します。観覧無料。(２階常設展は有
料）

2/28㈮～３/９㈰ 
月曜・火曜日、祝
日の翌日は休館

天来記念館 
53-4158

学校給食 
「佐久の日丼」の提供

佐久市民の日の学校給食特別献立を児童・生徒に提供
します。
●佐久地域の「安養寺みそ」
●臼田地域の「プルーンジャム」
●浅科地域の「凍み豆腐」
●望月地域の「雁喰いみそ」
地区の食材を一つにした「佐久の日丼」献立です。

３/６㈭
【北部センター】
３/７㈮
【北部センターを除く】
昼食時

学校給食課 
62-3493

保育園給食 
「３月９日

佐久市民の日
特別メニュー」

佐久市内の食材や伝統食を取り入れた、佐久市民の日
特別メニューの給食を保育園児に提供します。 ３/７㈮　昼食時 子育て支援課 

62-3149

佐久市民の日 
臼田学園3・9ランチ

施設内での生活が主となる利用者の皆さんに、地元の
食材をたっぷり使った特別献立を提供します。 ３/６㈭　昼食時 臼田学園 

82-2407

議場コンサート 市民の皆様に議会をより身近に感じてもらうため、 
議場においてコンサートを開催します。

３/９㈰
10：00～11：00

議会事務局 
62-3495

佐久市民の日 
「およりなんしきしの」 
特別バージョン

・みんなで楽しく音楽療法
・季節のお菓子をいただくお茶会
・施設見学（ショートステイ）※希望者のみ

３/９㈰
13：30～15：30 
受付13：00～

シルバーランドきしの 
64-6635

■ 問合せ　総務課　☎６２−３００２

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 



2025（令和７）年３月１日発行　発行／佐久市（〒385-8501　長野県佐久市中込3056）
	 	 	 　編集／企画部広報広聴課（TEL 62-2111）

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を使用しています。 10

https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th

