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令和７年度から佐久市ではここが変わります

１　市役所の組織・窓口に関すること
制度や事業 これまで こう変わるここが

変わる
「子ども・子育て支援拠点施設整備
室」及び同室内に「事業推進係」を
新設し、子ども・子育て支援拠点施
設の開所に向けた業務を担当

「生涯学習課」内に「中央図書館複
合化準備係」を新設し、中央図書館
の複合化に向けた調整業務を担当

「国スポ・全障スポ推進室」および
同室内に「総務係」と「競技係」を
新設し、信州やまなみ国スポ・全障
スポに係る業務を担当

廃止

月曜・木曜日 17：15～18：30
（祝日の場合はその翌日）

終了

終了

終了

―

―

―

スポーツ課
国民スポーツ大会準備係

月曜日から金曜 17：15～18：30
（祝日除く）

月曜日から金曜日
（祝日除く）

月曜日
（休日の場合はその翌日）

毎月第４日曜日

（１）市役所の組織
 
 

 
（２）夜間窓口開設
  

（３）休日窓口開設

新設

廃止

市民課
開設日

税務課
収税課

各支所

税務課
収税課

２　税に関すること
制度や事業 これまで こう変わるここが

変わる
・医療給付等分＝66万円
・後期高齢者支援金分＝26万円
※介護給付金分の変更はなく、賦課限
　度額は合計で109万円となります。

・【５割軽減】
　43万円＋（30万5千円×☆）＋（10
　万円×★）以下の世帯
・【２割軽減】
　43万円＋（56万円×☆）＋（10万
　円×★）以下の世帯
※７割軽減は変更なし

・医療給付等分＝65万円
・後期高齢者支援金分＝24万円
 

・【５割軽減】
　43万円＋（29万5千円×☆）＋（10
　万円×★）以下の世帯
・【２割軽減】
　43万円＋（54万5千円×☆）＋（10
　万円×★）以下の世帯

（１）国民健康保険税

賦課
限度額

軽減判定
所得の
基準額

※夜間・休日窓口の見直しは、証明書のコンビニ交付件数の増加や来庁者数の現状等を踏まえた変更です。
※市民課の休日窓口（毎月第４日曜日）は変更なく開設します。
※国スポ…国民スポーツ大会
※全障スポ…全国障害者スポーツ大会

☆…被保険者数と特定同一世帯所得者の合算数　★…給与所得者等の数－１

担当課：（１）総務課　☎６２－３０１９
　　　　（２・３）市民課　☎６２－３０８７　　税務課　☎６２－３０４０　　収税課　☎６２－３０４３
　　　　　　　　（見直しに関すること）　企画課　☎６２－３０６７

担当課：（１）国保医療課　☎６２－３１６４
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３　保健・福祉・医療に関すること
制度や事業 これまで こう変わるここが

変わる
整形外科　木曜日
内科　　　月曜・水曜・木曜日
※診療時間：９時～正午
※火曜日は休診

40歳以上の方で、前年度「佐久市胃
がん検診(内視鏡)」を受診していな
い方

・40歳以上の女性で、年度中に偶数
　年齢を迎える方
・受診券に「乳がん検診」の表示が
　ある方
・①乳房全摘出後５年以上経過して
　　いる方
・②乳房部分切除後５年以上経過し
　　ている方
※①②ともに主治医の許可が必要（佐
　久市外の医療機関が主治医の方は、
　事前にお問い合わせください）

１か月児健康診査受診票（補助券）
により受診費用を助成
※本年４月１日以降の出生児が対象

９月から下記７か所に集約
※どの会場でも受診可能
①佐久市保健センター
②生涯学習センター（野沢会館）
③浅間会館
④臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
⑤浅科保健センター
⑥御鹿の郷地域ふれあいセンター
⑦駒の里ふれあいセンター

20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
70歳になる方（節目年齢）

協力歯科医療機関での個別検診で実施
※該当の方には受診権を発送します。

マイナンバーカードを提示
※マイナ受給者証非対応医療機関・
　薬局は、紙の受給者証を提示

整形外科　火曜日
内科　　　月曜・水曜日

40歳以上の方

・40歳以上の女性で、年度中に偶数
　年齢を迎える方
・受診券に「乳がん検診」の表示が
　ある方
・乳がんによる乳房全摘出後10年以
　上経過している方

自費にて受診

約150か所の公民館等
（居住地区の会場で受診）

35歳以上の方

集団健診の一項目で実施

紙の福祉医療費受給者証を提示

（１）浅科診療所

（２）佐久市胃がん検診
　　　（バリウム）
　

（３）医療機関で受診する
　　　佐久市乳がん検診　

（４）１か月児健康診査

（５）検診車で受診する
　　　結核・肺がん検診
　　　（単独検診）

（６）歯周病（義歯）検診

（７）福祉医療費受給者の
　　　県内医療機関・薬局
　　　の受診

診療日

対象者

対象者

受診費用

巡回場所

対象者

実施方法

受診方法

４　子育てに関すること
制度や事業 これまで こう変わるここが

変わる

旧平賀保育園（平賀5038番地）サングリモ中込（１）サングリモ中込の
　　　つどいの広場 実施場所

担当課：（１）浅科支所　　　　　☎５８－２０８９　（２・３）健康づくり推進課　☎６２－３１９６
　　　　（４）健康づくり推進課　☎６２－３１８９　（５）　　健康づくり推進課　☎６２－３５２７
　　　　（６）健康づくり推進課　☎６３－３７８１　（７）　　国保医療課　　　　☎６２－２９１５

担当課：（１）子育て支援課　☎６２－３１４９



８

事前予約制　４月７日（月）８：00から予約開始
体験料金　　大人（中学生以上）2000円　小学生 1000円　未就学児 500円
　　　　　　※当日現金支払い

５月３日（土）①  ６：00から
　　　　　　　② 15：00から
５月４日（日）①  ６：00から
　　　　　　　② 15：00から
５月５日（月）　  ６：00から

開店は、全日 ７：00から
５月３日（土）17：00まで
５月４日（日）19：30まで
５月５日（月）13：00まで

木工教室、ぼろ織　ほか　　　
※一部有料イベントもあります。
　詳細は、公式HPをご覧ください。

①フォトコンテスト　バルーンフェスティバルの感動と美しさを写し撮って、コンテストに応募してみませんか
　　　　　　　　　　※応募期限６月２日（月） 17：00
②協賛イベント　　　お得なキャンペーンや割引など、市内各所の事業所等で実施されます。ぜひご利用ください！

５月３日（土）① 11：00から
　　　　　　　② 14：00から
５月４日（日）① 11：00から
　　　　　　　② 14：00から
５月５日（月）　 11：00から

観光協会
ホームページ

期間　５月３日（土・祝）～５日（月・祝）
会場　千曲川スポーツ交流広場

当日の競技やイベントの状況を佐久市観光協会の
ＳＮＳで発信します！　フォローお願いします。

https://www.sakukankou.jp/balloon/mooring.html
https://x.com/39kankou
https://www.instagram.com/saku_kankou/
https://www.facebook.com/sakukankou/
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　９：00　開会式
　９：30　佐久鯉太鼓演奏
10：00　佐久鯉拝領の儀
10：30　新生児出世健康祈願
11：30　泣き相撲大会

　７：00　佐久鯉振興ブース
　　　　（鯉の展示、物産販売、子ども向けイベント等）
11：15　新生児出世健康祈願札の頒布（神事終了後）

４月下旬から、市内各所の会場で佐久鯉まつり
スポーツ大会が開催されます。
リトルシニア野球大会、ソフトテニス大会、合氣道演
武会、剣道大会、弓道大会、硬式テニス大会、マレッ
トゴルフ大会

主催者からのお願い
■ 当日の天候等により、競技やイベントが変更または中止となる場合があります。
■ 駐車場は、限りがあります。公共交通機関や事前予約制無料シャトルバスの利用に、ご協力ください。
■ 円滑な運営のため、会場周辺の道路において交通規制を行います。詳細は、右記ＱＲコードからご覧ください。
■ 熱気球は、当日の風向きにより市内各地へ飛行し、着陸後に、機体をたたむ作業を行います。
　 ご観覧の際は、事故や渋滞の原因、交通の妨げとなる路上駐車はおやめください。
■ バルーンを見ながらの移動は大変危険です。周囲の車両や歩行者、自転車など交通に十分注意して観戦しましょう。
■ 観戦にあたっては、私有地に入らないようご注意ください。

問合せ：佐久バルーンフェスティバル組織委員会事務局（観光課内）　☎６２－３２８５

問合せ：佐久鯉まつり実行委員会事務局（観光課内）　☎６２－３２８５

佐久鯉まつりスポーツ大会

・７限目のフルール ステージイベント（５月３日（土・祝）14：30から）
・佐久市ゆかりのまち朝霞市よさこい鳴子踊りの華麗なる演舞
・地元保育園、臼田中学校吹奏楽部、浅間中学校吹奏楽部によるステージ
・信州プロレスバルーンフェスティバルマッチほか
※イベント司会は、昨年に引き続き、佐久市観光大使 小林アナ

佐久平駅および合同庁舎からの無料シャトルバスは、本年から事前予約制となります。
イベント当日には予約することができませんので、ご注意ください。
（予約期間 ４月７日（日） ８：００～５月２日（金） １７：１５）

市ホームページ

観光協会
ホームページ

観光協会
ホームページ

バルーンイリュージョン

「ドローン約５００機との
　コラボレーション」

なかやまきんに君

スペシャルステージ

５月４日（日） １９：００から５月４日（日） １４：３０から

佐久市出身の映像監督による
スペシャルプログラム！

https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/kankoujyouhou/sakuBFkoutuukisei.html
https://www.sakukankou.jp/balloon/access.html
https://www.sakukankou.jp/balloon/


10

佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載しています。

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【自動車保有台数】

これまでのランキング

平成17年度　８万7958台
令和 5年度　９万5071台
　　　　　　　　7113台の増加

運転免許保有者数が増加

　佐久市の自動車保有台数は、18年間で約
7000台増加しました。
　増加の背景としては、高齢化社会の進展に
より、全国的に運転免許保有者が増加してい
ることが要因と考えられます。
　また、車種では軽自動車の保有台数が大幅
に増加しています。
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① 平成26年 大雪災害
②　　？
③　　？
④　　？
⑤ 新佐久市の誕生
⑥　　？
⑦ 令和元年 東日本台風
⑧ 東日本大震災と復興支援
⑨　　？
⑩ 新しい小学校への統合　
⑪ 北斗の拳×佐久市
⑫ 佐久総合運動公園の完成

20周年特設サイト

花 さ く　夢 さ く　未 来 さ く

ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス 1983

ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス 1983

Vol.7

　令和６年10月１日から本年９月30日まで「新佐久市誕生20周年記念事業」を実施
しています。
　令和７年度も、引き続き佐久の魅力を発信する事業を実施します。ぜひご参加ください。

●シンボル事業　新佐久市誕生を記念した特徴的な事業
　◆SAKU♥SUKI探検隊・写真キャラバン　◆20周年クロージングイベント　など　

●冠事業　市・各種団体・市民の皆さんが工夫して実施する新規または既存事業
　◆佐久バルーンフェスティバル　◆佐久千曲川大花火大会　など
　　この他にも、多くの記念事業を実施する予定です。
　　詳細は、「20周年特設サイト」や広報佐久、ＳＮＳなどでお知らせします。

https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th
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開催日時　４月19日（土）　13：00～16：30　［開場　12：30］
開催場所　佐久平交流センター

糖尿病は、誰にとっても身近な病気です。自分や家族の健康のために、正しい知識を学びませんか。
どなたでも参加できます。
このフォーラムは、糖尿病に関わる医療スタッフが集結し、最新情報をわかりやすく提供します。
糖尿病と深く関わる「脂肪肝」についての特別講演も実施します。世代を超えて一緒に考えましょう。

　市では、県民佐久運動広場跡地に「子ども・子育て支援拠点施設や野沢多目的広場の整備」また「周辺道路の整備」
を進めています。
　広場全体の完成に先立ち、野沢多目的広場内の「交流施設」や「人工芝エリア」、「広場内歩道」などの一部施設の
利用を４月１日（火）より開始します。
　また、生涯学習センターから野沢保育園前のラウンドアバウトまでをつなぐ新設道路（市道20-61号線）が完成しま
したので、３月26日（水）より供用を開始します。
　引き続き「子ども・子育て支援拠点施設」および「多目的広場西側駐車場」などの整備を進め、令和７年度中の整備
完了を目指しています。

問合せ：第17回 糖尿病フォーラムin佐久実行委員会事務局（浅間総合病院 地域医療室内）　☎67-2295

問合せ：［野沢多目的広場］公園緑地課　☎62-3424　［新設道路］都市計画課　☎62-3404

主催　佐久医師会
共催　佐久歯科医師会
　　　佐久薬剤師会　
　　　長野県看護協会
　　　長野県栄養士会
　　　長野県理学療法士会
　　　長野県臨床検査技師会

交流施設
　業務時間：午前９時～午後９時
　駐 車 場：新設道路南側の駐車場または生涯学習
　　　　　　センターの駐車場をご利用ください。
　　　　　　※施設西側駐車場は整備中です。
　概　　要：交流スペース、シャワー室及び飲食物
　　　　　　提供施設を備えています。
　　　　　（飲食物提供施設は５月頃に利用開始予定）
新設道路（市道20-61号線）
　道路概要　全長約200ｍ、幅員９.25ｍ
　　　　　　県民佐久運動広場跡地の南側に位置し、
　　　　　　東西に延びる新設の市道です。

時間

13：10～14：40

14：40～15：20

15：20～15：30

15：30～16：10

「世代をつなぐ」
　小学生から大学生までの若い世代が、糖尿病の話題やトピックスを発表
【出演予定】BellyFit、浅間中学校、高校生、専門学校生、佐久大学の皆さん

各医療関係会の展示見学・スタンプラリー

「楽しい体操」　講師　栁澤 和也氏（佐久総合病院 健康運動指導士）

特別講演　「甘い飲み物が肝臓を殺す　～脂肪肝は糖尿病のはじまり～
講師　尾形 哲医師（浅間総合病院 救急医療部長（兼）外科部長）

主なプログラム

野沢多目的広場の一部および周辺道路の利用開始
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市
で
は
、
佐
久
市
立
近
代
美
術
館
条
例
第
17

条
に
規
定
す
る
、
協
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
業
務
内
容

　

近
代
美
術
館
の
運
営
に
必
要
な
事
項
に
関
す

る
協
議
な
ど

■
主
な
応
募
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
令
和
７
年
６
月
１
日
に
お
い
て
年
齢
が
満
18

　

歳
以
上
の
方

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
ま
た
は
市
議
会

　

議
員
で
な
い
方

・
本
協
議
会
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害

　

関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方　

ほ
か

■
任
期　
任
命
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
２
名

※
応
募
人
数
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
抽

　

選
に
よ
り
決
定

■
申
込
方
法　
公
募
委
員
申
込
書
（
近
代
美
術

　

館
窓
口
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
）
を
持
参
、
郵
送
（
佐
久
市
猿
久
保
３
５

　

番
地
５
）
、
メ
ー
ル
（kindaibizyutu@

c

　

ity.saku.nagano.jp

）
の
い
ず
れ
か
の
方

　

法
で
近
代
美
術
館
窓
口
へ
提
出

※
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
に
「
公
募
委
員
書
類

　

在
中
」
と
朱
書
き
す
る
こ
と

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈫
〜
20
日
㈰

※
７
日
、
14
日
は
休
館
日
の
た
め
持
参
不
可

※
当
日
消
印
有
効

募 集 佐久市立近代美術館協議会委員を公募します■問合せ　近代美術館　☎67-1055

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
募
集
し
、
そ
の
意
見
を
考
慮
し
て

市
の
基
本
的
な
政
策
な
ど
の
策
定
を
行
う
も
の

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
行
政
運
営
の
透
明
性
向

上
を
図
る
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
へ
の

参
加
機
会
の
拡
大
を
図
り
、
公
正
で
開
か
れ
た

市
政
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
に
実
施
予
定
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。
意
見
募
集
の
実

施
時
に
は
、
個
別
に
詳
細
を
市
広
報
紙
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
表
は
、
現
時
点
で
の
予
定
で
す
。

お知らせ 市民意見公募（パブリックコメント）の実施予定■問合せ　広報広聴課　☎62-3075

　

福
祉
関
連
手
当
額
は
、
毎
年
の
消
費
者
物
価

指
数
の
変
動
に
応
じ
て
金
額
改
定
す
る
物
価
ス

ラ
イ
ド
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実

績
値
は
、
前
年
比
プ
ラ
ス
２
．
７
％
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
福
祉
関
連
手
当
額
（
月
額
）
は
左
票

の
と
お
り
改
訂
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

お知らせ 福祉関連手当額の改定■問合せ　子育て支援課　☎62-3149／福祉課　☎62-3147

ひとり親
家庭等

障がい関連

担当課対象 手当 令和６年度
（令和６年11月～） 令和７年度

子育て
支援課

福祉課

ひとり親
家庭等

障がい
関連

（全部支給）

（一部支給）

第２子以降
加算

（１級）

（２級）

児童扶養手当

特別
児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

４万5500円

４万5490円
～１万740円
１万750円
～5380円

５万5350円

３万6860円

２万8840円

１万5690円

４万6690円

４万6680円
～1万1010円
1万1030円
～5520円
５万6800円

３万7830円

２万9590円

１万6100円

佐久市国土強靭化地域計画

過疎地域持続的発展計画

令和７年度実施計画

新型インフルエンザ等対策行動計画

佐久市重層的支援体制整備事業実施計画

佐久市無電柱化推進計画

佐久平駅周辺再整備基本計画

佐久市耐震改修促進計画
浅間地区小・中学校の将来の望ましいあり方
　　※本号23ページに詳細を掲載しています

危機管理課

望月支所

企画課

健康づくり推進課

福祉課

都市計画課

建築住宅課

学校教育課

案件名 担当課

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidofuyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
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市
で
は
、〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
〉

２
０
２
５
の
開
催
に
併
せ
て
実
施
す
る
「
パ
ス

ポ
ー
ト
等
持
参
者
特
典
事
業
」
の
協
賛
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
事
業
内
容

　

当
イ
ベ
ン
ト
の
パ
ス
ポ
ー
ト
、
ま
た
は
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
持
参
し
た
方
に
対
し
、
市
内
店
舗

が
、
様
々
な
特
典
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。
特

典
の
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
一
緒
に
キ
ッ

ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
る
事
業
者
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間

　

７
月
18
日
㈮
〜
８
月
17
日
㈰
の
間
で
実
施
可

能
な
期
間

※
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
開
催
予
定
期
間
（
８

　

月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰
）
は
定
休
日
を
除
き
、

　

極
力
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
応
募
対
象
者

　

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
等

■
特
典
事
業
例

　

ド
リ
ン
ク
等
の
サ
ー
ビ
ス
、
代
金
の
割
引
、

粗
品
進
呈
な
ど

※
特
典
事
業
の
内
容
を
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を
東

　

信
地
域
の
公
共
施
設
、
民
間
施
設
を
中
心
に

　

配
布
し
ま
す
。

■
応
募
方
法
お
よ
び
期
限

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
、

５
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

募 集 〈キッズ・サーキット in 佐久〉2025「パスポート等持参者特典事業」協賛事業者募集
■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

市
で
は
、
佐
久
市
地
域
公
共
交
通
会
議
お
よ

び
佐
久
市
地
域
公
共
交
通
確
保
維
持
改
善
協
議

会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
業
務
内
容

　

市
の
地
域
公
共
交
通
の
見
直
し
や
変
更
等
に

関
す
る
協
議
お
よ
び
地
域
公
共
交
通
計
画
の
事

業
の
実
施
・
変
更
等
に
関
す
る
協
議
な
ど

■
主
な
応
募
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（
基
準
日
令
和
７
年
４
月
１
日
）

・
満
18
歳
以
上
の
方

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

・
平
日
の
昼
間
に
開
催
の
会
議
へ
の
出
席
が
可

　

能
な
方

■
任
期　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
数　
２
名

※
応
募
人
数
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、

　

抽
選
に
よ
り
決
定

■
応
募
方
法　
公
募
委
員
申
込
書
（
生
活
環
境

　

課
窓
口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

掲
載
）
を
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（seikan

　

@
city.saku.nagano.jp

）
、
F
A
X
（
６

　

２
‐
２
２
８
９
）
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
生

　

活
環
境
課
窓
口
へ
提
出

※
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
に
「
公
募
委
員
書
類

　

在
中
」
と
朱
書
き
す
る
こ
と

■
応
募
期
間　
４
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

募 集 佐久市地域公共交通会議等の委員の公募■問合せ　生活環境課　☎62-3094

　

市
で
は
、
８
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰
に
開
催
す

る
〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
〉
２
０
２

５
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容

　

ホ
ー
ル
の
受
付
、
扉
開
閉
、
客
席
案
内
、
場

　

内
誘
導
な
ど

※
主
催
者
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
交
通
費
・
食
費
は
、
各
自
負
担
で
す
。

※
業
務
内
容
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
資
料
を

　

事
前
配
付
す
る
予
定
で
す
。

※
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
の
承
認
が
必
要

　

で
す
。

■
応
募
資
格

　

高
校
生
以
上
で
、
舞
台
芸
術
や
イ
ベ
ン
ト
に

興
味
が
あ
る
方

■
応
募
方
法
お
よ
び
期
限

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
よ
り
、

５
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
主
催
者
で
、
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

・
交
通
費
、
食
費
等
は
、
各
自
負
担
と
な
り
ま

　

す
。

・
業
務
内
容
等
の
詳
細
は
、
資
料
を
事
前
に
配

　

付
し
ま
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子
が
、
広
報
用
、
記
録

　

用
の
写
真
や
映
像
に
映
り
込
む
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

募 集 〈キッズ・サーキット in 佐久〉2025　ボランティアスタッフ募集
■問合せ　文化振興課　☎62-5535

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/anzen_doro_kasen/kotsu_saikochiku/koutuukaigi/koutsu_iinkoubo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazigyou/circuit/kids2025volunteer.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazigyou/circuit/kids2025zigyousya.html
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インフォメーション

お
知
ら
せ

身
体
障
害
者
自
動
車
運
転
免
許
取
得
費

補
助
金

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
を
図
る
と
共

に
、
災
害
時
の
非
常
用
電
源
と
し
て
「
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
」
に
寄
与
す
る
電
気
自
動
車

の
購
入
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
額　
国
の
補
助
金
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
20
万
円
）

▽
申
請
期
限　
国
の
補
助
金
が
確
定
し
た
日
の

　

翌
日
か
ら
起
算
し
て
90
日
以
内

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、
無
料
の
耐
震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
に

対
す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
耐
震
診
断
（
無
料
）

・
対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
工
事
着

　
　
　
　

手
し
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

▽
耐
震
補
強
工
事
（
最
大
１
４
５
万
円
）

・
対
象　

耐
震
診
断
の
結
果
倒
壊
の
可
能
性
が

　
　
　
　

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

※
県
が
実
施
す
る
上
乗
せ
補
助
（
上
限
50
万
円
）

　

も
活
用
で
き
ま
す
。

※
何
れ
も
申
請
者
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　

市
で
は
、
在
宅
の
寝
た
き
り
障
害
者
を
介
護

し
て
い
る
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、

紙
お
む
つ
等
の
介
護
用
品
を
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
対
象
者

　

市
内
在
住
の
65
歳
未
満
の
障
害
者
を
介
護
す

る
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
介
護
者
の
方

▽
給
付
す
る
介
護
用
品　
紙
お
む
つ
、
尿
と
り

　

パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、
防
水
シ
ー
ツ
等

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
や
申
請
す
る
月
に
よ
り

　

給
付
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
の
社
会
参
加
促
進
の

た
め
、
自
動
車
運
転
免
許
の
取
得
経
費
に
つ
い

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
４
級

　

ま
で
に
該
当
す
る
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
補
助
額

　

第
１
種
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
す
る

　

た
め
の
経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上
限
10
万

　

円
）

※
免
許
取
得
前
に
事
前
申
請
が
必
要

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
右
記
連
絡
先
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
身
体
障
害
者
の
社
会
参
加
促
進
の

た
め
、
自
動
車
の
改
造
経
費
に
つ
い
て
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
、
上

　

肢
・
下
肢
ま
た
は
体
幹
の
機
能
障
害
が
あ
る

　

方
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
）

▽
交
付
対
象
経
費　
自
ら
所
有
し
、
運
転
す
る

　

自
動
車
の
操
行
装
置
や
駆
動
装
置
等
を
改
造

　

す
る
経
費

▽
補
助
額　
上
限
10
万
円

※
改
造
前
の
事
前
申
請
が
必
要

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
右
記
連
絡
先
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
り
ん
ご
、
も
も
、
プ
ル
ー
ン
、
日

本
す
も
も
、
醸
造
用
ぶ
ど
う
で
、
市
が
指
定
す

る
品
種
の
苗
木
を
10
本
以
上
（
り
ん
ご
は
50
本

以
上
）
購
入
す
る
経
費
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

▽
補
助
額　
苗
木
購
入
代
金
の
３
分
の
１
以
内

※
申
請
件
数
が
多
数
の
場
合
、
補
助
率
を
減
ら

　

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
請
方
法　
苗
木
の
購
入
前
に
交
付
申
請
書

　

等
の
必
要
書
類
を
農
政
課
に
提
出

▽
申
請
期
限　
４
月
30
日
㈬

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

重
度
障
害
者
介
護
用
品
の
給
付

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

市
で
は
、
太
陽
光
発
電
設
備
お
よ
び
蓄
電
シ

ス
テ
ム
の
設
置
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▽
補
助
額

・
新
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
１
万
円
（
上
限
10
万
円
）

・
既
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
３
万
円
（
上
限
20
万
円
）

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
既
に
太
陽
光
発
電
設
備
の

　

み
設
置
さ
れ
て
い
る
ま
た
は
太
陽
光
発
電
設

　

備
と
同
時
に
設
置
す
る
場
合
に
限
る
）
実
支

　

出
額
（
上
限
10
万
円
）

※
着
工
前
の
事
前
申
請
が
必
要

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
用
自
動
車
改
造
費
補
助
金

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

特
産
物
産
地
育
成
事
業
補
助
金
の
申
請

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

電
気
自
動
車
購
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
７

太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
シ
ス
テ
ム

導
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
７

住
宅
の
耐
震
診
断
（
無
料
）
と

耐
震
補
強
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
６
６
３
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/taiyokohatsuden/taiyoukoutikudennti.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/evhojyokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/taishinshindan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/shogaishafukushi/shisaku/zyudo-kaigoyouhin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/hojyo/tokusanbutsusanchi.html
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指
定
管
理
者
の
指
定

企
画
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
６
７

市
税
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
の
納
付

収
税
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
４
３

小
中
学
校
就
学
援
助
制
度

学
校
教
育
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
７
８

　

市
税
は
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ
た
二
次
元
コ

ー
ド
（
e
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
）
を
読
み
取
る
こ
と
に
よ

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
二
次
元
コ
ー
ド
（
e
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
）
対

応
可
能
な
全
国
の
金
融
機
関
で
も
納
付
が
で
き

ま
す
。

▽
対
象
税
目　
固
定
資
産
税
、
都
市
計
画
税
、  

　

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、軽
自
動
車
税
（
種

　

別
割
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）

※
詳
細
は
、
『
地
方
税
お
支
払

　

サ
イ
ト
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
感
染
症
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
各
種

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
、

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
市
が
実
施
す
る
定
期
予
防
接
種

　

小
児
肺
炎
球
菌
、
Ｂ
型
肝
炎
、
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
、
五
種
混
合
（
ヒ
ブ
、
四
種
混
合
）
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
、
水
痘
、
日
本
脳

炎
、
二
種
混
合
、
子
宮
頸
が
ん
予
防

▽
市
が
実
施
す
る
任
意
予
防
接
種

　

お
た
ふ
く
か
ぜ

　

就
学
援
助
と
は
、
小
中
学
校
の
教
育
で
必
要

な
費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者　
子
供
の
住
所
が
佐
久
市
に
あ
り
、

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
、
ま
た
は

　

世
帯
総
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る
等
の
要
件

　

を
満
た
す
方

▽
申
請
方
法　
在
籍
す
る
学
校
へ
申
請
書
を
提

　

出
（
申
請
書
は
、
在
籍
す
る
学
校
で
取
得
）

▽
受
付
期
間　
随
時
受
付
し
ま
す
。

※
年
度
当
初
認
定
の
た
め
の
申
請
期
限
に
つ
い

　

て
は
在
籍
す
る
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

　

市
の
施
設
に
お
け
る
４
月
１
日
か
ら
の
「
指

定
管
理
者
」
を
指
定
し
ま
し
た
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　

「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広
く
民
間
の

事
業
者
や
団
体
に
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
、
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
施
設
お
よ
び
指
定
管
理
者
の
一
覧
は
、
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

佐
久
市
芸
術
文
化
活
動
事
業
補
助
金
の

申
請

文
化
振
興
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
５
５
３
５

　

市
で
は
、
佐
久
市
文
化
振
興
基
金
を
活
用
し
、

次
の
事
業
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
事
業
（
採
択
の
審
査
あ
り
）

・
市
民
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
る
芸
術
文
化
に

　

関
す
る
事
業

・
市
内
で
行
わ
れ
、
市
民
が
鑑
賞
で
き
る
事
業

▽
補
助
対
象
者

　

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、
市
民
が
含
ま
れ

る
団
体

▽
補
助
額

・
プ
ラ
ン
Ａ　

上
限
10
万
円

・
プ
ラ
ン
Ｂ　

上
限
30
万
円

▽
申
請
期
限
（
４
月
１
日
受
付
開
始
）

・
プ
ラ
ン
Ａ　

令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

・
プ
ラ
ン
Ｂ　

５
月
９
日
㈮

※
対
象
事
業
や
プ
ラ
ン
の
詳
細
、
申
請
方
法
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

子
供
の
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
５
２
７

定期接種

任意接種

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/shugakuenjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/shiteikanrisha/senteikekka/R7siteikanrino_kekka.html
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/sesshu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/otafuku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazigyou/bunkasinkoukikin/hojokin.html


16

インフォメーション

Ｊ
Ｒ
に
よ
る
精
神
障
害
者
割
引
制
度
の

導
入

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
万

７
５
１
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
す
る

納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付
も
可
能
で
す
。

▽
学
生
納
付
特
例
制
度

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

※
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
学
生
が
対
象

　

（
日
本
年
金
機
構
の
審
査
に
よ
り
決
定
）

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
日

　

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

広
報
佐
久
３
月
号
（
別
冊
）
「
佐
久
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
佐
久
市
長
選
挙
特
集
」
の
３
ペ

ー
ジ
「
期
日
前
投
票
の
で
き
る
場
所
・
期
間
・

時
間
」
表
中
の
望
月
支
所
開
設
場
所
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

　
誤
：
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

　
正
：
１
階
会
議
室　

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
気
管
支
炎
や
肺
炎
、
敗

血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
肺
炎
球
菌
感
染
症
に
つ
い
て
、
対
象
者
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
対
し
費
用
を
一
部
負
担
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
今
ま
で
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予

　

防
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、
次
の
い
ず
れ
か

　

に
該
当
す
る
方

①
接
種
希
望
の
当
日
に
65
歳
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は

　

呼
吸
器
の
機
能
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

　

ル
ス
の
疾
病
に
よ
り
、
１
級
の
身
体
障
害
者

　

手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
65
歳
を
迎
え
る
方
に
は
、
誕
生
月
の
翌
月
に

　

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

▽
接
種
費
用　
自
己
負
担
２
０
０
０
円

※
事
前
申
請
に
よ
り
、
自
己
負
担
免
除
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　

国
は
、
先
の
大
戦
の
旧
主
要
戦
域
と
な
っ
た

陸
上
や
遺
骨
収
集
の
望
め
な
い
海
上
、
ま
た
抑

留
中
死
亡
者
の
埋
葬
地
に
お
い
て
、
遺
族
の
方

な
ど
に
よ
る
慰
霊
巡
拝
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
巡
拝
は
、
８
月
か
ら
３
月
ま

で
の
間
に
順
次
予
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
日
程
や

場
所
、
申
込
締
切
日
等
の
詳
細
は
、
福
祉
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
労
働
省
の
正
式
な
実
施
通
知
に
よ
り
、

　

日
程
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
４
月
１
日
よ
り
乗
車

券
の
精
神
障
害
者
割
引
制
度
を
導
入
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

　

持
ち
の
方

※
割
引
を
受
け
る
た
め
に
は
、
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
に
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
等
旅
客

　

運
賃
減
額
区
分
の
記
載
が
必
要
で
す
。

　

減
額
区
分
の
記
載
の
な
い
手
帳
を
お
持
ち
の

方
で
割
引
制
度
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
に
手

帳
を
持
参
し
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー

　

ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
所
施
設
等

の
情
報
伝
達
手
段
を
確
保
す
る
た
め
、
公
衆
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
W
i
‐
F
i
）
環
境
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
（
平
時
も
市
民
や
観
光
客
の
皆

さ
ん
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
）

　

３
月
か
ら
新
た
に
２
施
設
に
整
備
し
、
ま
た
、

一
部
施
設
で
利
用
エ
リ
ア
を
拡
大
し
ま
し
た
。

▽
利
用
可
能
時
間　
午
前
６
時
〜
午
後
10
時

▽
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ　

Saku_City_Free_W
i-Fi

▽
認
証
方
法　
利
用
し
て
い
る
こ
と
の
確
認
を

　

含
め
た
メ
ー
ル
認
証
方
式
ま
た
は
、
O
P
E

　

N
‐
I
D
（
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
等
）
を
利

　

用
し
た
認
証
方
式

▽
接
続
時
間　
１
回
あ
た
り
60
分
（
何
度
で
も

　

接
続
可
能
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
５
２
７

令
和
７
年
度
慰
霊
巡
拝
の
実
施

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
９

佐
久
市
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
の
整
備

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
９
２
３

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７
‐
２
２
‐
１
４
８
２

国
保
医
療
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
３

国
民
年
金
保
険
料
と
学
生
納
付
特
例
制
度

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
誌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
概
要
版

　
次
ペ
ー
ジ
か
ら
20
ペ
ー
ジ
ま
で
は
、「
新

佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
誌
概
要
版
」
で

す
。
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
り
、
保
管
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
全
ペ
ー
ジ
版
は
、

佐
久
市
の
本
棚
「
新
佐
久

市
誕
生
20
周
年
記
念
誌
」

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

広
報
佐
久
３
月
号（
別
冊
）の
訂
正

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/Saku_City_Free_Wi-Fi.html
http://www.saku-library.com/book/view_html5.php?id=827
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin_teiki.html
https://www.jreast.co.jp/press/2024/20240411_ho04.pdf


17 広報佐久 令和７年４月
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19 広報佐久 令和７年４月
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21 広報佐久 令和７年４月
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要
介
護
認
定
者
介
護
用
品
の
給
付

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

児
童
手
当
の
入
金

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

高
齢
者
等
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

令
和
７
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

の
送
付

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
　

　

市
で
は
、
理
美
容
店
に
行
く
こ
と
が
困
難
な

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
し
、
自
宅
で
の
訪
問

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
内
容　
理
美
容
業
者
が
自
宅
訪
問
し
、
理
美

　

容
を
行
い
、
出
張
経
費
１
５
０
０
円
を
市
が

負
担
し
ま
す
。

※
理
美
容
料
金
は
、
利
用
者
負
担
で
す
。

※
利
用
回
数
は
、
年
間
で
上
限
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

　

属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
概
ね
65
歳
以
上
で
要
介
護
度
３
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視
覚
、
下
肢

　

も
し
く
は
体
幹
障
害
２
級
の
方
（
準
ず
る
方
）

③
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

▽
申
請
方
法　
各
担
当
課
へ
申
請　

・
①
の
方　

高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高

　

齢
者
児
童
福
祉
係

・
②
③
の
方　

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

　
　

　

市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
認
定
者
を
介
護
し

て
い
る
方
に
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
申
請
を
次
の
と
お
り
受
付
し
ま

す
。

▽
申
請
受
付
開
始　
４
月
１
日
㈫

▽
対
象
者
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

①
要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

　

て
い
る
方

②
要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
市
内
に
住

　

所
を
有
す
る
方

③
要
介
護
認
定
者
お
よ
び
介
護
者
双
方
の
世
帯

　

全
員
が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
方

▽
給
付
す
る
介
護
用
品　
紙
お
む
つ
、
尿
と
り

　

パ
ッ
ド
、
防
水
シ
ー
ツ
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、

　

ウ
ロ
ガ
ー
ド
な
ど

▽
給
付
限
度
額　
要
介
護
度
や
申
請
す
る
月
に

　

よ
り
異
な
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

２
月
・
３
月
分
の
児
童
手
当
を
、
４
月
10
日

㈭
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の

皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て

入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方
に
対
し
、

令
和
７
年
度
の
介
護
保
険
料
の
通
知
を
４
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▽
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
の
方
）

・
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
方

　

が
対
象
で
す
。

※
対
象
者
に
は
、
４
月
、
６
月
、
８
月
の
年
金

　

か
ら
天
引
き
す
る
金
額
に
つ
い
て
、
「
特
別

　

徴
収
開
始
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

※
ご
自
身
で
納
付
す
る
必
要
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
普
通
徴
収

・
特
別
徴
収
以
外
の
方
が
対
象
で
す
。

※
対
象
者
に
は
、
１
期
（
４
月
分
）〜
３
期（
６

　

月
分
）
の
「
納
入
通
知
書
」
（
納
付
書
）
を

　

送
付
し
ま
す
の
で
、
納
付
書
で
納
付
く
だ
さ

　

い
。

※
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
も
可
能
で
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
予
防
が
必
要
な
方
や

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
へ
の
保
険
給
付
な
ど
、

介
護
保
険
制
度
の
運
営
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/kaigohokenryo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigo/kyufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidoteate.html
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連
休
前
後
の
し
尿
汲
み
取
り
は
、
混
雑
す
る

た
め
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
営
業
日

　

４
月
28
日
㈪
・
30
日
㈬
、
５
月
１
日
㈭
・
２

日
㈮

▽
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区

　

佐
久
平
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

　

☎
５
４
‐
８
１
１
１

・
汲
み
取
り
業
者

　

浅
間
清
掃
㈲　
　
　
　

☎
６
２
‐
２
０
２
５

　

千
曲
清
掃
㈲　
　
　
　

☎
６
２
‐
３
４
８
８

　

佐
久
浄
設
工
業
㈲　
　

☎
８
２
‐
２
６
５
３

　

㈲
東
信
環
境
衛
生
社　

☎
８
２
‐
３
６
５
１

　

㈱
浅
科
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
５
８
‐
２
０
１
８

▽
望
月
地
区

　

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
８
‐
６
７
‐
２
１
２
８

・
汲
み
取
り
業
者

　

㈲
望
月
広
衛
社　
　
　

☎
５
３
‐
４
８
７
０

▽
期
間　
４
月
６
日
㈰
〜
15
日
㈫

　

春
は
、
新
し
い
環
境
で
通
学
や
通
勤
を
始
め

る
季
節
で
す
。
自
動
車
や
自
転
車
に
乗
る
際
は
、

交
通
ル
ー
ル
に
不
慣
れ
な
新
入
学
児
童
な
ど
に

十
分
気
を
付
け
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
夕
暮
れ
時
は
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、

反
射
材
の
着
用
な
ど
、
交
通
事
故
の
防
止
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
松
く
い
虫
被
害
の
急
激
な
被
害
拡

大
を
抑
制
す
る
た
め
、
被
害
木
の
伐
採
お
よ
び

く
ん
蒸
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

周
囲
で
、
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
が
急
に
目
立
っ

て
き
た
な
ど
の
場
合
に
は
、
松
く
い
虫
被
害
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
耕
地
林
務
課
や
地

元
区
長
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
倒
木
の
可
能
性
な
ど
早
急
な
対
応
が

必
要
な
場
合
は
、
土
地
所
有
者
の
直
接
の
ご
対

応
を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
か
ら
土
地

所
有
者
へ
の
補
助
金
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
宅
地
な
ど
の
庭
木
、
崖
地
や
障
害
物

が
あ
り
伐
採
作
業
等
が
不
可
能
な
場
合
は
、
市

が
処
理
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
で
は
、
毎
年
４
月
か
ら
５
月
を
「
緑

化
推
進
特
別
強
調
月
間
」
と
し
て
、
美
し
い
緑

の
街
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
も
、
こ
の
一
環
と
し
て
身
近
な
環
境
の
緑

化
や
健
全
な
森
林
づ
く
り
な
ど
を
進
め
る
た
め
、

緑
の
募
金
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
地
区
役
員
の
皆
さ
ん
が
、
各
家

庭
に
募
金
の
お
願
い
に
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
市
内
の
緑
化
木
事
業

や
み
ど
り
の
少
年
団
育
成
、
国
や
県
に
よ
る
森

林
整
備
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　
４
月
11
日
㈮
〜
５
月
16
日
㈮

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の
所
有
権
の
移
転

や
農
地
転
用
は
、
毎
月
審
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

売
買
や
転
用
を
お
考
え
の
方
は
農
業
委
員
会
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

審
議
日
程
や
申
請
受
付
の
締
切
日
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
農
地
の
適
正
管
理

　

遊
休
農
地
は
、
火
災
や
病
害
虫
の
発
生
、
有

害
鳥
獣
の
潜
入
、
不
法
投
棄
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
多
く
、
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

耕
う
ん
や
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農
地
の
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
有
地
の
樹
木
等
が
、
道
路
や
水
路
上
に
張

り
出
す
と
通
行
の
支
障
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
、
土
地
所
有
者
の
方
は
、

樹
木
の
伐
採
や
せ
ん
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
道
路
や
水
路
上
へ
の
樹
木
の
張
り
出
し

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
へ
の
樹
木
の
覆
い
か
ぶ
さ
り

・
枯
れ
木
や
折
れ
枝
の
倒
木
、
竹
木
の
繁
茂

　

な
お
、
次
の
よ
う
な
場
合
、
緊
急
措
置
と
し

て
土
地
所
有
者
の
方
に
予
告
な
く
伐
採
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
交
通
安
全
施
設
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

・
台
風
や
大
雨
の
際
に
、
道
路
通
行
の
妨
げ
と

　

な
る
倒
木
や
枝
な
ど
が
あ
る
場
合

　

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）
は
、
過

去
に
界
面
活
性
剤
や
泡
消
火
薬
剤
な
ど
幅
広
い

工
業
分
野
で
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
自
然
環
境
下
で
分
解
さ
れ
に
く
く

残
留
性
や
蓄
積
性
、
長
期
毒
性
が
疑
わ
れ
る
こ

と
か
ら
使
用
規
制
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
で
は
、
水
道
水
か
ら
の
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
検
出
事
例
も
あ
り
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
佐
久
水
道
企
業
団
の
水
道
水
検
査
結
果

　

佐
久
水
道
企
業
団
が
実
施
す
る
定
期
的
な
水

道
水
の
水
質
検
査
で
は
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
う
ち
、

水
質
管
理
目
標
設
定
項
目
で
あ
る
Ｐ
Ｆ
O
Ｓ
お

よ
び
Ｐ
Ｆ
O
Ａ
は
検
出
さ
れ
て
お
ら
ず
、
安
全

性
に
問
題
が
無
い
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

※
水
質
検
査
結
果
の
詳
細
は
、
佐
久
水
道
企
業

　

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

　

佐
久
平
斎
場
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
食
品
衛

生
上
の
観
点
か
ら
施
設
内
へ
の
飲
食
物
の
持
ち

込
み
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
。

　

飲
食
に
つ
い
て
は
、
佐
久
平
斎
場
２
階
の
喫

茶
・
売
店
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

喫
茶
・
売
店
等
の
利
用
方
法
は
、
佐
久
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
実
施

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

松
く
い
虫
被
害
木
の
処
理
対
応

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
２

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
２

農
業
委
員
会
の
審
議
と
農
地
の
適
正
管
理

農
業
委
員
会　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
５
１
８

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
し
尿
汲
み
取
り

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

佐
久
平
斎
場
で
の
飲
食

佐
久
平
斎
場　
　
　
　
　
☎
８
８
‐
８
３
２
１

水
道
水
の
「
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
」

測
定
結
果

佐
久
水
道
企
業
団　
　
　
☎
６
２
‐
１
２
９
０ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

道
路
等
に
張
り
出
す
樹
木
等
の
伐
採
、

せ
ん
定

土
木
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
９
８

https://www.sakusuidou.or.jp/?page_id=5514
https://www.areasaku.or.jp/crematorium/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/chuijoho/R7kaisainittei.html
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浅
間
地
区
小
・
中
学
校
の
将
来
の
望
ま

し
い
あ
り
方
に
つ
い
て
（
案
）
へ
の
意

見
募
集

学
校
教
育
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
７
８

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
入
会
の
お
誘
い

佐
久
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
７
‐
２
４
６
３

臼
田
支
所　
　
　
　
　
　
☎
８
２
‐
４
３
３
２

浅
科
支
所　
　
　
　
　
　
☎
５
８
‐
０
３
８
３

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

「
災
害
時
協
力
井
戸
」
の
募
集

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
７

　
　

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
仲

間
と
共
に
、
生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
、

「
健
康
長
寿
」
を
目
標
に
活
動
す
る
自
主
的
な

組
織
で
す
。

▽
主
な
活
動
内
容

　

つ
ど
い
の
場
、
仲
間
づ
く
り
の
場
、
笑
い
の

場
、
ス
ポ
ー
ツ
の
場
、
安
ら
ぎ
の
場
と
な
る
活

動
。
仲
間
と
一
緒
に
笑
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や

体
操
を
す
る
こ
と
で
体
力
の
維
持
、
健
康
増
進

に
つ
な
が
る
活
動
。
仲
間
と
の
交
流
に
よ
り
孤

独
感
の
解
消
、
情
報
交
換
に
役
立
つ
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
美
化
活
動
や
住
み
よ
い
地
域
づ

く
り
の
活
動
に
参
加
し
、
地
域
で
の
役
割
を
担

い
ま
す
。

※
入
会
方
法
等
詳
細
は
、
佐
久
市
社
会
福
祉
協

　

議
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

　

「
災
害
時
協
力
井
戸
」
と
は
、
災
害
時
に
不

足
す
る
生
活
用
水
（
洗
濯
や
ト
イ
レ
等
）
を
確

保
す
る
た
め
、
井
戸
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
の
ご

厚
意
に
よ
り
登
録
さ
れ
た
井
戸
で
す
。

　

災
害
時
に
は
、
多
く
の
水
が
必
要
に
な
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
新
規
で
登
録
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

　

（
昨
年
３
月
〜
本
年
２
月
の
登
録
）

　

佐
藤
佳
栄
様
、
井
出
礼
子
様
、
依
田
敏
治
様

　

花
岡
和
友
様
、
佐
藤
吉
輝
様
、
平
林
昌
一
様

　

竹
内
聖
哲
様
、
平
林
産
業
株
式
会
社
様

　

山
﨑
茂
様
、
株
式
会
社
花
月
様
、
社
会
医
療

　

法
人
恵
仁
会
様
、
丸
二
食
品
株
式
会
社
様

　

ほ
か
１
名　

（
登
録
順
）

　

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交

通
事
故
で
負
傷
し
た
際
に
、
実
入
通
院
日
数
に

応
じ
て
見
舞
金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

▽
加
入
方
法　
年
間
を
通
じ
て
生
活
環
境
課
、

　

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
各
出
張
所
の
窓

　

口
で
加
入
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
長
野
県
民
交
通
災
害
組
合
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
野
県
警
察
職
員
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課　
　
☎
６
８
‐
０
１
１
０

　
　
　

▽
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
１
回
）

　
受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

　

令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

　
受
付
期
間　
３
月
１
日
㈯
〜
４
月
15
日
㈫

　
第
１
次
試
験
日　
５
月
11
日
㈰

　
試
験
地　
長
野
市
、
松
本
市
、
東
京
都
、
愛

　

知
県

▽
長
野
県
警
察
官
Ｂ
（
令
和
７
年
10
月
採
用
）

　
受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の

　

方
は
除
く

　
受
付
期
間　
３
月
１
日
㈯
〜
４
月
15
日
㈫

　
第
１
次
試
験
日　
５
月
11
日
㈰

　
試
験
地　
長
野
市
、
松
本
市
、
東
京
都
、
愛

　

知
県

▽
長
野
県
警
察
行
政
職
員
（
大
卒
程
度
）

　
受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月

　
　

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

　

②
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

　
　

で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
８

　
　

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

　
受
付
期
間　
４
月
15
日
㈫
〜
５
月
20
日
㈫

　
第
１
次
試
験
日　
６
月
15
日
㈰

　
試
験
地　
長
野
市
、
塩
尻
市

　

４
月
１
日
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す

る
臼
田
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
は
、
施
設

仕
様
の
変
更
に
伴
い
、
７
月
１
日
以
降
の
利
用

分
か
ら
使
用
料
を
改
定
し
ま
す
。

※
改
定
後
使
用
料
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
佐
久
平
駅
周
辺
の
人
口

増
加
等
に
対
応
す
る
た
め
、
浅
間
地
区
（
平
根

地
区
除
く
）
全
体
の
小
・
中
学
校
の
将
来
を
見

据
え
た
各
学
校
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

こ
の
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
４
月
15
日
㈫
〜
５
月
14
日
㈬

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

学
校
教
育
課
、
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

※
意
見
提
出
方
法
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
電
話

　

や
口
頭
は
不
可
）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

募
　
集

臼
田
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
の

料
金
改
定

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
４
０
０
４ホームページ

QRコード
ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports_shisetsu/gaiyou/usudasougoutamokutek.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoiku/shochugakko/asama_school_arikata/asamatikugakkoarikata.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/ido/disaster-cooperate.html
https://www.cheering-nagano.jp/koutsu/
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「
佐
久
市
地
産
地
消
推
進
の
店
」
の
公
募

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

佐
久
市
地
域
ク
ラ
ブ
指
導
者

人
材
バ
ン
ク
の
登
録
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
４
０
０
４

文
化
振
興
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
５
５
３
５

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
１
台
、
畳
風
ゴ
ザ
20

　

枚
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
１
台
、
パ
ー
テ
ー
シ

　

ョ
ン
８
台
、
鉄
棒
下
セ
ー
フ
テ
ィ
マ
ッ
ト
一

　

式
、
鉄
棒
（
７
連
）
一
式　
　

六
川
宏
俊
様

・
両
刃
の
こ
ぎ
り
15
本
セ
ッ
ト　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
プ
ロ
ダ
ク
ト
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
現
金
10
万
円　
　
　
　
　
　
　

神
津
睦
子
様

・
こ
ど
も
の
難
聴
早
期
発
見
の
し
お
り

　

６
０
０
部　
　

佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
幼
児
用
お
も
ち
ゃ
、
知
育
お
も
ち
ゃ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

Y
・
N
の
お
じ
さ
ん
様

・
N
95
マ
ス
ク
（
M
サ
イ
ズ
３
０
０
個
、
L
サ

　

イ
ズ
６
４
０
個
）　
　
　
　
　

富
家
博
之
様

 

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

　防災士とは
　防災士とは、自助、共助、協働を原則として、社
会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、防
災に対する十分な知識、技能を習得したことを、Ｎ
ＰＯ法人日本防災士機構が認証した人のことです。
　防災士は、平時から防災、減災に関する知識と技
能のスキルアップに努め、災害時には、防災士がリ
ーダーシップを発揮し、地域や職場の人たちと協力して初期消火や避
難誘導、避難所の開設、運営などを行います。また、日頃から行政や
様々な機関等と連携を図り、防災訓練などの活動を通じて「災害に強
いまちづくり」を進めています。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。
　なお、旧年度に納め忘れの税金等があ
る場合は早急に納付してください

●期限内の納付をお願いします

納期限 ４月30日（水）

固定資産税・都市計画税
（第１期）
　

介護保険料
（第１期）

市税等

今
月
の
納
付

地
域
緑
化
事
業
参
加
団
体
の
公
募

公
園
緑
地
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
２
４

　

市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
積
極
的

に
取
り
扱
う
店
舗
と
し
て
「
佐
久
市
地
産
地
消

推
進
の
店
」
を
公
募
し
ま
す
。

▽
対
象

　

市
内
に
お
い
て
営
業
し
て
い
る
直
売
所
、
酒

蔵
、
宿
泊
施
設
、
小
売
店
、
飲
食
店
等

▽
公
募
店
舗
数　
11
店
舗

▽
申
込
期
限　
４
月
30
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
「
佐
久
市
部
活
動
地
域
移
行
の
方

針
」
に
基
づ
き
、
休
日
部
活
動
の
地
域
移
行
を

進
め
る
た
め
、
地
域
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
を
募
集

し
ま
す
。　

　

指
導
者
資
格
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
ス

　

ポ
ー
ツ
課
、
文
化
振
興
課
窓
口
に
て
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

※
登
録
後
に
必
ず
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

　

ま
せ
ん
。

　
　

　

地
域
緑
化
事
業
と
は
、
身
近
な
公
園
や
市
道

の
植
樹
帯
な
ど
、
公
共
施
設
や
公
益
施
設
を
緑

化
す
る
た
め
に
必
要
な
花
苗
な
ど
を
支
給
す
る

事
業
で
す
。

▽
支
給
対
象　
市
民
、
事
業
者
、
行
政
区
、
Ｐ

　

Ｔ
Ａ
、
そ
の
他
の
地
域
団
体
等

▽
支
給
対
象
と
な
る
場
所
や
施
設

　
公
共
施
設　
市
が
設
置
ま
た
は
管
理
す
る
道

　

路
、
河
川
、
公
園
、
緑
地
、
公
営
住
宅
、
学

　

校
、
保
育
所
、
庁
舎
等

　
公
益
施
設　
地
域
団
体
が
設
置
ま
た
は
管
理

　

す
る
集
会
施
設
、
運
動
広
場
等

▽
支
給
対
象
物
品　
花
苗
や
肥
料
等

▽
申
請
方
法　
申
請
書
を
公
園
緑
地
課
窓
口
へ

　

ご
持
参
い
た
だ
く
か
、
メ
ー
ル
（koenryo

　

kuti@city.saku.nagano.jp

）
で
提
出　

　

（
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

▽
申
請
期
間　
４
月
１
日
㈫
〜
６
月
30
日
㈪

※
花
苗
等
の
支
給
は
、
申
請
か
ら
３
〜
４
週
間

　

程
度
を
要
し
ま
す
。

※
一
般
の
方
が
立
ち
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
施

　

設
や
特
定
の
方
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

　

場
所
は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/tisanntisyou/chisanchisho.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports/bukatudou/zinnzaibank.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/koen/midorinomachizukuri/tiikiryokkabosyu.html
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〈お問い合せ先〉　　佐　久　市　役　所
　　　収　税　課　電話 0267-62-3043（直通）　収納全般、納税相談
　　　税　務　課　電話 0267-62-3040（直通）　市県民税、軽自動車税（種別割）
　　　　　　　　　電話 0267-78-3070（直通）　固定資産税・都市計画税
　　　国保医療課　電話 0267-62-3164（直通）　国民健康保険税
　　　　　　　　　電話 0267-62-2915（直通）　後期高齢者医療保険料
　　　高齢者福祉課　電話 0267-62-3154（直通）　介護保険料

市税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
納期限（口座振替日）一覧表

納付は 安心便利な口座振替をご利用ください

月 別

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

（30日）

（31日）

（30日）

（12月1日）

第１期

第２期

第３期

第４期

　

（30日）

（9月1日）

（31日）

（1月5日）

第１期

第２期

第３期

第４期

　

（31日）

（9月1日）

（30日）

（31日）

（12月1日）

（1月5日）

（2月2日）

（3月2日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

　

（31日）

（9月1日）

（30日）

（31日）

（12月1日）

（1月5日）

（2月2日）

（3月2日）

（31日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

（30日）

（6月2日）

（30日）

（31日）

（9月1日）

（30日）

（31日）

（12月1日）

（1月5日）

（2月2日）

（3月2日）

（31日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

第10期

第11期

第12期

　

（6月2日）
全期

税目・保険料別納期限（口座振替日）

●上記のほか、現年度・過年度随時期分が課税される場合があります。 
●納期限が過ぎますと、督促手数料、延滞金が徴収されます。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
●納付に関するご相談は、随時お受けしていますので、お気軽にご相談ください。

令和７年度　佐　久　市

固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）
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　グリーンカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどのつる性植物を窓の
周りの壁などにカーテンのように生育させたものです。　
　直射日光を遮るだけでなく、窓の周辺の地面や壁からの放射熱を抑
える効果があります。建物の中が涼しくなるため、冷房の使用頻度が
減り、夏の節電効果が期待できます。
　花を観賞したり、果実を収穫したりする
楽しみもありますので、自宅や会社等で挑
戦してみてはいかがでしょうか。
※初心者向けのグリーンカーテンの作り方
　講習会を開催します。詳細は、本誌イベ
　ント・講座情報をご覧ください。

①右手の親指と人差し指で輪を作
　り、目の前で回しながら動かし
　ます。
②右手の人差し指を立てて左右に
　振ります。
　この時、相手に尋ねるような表
　情を加えましょう。

① ②

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー

何をお探し
ですか

問合せ：環境政策課　☎62-2917

コースの最後に「とんかつ」が満を持して登
場。待ってました！！
箸で切れるほど最高に柔らかいお肉でした。

■御料理処かつ栄
　　佐久市岩村田稲荷町3255　　☎67-3858
　　営業＝ランチ　11：00～13：30
　　　　　ディナー17：00～21：00（L.O.20：00）
　　休み＝不定休
■木村屋
　　佐久市望月106-6　　☎53-2110
　　営業＝９：00～18：00
　　休み＝月曜日

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

御料理処かつ栄の
 「季節の懐石コースのヒレかつ」

どらやきの種類が10種類以上！いちご、抹茶、
マロンなど、その日の気分で味を選ぶこともで
きます。今日は、ゴマクリーム味の「望月の駒゛
（ゴマ）」をいただき、思わず笑顔です！

木村屋の「どらやき」

き
な
り

き
な
り

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

春の訪れを教えてくれ
る山菜です。ほろ苦さ
や香りの成分に、新陳
代謝の促進や胃腸の働
きを良くする効能があ
るといわれています。

今が旬！　フキノトウ

グリーンカーテンを
作ってみよう

2 0 2 5

望
月
　
し
み
ず 
が
く
ち
ゃ
ん

　 探す　　　　　  　　何？

佐
久
穂
町
　
藤
澤 

祥
吾
さ
ん

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


浅科公民館のウォームシェアスポット

Wi-fiを使ってお仕事も！
（創錬センター集いの広場）生涯学習センターの集いの広場は学校帰りの高校生や子ども達で毎日賑わっています

　市公民館は、だれにでも開放され、そこに集まって、お茶飲み話をしたり、サークル活動を楽しん
だりする場でもあります。
　中央公民館と７つの地区館には、予約して利用できる会議室などの部屋の他、予約せずに無料で利
用できる『集いの広場』や勉強するために利用できる『学習室』がある館があります。
　快適に利用していただけるようウォームシェアスポット・クールシェアスポット（暑い季節も寒い
季節も快適な室温を保っている空間）になっていますし、自販機が
設置されていて飲み物を飲みながら打ち合わせしたりもできます。
講座の合間などにお昼を食べることもできますし、インターネット
環境が整っていますので、お仕事にも利用いただけます。
　いつでもだれでも気軽に利用できる市公民館に皆さんぜひお越し
ください。　　　　　　　　　　　　　（中央公民館主事　大塚）

　
　
　
　
　
　
　
　
認
知
症
の
世
界

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
臼
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　     

宮 

下 

　
修

　「
認
知
症
」と
聞
い
て
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？

　
あ
る
調
査
で
は
、
意
思
疎
通
が
で
き
な
い
、
物
忘

れ
・
徘
徊
・
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
と
い
っ
た
症
状

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
接
し
た
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
人
も
少
な
か
ら
ず
い
る
と
い
う
結
果

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
介
護
施
設
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
こ
こ
数
年
で

の
認
知
症
者
の
増
加
を
実
感
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

数
は
さ
ら
に
増
え
て
い
く
と
言
わ
れ
て
お
り
、
介
護

施
設
で
は
受
け
入
れ
し
き
れ
な
く
な
る
の
が
喫
緊
の

課
題
で
す
。
地
域
で
支
え
て
い
く
必
要
性
が
増
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
為
に
は
認
知
症
に
対
す
る
理
解
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
理
解
す
る
た
め
に
私
が
普
段
か
ら
一
番
心
掛
け
て

い
る
の
が
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
。
話
を
聞
く
こ
と
で

そ
の
人
そ
の
人
の
「
世
界
」
が
み
え
て
き
て
、
他
人

に
は
想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な
「
物
語
」
が
そ
の
方

の
頭
の
中
で
は
現
実
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
世
界
を
小
説
を
読
む
よ
う
に

受
け
入
れ
、
登
場
人
物
に
な
る
よ
う
に
接
し
て
い
く

と
そ
の
人
へ
の
理
解
が
深
ま
り
支
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
人
そ
の
人
の
物
語
を
周
囲
の
人
が
楽
し
む
こ

と
が
で
き
れ
ば
認
知
症
が
あ
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
し

て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
認
知
症
へ
の
理
解
が
深
ま
り
支
え
あ
え
る
地
域
が

で
き
て
い
く
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

公民館へ行こう！①
～公民館は「お茶の間」で「仕事場」で「勉強部屋」です！～

コラム
色えんぴつ

No.241

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和７年

2025
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　11月16日（土）・17日（日）の２日間「第49回東地区
公民館のつどい」を開催し、人権講演会と作品の展示発表・
舞台発表を行いました。展示発表では学習グループ、地域
のグループや個人、東公民館の講座などから200点余りの
作品（華道・水墨画・陶芸・リフォームなど）が展示され
ました。また、映像や写真での展示をしたパソコン同好会
や、くん製同好会のベーコン等の試食も好評でした。
　17日の舞台発表は東保育園年長児の歌とダンス、学習
グループ（箏・ピアノ・童謡唱歌）、地域のグループ、個
人の参加もあり、日頃の学習の成果を来場者の皆様に見て
いただく良い機会となりました。今回初めて実施した「笑い文字」のコーナーでは、自分や孫の名前を書い
てもらい、「いいお土産ができた」と皆さん喜んでいました。　　　　　　　　　（東公民館主事　須江）

　２月15日（土）・16日（日）の２日間、「第42回浅間地
区公民館のつどい」を開催し、学習グループや地域公民館
で活動している皆さんによる作品展示と舞台発表が行われ
ました。
　展示発表では、絵画・書道・彫刻・釣竿・俳句などの他、
クラフト教室・書初め教室、短詩型文学祭の作品を含め
200点を超える力作を鑑賞していただきました。
　舞台発表は、コーラスやダンス・舞踊・銭太鼓・太極拳・
大正琴・マンドリンやチェロの演奏など日頃の練習の成果
が披露されました。始めには岩村田北保育園の年長組によ
るダンスと歌、終わりには佐久平浅間小学校金管愛好部に

よる合奏があり、元気いっぱいにステージを盛り上げてくれました。
　当日は天気にも恵まれ、「観るのも出演するのも楽しい」「人生を楽しんでいる様子が伝わってきた」「頑張
っている姿を見て元気をもらった」などの声をいただき、多くの方々の「つどいの場」となった２日間でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（浅間公民館主事　野村）

　３月２日（日）に「第48回臼田地区公民館のつどい【ス
テージ発表の部】」を開催しました。
　子ども小満太鼓の勇ましい演奏で幕を開けました。リト
ル☆スターキッズの皆さんによる華麗なダンス、公民館の
学習グループや地域のグループによるコーラス・舞踊・フ
ラダンス・詩吟・空手・要約筆記などが披露され、最後は、
臼田中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏で幕を閉じました。
出演された皆さんは、日頃の練習の成果を思う存分発揮さ
れていました。当日は、春を思わせる暖かな陽気で、大勢
の皆さんにご来場いただきました。
　３月８日（土）・９日（日）には、【展示部門】の発表を行い、グループや個人などの350点余りの作品（書・
俳句・陶芸・絵手紙・刺繍・写真・パステル画など）が展示されました。　　　（臼田公民館主事　橋本）

東地区公民館

浅間地区公民館

臼田地区公民館

※望月（11/16.17）、中込（2/22.23）、浅科（3/1.2）、野沢（3/15.16）も好評のうちに終了しました。
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指　定　県史跡　昭和37年7月12日
所在地　三河田414－5
所有者　個人所有
　滑津川の右岸、中込杉の木の北方に位置し、三河田東方
約900mの段丘縁近くにあります。
　古墳時代後期に作られた横穴式石室を持つ円墳で墳丘は
冑を伏せたように穏やかな弧を描いています。

【古墳のある散歩道】
　ご存知ですか？佐久市の遺跡。その数だけでも1,172件あります（2024年1月5日現在）。この
うち指定文化財は173件（国指定15件、県指定25件、市指定133件）に及びます。
　今回紹介する三河田大塚古墳は史跡として県指定されています。H.P.佐久市指定文化財一覧から入
り三河田大塚古墳をクリックすると、写真と地図、概説が記載されています。
　少し紹介させていただきますと、古墳時代後期につくられた横穴式石室をもつ円墳で、墳丘は冑を
伏せたように穏やかな弧を描いていて、高さ５m、径約30mの墳形は比較的よく現状を留めています。
　玄室の長さ約6.3m、幅約2.1m、羨道の長さ約2.1m、幅約1.5m、高さ約1.3m、安山岩の大石
37個をもって築造されています。残念ながら「石室内立入禁止」となっていますのでH.P.等でご覧
ください。外観は上部写真のとおり、堂々としたもので県内でも屈指の古墳となっています。
　私は他県からの転入者ですが、当初このような古墳が身近にあり散歩しながらでも出会えるような
佐久市の環境を羨ましく思いました。また佐久市民となった今は長く残していかなくてはならない大
切な財産だと強く思っています。そして保存方法等にも興味が湧いてきました。
　さて考古学という言葉ですが、この言葉を説明している資料に「文字を読むのが文献史学」、「ゴ
ミ箱を漁るのが考古学」というのがあります。つまり、文字を扱わない学問であり、「モノ」「物質」
を扱う学問であるということですね。
　それから考古学は遺跡学とも言われます。遺跡とは簡潔・包括的な説明では、「人類が遺した活動
の痕跡」のことであり、重要な要素は三つ有ります。一つ目は「人類」が関わっていること。二つ目
は「遺した」という言葉であり、過去のものであると同時に現在は使われていないという意味です。
三つ目の「痕跡」は原則として現在のわれわれが何らかの形で確認できる人類の活動の跡であること
です。
　まぁ細かな点は余り気にせず、このように研究対象となる古墳が佐久市には数多くあり、何より私
達が散歩の途中でも身近に見られる環境にあることの素晴らしさを知ることが大切だと思います。
　佐久市文化財事務所の冨沢さんからも、「身近にある遺跡に興味を持ち、足
を止めて見て頂きたい。また是非考古遺物展示室にも足を向けて頂けますよう
に」とのお話がありました。
　近所にある遺跡です。この春、散歩日和にこの三河田大塚古墳をぜひ散策し
てみましょう。
　場所は佐久平駅から国道141号線を佐久郵便局に向かい、「佐久郵便局前」
の交差点を右折します。突き当りを左に折れまた直ぐ右方向に、小林バラ園様
を少し過ぎた左側辺りを探してみて下さい。　　　　　　（編集委員　川上）
　　参考資料　「北佐久郡の考古学的調査」昭和９年
　　　　　　　「考古学概論～初学者のための基礎理論～」2022年  ミネルヴァ書房
【問合せ】　文化財事務所（考古遺物展示室）中込2913　☎63－5321

大きくてビックリ！三河田大塚古墳

せんどう

かぶと三河田大塚古墳（令和7年2月川上撮影）

快適な散歩道（同上）

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106

◎自然観察教室
　石仏・岸壁の里山、閼伽流山観音堂までの

　林道を歩きながら、季節の植物や自然保護

　について学びます

◎楽しく歌おう（春）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演

　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎100歳まで歩く！筋肉づくり
　　　　　　　　　　（全５回）
　自分の体と向き合い、100歳まで歩ける筋

　肉づくりを学び実際に体操をします

◎人権同和研修
　身近な人権について一緒に学びましょう。

　参加お待ちしております

◎お子様連れOK
  「ママのためのリラックスヨガ」
　子育て中のママさん、ヨガでリフレッシュ

　しましょう。お子さんと一緒に参加できま

　す

◎家庭菜園教室（全７回）
　土づくりから収穫まで、おいしい野菜作り

　の基本を学びましょう！

◎初めての茶道教室（春）
　皆で楽しみながら、四季折々の茶道を学び

　ましょう

◎写経体験教室
　日常の慌ただしさを忘れ、心静かに写経を

　体験してみませんか

◎パステル画講座
　パステル画の基本を学び、描くことを楽し

　みながら、作品を作りましょう

05月27日㈫ 10:00〜12:00

04月22日㈫ 13:30〜15:30

①05月16日㈮ ②05月23日㈮

③05月30日㈮ ④06月06日㈮

⑤06月13日㈮

（時間）13:00〜14:45

05月24日㈯ 11:00〜12:00

05月30日㈮ 10:00〜11:30

①04月08日㈫ ②05月13日㈫

③06月03日㈫ ④07月01日㈫

⑤08月05日㈫ ⑥09月02日㈫

⑦10月07日㈫

（時間）9:30〜11:30

05月21日㈬ 9:30〜11:30

05月30日㈮ 9:30〜11:30

05月25日㈰ 13:30〜16:00

閼伽流山観音堂

（佐久市香坂）

現地集合：明泉

寺駐車場

生涯学習センタ

ー（野沢会館）

大会議室1・2

生涯学習センタ

ー（野沢会館）

大会議室1・2

中込会館

大会議室

中込会館

大会議室

東会館

音楽室1・2

東会館

和室1・2

現地集合

法禅寺（志賀）

あいとぴあ臼田

多目的室3・4

元自然保護レンジ

ャー

　佐藤文一先生

進行

　上野ひとみ先生

伴奏

　大井清子先生

雨宮病院

理学療法士

人権同和教育推進

員

和ヨガ講師

　金澤優子先生

元 営農相談員

　岩下武弘先生

表千家茶道講師

　保坂真千子先生

法禅寺住職

　坂部深雅先生

制作指導

　小山さち子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>100円（資料代・保険料等）

<持ち物>昼食（必要な方）、飲み物、

　雨具、野外活動に適した服装

<定　員>10名

※詳細は参加者に後日お知らせします

※申込受付期間 4月23日㈬ 8:30〜

　4月25日㈮ 17:15

<参加費>無料

<持ち物>飲み物

※事前申込不要。お気軽にご参加くだ

さい

<参加費>100円（資料代）

<持ち物>飲み物・運動靴・タオル・運

　動ができる服装

<定　員>30名

※申込受付期間 4月16日㈬ 8:30〜　

　4月18日㈮ 17:15

<参加費>無料

※事前申込不要。お気軽にご参加くだ

さい

<参加費>無料

<持ち物>ヨガマット・飲み物

<定　員>15名（産後4か月以上の方)

※子ども同伴可

※申込受付開始 4月30日㈬ 8:30

<参加費>300円程度

　（初回のみ資料代等）

<持ち物>筆記用具

<定　員>16名程度

※申込受付中

<参加費>600円程度

　（お菓子、お茶代等）

<持ち物>白い靴下

<定　員>10名程度

※申込受付開始 4月21日㈪ 8:30

<参加費>300円程度（写経代等）

<定　員>10名程度

※申込受付開始 4月30日㈬ 8:30

<参加費>700円程度（材料費）

<持ち物>お手拭き

　カッターマット（お持ちの方）

<定　員>10名

※申込受付開始 4月21日㈪ 8:30

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

おさそいカレンダー

臼
田
公
民
館

抽選

30

抽選



※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　
佐
久
市
社
会
教
育
委
員
は
、
現
在
、
12
名
で

活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
学
校
教
育

や
社
会
教
育
に
携
わ
る
様
々
な
立
場
で
活
動
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
に
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
社
会
教
育
委
員
は
「
居
場
所
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
以
下

C
S
と
い
う
）
グ
ル
ー
プ
と
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
の
二

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
C
S
グ
ル
ー
プ
は
、
C
S
に
関
わ
る
方
々
の
横
の
つ
な

が
り
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
佐
久
市
の
C
S
が
よ
り
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
地
域
と
密
着
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
に

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
教
頭
先
生

と
い
っ
た
C
S
関
係
者
と
会
議
を
開
く
な
ど
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
同
士
を
つ
な
ぐ
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー
プ
は
、
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を

必
要
と
し
て
い
る
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
や
窓
口
の
存
在
を
周

知
で
き
た
ら
と
い
う
思
い
か
ら
、
相
談
先
が
わ
か
り
や
す

く
な
る
よ
う
、
子
育
て
マ
ッ
プ
の
よ
う
な
カ
ー
ド
を
作
成

し
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
困
り
ご
と

を
相
談
し
て
も
、
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
た
り
、
相
談
に
行

く
先
々
で
同
じ
説
明
を
し
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
り
…

と
い
う
経
験
を
さ
れ
た
方
の
お
話
を
お
聞
き
し
、
悩
ん
で

い
る
方
が
少
し
で
も
適
切
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
わ
か
り
や
す
い
も
の
が
作
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
先
日
は
、
学
校
内
に
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
設
置

し
て
い
る
上
田
市
立
第
六
中
学
校
へ
、
委
員
で
視
察
に
も

伺
い
ま
し
た
。
担
当
の
先
生
方
か
ら
、
設
置
す
る
ま
で
の

ご
苦
労
や
設
置
し
て
か
ら
の
課
題
な
ど
、
様
々
な
お
話
を

お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
視
察
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
う
い
っ
た
活
動
や
社
会
教
育
委
員
の
個
々
の
活
動
な

ど
を
載
せ
た
「
そ
よ
か
ぜ
」
と
い
う
社
会
教
育
委
員
だ
よ

り
も
発
行
し
て
い
ま
す
。
「
そ
よ
か
ぜ
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
開
し
、
ま
た
印
刷
し
た
も
の
を
市
役
所
及
び
各

支
所
や
公
民
館
・
図
書
館
併
せ
て
17
か
所
に
置
い
て
い
ま

す
。
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
佐
久
市
社
会
教
育
委
員
　
小
山
里
美

瀬 音

望
月
公
民
館

◎簡単！くん製講座
　くん製の方法や、くん製料理について、実

　際に調理をして学びます

　今回はくん製の他にも、台所でも簡単にで

　きるキャンプ料理にも挑戦しましょう

◎中山道をめぐる歴史探訪講座（全２回）
　佐久地域の中山道の古跡をめぐり、浮世絵

　や古地図と今の風景を見比べて、地域の歴

　史と文化を学びましょう

　※バスで移動します。（徒歩での移動もあります）

　行程など詳細は、参加者に後日お知らせし

　ます

◎気軽にらくらくストレッチ教室
　　　　　　　　　（前期　全４回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしましょう

◎趣味のデジカメ講座（全２回）
　風景や人物の撮影テクニック等を学びます。

　新たな趣味として、仲間づくりに参加して

　みませんか？

05月20日㈫ 9:30〜13:00

①05月28日㈬ ②06月17日㈫ 

（時間）9:00〜15:00

①04月25日㈮ ②05月09日㈮

③05月23日㈮ ④06月06日㈮

（時間）10:00〜11:30

①05月29日㈭ 9:00〜15:00

②06月12日㈭ 9:00〜12:00

浅科会館

料理講習室

食育室

①中山道69次

資料館（軽井沢

町）軽井沢宿、

沓掛宿、追分宿

②小田井宿、岩

村田宿、塩名田

宿

駒の里ふれあい

センター

大ホール

①撮影会：佐久

市内を予定

②作品講評：駒

の里ふれあいセ

ンター

学習グループ

「くんせい同好会

スモーくん」

の皆さん

中山道69次資料館

館長

　岸本　豊先生

ストレッチ指導員

　益戸早苗先生

写真館店主

　諸山貴之先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>1,000円程度（材料費）

<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り

　容器

<定　員>12名

※申込受付開始 4月18日㈮ 8:30

<参加費>500円程度（保険料等）

<持ち物>昼食・飲み物・動きやすい服

　装・運動靴・雨具

<定　員>20名

※申込受付開始 4月23日㈬ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>タオル・ヨガマット・飲み物

<定　員>60名

※申込受付開始 4月3日㈭ 8:30

<参加費>1,100円（プリント代）

<持ち物>デジタルカメラ・野外活動に

　適した服装・飲み物

<定　員>10名

※申込受付開始 5月8日㈭ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

おさそいカレンダー
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申込・参加費不要

図書館
ホームページ

障害者自立生活支援センター講座
参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

イベント名 日　時 場　所
「おしゃべり交流会」若い世代を中心に、悩みや困りご
　　　　　　　　　　とについて話しましょう

「ピアのつどい」当事者のつどいです。ランチしながら
　　　　　　　　交流しましょう  ※食事代は実費となります

「気功教室」ゆったりとした動きで緊張をほどき、
　　　　　　心身ともにリラックスしましょう

陶芸教室（全２回）
自分の陶芸作品を作ろう　※材料費：500円

４月９日㈬
14：00～16：00

４月11日㈮
11：30～13：30

４月16日㈬
13：30～14：30

①４月24日㈭　②5月29日㈭
13：30～15：00

あいとぴあ臼田　自立支援センター　
オープンスペース

あいとぴあ臼田　自立支援センター　
オープンスペース

生涯学習センター２Ｆ
和室１・２

生涯学習センター
創作室

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
語りのおもてなし
ものがたりふれあいトーク

4月10日㈭
4月12日㈯
4月17日㈭
4月19日㈯
4月19日㈯
4月19日㈯
4月23日㈬
4月26日㈯
4月26日㈯

10：30
10：30
10：30
10：30
11：00
11：00
11：00
15：00
11：00

浅科図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ

『佐久市立中央図書館建替再整備基本構想』がまとまりました。
『第４次佐久市子ども読書活動推進計画』がスタートしました。

※詳細は、佐久市立図書館ホームページをご覧ください。

問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

この期間中に、各図書館で
様々なお楽しみイベントを
行います。

『４月23日は、子ども読書の日、　　　　　
　４月23日～５月12日は、子ども読書週間』
中央図書館 「スマイルちゃんのぬり絵をぬろう」　４月23日㈬～５月11日㈰

「おはなし会・絵本のキャラクターの折り紙を折ろう」　５月10日㈯ 10時30分から

臼田図書館 「おすすめ絵本を教えてくれるガチャガチャマシーン」　４月23日㈬～５月11日㈰
　カプセルの中の紙には、どんなタイトルの絵本が書かれているかな？

浅科図書館 「ＤＶＤミニ上映会」　５月３日㈯
　定員は30名程度で、どなたでも参加できます。　

望月図書館 「桜をテーマに読み聞かせ」　４月26日㈯
　桜の花の折り紙をプレゼント。運勢とお勧め本が書かれたおみくじ箱もあります。

読書活動
推進計画

再整備
基本構想

子ども
読書の日
読書週間
イベント

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/kyougikai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/chuousaiseibi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/info/kodomodokusyosyuukan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

イベント

企画展
「関所破りの桜　写真展」
平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

毎月26日「風呂の日」サービス

島崎藤村旧宅公開

４月11日㈮～20日㈰ 
９：00～17：00 休館日：月・火曜

４月25日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

４月26日㈯ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

４月26日㈯ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

４月29日（火・祝）～11月2日㈰のうち、土（毎
月第２土曜日を除く）・日曜日、祝日、ゴール
デンウィーク・お盆の期間　10：00～15：00

五郎兵衛記念館

平尾温泉
みはらしの湯

もちづき荘

布施温泉

島崎藤村旧宅
（貞祥寺内）

五郎兵衛記念館　☎58-3118

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

文化振興課
文化財事務所
☎63-5321

イベント名 日　時 場　所 問合せ等

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

講座・教室・スポーツ大会

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

お口の相談日

家族介護者交流会

歴民講座「春の歴史探訪」
～中山道69次資料館見学と小田井
　宿を歩く～

歴民：体験教室「機織教室（前期）」

実用書道講座

生け花教室

自然観察会「春の野鳥観察会」

初心者向け
「グリーンカーテンの作り方講習会」

絵手紙教室

４月14日㈪
13：30～15：00

４月17日㈭ ９：30～12：00
（一人30分程）

４月19日㈯
10：00～11：30

４月24日㈭
12：00～16：30
集合：望月歴史民俗資料館（市バス利用）

５月～７月第１・３金曜 
午前の部10：00～12：00
午後の部13：30～15：30

５月～２月第２・４木曜
17：30～20：30

５月から１月の奇数月
第４木曜 13：30～15：30

５月10日㈯
８：00～10：30

５月17日㈯
10：00～12：00

６月～11月第１・３水曜
13：00～16：00

野沢会館
会議室１・２

サングリモ中込 ２階
口腔歯科保健センター

臼田健康活動サポートセンター
ふれあい広場（うすだ健康館）

・中山道69次資料館
・小田井宿（説明有）

望月歴史民俗
資料館

中央隣保館

中央隣保館　

旧美笹自然観察園

佐久市役所
議会棟前

中央隣保館

高齢者福祉課 ☎62-3157

健康づくり推進課 ☎63-3781

臼田地域包括支援センター ☎81-5100

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

中央隣保館 ☎62-0991

中央隣保館 ☎62-0991

環境政策課 ☎62-2917

環境政策課 ☎62-2917

中央隣保館 ☎62-0991

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　申込不要

入館料：無料

申込期間：４月２日㈬～30日㈬

申込期間：４月２日㈬～25日㈮

申込期間：４月２日㈬～24日㈭

申込期間：４月２日㈬～５月12日㈪

申込期間：４月２日㈬～５月２日㈮

申込期間：４月２日㈬～５月９日㈮

申込期間：４月２日㈬～５月２日㈮

申込期間：４月２日㈬～５月15日㈭

申込期間：４月２日㈬～５月９日㈮

申込期間：４月23日㈬～５月26日㈪

申込随時

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細は、ホームページ参照。

筋力トレーニング＆ストレッチ教室

マレットゴルフ教室

女性のための筋トレ教室

ヨガ（昼）教室

弓道（佐久）教室

スピードスケートローラー教室

ゴルフ教室

卓球教室

祝　新佐久市誕生20周年
第21回市民ゴルフ大会

第21回
佐久市ママさんバレーボール大会
もちづき総合型スポーツクラブに
よるスポーツ教室（７教室）

４月30日㈬～６月27日㈮
全10回 ９：30～11：00

５月９日㈮～７月11日㈮
全10回 13：00～15：00

５月９日㈮～７月11日㈮
全５回 19：15～20：15
（初回のみ20：30まで）

５月15日㈭～９月４日㈭
全10回 10：00～11：30

５月16日㈮～７月18日㈮
全10回 19：00～21：00

５月18日㈰～６月29日㈰
毎週日曜 全７回 ９：00～11：00

５月20日㈫～6月19日㈭
毎週火・木曜 全10回 19：30～21：00

５月22日㈭～７月24日㈭
毎週木曜 全10回 19：15～21：15

５月25日㈰
８：30競技開始

６月28日㈯
８：00競技開始

佐久市総合体育館
トレーニング室

駒場公園
マレットゴルフ場

佐久市総合体育館
小体育室

東会館
会議室１・２

駒場公園弓道場

美笹ローラース
ケート場

佐久平ゴルフ
練習場

佐久市総合体育館
小体育室

望月カントリー
クラブ

佐久市総合体育館
もしくは望月総合体育館

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会（望月支部） ☎53-6060

参加費：材料費等実費　随時受付

参加費：材料費等実費　定員：12名（定員に達し次第終了）
申込期間：４月８日㈫９：00～

参加費：材料費等実費　定員：20名（定員に達し次第終了）
申込期間：４月７日㈪９：00～

参加費：無料　定員：20名
申込期間：４月７日㈪～30日㈬

参加費：無料　定員：20名（申込先着順）
申込期間：４月10日㈭～５月７日㈬

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料　定員：５名

～時は今、チャレンジの春。初心者大歓迎です。～

テーマ：気を巡らせて健康増進！「気功体操」

休館日：月・火曜日　＊祝日の場合は開館
参加費：200円＋入館料　定員：午前・午後の部共に５名程度
申込期間：４月16日㈬～27日㈰

休館日：月・火曜日　＊祝日の場合は開館
参加費：500円（入館料他）　定員：20名（申込先着順）
申込期間：４月10日㈭～20日㈰

祝　新佐久市誕生20周年

詳細は、もちづき総合型クラブのホームページかも
ちづき総合型クラブだより第52号（配布は望月地区
のみ）参照

https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/gorobekinenkan/index.html
http://www.hiraoonsen.jp/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.mochizukiclub.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/tosonkyutaku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/sodan/okuchinosoudann.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

97,295人
47,831人
49,464人

43,774世帯

（ー31人）
（ー1人）

（ー30人）
（ー12世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

２月の月間件数

19件
0人

27人
469件

12件

令和７年1月〜2月の累計

39件
0人

51人
1,035件

18件

●休日窓口　４月27日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課のみ実施
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課のみ実施
※令和7年４月１日以降、税務課・収税課の休日・夜間窓口、
　臼田支所・浅科支所・望月支所の夜間窓口は廃止となります。

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube Instagram

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#無水お好み焼き
３枚分（小さめにつくるときれいです）
①キャベツ300ｇ　
　卵２個　
　長芋すりおろし300ｇ　
　サクラエビ少量　
　まぜる
②お玉１杯分を鉄板で焼く
　豚バラ（250ｇ）を敷き詰める
③お好み焼きソース　
　鰹節　青海苔かけてできあがり

小麦ナシ　水なし　食物繊維たっぷり
長芋パワーでふっくら

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉

行政相談 総務課 ☎62-3002
４月16日㈬ 午後１時30分～３時30分

市役所２階市民ホール
※４月11日㈮までに要電話予約

相談コーナー

生活・就労相談 まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分

あいとぴあ臼田（相談無料）
※要事前予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　旧平賀保育園　つどいの広場

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

４月15日㈫ 午後１時～４時　　　 佐久合同庁舎会議室
※４月10日㈭までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/


医療・子育て情報４月の

35 広報佐久 令和７年４月

※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は、0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：平　　賀 ➡ 旧平賀保育園内　（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
67-2051
66-7150
88-7211
67-8825
66-6300
82-3981
53-2366
62-0157
63-1201
67-8866

荻原医院
佐久平整形外科クリニック
こすも内科クリニック
しのはら形成・皮ふクリニック
小松耳鼻咽喉科クリニック
たむらペインクリニック
高橋医院
中澤眼科クリニック
安紀内科クリニック
ねむの木公園クリニック

4月 6日㈰

4月13日㈰

4月20日㈰

4月27日㈰

4月29日㈫

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
4月 ６日㈰
4月20日㈰
4月29日㈫

4月13日㈰
4月27日㈰

4月 ６日㈰
4月20日㈰
4月29日㈫

4月13日㈰
4月27日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

4月27日㈰ イオンモール佐久平
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岩村田
岸野・小田井
東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月

4月11日㈮
4月14日㈪
4月15日㈫
4月16日㈬
4月17日㈭
4月18日㈮

期　日 会　場

平根
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

4月21日㈪
4月22日㈫
4月23日㈬
4月24日㈭
4月25日㈮

期　日 会　場

　  つどいの広場

平賀・もちづき
平賀・あさしな・もちづき
うすだ
もちづき・うすだ

平賀・あさしな・うすだ

平賀
平賀・あさしな・もちづき
うすだ
平賀・もちづき
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都

4月 1日㈫
4月 2日㈬
4月 3日㈭
4月 4日㈮
4月 5日㈯
4月 7日㈪
4月 8日㈫
4月 9日㈬
4月10日㈭
4月11日㈮
4月12日㈯
4月14日㈪
4月15日㈫

期　日 会　場
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都

4月16日㈬
4月17日㈭
4月18日㈮
4月19日㈯
4月21日㈪
4月22日㈫
4月23日㈬
4月24日㈭
4月25日㈮
4月26日㈯
4月28日㈪
4月30日㈬

　  佐久地域平日夜間急病診療センター



資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEvfmAP-8DQfOkVyeKLQYjFqTJdx7ifZDvThLq_Vln6Rx6zw/closedform?pli=1
https://cosmosta.jp/

