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P hoto 夏本番！プールの季節です
　暑い日が続き、いよいよ夏本番です。市内の
保育園では、青空のもと、園児たちがプール遊
びで大はしゃぎ。元気な声が響いています。

（写真は、あさしな保育園）
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第
２
回 

定
例
市
議
会
が
開
か
れ
ま
し
た

○
佐
久
市
税
条
例
の
一
部
改
正
条
例

　

企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
に
お

け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び
活
性
化
に
関

す
る
法
律
に
基
づ
き
、
企
業
誘
致
に
係
る

優
遇
措
置
と
し
て
、
固
定
資
産
税
の
不
均

一
課
税
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

○
佐
久
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償
条

例
の
一
部
改
正
条
例

　

非
常
勤
消
防
団
員
等
に
係
る
損
害
補
償

　

第
２
回
定
例
市
議
会
は
、
６
月
10
日
に
開
会
し
、
６
月
30
日
ま
で
の
21
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
長
が
提
出
し
た
議
案
は
、
招
集
日
に
提
出
し
た
専
決
処
分
報
告
１
件
、
条
例
案
５
件
、
事
件
案
３
件
、
予
算

案
１
件
と
、
６
月
24
日
に
追
加
提
出
し
た
事
件
案
１
件
の
合
わ
せ
て
11
件
で
、
い
ず
れ
も
承
認･

可
決
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
６
月
30
日
に
議
員
か
ら
条
例
案
１
件
が
提
出
さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
30
日
付
け
で
専
決
処
分
し
た
条
例

１
件
と
３
月
31
日
付
け
で
専
決
処
分
し
た

平
成
19
年
度
一
般
会
計
お
よ
び
15
特
別
会

計
の
補
正
予
算
に
つ
い
て
、
議
会
の
承
認

を
得
ま
し
た
。

　

条
例
は
、
地
方
税
法
の
改
正
に
伴
う
佐

久
市
税
条
例
の
一
部
改
正
条
例
で
す
。

　

補
正
予
算
は
、
歳
入
で
は
普
通
交
付
税
、

特
別
交
付
税
、
国
・
県
の
補
助
金
、
市
債

等
の
確
定
に
伴
う
補
正
、
歳
出
で
は
事
業

費
の
確
定
に
伴
う
精
算
的
な
補
正
が
主
な

も
の
で
す
。

専
決
処
分
報
告

条　

例

事　

件

の
基
準
を
定
め
る
政
令
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
非
常
勤
消
防
団
員
等
に
対
す
る
損
害

補
償
に
係
る
補
償
基
礎
額
の
加
算
額
の
一

部
を
改
定
し
ま
し
た
。

○
佐
久
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正
条
例

　

戸
籍
法
の
一
部
改
正
等
に
伴
い
、
関
係

規
定
の
整
備
等
を
行
い
ま
し
た
。

○
佐
久
市
福
祉
医
療
費
給
付
金
条
例
の
一

部
改
正
条
例

　

中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促

進
及
び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の
支
援
に
関

す
る
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
同
法
の

規
定
に
基
づ
く
支
援
給
付
を
受
け
る
こ
と

と
な
っ
た
者
の
福
祉
医
療
費
給
付
の
受
給

者
資
格
の
喪
失
に
つ
い
て
定
め
ま
し
た
。

○
佐
久
市
滞
在
型
農
園
施
設
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
条
例

　

佐
久
市
滞
在
型
農
園
施
設
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
に
つ
い
て
必
要

な
事
項
を
定
め
ま
し
た
。

○
佐
久
市
議
会
議
員
定
数
条
例
の
一
部
改

正
条
例

　

議
員
の
定
数
を
34
人
か
ら
28
人
に
減
ら

し
、
次
の
一
般
選
挙
か
ら
こ
の
定
数
に
よ

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

○
市
道
の
路
線
認
定

　

新
た
に
４
路
線
を
認
定
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
議
会
の
議
決
を
得
ま
し
た
。

○
平
成
20
年
度
佐
久
市
立
浅
間
中
学
校
普

通
教
室
棟
改
築
（
本
体
）
工
事
請
負
契

約
に
つ
い
て

　

７
億
９
８
０
万
円
で
池
田
建
設
㈱
が
請

け
負
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

○
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ

バ
ー
ト
ル
区
と
の
友
好
都
市
の
提
携
に

つ
い
て

　

佐
久
市
か
ら
の
熱
気
球
と
パ
イ
ロ
ッ
ト

の
派
遣
に
始
ま
る
モ
ン
ゴ
ル
国
と
の
国
際

親
善
の
交
流
の
経
過
を
踏
ま
え
、
熱
気
球

交
流
事
業
の
会
場
と
な
っ
た
首
都
ウ
ラ
ン

バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
と
友
好
都

市
の
提
携
を
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
議
会

の
議
決
を
得
ま
し
た
。

○
平
成
20
年
度
佐
久
市
防
災
告
知
放
送
施

設
整
備
事
業
無
線
設
備
設
置
工
事
請
負

契
約
に
つ
い
て

　

１
億
１
５
３
万
５
千
円
で
㈱
富
士
通
ゼ

ネ
ラ
ル
が
請
け
負
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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予　

算

第２回 定例市議会が開かれました

　

平
成
20
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）
は
、
12
億
１
，
９
０
７
万
９
千
円

を
追
加
補
正
し
て
、
総
額
を
４
５
１
億
１
，

９
０
７
万
９
千
円
と
し
ま
し
た
。
補
正
の

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
（
万
円

未
満
は
切
捨
て
）。

▼
総
務
一
般
事
務
費
（
補
助
内
示
に
伴
う

上
原
区
鳥
追
い
祭
り
祭
具
新
調
整
備
補
助

経
費
） 

２
５
０
万
円

▼
庁
舎
整
備
事
業
費
（
本
庁
舎
東
側
駐
車

場
等
整
備
に
係
る
工
事
・
監
理
経
費
） 

 
 

１
億
１
，
２
１
２
万
円

▼
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
費
（
ま

ち
づ
く
り
交
付
金
内
示
に
伴
う
旧
ち
く
ま

保
育
園
改
修
工
事
経
費
ほ
か
）

 

３
，
１
６
０
万
円

▼
子
ど
も
未
来
館
管
理
事
業
費
（
合
併
特

例
交
付
金
内
示
に
伴
う
太
陽
系
シ
ミ
ュ
レ

ー
タ
投
影
シ
ス
テ
ム
購
入
経
費
）

 

４
４
４
万
円

▼
上
水
道
事
業
費
（
馬
坂
簡
易
給
水
施
設

改
修
経
費
ほ
か
） 

１
，
４
７
４
万
円

▼
水
田
農
業
構
造
改
革
対
策
事
業
費
（
米

の
生
産
調
整
に
係
る
面
積
確
認
の
た
め
の

補
助
員
賃
金
お
よ
び
稲
発
酵
粗
飼
料
用
機

械
導
入
補
助
金
） 

２
８
８
万
円

▼
地
産
地
消
推
進
事
業
費
（
佐
久
市
農
・

商
・
工
連
携
地
産
地
消
推
進
プ
ラ
ン
策
定

経
費
） 

２
２
万
円

▼
産
業
立
地
推
進
事
業
費
（
離
山
南
工
業

団
地
造
成
に
伴
う
道
路
・
水
路
等
公
共
施

設
整
備
に
係
る
補
助
金
）

 

２
，
３
６
２
万
円

▼
観
光
宣
伝
事
業
費
（
合
併
特
例
交
付
金

の
内
示
に
伴
う
、「
ま
ち
の
駅
」
看
板
等
設

置
経
費
） 

３
５
６
万
円

▼
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
街
路
整
備
事
業
費

（
近
津
土
地
区
画
整
理
事
業
に
対
す
る
公

共
施
設
管
理
者
負
担
金
、
跡
部
臼
田
線
事

業
促
進
経
費
お
よ
び
原
東
１
号
線
の
Ｊ
Ｒ

こ
線
橋
負
担
金
か
ら
工
事
費
へ
の
組
替
）

 

２
億
１
，
７
６
８
万
円

▼
道
水
路
新
設
改
良
事
業
費
（
県
補
助
金

内
示
に
伴
う
工
事
費
等
）

 

１
億
９
，
０
３
２
万
円

▼
地
方
特
定
道
路
整
備
事
業
費
（
代
替
地

確
定
等
に
伴
う
横
和
線
、
近
津
東
線
、
辻

の
前
線
、
湯
原
線
の
用
地
取
得
・
物
件
補

償
料
ほ
か
） 

３
，
７
９
３
万
円

▼
防
災
対
策
事
業
費
（
合
併
特
例
交
付
金

内
示
に
伴
う
避
難
所
案
内
板
設
置
経
費
）

 

２
，
１
４
０
万
円

▼
総
合
文
化
会
館
建
設
事
業
費
（
総
合
文

化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会
設
置
経
費
）  

 

１
７
８
万
円

▼
子
ど
も
の
健
康
を
育
む
総
合
食
育
推
進

事
業
費
（
臼
田
中
学
校
を
中
心
と
し
た
市

内
小
中
学
校
で
の
食
育
推
進
経
費
）

 

２
０
０
万
円

▼
現
年
農
業
土
木
単
独
災
害
復
旧
事
業

費（
４
月
８
日
・
16
日
の
大
雨
に
よ
る
災

害
復
旧
経
費
） 

１
，
４
４
８
万
円

▼
過
年
農
業
土
木
補
助
災
害
復
旧
事
業
費

（
４
月
８
日
・
16
日
の
大
雨
に
よ
る
災
害

復
旧
経
費
） 

３
，
３
０
０
万
円

「
佐
久
」ナ
ン
バ
ー
の

実
現
を
目
指
し
て

佐
久
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
・

佐
久
ナ
ン
バ
ー
設
置
促
進
期
成

同
盟
会
総
会
が
開
催
さ
れ
る

　

６
月
27
日
、
平
成
20
年
度
北
陸
信
越

運
輸
局
長
野
運
輸
支
局
佐
久
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
・
佐
久
ナ
ン
バ
ー
設
置

促
進
期
成
同
盟
会
（
会
長 

三
浦
市
長
）

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
同
盟
会
は
、
佐
久
地
域
へ
の
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所
の
設
置
お
よ
び

「
佐
久
」
ナ
ン
バ
ー
の
実
現
に
向
け
て

活
動
し
て
お
り
、
佐
久
市
、
南
佐
久
郡

６
町
村
、
北
佐
久
郡
立
科
町
、
議
会
、

自
動
車
関
係
団
体
、
区
長
会
、
商
工
団

体
、
観
光
協
会
等
の

47
団
体
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

総
会
で
は
、
今
年

度
も
引
き
続
き
、「
ご

当
地
ナ
ン
バ
ー
」
の

設
置
基
準
の
緩
和
に

向
け
、
関
係
機
関
へ

要
望
活
動
を
行
う
こ

と
な
ど
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

企
画
課
企
画
調
整
係
☎
６
２
│
３
０
６
７（
直
通
）
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ふるさと佐久にあなたの想いをよせてふるさと佐久にあなたの想いをよせて

ふるさと納税寄附制度が始まりました
市民の皆さんへお願いです

　佐久市で生まれ育ち、都会や離れた地域に住み働いている皆さんや、
佐久市にゆかりのある皆さんに、ぜひお伝えください

　「ふるさと納税寄附」とは、「ふるさと」を応援したい、「ふるさと」に貢献したいという想いを寄附とい
う方法で実現できるものです。地方公共団体に寄附した場合に、寄附をした金額に応じて所得税と居住地
の個人住民税が軽減され、結果として個人自身が選択した地方団体に納税したことと同様となる制度です。
　佐久市では、さまざまな事業を推進し市民の皆さんが佐久市に住んでいて良かったと思えるまちづくり
に積極的に取り組んでいます。そんな「ふるさと佐久」づくりに参加し、応援してくださいませんか。　

”ふるさと佐久”にあなたの熱い想いをぜひお寄せください。お待ちしています。

ふるさと佐久にあなたの想いをよせて

ふるさと納税寄附の申し込み方法について
①佐久市ふるさと納税寄附申込書を提出してください。①佐久市ふるさと納税寄附申込書を提出してください。
　この用紙の右欄の申込書にご記入いただき、佐久市役所税務課にファックスまたは郵送してください。　この用紙の右欄の申込書にご記入いただき、佐久市役所税務課にファックスまたは郵送してください。
　（ホームページからも申込書をダウンロードできます）　（ホームページからも申込書をダウンロードできます）
②佐久市役所から納付案内・振込用紙を送付します。②佐久市役所から納付案内・振込用紙を送付します。
　送付された振込用紙により、お近くの金融機関にてお振り込みください。　送付された振込用紙により、お近くの金融機関にてお振り込みください。
 ※ゆうちょ銀行および郵便局以外の金融機関等をご利用の場合、振り込み手数料がかかります。 ※ゆうちょ銀行および郵便局以外の金融機関等をご利用の場合、振り込み手数料がかかります。
③佐久市役所から寄附金の受領を証明する書類を送付します。③佐久市役所から寄附金の受領を証明する書類を送付します。
　この書類は、確定申告をする際に必要となりますので、大切に保管してください。　この書類は、確定申告をする際に必要となりますので、大切に保管してください。

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

申
込
イ
メ
ー
ジ

1. 寄附申込書を提出1. 寄附申込書を提出
 してください してください

金融機関 寄附者 佐久市
2.-2 金融機関にて2.-2 金融機関にて
 お振り込みください お振り込みください

2.-1 納付案内・振込用紙を2.-1 納付案内・振込用紙を
 送付します 送付します

3. 寄附金受領の証明書3. 寄附金受領の証明書
 を送付します を送付します

いただいたご寄附は、次の６つの事業の中から皆さんのお寄せいただいた使いみちに沿って、いただいたご寄附は、次の６つの事業の中から皆さんのお寄せいただいた使いみちに沿って、
有効に活用させていただきます。有効に活用させていただきます。

早速のご寄付ありがとうございます（７月４日現在）

■「おやじおふくろ達者かい」に　金15万円 小林賢二様（神奈川県）
■「未来を担う佐久っ子元気かい」に　金10万円 髙木𠮷久様（大阪府）
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佐久市ふるさと納税寄附申込書

ご 住 所（〒　　　－　　　　）

お 名 前

電話番号

FAX番号

佐久市長　三浦　大助 様

平成　　　年　　　月　　　日

下記のとおり寄附を申し込みます

1.寄附金額　　　　　金　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

2.ふるさと納税寄附の取組事業について
　※希望される寄附の使いみちの欄に○印をお願いします

3.寄附内容の公表について
　寄附金額・氏名について、広報等へ公表して差し支えない場合は ｢公表してもよい｣
　公表を希望しない場合は ｢公表しない｣ へ○印をお願いします。

※お知らせいただいた個人情報は、この寄附以外の目的には使用しません。
　ご寄附のお申し込みにつきましては、下記にお問い合わせください。
〒385－8501長野県佐久市中込3056番地　佐久市役所　総務部　税務課　
G0267－62－3040／J0267－64－5761　Ｅ-mail  zeimu@city.saku.nagano.jp

ふるさとの
未来を担う佐久っ子元気かい

佐久っ子たちがたくましく豊かな心
を育む教育を推進し、安心して生み
育てられる子育てを地域全体で支
え、明るい明日に役立てます。

ふるさとの
伝統文化を守りたい

旧中込学校・龍岡城五稜郭・旧中山
道の街並み等の保存、踊り念仏・榊
祭り等の伝統と地元の人々の心を後
世へ伝え、文化創造に役立てます。

ふるさとの
味を覚えていますか

五郎兵衛米・佐久鯉・はくさい、レ
タスなどの高原野菜・もも…安全で
美味しい地元の農水産物を生産し、
地域の農業振興に役立てます。

ふるさとの
せせらぎが聞こえますか

水と緑が潤う佐久らしい風景を守り
ます。ふるさとの風景に調和する都
市環境の整備も進め、環境保全に役
立てます。

ふるさとの
おやじおふくろ達者かい

ふるさとの父母が健康で生きいきと
暮らせるまちづくり、安心して生活
を送ることができるよう医療を充実
して、福祉に役立てます。

ふるさとの
佐久におまかせ!

さまざまなメニューに活用させてい
ただきます。

公表しても
よい

公表しない・
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佐
久
市
総
合
文
化
会
館
の

建
設
に
向
け
てその3

佐
久
市
総
合
文
化
会
館　

基
本
構
想
・
基
本
計
画
〈
抜
粋
〉

基
本
計
画
に
つ
い
て

　

基
本
計
画
と
は
、「
基
本
構
想
」の
実
現

に
向
け
て
、
総
合
文
化
会
館
建
設
の
基
本

的
な
方
向
性
を
示
し
た
も
の
で
す
。

基
本
方
針

　

佐
久
市
の
芸
術
・
文
化
・
生
涯
学
習
活

動
の
中
核
施
設
、
広
域
交
流
の
拠
点
を
目

指
し
て
、
基
本
構
想
で
は
総
合
文
化
会
館

の
基
本
理
念
と
し
て
左
記
の
５
つ
を
掲
げ

ま
し
た
。

⑴
芸
術
文
化
創
造
の
場

⑵
芸
術
文
化
鑑
賞
の
場

⑶
交
流
・
出
会
い
の
場

⑷
市
民
と
の
協
働
の
場

⑸
憩
い
の
場 

　

基
本
計
画
で
は
、
こ
れ
ら
基
本
理
念
を

ふ
ま
え
、
基
本
構
想
の
実
現
に
向
け
て
、

施
設
整
備
計
画
、
事
業
計
画
、
管
理
運
営

計
画
な
ど
、
さ
ら
に
詳
細
な
検
討
を
行
い

ま
す
。

施
設
整
備
計
画

①
建
設
計
画
地
の
概
要

○
所
在
地　

長
野
県
佐
久
市
佐
久
平
駅
南

　
（
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
南
側
隣
接
地
）

○
敷
地
面
積　

約
２
３
，
０
０
０
㎡
※

○
用
途
地
域　

準
工
業
地
域

○
地
区
計
画

佐
久
平
駅
周
辺
地
区

地
区
計
画
Ｂ
地
区

（
地
区
面
積　

11
・
７
ha
）

壁
面
位
置
の
制
限

道
路
境
界
線
か
ら
壁
面
位
置
は
２
・
０ｍ

（
詳
細
は
省
略
）

高
さ
の
限
度
―
28
・
０
m

※
敷
地
面
積
に
つ
い
て
は
、
土
地
開
発

公
社
に
依
頼
し
確
保
さ
れ
て
い
る
用

地
の
面
積
の
み
を
表
記
。
下
図
の
建

設
計
画
地
イ
メ
ー
ジ
図
は
、
隣
接
す

る
利
用
可
能
な
市
の
管
理
地
で
あ
る

市
有
地
、
調
整
池
、
用
悪
水
路
を
含

め
、
総
面
積
は
約
３
２
，
５
０
０
㎡

で
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

■
建
設
計
画
地
は
長
野
県
佐
久
勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
し
て
お
り
、

同
施
設
と
の
機
能
的
な
連
携
や
駐
車

場
の
共
有
化
な
ど
が
望
ま
れ
ま
す
。

■
佐
久
平
駅
か
ら
長
野
県
佐
久
勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
で
公
園
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
本
建
設
計
画
地
に
お
い

て
も
そ
の
景
観
的
連
続
性
、
お
よ
び

来
館
者
の
安
全
な
動
線
の
確
保
が
望

ま
れ
ま
す
。

■
建
設
計
画
地
は
交
差
点
に
近
い
位
置

に
あ
り
、
車
の
出
入
口
の
計
画
に
あ

た
っ
て
は
配
慮
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

総合文化会館エントランスイメージ図
注）この図は基本構想・基本計画におけるイメージであり、実際の計画内容を限定するも
のではありません

建
設
計
画
地
イ
メ
ー
ジ
図
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②
駐
車
場
計
画

　

建
設
計
画
地
は
Ｊ
Ｒ
佐
久
平
駅
（
北
陸

新
幹
線
・
小
海
線
）
に
近
く
、
大
変
交
通

の
便
に
恵
ま
れ
た
立
地
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
市
民
の
利
用
を
考
え
た
場
合
、

そ
の
多
く
は
車
に
よ
る
来
館
と
予
想
さ
れ

ま
す
。
建
設
計
画
地
に
は
約
４
０
０
〜
４

５
０
台
分
、
お
よ
そ
客
席
数
の
３
分
の
１

程
度
の
駐
車
場
が
確
保
可
能
で
あ
り
、
さ

ら
に
次
の
よ
う
な
検
討
に
よ
り
、
十
分
な

駐
車
場
確
保
を
図
る
計
画
と
し
ま
す
。

・
隣
接
す
る
長
野
県
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
と
の
一
体
的
な
運
用
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
相
互
の
催
し
物
に

際
し
柔
軟
な
対
応
が
可
能
な
計
画
と
し

ま
す
。

・
周
辺
の
駐
車
場
施
設
と
の
連
帯
を
図
る

こ
と
に
よ
り
、
地
域
と
し
て
の
総
合
的

な
対
応
を
行
う
と
と
も
に
、
そ
れ
に
伴

う
経
済
効
果
を
高
め
ま
す
。

・
建
設
計
画
地
は
交
差
点
に
比
較
的
近
接

し
た
位
置
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
敷
地
へ

の
車
の
出
入
口
の
配
置
や
、
さ
ら
に
は

調整池調整池
4,800,00m4,800,00m2

土地開発公社確保用地土地開発公社確保用地
22,879.06m22,879.06m2

駐車場駐車場
（約（約400～45000～450台）台）

市有地市有地
4,500,00m4,500,00m2

用悪水路用悪水路
249,00m249,00m2

調整池
4,800.00m2

土地開発公社確保用地
22,879.06m2

駐車場
（約400～450台）

市有地
4,500.00m2

用悪水路
249.00m2

隣
接
す
る
長
野
県
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
敷
地
を
含
め
た
出
入
口
の
確
保

な
ど
、
周
辺
の
交
通
環
境
に
対
し
十
分

に
配
慮
し
た
計
画
と
し
ま
す
。

施
設
機
能
の
構
成

大
ホ
ー
ル
機
能

　

様
々
な
舞
台
芸
術
の
上
演
が
可
能
な
多

機
能
型
ホ
ー
ル
と
し
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
演

劇
を
は
じ
め
、
式
典
や
講
演
会
な
ど
多
様

な
演
目
に
対
応
し
ま
す
。

●
ホ
ワ
イ
エ

・
客
席
へ
の
導
入
部
と
し
て
豊
か
さ
と

高
揚
感
を
演
出
し
ま
す
。

・
基
本
的
に
は
有
料
エ
リ
ア
で
あ
る
が
、

日
常
的
な
利
用
に
つ
い
て
も
配
慮
し

ま
す
。

・
客
用
便
所
（
特
に
女
性
用
）
は
十
分

な
数
を
確
保
し
ま
す
。

・
主
催
者
事
務
室
な
ど
の
付
属
諸
室
を

適
切
に
配
置
し
ま
す
。 

●
客
席

・
約
１
，
５
０
０
席
を
確
保
し
ま
す
。

・
座
席
幅
は
50
㎝
以
上
、
座
席
前
後
間

は
１
ｍ
程
度
を
確
保
し
ま
す
。

・
車
椅
子
席
や
親
子
鑑
賞
室
を
設
け
ま

す
。

●
舞
台

・
主
舞
台
間
口
18
ｍ
、
奥
行
18
ｍ
程
度

を
確
保
し
ま
す
。

・
舞
台
上
手
、
下
手
に
そ
れ
ぞ
れ
主
舞

台
と
同
規
模
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

ま
す
。

・
ピ
ア
ノ
庫
、
舞
台
備
品
庫
、
大
道
具

搬
入
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
付
属
諸
室
を

配
置
し
ま
す
。

●
楽
屋

・
総
収
容
人
員
１
０
０
人
程
度
の
楽
屋

を
舞
台
と
同
じ
フ
ロ
ア
に
設
け
ま
す
。

大
楽
屋
（
25
〜
30
人
）
×
１
室

中
楽
屋
（
15
〜
20
人
）
×
２
室

小
楽
屋
（
５
〜
10
人
）
×
２
室

個
室
楽
屋
×
２
室

・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ
ウ
ン
ジ
、
楽
屋
事

務
室
、
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
な
ど
付
属

諸
室
を
配
置
し
ま
す
。

●
技
術
諸
室

・
調
光
操
作
室
、
音
響
調
整
室
、
映
写

室
、
各
種
投
光
室
な
ど
、
技
術
諸
室

を
配
置
し
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
機
能

・
市
民
の
日
常
的
な
芸
術
文
化
活
動
の

場
と
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
機
能
を
設
け

ま
す
。

・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
を
兼
ね
た
大
ス
タ
ジ

オ
１
室
、
学
校
利
用
等
も
想
定
し
た

中
ス
タ
ジ
オ
１
室
、
個
人
レ
ベ
ル
で

の
利
用
を
想
定
し
た
小
ス
タ
ジ
オ
２

室
を
設
け
ま
す
。

配置計画イメージ図
注）この図は基本構想・基本計画におけるイメージであり、実際の計画内容を限
定するものではありません

佐久市総合文化会館の建設に向けて
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佐久市総合文化会館の建設に向けて

市民の皆さんのご意見をお寄せください。
　お寄せいただいたご意見は、佐久市総合文化会館整備の参考とさせていただきます。ご意見は、お名前、性
別、ご住所を添えていただき、下記のお問い合せ先までお願いします。
　なお、次の場合は、ご意見としてお受けできませんので、ご了承ください。
　❶特定個人や団体の誹謗・中傷およびプライベートに関わるもの ❷営利を目的としたもの ❸お名前・ご住
所・連絡先が不明なもの ❹趣旨が不明確なもの
■お問い合わせ　総合文化会館整備推進室（野沢会館内）
　☎62－0664　J64－6132　E-mail:sougoubunka@city.saku.nagano.jp

会
議
・
研
修
機
能

・
生
涯
学
習
を
含
め
た
市
民
の
日
常
的

な
活
動
の
場
と
し
て
、
会
議
機
能
を

設
け
ま
す
。

・
１
０
０
人
規
模
の
中
会
議
室
お
よ
び

小
会
議
室
（
和
室
を
含
む
）
を
設
け

ま
す
。

・
長
野
県
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
の
機
能
分
担
を
図
り
ま
す
。

情
報
・
交
流
機
能

・
市
民
の
日
常
的
な
交
流
の
場
と
し
て
、

情
報
・
交
流
機
能
を
設
け
ま
す
。

・
情
報
検
索
コ
ー
ナ
ー
、
情
報
交
流
ラ

ウ
ン
ジ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
託
児
室
な

ど
の
諸
室
や
コ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
ま

す
。

・
共
用
ロ
ビ
ー
内
に
喫
茶
・
軽
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど
の
設
置
の
可
能
性
に
つ
い

て
検
討
し
ま
す
。

管
理
機
能

・
管
理
事
務
室
、
受
付
な
ど
施
設
の
管

理
運
営
の
た
め
の
必
要
諸
室
を
設
け

ま
す
。

・
設
備
機
械
室
や
廊
下
な
ど
共
用
ス
ペ

ー
ス
を
確
保
し
ま
す
。

土
地
利
用
計
画

　

計
画
敷
地
の
土
地
利
用
に
つ
い
て
、
隣

接
す
る
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
、

駐
車
場
の
確
保
、
佐
久
平
駅
か
ら
の
公
園

の
連
続
性
な
ど
に
着
目
し
な
が
ら
い
く
つ

か
の
パ
タ
ー
ン
を
検
討
し
た
結
果
、
概
ね

Ａ
案
も
し
く
は
、
Ｂ
案
の
よ
う
な
レ
イ
ア

ウ
ト
が
望
ま
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
本
計
画
に
お
い
て
示
さ
れ

た
方
向
性
に
つ
い
て
は
、
設
計
段
階
に
お

い
て
、
さ
ら
に
、
多
方
面
か
ら
検
討
を
行

い
、
芸
術
・
文
化
・
生
涯
学
習
活
動
の
中

核
施
設
と
な
る
総
合
文
化
会
館
の
建
設
に

向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な

が
ら
、
設
計
、
管
理
運
営
等
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

来
月
も
基
本
構
想
・
基
本
計
画
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
総
合
文
化
会
館
整
備
推

進
室
、
広
報
広
聴
課
、
各
支
所
総
務
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

配置計画イメージ図
注）この図は基本構想・基本計画におけるイメージであり、
実際の計画内容を限定するものではありません
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「佐久市総合文化会館建設協議会・
建設等検討懇話会」の委員を公募します

　

市
で
は
、「
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基
本
構
想
・
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
（
以
下
「
文
化
会
館
」）
の
建
設
に
関
し
必
要
な
事

項
に
つ
い
て
意
見
を
聴
く
た
め
、
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
協
議
会
（
以
下
「
協
議
会
」）
お
よ
び
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会
（
以

下
「
懇
話
会
」）
を
設
置
し
ま
す
。

　

文
化
会
館
の
建
設
過
程
に
お
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
文
化
会
館
建
設
を
推
進
す

る
た
め
、
協
議
会
委
員
の
う
ち
４
人
を
、
ま
た
、
懇
話
会
委
員
の
う
ち
４
人
を
公
募
し
ま
す
。

１
活
動
内
容
（
職
務
）

協
議
会
は
、
懇
話
会
の
研
究
お
よ
び
協

議
事
項
に
加
え
て
、
文
化
会
館
の
建
設

に
関
し
、
事
業
規
模
、
財
源
計
画
、
長

期
資
金
計
画
な
ど
の
建
設
全
般
に
わ
た

る
事
項
に
つ
い
て
、
検
討
お
よ
び
協
議

を
行
い
、
意
見
や
提
言
を
ま
と
め
、
市

長
に
提
出
し
ま
す
。

２
委
員
構
成

知
識
経
験
を
有
す
る
者　

20
人
以
内

３
任
期

委
員
に
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
２
年
間

４
委
員
報
酬
等

市
の
報
酬
規
定
等
に
よ
り
ま
す
。

協
議
会
に
つ
い
て

１
選
考
方
法

公
開
に
よ
る
「
抽
選
」
と
し
ま
す
。

２
抽
選
日
時
お
よ
び
会
場

日
時　

９
月
３
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

会
場　

野
沢
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

選
考
方
法

１
応
募
資
格

 

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
者
（
基
準

日
は
、
７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
20
日
㈬

と
し
ま
す
）

⑴
佐
久
市
民
で
あ
る
者

⑵
20
歳
以
上
の
者

⑶
任
期
中
、
１
年
間
に
４
回
程
度
、
平

日
に
開
催
の
す
る
会
議
ま
た
は
視
察

等
に
出
席
で
き
る
者

　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
成
年
被
後
見
人
お
よ
び
被
保
佐
人

　

 

（
準
禁
治
産
者
を
含
む
）
で
あ
る
者

▼
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行

を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
者

１
活
動
内
容
（
職
務
）

懇
話
会
は
、「
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基

本
構
想
・
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
次

に
掲
げ
る
事
項
に
つ
い
て
研
究
お
よ
び

協
議
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
協
議
会
に

報
告
を
行
い
ま
す
。

⑴
文
化
会
館
の
整
備
に
係
る
設
計
に
関

す
る
こ
と

⑵
文
化
会
館
の
事
業
計
画
に
関
す
る
こ
と

懇
話
会
に
つ
い
て

応
募
資
格
・
募
集
・
方
法

⑶
文
化
会
館
の
管
理
運
営
計
画
に
関
す

る
こ
と

２
委
員
構
成

識
見
を
有
す
る
者
、
そ
の
他
市
長
が
必

要
と
認
め
る
者　

計
20
人
以
内

３
任
期

委
員
に
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
２
年
間

４
委
員
報
酬
等

市
の
報
酬
規
定
等
に
よ
り
ま
す
。

▼
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
後
に
お
い

て
、
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に

成
立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る

こ
と
を
主
張
す
る
政
党
、
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加

入
し
た
者

▼
市
税
の
滞
納
の
あ
る
者

▼
佐
久
市
議
会
議
員
、
ま
た
は
佐
久
市

の
職
員
（
市
の
職
員
と
し
て
懲
戒
免

職
の
処
分
を
受
け
、
そ
の
処
分
の
日

か
ら
２
年
を
経
過
し
な
い
者
を
含
む
）

で
あ
る
者

※
協
議
会
お
よ
び
懇
話
会
の
委
員
の
両

方
へ
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

２
委
員
の
募
集

⑴
募
集
人
員

協
議
会
４
人　
　

懇
話
会
４
人

⑵
委
員
の
再
募
集

応
募
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場

合
で
あ
っ
て
も
、
今
回
、
委
嘱
す
る

委
員
の
任
期
中
は
、
再
募
集
は
し
ま

せ
ん
。

３
応
募
方
法

⑴
提
出
書
類

　

公
募
委
員
申
込
書
（
総
合
文
化
会
館

整
備
推
進
室
、
広
報
広
聴
課
、
各
支

所
総
務
課
の
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）

⑵
提
出
先

　

総
合
文
化
会
館
整
備
推
進
室

⑶
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

　

⑷
提
出
期
限

ア
持
参
の
場
合

　

受
付
日　

７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
20

日
㈬
ま
で
※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除

き
ま
す
。

　

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分

イ
郵
送
の
場
合

　

７
月
28
日
㈪
か
ら
８
月
20
日
㈬
ま
で

の
消
印
が
あ
る
場
合
に
有
効
と
し
ま

す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
文
化
会
館
整
備
推
進
室

（
野
沢
会
館
内
）
☎
６
２
│
０
６
６
４
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市内の

浅科どんどん祭り2008
期日 ８月14日木　時間 午後1時～
会場 浅科総合グラウンドおよびその周辺
お問い合わせ　浅科どんどん祭り実行委員会
　　　　　　　（浅科支所経済建設課内）☎58ー2001

イ ベ ント 場　　所 時　　間
開会式

千曲川
河川敷

午後１時～
ボート遊び

午後１時20分～魚のつかみ取り・釣り
射的ゲーム

ふれあい広場
（サービスコーナー）
（ターゲットナイン） 浅科総合

グラウンド

午後１時20分～

太鼓・盆踊り 午後4時45分～
花火大会 午後７時15分～

旧
中
山道R142号

塩名田宿重要文化財高良社重要文化財高良社重要文化財高良社

浅科支所八幡宿八幡宿八幡宿

浅科大橋

中津橋

浅科
バイ
パス

八幡西

耳取南

塩名田

会 場
千
曲
川

期日 ８月2日土
時間 午後５時～
会場 歩行者天国
  臼田駅～臼田橋～稲荷中央
お問い合わせ
臼田夏まつり実行委員会
（臼田支所経済建設課内）☎82ー3111

臼田よいやさ
イベント 場　　所 時　　間

熱気球の係留 臼田橋下流ゲートボール場 午後４時～６時
保育園児のダンス、開会式 臼田駅前広場 午後５時～
パレードの行進
１.臼中ブラスバンド
２.子供みこしの練り歩き
３.舞踊ながし
４.大人みこしの練り歩き

臼田駅～中央交差点
　　〃
　　〃
臼田駅～中央～稲荷山下

午後５時40分～
午後５時50分～
午後６時～
午後６時10分～

流しそうめん 臼田駅前広場 午後６時～
金魚すくい 稲荷通り 午後６時～
花火打ち上げ 臼田橋上流 午後８時15分～

大人みこし・子供みこしの練り歩き、舞踊流し、小満
太鼓演奏、熱気球の係留、花火、流しそうめん、金
魚すくいなどの催しがいっぱいのお祭りです。
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佐久千曲川大花火大会
スターマインや仕掛け花火など約5000発（予定）が佐久の夜空を彩ります。

期日 ８月15日金　時間 午後7時～　会場 千曲川河川敷（野沢橋～佐久大橋間）
お問い合わせ　中込商店会協同組合☎62ー5714

榊祭り期日 ８月15日金
火と榊によって一切の不浄を払い浄め、五穀豊穣、無病息
災を祈る、室町時代から続くと云われる伝統ある火祭りです。
闇夜に揺れる幻想的な松明、地面に激しく叩きつけ、あおり
あう榊神輿。信州の奇祭にぜひお出掛けください。

開催イベント
【午前10時～】●祈願祭
【午後１時30分～11時
●オープニングセレモニー
●舟引き・横笛・子供神輿
●望月高校吹奏楽
●信州望月太鼓・子供太鼓
●松明　●花火
●民謡流し　●横笛　●榊神輿
お問い合わせ
佐久市民祭「榊祭り」実行委員会
（望月支所経済建設課内）
☎53－3111（内線175）
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書がまとまりました

■お問い合わせ　生活環境課 　☎62－3094（直通）

調査対象以外にもたくさんの種の生きものの報告をいただきました。
調査全般の考察も含めて、その一部を紹介します。

鳥　類 アオサギ　オオタカ　オカメインコ　ハッカチョウ　モズ など
哺乳類 アメリカミンク　アライグマ　ハクビシン　フェレット　ムササビ など
植物類 アカツメクサ　アレチウリ　オオキンケイギク　シロバナタンポポ　サボンソウ など

●アカショウビン・コノハヅク・サンコウチョウなどの夏鳥の仲間で全く
見られなくなったり、数の激減した種類があり、その原因を探り自然を
守っていく必要があると思います。

●今回の調査で、外来種の報告が多いのに驚いています。帰化した動物は
繁殖力も旺盛で、在来種への影響が心配です。安易な気持ちで飼育する
のはやめたいものです。

●シロバナタンポポは関西方面に分布する植物ですので、今回多くの報告
があったことは珍しいことです。温暖化が影響しているのでしょうか。

●全体をとおして佐久市は自然が豊かだといえます。
●鳥類・哺乳類・植物類で外来種や暖かい地域の種の報告が増えていて生態
系への影響が心配されます。

●愛玩用の鳥類・哺乳類で飼育中に逃げ出した等による種の報告がありまし
た。飼育に関しては、しっかりと責任をもってもらいたいものです。

総 括 と し て

　この調査結果を、佐久市の自然の一端を知る貴重な基礎資料として活用し、３月に策定した佐久市環境基本計画内
の望ましい環境像「水と緑きらめく自然を、みんなの力で未来に伝えるまち」の実現に向けて、豊かな自然に囲まれ
ながら、安心して暮らしていくことのできる環境、先人から託された潤いのある豊かな自然を大切にしながら、将来
にわたって安心して住み続けることのできるまちづくりを、市民、事業者、行政の協働により推進していきます。

調査報告書はどこで見ることができるの？
　報告書をご覧になりたい方は、市役所２階市民ホール、各支所の窓口で
ご覧いただけますので、ご利用ください。また、ホームページでも掲載し
ていますのでこちらもご利用ください。
　なお、ご協力いただいた調査員の皆さん、市内各小中学校、保育所、
幼稚園、図書館などへも配布しました。
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 第６回緑の環境調査報告
　市内における動物や植物の分布調査から自然環境の状況を把握し、地域づくりに役立てることを目的に、
平成４年度から３年ごとに「緑の環境調査」（身近な生きもの生息分布調査）を実施しています。今回、
皆さんのご協力をいただき、６回目の調査を終えることができました。
　大勢の市民の皆さん、小学校・各種団体、関係者各位のご協力とご支援に感謝申し上げます。

調査の概要 《調査方法》
●市内を１ｋｍ四方で１区画として分け、これを１メッシュとしました（市全体では、
482メッシュになります）。指定した環境の指標となる生きものを見つけたら、

①見つけた生きもの
②見つけた場所のメッシュ番号 
③見つけた日  

●調査対象生物…20種 
●調 査 期 間…平成19年５月～11月  

｝を報告していただきました。

●報告人数…341人（すべて市民ボランティアの方々です） 

《報告件数》寄せられた調査票は、911枚（内インターネットでの報告
560件）で、延べ報告件数は、4,062件（1,658メッシュ）で、前回（平成
16年度）報告件数に比べると530件の増加となりました。

調査結果から

調 査 対 象 生 物（報告件数順）
種　類 報告数

①ミンミンゼミ 458
② セイヨウタンポポ 445
③ アシナガバチ 386
④ カッコウ 295
⑤ トウキョウダルマガエル 262
⑥ ドジョウ 257
⑦ サワガニ 243
⑧ シ    カ 227
⑨ カワニナ 215
⑩ ヤマカガシ 177
⑪ バイカモ 169
⑫ オナガ 162
⑬ シナノタンポポ 141
⑭ ゲンジボタル 138
⑮ オランダガラシ 123
⑯ ゲンゴロウ 88
⑰ ヘイケボタル 86
⑱ カワセミ 81
⑲ リ    ス 62
⑳ ノウサギ 47

合　　　計 4,062

　報告していただいたものを集計し、それぞれの生きものの専門家の先
生方に結果から読みとれる環境の状況を分析していただきました。その
一部をご紹介します。

●ドジョウは下水道の普及により、水質汚濁による生息減少の心
配はないようです。

●ヤマカガシが佐久市全域に生息していることは、食物連鎖の上
から見て、佐久市には自然が豊かであるといえます。

●日本のホタル（ゲンジ・ヘイ
ケ）は、幼虫が水中で育つホ
タルとしては、世界唯一の貴
重昆虫であり、ホタルの生活
できる河川、水域は、人間に
とってもかけがえのない場所
であることを知っていただき
たいと思います。
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総合防災訓練総合防災訓練を実施しますを実施します！
　８月30日から９月５日までの「防災週間」にあわせ、
市では、浅科地区を中心とした総合防災訓練を実施しま
す。なお、浅科地区以外の皆さんも災害ボランティアと
して参加できますので、お気軽にご参加ください。

日時  ８月30日土 午前８時30分～11時
会場  浅科総合グラウンド

情報収集、出火通報、災害ボランティアの受付、自主防災組織による初
期消火、林野火災消火、給食、避難誘導、水防、救出救助・救護、ライ
フラインの復旧作業、土砂災害による避難・応急措置、給水、広域応援
要請、救援物資搬送訓練など31種目の訓練を実施
訓練前半には、昨年度佐久広域連合消防本部で新たに導入した「35ｍ
級はしご付消防ポンプ自動車」による放水訓練も実施します。

■お問い合わせ　庶務課防災係　☎62－3002（直通）

　６月14日に発生した岩手・宮城内陸地震により土砂災害や道路の崩壊、家屋
の倒壊などの被害が多数発生し、多くの皆さんが被災されました。災害はいつ発
生するか予測ができません。家庭や地域で避難場所や避難経路を話し合ったり、
非常持出品の確認をするなど、万が一の災害に備えましょう。また、お住まいの地
区などで防災訓練の実施を予定している場合は、積極的に訓練に参加しましょう。

2008全戸水洗化に向けて

佐久市下水道促進デー
　市では、豊かで潤いある佐久平の自然環境を保全
し、次世代につなぐ下水道を身近に知っていただく
ため、全国「下水道の日」にちなんで施設を開放し、
さまざまなイベントを開催します。大勢の皆さんの
来場をお待ちしています。

期  日 ９月７日日
時  間 午前10時～午後３時
会  場 下水道管理センター

■お問い合わせ　佐久市下水道促進デー実行委員会（排水計画課内）　☎63ー0101

イ ベ ン ト 内 容
○施設見学会　○水洗器具の展示
○水洗化相談コーナー
○下水道汚泥コンポスト（堆肥）の展示即売　
○屋外舞台でのアトラクション
○フリーマーケット　○ちびっこ広場　ほか

フリーマーケットの出店を募集します。
衣料・雑貨・おもちゃのリサイクルな
どです。ふるってご参加ください。

募集

総合防災訓練を実施します！

容
内

ご来場の皆さんにご来場の皆さんに

記念品記念品を差し上げま
すげますご来場の皆さんに

記念品を差し上げま
す
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XXXXX8

全国高校総合文化祭に県代表で出場
　群馬県で開催される「第32回全国高等学校総合文

化祭将棋部門」に出場する堀
ほり

内
うち

萌
めぐみ

さん、水
みず

上
かみ

穂
ほ

波
なみ

さ

ん、佐
さ

藤
とう

加
か

菜
な

さん（岩村田高校）、髙
たか

見
み

澤
ざわ

広
ひろ

子
こ

さん、

井
い

出
で

澤
ざわ

李
り

采
さ

さん、鷹
たか

野
の

有
あり

沙
さ

さん（野沢北高校）が、

７月10日、三浦市長に出場報告をしました。

8月

命の大切さ、家族の絆の大切さ
　６月29日、コスモホールにおいて、青少年健全育成

市民集会が開催されました。県警音楽隊とカラーガー

ド隊の演奏演技に続き、「愛（支え）もサイエンスで

ある」と題して、森行
ゆき

成
しげ

さんの講演が行われました。

「わが家のエコ課長」を委嘱
　６月26日、市内の小学４年生1,044人全員に、地球に

やさしいエコ活動を広げてもらうよう、市長・佐久地方事

務所長の連名で委嘱状を交付しました。本年度は、小学

校16校を代表して、岩村田小学校で委嘱式を行いました。

ＴＤＫ千曲川、
３年ぶりに全国への舞台へ

　ＴＤＫ千曲川硬式野球部は、都市対抗北信越予選決

勝で、バイタルネット（新潟市）を４－０で破り、３年ぶり

２度目の優勝を飾りました。優勝したＴＤＫ千曲川は、８

月29日から東京ドームで始まる本大会に、佐久市の代表

として出場します。

ボランティアによる住宅補修が行われました
　６月22日、佐久建設労働組合加盟会員約30人の皆

さんによる、ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯35軒

の住宅補修が行われました。雨の降る中、網戸・雨樋・

屋根・壁などの修理を行い、高齢者の皆さんから大

変喜ばれました。
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　野沢商店会が、６月25日、東京で開催された「第26
回まちづくり月間の中央行事」で、まちづくり功労者
国土交通大臣表彰を受賞しました。大型店進出に伴う
郊外の商業集積により空洞化が進む中心市街地を活性
化させようと、「のざわ山門市」の実施や健康長寿のま
ち佐久にちなんだ「ぴんころ地蔵」の建立、ぴんころ
グッズの開発・商品化などユニークな活動により、県
内外から大勢の観光客が訪れるまちづくりに貢献した
功績が認められたものです。

「野沢商店会」が
国土交通大臣賞を受賞

ご存知ですか？

「佐久市消防団協力事業所表示制度」
　消防団員の減少とともに、いわゆるサラリーマン団員の増加したことに伴い、地域における消防
力の低下が憂慮されています。そこで消防団が活動しやすい環境整備を促進するため、市では「消
防団協力事業所表示制度」を４月からスタートし、事業所の皆さんに申請を呼びかけています。

防
消

佐 久 市

表示証

認 定 事 業 所 （７月１日現在）　●㈱タク技研（跡部）●木内醸造㈱（大沢）
●㈱シリコンテクノロジー（協和）●㈱技建チーム（甲）●㈲三光組（原）
●㈲テイク コーポレーション（塚原）●㈱木下組（中込）
　認定された各事業所では、消防団員が２人以上おり、災害発生時には団員が活動しやすい
よう便宜を図っていただけることになっています。
　また、県は、市町村で消防団協力事業所として認定された事業所に対し、優遇措置として
事業税減税などにより支援します。

■お問い合わせ　消防団管理室　☎62－2111（内線711）

●長野県建設工事等入札参加資格の優遇
・ 平成21年度から長野県建設工事等入札参加資格総合点数の付与（「新
客観点数」の地域貢献等の項目に加点）

※対象事業税の期間が限られていますので、該当する事業所は早めに
申請してください。
※詳しくは佐久地方事務所または県のホームページをご覧ください。

対　　象 税　　目 対　　象　　事　　業　　税 減 税 額
中 小 法 人

※1 法人事業税 平成19年４月１日～平成21年３月31日の間に開始する事
業年度に係る事業税およびその翌年度にかかる事業税 税額の２分の１

（減税限度額10万円）個人事業主
※2 個人事業税 平成20年度分または平成21年度分の事業税およびその翌年

度にかかる事業税

※1：資本金または出資金の額が1,000万円以下の中小法人に限ります。
※1・2：青色申告書を提出する法人または個人事業主の方であることが必要です。

●消防団活動協力事業所応援減税
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佐
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景観計画とは
　「地域の景観は地域で守る」を主旨とした景観法が制定され、平成17年６月から施行され
ました。この景観法第８条の中に、「良好な景観を保全し、また地域の特性にふさわしい景
観形成に関する方針や行為の制限を定めた計画を定めることができる」とあります。これに
より、各地方自治体が、景観計画を策定することにより、その地域に合った景観の保全・創
出が行えることになりました。

景観計画をどうして定めるのか
　現在、市内では、「長野県景観育成計画」により、大規模な建物等の新築や改築などの行
為を行う場合には、県に届け出をしていますが、これからは、市が独自に景観計画を策定す
ることになりました。景観計画を策定することにより、一定規模以上の建物等の新築・増改
築等の際に届け出を求め、色彩・形状・高さなどについて、勧告・命令などの指導ができ、
住みよい街づくりに向けて、景観形成が図られます。
　市内にある美しい自然・歴史・田園景観を保全・維持し、また、新たな開発をされた都市
景観等、佐久市にふさわしい良好な景観を創っていくためには、市独自の基準を盛り込んだ、
景観計画を策定する必要があります。

景観計画の策定方針
●計画の内容　佐久市にふさわしい良好な景観の形成のため、次の項目について、制限など
を定めます。
●良好な景観の形成に関する方針
●建物等の新築や改築などの行為の制限
●景観重要建造物および景観重要樹木の
指定方針など

●景観計画の周知　景観計画（案）がで
きた段階で、市民の皆さんにお知ら
せするとともに、ご意見をいただき
ます。

■お問い合わせ　建築住宅課　☎62－3430（直通） 住吉橋から千曲川、浅間山を望む住吉橋から千曲川、浅間山を望む

ポンプ車操法の部
小型ポンプ操法の部 内山地区が

アベック優勝
　６月22日、第４回佐久市消防団消防ポンプ操法・ラッ
パ吹奏大会が、佐久合同庁舎駐車場で開催されました。選
手の皆さんは、1,000人を超す団員や応援に駆け付けた家
族の前で、日ごろの熱心な訓練の成果を競い合いました。
ポンプ車操法の部・小型ポンプ操法の部ともに内山地区が
優勝し、また、ラッパ吹奏大会は、今年から初めて個人戦
が行われ、32人の皆さんが参加しました。

ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会結果
ポンプ車操法の部 優　勝　第12分団第20部（内山）
　 準優勝　第７分団第９・11部（野沢・取出町・桜井） ３ 位　第７分団第10部（原）
小型ポンプ操法の部 優　勝　第12分団（内山） 準優勝　第10分団（佐太夫町） 　３ 位　第５分団（平塚）
ラッパ吹奏の部（団体） 優　勝　佐久支部方面隊 準優勝　臼田支部方面隊 ３ 位　望月支部方面隊
ラッパ吹奏の部（個人） 優　勝　第14分団第27部  三浦易（切原）
 準優勝　第21分団第40部  武舎大吾（布施）　３ 位　第３分団第３部  花里強志（志賀）
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100歳以上の長寿の皆さん65人と、
米寿を迎えられる469人の皆さんに

お祝いの品を贈呈し、長寿をお祝いします
　市では、長年にわたり、現在の佐久市発展の基礎を築いてこられた皆さんに敬意を
表し、長寿をお祝いするため、敬老訪問を実施しています。
　今年は、６月28日から10月26日までの19日間で、市長をはじめ、社会福祉協
議会、老人クラブ連合会、民生児童
委員協議会の関係者がご自宅を訪問
し、お祝いをします。
　最高齢者は、長土呂の高橋幸さん
と下越の佐々木さ ゑさんで106歳
です。また、ご夫婦で長寿と米寿を
迎えられる方が１組、ご夫婦そろっ
て米寿を迎えられる皆さんが８組い
らっしゃいます。
　これからもお元気でお過ごしいた
だきたいと思います。 101歳を迎える土屋夏子さん（御牧原）

認知症講演会を開催します
　わが国は、世界一の長寿国となりました。それに伴い、認知症高齢者も
増加し、2005年の170万人から10年後の2015年には250万人になると
予測されています。
　このような中で、市では、認知症に関する取り組みを実施し、心身
ならびに日ごろの支援やなじみの人間関係を尊重し、関係機関と共に
継続的支援を進めています。つきましては、高齢期の認知症をはじめ
とした精神機能の変化について、正しく理解し、認知症の皆さんが住
み慣れた環境で、安心して生活を送れる地域づくりに向け、
専門医による講演会を４回シリーズで開催しますので、
多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

時間　午後１時30分～３時 参加費無料
期　日 会　場 演　題・講　師

９月５日㈮ 佐久市研修センター
大会議室

「認知症の理解について」
佐久総合病院精神科　高崎健康福祉大学　狩野正之 医師

９月12日㈮ 望月総合支援センター
２階

「認知症高齢者の具体的対応方法について」
佐久総合病院精神科　美里分院　島谷晴美 医師

９月19日㈮ あいとぴあ臼田ホール 「高齢期のうつ病の理解について」
ねむの木公園クリニック　馬場文人 院長

９月26日㈮ 交流文化館浅科
穂の香ホール

「高齢者虐待防止について」
～認知症　頭では理解できていても、感情的に…～
佐久平ハートケアクリニック　岡田知徳 院長

■お問い合わせ　高齢者福祉課☎62－3157（直通）または各支所高齢者福祉係
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■お問い合わせ ●観光課 ☎62－3285（直通）　●佐久青年会議所 ☎62－2656
 〈佐久ミュージカルホームページ〉http://www.saku-musical.jp

公演日時 10月4日㈯ 午後4時30分開場／午後5時開演
 10月5日㈰ 午後0時30分開場／午後1時開演
会　　場 コスモホール
料　　金 SS席4,000円  S席3,500円〔全席指定〕

●観光課（市役所４階） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時30分
●㈳佐久青年会議所（佐久商工会議所１階） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前10時～午後４時
※上記時間以外は受付できませんのでご注意ください。

チケット
発売場所

第８回佐久ミュージカル チケット発売
　市民とプロの共演「信州SAKU音楽祭佐久ミュージカル」が
10月４日㈯・５日㈰に開催されます。
　今年のミュージカルは、２倍楽しめる２部構成。１部は、昨
年のミュージカルでも活躍された市民スタッフが演出脚本を手
がける「朝のひかりにおはようを」。吸血鬼の城に迷い込んだ
少年少女たちが城の住人たちと繰りなすホラー＆ハートフルス
トーリーです。２部は、宝塚歌劇団OG真織由希さんを主演に
迎えて、ラテンナンバーに乗った情熱的なミュージカル「ソラ
リス～太陽の祭り～」が上演されます。宝塚らしい華やかなス
テージをお楽しみください。

５月15日に行なわれた記者会見

８月18日㈪から発売！

●国保加入者入院時の認定証更新手続きのお願い
　国民健康保険に加入されている方で、「国民健康保険限度額適用認定証」または「国民健康保険限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、有効期限が７月31日までとなっています。
　このため、現在も入院が続いている方は、至急更新の手続きをお願いします。
【更新に必要なもの】古い認定証、保険証、印かん（認印）
※国民健康保険税が完納されていない場合や新年度の住民税の課税状況等により、新しい認定証を発行でき
ないこともありますので、ご注意ください。

●70～74歳の被保険者で新たに３割負担となる方について
　一月当たりの自己負担額の経過措置が設けられます
　次のすべての要件を満たす方は、医療機関の窓口負担が１割から３割となります。
①同じ世帯の中に国民健康保険から長寿医療制度（後期高齢者医療制度）へ移られた方がいる世帯で、かつ
その世帯の中でお一人だけ引き続き国民健康保険に加入する70～74歳の方
②課税所得が145万円以上かつ年収383万円以上の方
③同じ世帯の中で国民健康保険から長寿医療制度（後期高齢者医療制度）へ移られた方も含めた年収が、
520万円未満の方

　この方は、経過措置により、次のように一月当たりの自己負担額の上限額がこれまでどおり一般の住民税課
税世帯の方と同様の額となります。

■お問い合わせ　健康づくり推進課国保係☎62－3164（直通）または各支所住民課市民係

４月～７月

窓口負担                 １　割

入院を含む限度額 44,400円

外来のみの限度額 12,000円

平成22年８月～

３　割
80,100円＋
（全体の医療費－267,000円）×１％

44,400円

８月～
平成21年３月

平成21年４月～
22年７月

３　割 ３　割

44,400円 62,100円

12,000円 24,600円

▶

経 過 措 置
▶
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❶自己紹介をお願いします。
　人物画と静物、風景画を主に描いています。趣味は
10年ほど前から始めた週３回程度のランニングです。
絵画は、中央で開かれる大きな展覧会で認められる作
品を常に描けるよう日々勉強を重ねたいです。
❷これからの街づくりに望むことは？
　佐久には、芸術愛好家の方が大勢います。その皆さ
んの創作と発表に近代美術館等を活用し、その作品を
展示発表し、より多くの皆さんに鑑賞していただき、
芸術文化が活発な街になって欲しいと思います。また、
近代美術館の中で創作できるカルチャールームの開放
など若い世代の芸術家の皆さんがこの佐久の地で育つ
ことができる環境整備も併せて望みます。

橋詰陽子さんから紹介された
 よ だ なお ゆき 

依 田  直 行さん
（画家・蓬田）

　今、一番楽しいことは「学校で班活をしたり、友達
と話すことです」と話す小林真優さん。岩村田高校に
通う15歳です。
　バスケットボール班で活動している小林さん。｢班活
は、とても厳しくて大変ですが、それ以上に、試合に
勝ったときなど、楽しいことも多く、充実した毎日を
送っています｣ とのこと。
　そんな小林さんの将来の夢は、ファッション関係の
仕事をすること。「以前からファッションには興味があ
りました。雑誌に出ているようなモデルさんをきれい
にしたり、自分で着たい服を作ってみたいと思ってい
ます｣ と話してくれました。

 こ ばやし ま ゆ

小 林　 真 優 さん
岩村田高校１年

趣味…バスケットボール

住所…下越

シリーズ 21

■お問い合わせ　佐久市立近代美術館☎67－1055（駒場公園内）

稗
ひえ

田
だ

一
かず

穂
ほ

　日本画家　大正9年(1920) ―
和歌山県西牟

む

婁
ろ

郡出身、幼いころ大阪府大阪市に転居 日本画家･文化功労者･創画会会員

「霧を渡る蝶」
1975年制作　紙

しほんさいしょく

本彩色
231.7×156.0cm
第2回創

そうがかい

画会展

　浅
あさぎまだら

葱斑という日本から南西諸島を経て台湾へ、世代
を越え、海を渡る不思議な蝶が実在するが、「霧を渡る

蝶」も実に不思議な絵である。「霧が晴れると水平線は思いがけずはるかに上
にあって驚く。何を思うのであろう蝶の群れが、外洋に向って互いに誘い合う
様に続いて飛び去っていく。」(1997年㈱郷土出版社発行「画集稗田一穂ふる
さと紀州を描く」より全文)は、 作品に寄せた作者の言葉である。現実を目撃
して着想を得た作品だが、現実を写生したように見えない。近景の色を失っ
た草葉、漢

かん

画
が

を思わせる断崖の表現、霧の中を行く白い蝶の一群。描線を無く
して盛った絵具は蝶、霧、草花、岩、海、島、空に作品としての実在感を魅せ、
画面の中に異空間が現れる。稗田の霧に巻かれたような気分だ。
　稗田は、昭和13年３月大阪市立工芸学校工芸図案科、昭和18年９月に東
京美術学校日本画科を卒業、戦後日展に出品し画家として出発していたが、昭
和19年から師事している山本丘

きゅうじん

人らが、近代日本美術のアカデミズムを形成
した日展に反発して結成した創造美術（現在の創

そうがかい

画会）の公募展に、第１回か
ら出品し受賞を重ねた。自由で純粋な創造美術のなかで不思議な感覚の作品
を発表してきた。観察し描写するのではなく表現を続けることでリアルになっ
た。徐々に絵の具に黒味が増し作品の深みとなった。素朴派がもつような創造
の種を、日本画家が長い鍛練の時間をかけて育成した。稗田の作品には無類
の詩情がある。 （文中の敬称は略しました。）

この作品は近代美術館で開催中の「油井一二コレクション」展に８月31日㈰まで展示しています。
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本館 〒385ー0051
 佐久市中込2947
 ☎64ー0551
 J64ー0553
浅間地区館
 ☎67ー2110
野沢地区館
 ☎62ー0116
中込地区館
 ☎62ー0504
東 地 区 館
 ☎67ー2545
臼田地区館
 ☎82ー2106
浅科地区館
 ☎58ー3957
望月地区館
 ☎53ー2548

公
民
館
報

さ
く
し

第
41
号

2008
8月（葉は 月づき）

公民館報 さくし

瀬音
最
近
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
か
ら
メ
タ
ボ
に
な
り
や

す
い
体
質
な
の
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
す
め
ら
れ
、

30
〜
40
分
ほ
ど
歩
い
て
い

る
。
老
化
予
防
に
も
つ
な
が
り
、
そ

の
良
さ
を
実
感
し
て
い
る
。

　

歩
く
こ
と
に
よ
り
、
移
り
変
わ
る

街
の
景
観
に
時
代
の
流
れ
を
感
じ
る
。

　

と
く
に
市
街
地
の
看
板
な
ど
で
、

外
来
語
や
横
文
字
の
多
い
の
に
驚
き

ひ
と
昔
前
を
ふ
り
返
る
と
複
雑
な
思

い
が
す
る
。
ま
た
、
人
と
の
出
会
い

も
多
く
、
四
季
折
々
の
風
物
を
見
聞

き
し
な
が
ら
四
方
山
話
に
時
を
忘
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
適
度
な
疲
労
感
と

心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
波
及
効
果
が
大
で
あ
る
こ
と
を

再
確
認
し
た
。

　

今
年
度
も
公
民
館
活
動
が
、
各
地

区
館
や
地
域
館
で
計
画
、
実
施
さ
れ

て
い
る
中
で
「
地
域
の
歴
史
に
つ
い

て
」「
自
然
観
察
教
室
」「
高
原
を
歩
こ

う
」
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
学
習
活

動
が
い
く
つ
か
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

歩
く
効
用
を
見
直
し
、
心
身
共
に
健

康
で
自
分
に
合
っ
た
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

を
生
か
し
な
が
ら
、
生
涯
学
習
活
動

に
参
加
し
た
い
。

 

（
編
集
委
員   

依
田
文
昭
）

世界にひとつだけの宝物
七宝焼きで作りました

　銅製の台に釉薬を慎重に乗せていき、高温の炉で焼くと、きらきら輝く七宝
焼きが出来上がります。作業は簡単ですが、思いがけずきれいな色が出て、ブ
ローチなどの金具を取り付けると世界にたったひとつだけの素敵な作品ができ
ます。
　東地区館では世代間交流学級として、「七宝焼きを楽しもう」という講座を開
催しました。お父さんやお友達といっしょに相談しながら、色あいを考えたり釉
薬を乗せたりと真剣な表情の顔が、作品が焼きあがった瞬間には七宝焼き以上
に輝きました。
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  住吉町地域公民館
～県道　佐久―軽井沢線

花で彩られています～

浅間地区

　５月末の土曜日の早朝
雨にもかかわらず、今年
も公民館運営委員を中心
に、区の役員や有志、合
わせて50数名が集まり、
花の苗を植えました。
　住吉町は平成15,16年に佐久市の「花と緑の街づく
りモデル事業」の地区指定を受け、その後は「花いっ
ぱい運動」と名称を変え、公民館事業として続けてい
ます。お出かけの際は、是非ご覧ください。

臼田地区浅科地区

　浅科地区館では、６月19日信濃毎日新聞本社と製
作センターを40名が見学しました。
　県内各地にいる新聞記者が取材して打ち込んだ記事
を、本社の整理記者が見出しを付けてレイアウトしま
す。原稿が高速光ケーブルで製作センターに送信さ
れ、最高時速50キロで１秒間に24部刷る速さに、見
学した皆さんは、「すごく速いね」と驚きの目で見入っ
ていました。

　６月14日、公民館学習グル
ープによる「あいとぴあ臼田」
の館内清掃がありました。
　55あるグループを「ステー
ジ」と ｢展示｣ に分けて年２
回実施しており、今回も窓拭
き、玄関スリッパ拭き、テー
ブルの汚れ拭きと、総勢86人
が日頃の感謝を込めて丁寧に
汚れを落としました。

 男性の窓拭き力強く
～春のボランティア清掃～

  市民ふれあい学級
～写真撮影の基本入門講座～

望月地区

　５月24日、デジカメ
やカメラの操作（使い
方）についての基本入
門講座を開催しました。
　初めに、柳澤正巖先
生から使い方、写真の
撮り方、撮るにあたっ
てのポイントなどの指導を受け、そのあと外へ出て実
際に写真を撮りました。受講生の姿は、もうプロ並み
ですね。

 市民ふれあい学級
～ハイテク工場 新聞社本社とセンター見学～
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ふれあい行事

公民館報 さくし

  市民ふれあい学級
～初歩から始めるパソコン～

野沢地区    市民ふれあい学級
～美術館と市内めぐり～

　佐久市立近代美術館で、企画展「新しい作品との出
会い」鑑賞の後、伴野氏城館跡、前

ぜん

山
ざん

寺
じ

、前山城址に
行きました。

　前
ぜん

山
ざん

寺
じ

で東山住職の法話をお聞きしてから、前山城
址に登り、佐久平が一望できる頂上で、文化財課学芸
員による城郭や戦国の戦いの様子の説明に興味深く耳
を傾けました。
　参加者は30名、中でも80歳代の方々のはつらつと
した姿は感動的でした。

　５回コースで始まった、初心者パソコン教室が終了
しました。
　電源を入れるところから始めた参加者の皆さんも、
市村正先生のユーモアを交えた分かり易い説明で、最
終回には素敵な案内文を完成することができました。
　皆さんからは、「引き続きパソコンを使ってみたい」
「次のステップに進んでみたい」など積極的な感想を
聞くことができました。

中込地区

  親子陶芸教室
～粘土をこねて大人も子どももリラックス～
東 地 区

　「器やオブジェ、何でも自由に形を作ってみよう」
そう言われても、なかなかできないものです。おうち
の人と一緒に陶土の感触を楽しみながら、作ったりつ
ぶしたりを繰り返すうちに何とかそれらしくなってき
ました。お椀や皿、花器、人形など素敵な作品は、乾
燥と素焼きを城田領先生にお任せして、1ヵ月後に色
付けをします。今度は夏休みに会いましょう。

　新盆見舞金については、
佐久地域２市２郡生活改
善委員会の申し合せによ
り「新盆の見舞金は持た
ない。見舞者に記帳して
いただき謝意を表す」こ
とになっています。平成
19年度においては、関係
の皆さんにご協力いただ
き、佐久市は96.9％の実
施率でした。本年も一層の推進を図るため、該当す
るご家庭や区長さん・地域公民館長さん等から申し
出があれば、「新盆見舞いについて」の貼り紙をお配
りします。

生活改善申し合せ事項

「新盆見舞金はやめましょう」

jjjjjjjjjjjjjjj
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人権 
シリーズ 
人権 
シリーズ 

戦 争 体 験 記特 集８月に寄せて
　

日
中
間
の
戦
火
拡
大
す
る
昭
和
十
三
年
一
月
十
日
、

松
本
部
隊
機
関
銃
中
隊
に
入
隊
し
た
。
一
期
教
育
終
了

後
、
北
支
派
遣
と
な
り
、
戦
闘
に
参
加
し
十
六
年
、
現

地
に
て
満
期
除
隊
し
、
叙
勲
さ
れ
た
。

　

そ
の
後
、
現
地
で
銀
行
に
勤
務
し
、
十
九
年
、
内
地

帰
還
し
て
結
婚
し
、
再
び
夫
婦
で
大
陸
に
渡
っ
た
。

　

我
が
戦
勢
に
黄
昏
迫
る
二
十
年
六
月
、
現
地
召
集
で

入
隊
。
ソ
満
国
境
に
移
動
し
、
哈は

爾る

濱ぴ
ん

の
奥
地
に
て
遂

に
無
念
の
終
戦
を
迎
え
た
。
妻
は
、
張
家
口
で
終
戦
を

迎
え
、
身
重
の
体
で
北
京
を
経
て
無
事
引
き
揚
げ
た
。

　

九
月
末
、
武
装
解
除
後
、
ソ
連
軍
指
揮
下
、
黒
河
の

凍
結
を
待
ち
、
河
を
渡
っ
た
。
ハ
バ
ロ
ス
ク
よ
り
貨
車

で
、
バ
イ
カ
ル
湖
よ
り
更
に
西
の
ク
ラ
ノ
ス
ヤ
ル
ス
ク

収
容
所
に
着
き
、
抑
留
生
活
が
始
ま
っ
た
。
炭
坑
作
業

や
、
鉄
道
建
設
等
の
重
労
働
に
従
事
す
る
中
、
食
事
は

粟
や
高こ
お

粱り
ゃ
んの
粥
が
ご
く
少
量
で
空
腹
が
続
い
た
。
酷
寒

と
栄
養
失
調
と
疲
労
で
、
収
容
者
の
半
数
程
が
凍
土
の

骸
と
化
し
た
。

　

二
十
二
年
、
復
員
の
め
ど
が
つ
き
ナ
ホ
ト
カ
ま
で
来

た
が
、
そ
こ
で
又
、
製
材
作
業
に
従
事
し
て
一
年
を
過

ご
し
た
。
翌
年
五
月
、
信
洋
丸
に
て
舞
鶴
に
上
陸
し
や

っ
と
我
家
に
帰
っ
た
。

　

栄
養
失
調
で
弱
っ
た
体
力
の
回
復
を
図
っ
て
一
年
間

休
養
後
、
農
業
や
行
商
に
精
を
出
し
、
四
人
の
娘
を
育

て
た
。
現
在
九
十
一
才
。
元
気
で
農
業
に
従
事
し
て
い

る
。

入
隊
│
シ
ベ
リ
ア
抑
留
│
復
員

桜
井　

山
浦　

博
（
91
才
）

　

旧
制
専
門
学
校
の
卒
業
を
半
年
繰
り
上
げ
た
学
徒
動

員
で
陸
軍
航
空
隊
に
入
隊
。
約
３
年
間
、
二
式
單
座
戦

斗
機
「
鍾
し
ょ
う

馗ぎ

」
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
フ
ィ
リ
ッ
ピ
ン

の
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島
、
旧
満
州
の
鞍あ
ん

山ざ
ん

及
び
関
東
地
区

（
千
葉
県
柏
）
等
の
防
空
で
各
地
を
転
戦
し
た
。

　

昭
和
20
年
、
戦
局
は
愈い

よ
い
よ々

不
利
と
な
り
、
航
空
軍
本

部
は
窮
余
の
作
戦
と
し
て
、
片
道
分
だ
け
の
燃
料
で

１
０
０
㎏
爆
弾
を
抱
い
て
敵
艦
に
自
爆
す
る
１
０
０
ケ

隊
余
り
の
特
攻
隊
の
編
制
に
着
手
し
た
。
特
攻
隊
員
の

割
当
て
を
服
命
し
た
夫
々
の
各
戦
隊
は
早
速
こ
の
隊
員

の
募
集
と
選
出
の
作
業
を
開
始
し
た
が
、
然
し
こ
の
特

殊
な
仕
事
は
非
常
に
難
し
く
且
つ
苦
し
か
っ
た
。

　

出
撃
決
定
後
の
若
武
者
達
は
10
日
程
の
休
暇
が
出
た

が
外
出
な
ど
全
く
目
も
く
れ
ず
、
連
日
個
室
で
只ひ

た

管す
ら

戦

果
昂
揚
の
た
め
各
種
資
料
を
参
考
に
敵
艦
の
〝
砲
〞
と

〝
死
角
〞
等
を
命
が
け
で
凄
く
眞
剣
に
研
鑚
し
て
い
た
。

　

そ
の
姿
が
鮮
烈
に
瞼
に
焼
き
つ
き
、
有
爲
な
好
青
年

達
の
送
別
出
陣
式
の
決
別
の
盃
は
心
底
断
腸
の
思
い
で

格
別
つ
ら
か
っ
た
。

　

戦
争
体
験
者
達
が
消
滅
す
る
頃
が
最
も
危
険
な
世
の

中
に
戻
る
と
言
わ
れ
て
い
る
世
界
史
的
史
実
に
鑑
み
て

難
問
山
積
の
世
の
中
だ
が
、
平
和
を
守
っ
て
再
び
悲
惨

且
つ
恐
ろ
し
い
戦
争
は
絶
対
に
起
こ
さ
ぬ
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

も
う「
戦
争
」は
コ
リ
ゴ
リ
を

〝
死
語
〞に
し
な
い
で
下
さ
い
‼

岩
村
田　

山
口
好
古
（
86
歳
）

　

小
・
中
学
生
と
関
わ
っ
て
い
て
、

普
段
あ
ま
り
乱
暴
な
言
葉
を
出
さ
な

い
子
が
、
自
分
た
ち
と
別
の
集
団
の

子
を
見
て
、「
あ
い
つ
ら
う
ざ
い
」「
き

も
い
」「
む
か
つ
く
」
と
感
情
を
あ
ら

わ
に
し
た
言
葉
を
口
に
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
仲
間
内
で
も
、「
て
め
え

ふ
ざ
け
ん
じ
ゃ
ね
え
」「
う
る
せ
ん
だ

よ
」
と
言
う
よ
う
な
言
葉
が
飛
び
交

う
事
も
あ
り
ま
す
。
背
景
に
何
か
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
軽

い
気
持
ち
で
言
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
ど
う
し
て
こ
う
い
う
言
葉
が
出

て
く
る
の
か
と
気
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
空
気
読
め
」
と
言
う
言
葉

も
よ
く
聞
き
ま
す
。
い
い
人
間
関
係

を
築
く
た
め
に
は
、
そ
の
場
の
空
気

を
読
む
事
が
必
要
で
す
。
空
気
そ
の

も
の
が
悪
く
て
殺
伐
と
し
た
も
の
だ

っ
た
ら
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら

い
い
か
悩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

「
空
気
読
め　

声
高
に
言
う
人
が
い

る　

そ
こ
で
生
ま
れ
る
空
気
が
嫌
い
」

と
い
う
句
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

神
経
を
す
り
減
ら
し
疲
れ
き
っ
た
雰

囲
気
の
中
で
は
好
ま
し
い
人
間
関
係

は
生
ま
れ
な
い
と
心
が
痛
み
ま
す
。

　

言
葉
は
心
や
気
持
ち
を
表
わ
す
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
自
分
が
発
し
た
言

葉
が
人
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ
た
り
傷

つ
け
た
り
し
て
い
な
い
か
と
、
心
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
人
の
心
の
痛
み
が
わ
か
る
こ

と
が
大
事
で
す
が
、
理
屈
で
分
か
っ

て
い
て
も
、
日
常
的
に
実
践
す
る
こ

と
は
容
易
で
は
な
い
と
思
い
知
ら
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
て

「
た
だ
い
ま
の
放
送
の
中
で
不
適
切

な
表
現
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
い

た
し
ま
す
」
と
言
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
人
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
る
と
か
、

社
会
的
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
内
容
だ

っ
た
と
思
わ
れ
、
当
事
者
で
あ
れ
ば

当
然
胸
に
刺
さ
る
よ
う
な
表
現
だ
っ

た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
な
の
に

聞
い
て
い
て
も
気
づ
か
な
か
っ
た
自

分
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

多
様
な
立
場
や
状
況
に
お
か
れ
て

い
る
人
々
が
い
て
、
色
々
な
思
い
を

持
っ
て
生
活
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
各
種
研
修
会
等
を
活
用
し
て
実
感

し
、
学
ん
だ
こ
と
を
単
な
る
知
識
で

終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
に
心
を
磨
い
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

内
藤　

敏
）

言
葉
は

心
や
気
持
ち
を
表
わ
す

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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日本人とアメリカ人
浅科甲　松川　公一

　今から10年前の会社勤めの頃に、アメリカの子会社に
駐在員として約３年間、単身で現地生活を送ったことがあ
ります。場所はオハイオ州のフィンドレー市です。
　このアメリカ生活の中で、日本人と違っていると思われ
たことを少し紹介しますと
　其の１　残業でこの書類を作成してくださいとお願いし
た場合、日本人は定時間プラス残業で処理するが、アメリ
カ人は一度帰宅して家族で夕食後、仮眠して翌朝早くに出
社して作成するのが一般的です。
　其の２　管理職をめざす人の多くは、大学の学部を複数
卒業しています。例えば、法律と衛生学のように関連性の
無いように思われることを学んでいます。
　なぜ、このようなことをするのかと問うと答えは「脳の
バランスを保つ為」とのことです。
　其の３　日常生活で日本人は「月～金・土、日」と考え
行動しますが、アメリカ人は「土、日・月～金」と考え行
動します。
　この他にも、多くの相違点がありますが、こういうこと
が過去において経験できたことは自分の宝と思い、これか
らの人生において参考にして、少しでも役に立てることが
できれば幸いであると思います。　
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学校開放講座のご案内
★ 講座実施日の１週間前までにお申し込みください。

■お申し込み・お問い合わせは 佐久市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係　☎0267-62-0664  J0267-64-6132
8月中旬～9月
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12141619心と体をきたえよう！
　柔道〈基本編〉①②③④
・基本動作（姿勢～受身） ・技の練習（投げ技、抑え込み） 
・試合（やさしいルールで）
日　時 ①８月 ９日㈯ 9:30～11:30
 ②８月10日㈰ 9:30～11:30
 ③８月31日㈰ 9:30～11:30
 ④９月13日㈯ 9:30～11:30
講　師 錦織勝雄先生
会　場　中込中学校　武道場
持ち物 柔道着（ない方は貸し出します）
材料費・保険料　各回100円　小･中学生向け ３０名

ちょっと
ひとこと

もみじマークにおもう
湯原新田　土屋勝治
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と
る
こ
と
は
自

分
の
意
志
で
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と

だ
。
昨
年
、
愛
車
に
も
み
じ
マ
ー
ク

を
つ
け
た
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解
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が
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だ
。

第30回

佐久市民コーラスまつり
毎年恒例の市民コーラスまつりを、下記のとおり開催します。

皆さんお揃いでお出かけください。（入場無料）

18伝統の文化を体験しませんか♪
　和楽器に親しもう
・和楽器（琴、尺八、篠笛）の基礎を学ぶ
・易しい曲を演奏
日　時 ９月６日㈯ 9:00～12:00
講　師 琴：武知雅葵代先生　篠笛：高橋青童先生
 尺八：荻原祥宇山先生
会　場 東中学校
持ち物 特にありません楽器は主催者が用意します
材料費・保険料　200円
※どの楽器を希望するか申込時にお知らせください
どなたでも　各楽器 ２０名

13フロアーホッケーとは？フロアーホッケーを体験しませんか 一般向け 30名
　・ビデオ視聴 ・基本練習 ・試合　　日　時　８月９日㈯ 15:00～17:00　　会　場　東小学校　体育館　
15基礎からもう一度学ぼう！デジカメ入門 親子・一般向け １５名
　デジタルカメラで撮影した画像をパソコンに取込み、印刷して作品にします。
日　時 ８月17日㈰ 9:00～11:30 会　場 中佐都小学校　パソコン室　

※定員に余裕があります。詳細
は、７月号をご覧ください。

日　時　20年8月31日㈰　開演12：30（開場12：00）
場　所　佐久市コスモホール
主　催　佐久市教育委員会・佐久市公民館・佐久合唱連盟

参
加
グ
ル
ー
プ
（
順
不
同
）

●浅間山麓男声合唱団
●荒家おやじコーラス
●岩村田コーラス
●岩村田小学校PTAコーラス
●うすだ童唱会
●FFソサエティー
●クワイアグリーンヒル
●コーラス・コスモス
●コーラスつくし
●コーラス・ツモロウ
●コール・ノザワ
●コールフリージア
●コーラス・ヴィオレッテ

●混声合唱団中込ハーモニー
●佐久混声合唱団
●佐久中央コーラス
●佐久市高齢者大学コーラス班
●佐久女声コーラス
●創造館オペラコーラス
●中込小学校PTAコーラス
●中込童謡・唱歌を歌う会
●Nozawaグリーングラス
●野沢童謡と唱歌をうたう会
●モーニンググロー
●山ゆりの会
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第4回  佐久市民総合文化祭のお知らせ
　日　程　11月1日㈯～3日㈪　　　場　所　野沢会館
出品の申込締切は9月19日㈮の予定ですので、作品の制作にとりかかってください。
詳しい内容につきましては、９月１日発行の公民館報にてお知らせします。（ ）

「心の風光」をうたいあげよう

第4回  佐久市短詩型文学祭
作品を募集します

募集規定

注意事項 ★各部門とも題は自由とし、未発表作品に限ります。

★応募資格は、原則として佐久市・小諸市・北佐久郡南佐久郡町村在住者に限ります。

★用紙は、佐久市公民館本館又は地区館に備え付けの文学祭投稿用紙を使用してください。
 佐久市ホームページからも印刷できます。楷書ではっきりと書いてください。

★作品集は文学祭当日配布します。作品集の郵送を希望する場合は切手210円分を作品に
同封してください。

★出品料は、本館・地区館へ作品を直接提出する場合は現金、郵送の場合は定額小為替か
現金書留にしてください。

部　　　門 ①現代詩……１人１篇
400字詰め原稿用紙を使用し、裏面に専用の投稿用紙を貼
付してください。

 ②短　歌……１人３首
 ③俳　句……１人３句
 ④川　柳……１人５句

募集締切り 平成20年11月20日㈭必着
作品送付先 佐久市公民館本館又は
 浅間・野沢・中込・東・臼田・浅科・望月の各地区館
出　品　料 １作品部門のみ1,000円、高校生は500円、２作品部門以上の場合は、

１部門につき500円追加、高校生は250円追加（いずれも切手は不可）
小・中学生は無料

選　　　者 現代詩　小島　きみ子
 短　歌　加藤　悦郎・草間　八千代・佐藤　いく・中島　雅子
 俳　句　楜沢　一郎・堀口　星眠・丸山　正俊・柳澤　ゆづる
 川　柳　井出　秀夫・西來　みわ
発　　　表 文学祭当日、作品集にて（各選者の特選・秀逸・佳作）

（　　　 ）五十音順
敬称略

短詩型文学祭専用の投稿用紙を
使用してください。}

文学祭
日時 平成21年2月28日㈯午前9時30分～午後3時30分
会場 佐久市野沢会館

■問い合わせ先　佐久市公民館本館　〒385-0051　佐久市中込2947　☎（0267）64-0551
主　催：佐久市教育委員会・佐久市公民館　／　主管：佐久市短詩型文学祭運営委員会
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公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504  ■東地区館☎67-2545
学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級
①８月11日㈪13:30 ～ 15:30
②９月11日㈭　　　〃　 　 浅間会館 臼田文子先生

〈材料費〉スカーフ1枚1,000円
程度
〈持物〉ゴム手袋、ポリ袋

◎初心者草木染教室
身近な草花でスカーフをナチュラルカラー
に染めてみましょう

◎手織り（裂き織り）教室３回講座
たんすに眠っている毛糸や思い出の布で花
びん敷きやランチョンマットを作りましょう

① ９月 ９日㈫９:00 ～ 12:00
② ９月30日㈫　　　〃　 　
③10月21日㈫　　　〃　 　

浅間会館 重野美智子先生
〈材料費〉糸代金実費 〈持物〉はさ
み、巻紙（カレンダー）２枚、用意
できる方は毛糸、布　定員10名

◎パソコン教室
写真を使いはがきとカレンダーを作ろう！

９月13日㈯13:00 ～17:00 佐久市情報
センター 池田公子先生

〈参加費〉650円（テキスト代等）
〈持物〉筆記用具　定員20名
申込８月７日㈭から

親子ふれあい学級
８月10日㈰ ９:30 ～11:30 浅間会館 池田好見先生

〈参加費〉300円程度
〈持物〉カッターナイフ、筆記用
具

◎夏休み工作教室
自然の材料を使ったおもしろ工作（小学生対象）

世代間交流学級 ①８月５日㈫13:30 ～ 15:00
②９月２日㈫　　　 〃 浅間会館 武井宣子先生

相沢美名子先生〈参加費〉無料◎童謡・唱歌をうたう会　５回実施
歌い、楽しみながら、次世代へ伝えましょう

◎ふるさとの魅力再発見講座
佐久市の文学碑めぐり
山室静詩碑、佐藤春夫詩碑、有島生馬詩碑
などをたずねます

９月 ５日㈮ ９:00～16:30
　　　　浅間会館９:00集合

鼻顔稲荷
仙禄湖
洞源湖 他

中澤弘之先生
〈参加費〉1,200円程度（昼食代等）
〈持物〉筆記用具、帽子、雨具、
飲み物

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級 ８月 ５日㈫13:30～15:30
８月12日㈫　　　〃
８月19日㈫　　　〃
８月26日㈫　　　〃

野沢会館 東　利明先生 〈教材費〉1,000円程度
定員20名

◎初心者マジック入門　4回講座
集会などで「かくし芸」として、まわりの
皆さんを楽しませてみませんか!

◎初心者パソコン教室　５回講座
　1～4回
マウスの使い方から始めます
一緒にパソコンを勉強しませんか？

 ９月 ３日㈬ ９:30～11:30
 ９月10日㈬　　　〃
 ９月17日㈬　　　〃
 ９月26日㈮　　　〃

佐久情報
センター 市村　正先生

〈テキスト代〉500円
定員20名
申込８月11日㈪から

◎男の介護教室
「女性にたよるな、だれもが介護、支え合い」
機材を使って講習します

９月12日㈮ ９:30 ～ 15:30
　　　野沢会館  ９:30集合

シルバーランド
きしの
野沢会館

シルバーランド
きしの　佐久市
社会福祉協議会

〈参加費〉700円程度
申込８月11日㈪から

◎男性のための料理教室
細かい分量気にせず、ダイナミックに楽し
く作ってみよう

 ９月20日㈯ ９:30～12:30
 ９月27日㈯　　　〃

野沢会館
（調理室） 道上一雄先生

〈材料費〉各回500円程度
定員各回20名
料理の出来る支度

親子ふれあい学級 ８月 ４日㈪ ９:00～12:00
８月18日㈪　　　〃

野沢会館
（創作室） 佐藤山章彦先生〈参加費〉500円

◎夏休み陶芸教室
◎夏休みクッキング教室
～簡単にできるおやつ～

８月 ８日㈮ ９:00～12:00 野沢会館
（調理室） 内田すみ江先生〈参加費〉400円

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級 ８月 ４日㈪ ９:30 ～ 15:30
９月 ５日㈮　　　〃 中込会館集合 田中良則先生 〈参加費〉無料

〈持物〉水彩画の道具　昼食◎スケッチ水彩画教室
夏休み、親子でスケッチしてみませんか

◎ハーモニカで楽しく
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう
ドレミから練習します

８月 ６日㈬ ９:30 ～ 11:30
９月 ９日㈫　　　〃 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング
おいしい夏の献立、男性のみなさんも参加
してみませんか

８月20日㈬ ９:30 ～ 12:30 中込会館 中村美登里先生〈参加費〉500円程度〈持物〉エプロン等

◎藤村「千曲川のスケッチ」を訪ねる
藤村文学ゆかりの地を散策します

８月29日㈮ ８:30 ～ 17:00 小諸・
小県方面

中澤文男
中込地区館館長

〈参加費〉2,500円程度 （昼食代
含む）  （詳細は申込者に直接お
知らせします）

◎包丁の研ぎ方教室
おいしい料理は良く切れる包丁から

９月12日㈮ ９:30 ～ 11:30 中込会館 田中廣治先生 〈参加費〉無料〈持物〉研石　包丁
研石の無い方ご相談下さい

◎初心者陶芸教室（3回講座）
土をこねて湯のみやコーヒーカップ、お皿
などを作ってみよう

 ９月19日㈮ ９:30～15:00
10月16日㈭ ９:30～11:30
11月 ６日㈭　　　〃

野沢会館 佐藤山章彦先生〈参加費〉材料費のみ

親子ふれあい学級
８月10日㈰ ８:30 ～ 17:00 中込会館集合 中山　洌先生

〈参加費〉200円程度 定員30名
（詳細は申込者に直接お知らせ
します）   大人だけの参加も可

◎小浅間登山
夏休みに親子で登山しませんか

世代間交流学級
９月25日㈭13:30 ～16:30 北佐久

農業高校
乳肉加工コース
のみなさん

〈材料費〉1,500円程度
定員20名◎ソーセージ、バターを作ろう
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公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

望
月
地
区
館

市民ふれあい学級
８月27日㈬13:30 ～ 15:30 駒の里ふれあいセンター 望月多恵子先生

〈参加費〉1,000円（材料費）
〈持物〉細めのカッター・筆記用
具・ピンセット◎染物教室（型染めの入門）

◎「手軽に楽しむフレンチ」第2回 ８月30日㈯ ９:00 ～ 13:00 駒の里ふれあいセンター 真山裕行先生 〈参加費〉2,000円（材料費）
自家製トマトソース付

世代間交流学級
８月20日㈬13:30 ～ 15:00

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生〈参加費〉無料
◎愛唱歌合唱講座「うたごえホール」

親子ふれあい学級
９月14日㈰ 10:00 ～ 13:30 布施温泉

デイキャンプ場

望月まちづくり
研究会の皆さん
4地区育成会の皆さん

〈参加費〉1,000円
〈持物〉水筒
定員30名◎「野外料理体験」

その他 ８月３日㈰
９:00 ～ やんちゃ広場
13:00 ～新座少年少女合唱団
　　　　ふれあいコンサート

駒の里ふれあ
いセンター

望月地区育成会、
望月まちづくり
研究会、もちづ
き総合型クラブ

◎もちづき子どもまつり

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

東
地
区
館

市民ふれあい学級 ８月 ７日㈭ ９:30 ～ 16:00 東会館 城田　領先生 〈材料費〉1,200円程度
汚れても良い服装で◎陶芸の基本

◎「ふるさと学習」　３回講座②
～市内埋蔵文化財発掘現場から～

②８月23日㈯13:30 ～ 16:00 東会館
市内 文化財課職員 〈参加費〉無料

申込受付中

◎お話しと相談～老いに備えて～
遺言と成年後見制度について講演の後、個
人相談をしていただきます

９月13日㈯ ９:30 ～ 11:30 東会館 遠山雅子先生 〈参加費〉無料

世代間交流学級 ①８月26日㈫ ９:30 ～ 11:30
②９月 ２日㈫　　　 〃 東会館 田中三和子先生

〈材料費〉900円位～
ペンケース・めがねケース等
〈持ち物〉エプロン・定規

◎「革細工を楽しもう」　２回講座
普段使いの小物を手作りしましょう

◎マレットゴルフを楽しもう ９月11日㈭ ９:00 ～ 12:00 香坂富士マレットゴルフ場 中嶋亥三先生

〈参加費〉200円（保険料ほか）
定員20名程度
お持ちの方は道具をご持参下さい
貸し出しもあります

臼
田
地
区
館

親子ふれあい学級 ①８月23日㈯ ９:00 ～ 12:00
②９月 ６日㈯　　　 〃
③９月27日㈯　　　 〃

あいとぴあ臼田 沖浦卓夫先生 〈材料費〉500円◎ふれあい陶芸教室（全3回）
自分だけのオリジナルな作品作りをしよう

世代間交流学級
８月20日㈬ ９:00 ～ 11:00 あいとぴあ臼田 パートナーシップ

佐久のみなさん
〈材料費〉300円程度
定員20名◎生活役立て講座（２回目）

有機肥料づくりの「ぼかし」に挑戦
◎郷土学習会
広川原の洞穴群「最勝洞」探訪と禅昌寺・
市川五郎兵衛の墓

８月27日㈬13:30 ～ 17:00 広川原・馬坂・南牧村 丸山正俊先生 〈参加費〉200円
定員25名

市民ふれあい学級
③８月28日㈭13:30 ～ 15:30 あいとぴあ臼田 菊原パットミー先生 〈参加費〉500円◎異文化を学ぶ（3回目）

いろんな国の人とふれあいながら、
おしゃべりをしてみませんか！

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級　　山本文彦一日絵画教室　参加者募集のお知らせ
筑波大学名誉教授の山本文彦先生をお迎えして、下記の日程により一日絵画教室を行います。大変良い機会ですので、大勢ご参加ください
日　時 ９月7日㈰  10:00～ 16:00（受付 ９:40～）
  10:00～ 12:00（小・中学生の部）
場　所 交流文化館浅科・柔剣道場
参加費 一般参加者 1,500円　高校生500円　中学生以下  無料
協　力 浅科絵画教室の皆さん
※詳しい内容につきましては、浅科地区館へお問い合わせください

持ち物  描画用紙（絵具・鉛筆・パステル・クレヨン・画板・イー
ゼルなど）、新聞紙（1日分）、一般の部の方は、お弁当
を持参ください

題　材 人物写生「コスチュームモデル」（一般の部）
 いろいろ見つけてかきましょう（小・中学生の部）
申込締切　８月22日㈮まで

◎元気はつらつ健康講座（２回講座）
フォークダンス連盟公認指導者が指導して
くださいます　レクダンスを一緒に踊りま
せんか！

 ９月19日㈮13:30～15:30
10月17日㈮13:00～15:30 浅科会館 志村まき子先生

〈参加費〉無料
踊りのできる服装で参加してく
ださい
〈持物〉上履・タオル

親子ふれあい学級
８月 ９日㈯ ９:30 ～ 12:30 浅科会館 森泉恒男先生

〈材料費〉親子で300円
汚れても良い服装で参加してください
申込８月４日㈪まで
詳細につきましては、直接連絡します

◎浅科元気ひろば
ジャンボシャボン玉作り・ゲーム遊び
ポップコーン・おはぎ作りほか

その他 ８月24日㈰ ８:00～17:00
開会式 ８:00

競技開始　野球 ８:30
排球 ９:00

野球:総合グ
ラウンド
排球：浅科中
学校体育館

選手の皆さん 運動のできる服装で参加してく
ださい

◎地域公民館対抗野排球大会
家族の皆さん、職場の皆さんの応援をよろ
しくお願いします
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補
導
日
誌
よ
り

―
お
店
の
対
処
に
感
謝
―

　
　

五
月
二
十
七
日
（
火
）
晴
れ

　

今
日
は
各
学
校
で
テ
ス
ト
等
が
あ

り
、
子
ど
も
達
は
少
な
か
っ
た
。

　

前
回
の
巡
回
で
レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ

店
に
、
成
人
向
け
コ
ー
ナ
ー
入
口
の

〝
の
れ
ん
〞の
高
さ
を
、
中
が
見
え
に

く
く
な
る
よ
う
に
改
善
を
お
願
い
し

て
あ
っ
た
が
、
今
回
修
正
さ
れ
て
お

り
、
店
側
の
対
応
が
早
く
好
感
が
持

て
た
。
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
は
高
校

生
が
七
人
お
り
、
声
か
け
に
も
素
直

に
応
じ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
受
け
取
っ

て
開
い
て
見
て
い
た
。

（
野
沢
地
区　

Ｈ
・
Ｕ　

記
）

夏
休
み
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
か

　

夏
休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
待
ち
に
待
っ
て
い
た

休
み
で
し
ょ
う
。
休
み
の
計
画
を
実
行
に
移
し
て
、
暑
さ
に
負
け
ず
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　

子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
夏
休
み
は
成
長
の
時
で
も
あ
り
ま
す
。
普
段
は
時

間
な
ど
な
く
て
、
な
か
な
か
出
来
な
い
体
験
活
動
等
計
画
し
て
み
て
は
…
と

思
い
ま
す
。
又
、
長
期
休
み
で
気
の
緩
み
か
ら
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
誘
惑
の
心

配
も
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
は
、
我
が
子
へ
の
気
配
り
・
目
配
り
を
、
そ
し

て
規
則
正
し
い
生
活
で
体
力
づ
く
り
に
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

―
喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
！
―

　
　

六
月
二
日
（
月
）
曇
り

　
「
高
校
生
が
よ
く
喫
煙
し
て
い
る
」

と
話
し
て
く
れ
た
人
が
い
た
の
で
、

そ
の
公
園
に
行
っ
て
み
た
が
、
新
し

い
吸
殻
が
落
ち
て
い
る
こ
と
も
な
く

公
園
は
き
れ
い
だ
っ
た
。
駅
前
通
り

の
た
こ
焼
き
屋
に
寄
っ
て
い
た
四
〜

五
人
の
男
子
高
校
生
達
は
声
か
け
に

気
持
ち
良
く
応
じ
て
く
れ
た
。
中
込

駅
の
ト
イ
レ
は
、
清
掃
の
後
だ
っ
た

が
、
女
子
ト
イ
レ
に
吸
殻
が
二
つ
落

ち
て
い
て
、
ま
だ
煙
の
に
お
い
が
し

て
い
た
。

　

自
動
販
売
機
で
は
タ
ス
ポ
が
な
い

と
タ
バ
コ
が
買
え
な
く
な
っ
た
。
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
子
ど
も
達
は
、

ど
う
や
っ
て
規
制
を
く
ぐ
り
抜
け
る

か
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、
ど
う
し
て

こ
ん
な
規
制
を
設
け
て
ま
で
も
未
成

年
に
タ
バ
コ
を
吸
わ
せ
な
い
よ
う
に

す
る
の
か
を
考
え
て
ほ
し
い
と
思
う
。

 

（ 

中
込
地
区　

 

Ｅ
・
Ｉ　

記
）

お
母
さ
ん
と
会
話
が

は
ず
む　

砂
遊
び

第
三
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

　

今
井
瑛
雄
さ
ん
（
左
）（
春
日
）
込

山
惣
治
郎
さ
ん
（
右
）（
中
佐
都
）
が

長
野
県
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

表
彰
の
受
賞
報
告
に
三
浦
市
長
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

今
井
さ
ん
は
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

教
室
、
望
月
リ
ト
ル
リ
ー
グ
（
少
年

野
球
）、春
日
み
ど
り
の
少
年
団
を
設

立
に
携
わ
ら
れ
指
導
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

込
山
さ
ん
は
昭
和
56
年
の
地
区
育

成
会
結
成
当
時
か
ら
青
少
年
に
対
す

る
非
行
防
止
、
健
全
育
成
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
育
成
者
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
度

長
野
県
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞

―
気
持
ち
の
良
い
公
園
に
―

　
　

六
月
五
日
（
木
）
雨

　

野
沢
社
会
体
育
セ
ン
タ
ー
西
側
の

柱
に
茶
色
ス
プ
レ
ー
で
落
書
き
が
有

っ
た
。
セ
ン
タ
ー
の
壁
、
柱
等
は
消

し
て
も
、
消
し
て
も
落
書
き
が
絶
え

ず
本
当
に
残
念
だ
。
本
町
信
号
機
の

す
き
間
に
紙
コ
ッ
プ
、
空
き
缶
が
は

さ
ん
で
有
り
、
取
り
除
い
た
。
安
全

を
守
っ
て
く
れ
る
信
号
機
に
も
ゴ
ミ

を
置
い
て
行
く
人
が
い
る
か
と
驚
い

た
。
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
中
学
生

が
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
。

　

城
山
公
園
で
は
、
ト
イ
レ
の
北
側

ベ
ン
チ
に
高
校
生
が
四
人
い
た
。
彼

ら
の
足
元
に
た
く
さ
ん
の
タ
バ
コ
の

吸
殻
と
、
ラ
イ
タ
ー
が
有
り
「
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
る
の
？
」
と
尋
ね
た

ら
「
前
か
ら
落
ち
て
い
た
よ
」
と
言

っ
て
い
た
が
…
。
南
側
の
ベ
ン
チ
に

は
、
中
学
生
が
三
人
居
た
。
一
人
は
、

ベ
ン
チ
に
長
々
と
寝
て
い
た
。
二
人

は
腰
掛
け
て
携
帯
電
話
で
ゲ
ー
ム
遊

び
を
し
て
い
た
の
か
な
？
話
し
か
け

た
ら
す
ぐ
に
帰
っ
て
行
っ
た
。
ベ
ン

チ
の
周
り
は
吸
殻
、
空
き
缶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
た
く
さ
ん
落
ち
て
お
り
、

皆
で
拾
っ
た
。
入
口
の
堀
に
は
壊
れ

た
傘
が
投
げ
込
ま
れ
て
い
た
の
で
拾

っ
た
。

　

今
回
の
巡
回
で
は
今
ま
で
に
な
い

た
く
さ
ん
の
吸
殻
、
空
き
缶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
を
拾
い
、
持
ち
帰
っ
た
。

 

（ 

野
沢
地
区　

Ｔ
・
Ｋ　

記
）

岩村田「やまぼうし公園にて」

未成年者には買わせない
「taspo（タスポ）」をご存知で
すか？
未成年者の喫煙防止の取組みの一
環として、全国のたばこ自動販売
機は、７月より、成人のみに発行
されるICカード「タスポ」がない
と買えなくなりました。
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さ
く
だ
い
ら

　

街
頭
補
導
を
し
な
が
ら
、
感
ず
る

こ
と
は
季
節
の
変
化
で
す
。
佐
久
市

の
豊
か
な
自
然
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、

佐
久
の
未
来
を
担
う
青
少
年
た
ち
に

「
声
か
け
」
で
き
る
…
そ
ん
な
ひ
と

時
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
が
、
残
念

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ゴ

ミ
で
す
。
公
園
は
も
ち
ろ
ん
歩
道
や

車
道
に
も
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

タ
バ
コ
の
空
き
箱
や
吸
殻
・
パ
ン
や

菓
子
の
包
装
紙
等
々
、
公
衆
ト
イ
レ

内
も
同
様
で
す
。
ど
こ
へ
で
も
平
気

で
捨
て
て
い
く
人
達
（
大
人
？
子
ど

も
？
）
の
心
が
推
し
測
れ
な
い
、
そ

の
寂
し
さ
、
む
な
し
さ
を
ゴ
ミ
と
一

緒
に
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
え
る
補
導

委
員
で
す
。

が
ん
ば
る
ぞ
!
フ
ァ
イ
ト
満
々
…

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
集
う

　

平
成
二
十
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今

年
は
三
十
二
名
の
研
修
生
の
応
募
が
あ
り
、
六
月
七
日
「
出
会
い
の
会
」

が
野
沢
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
研
修
生
の
「
出
会
い
の
会
」
の
感
想
を

紹
介
し
ま
す
。

　

臼
田
小
学
校
５
年

 

有
坂　

公
宏

　

新
し
い
友
達
も
で
き
、
や
き
そ
ば

も
つ
く
れ
ま
し
た
。
僕
は
、
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
に
入
っ
て
良
か
っ
た
で

す
。
今
度
も
楽
し
み
で
す
。

　

今
日
、
ゲ
ー
ム
で
ア
ラ
ス
カ
じ
ゃ

ん
け
ん
・
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
・
う
ち
わ

リ
レ
ー
・
フ
リ
ス
ビ
ー
を
や
り
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

佐
久
城
山
小
学
校
５
年

 

山
中　

茉
里

　

九
月
十
三
日
の
化
石
採
集
と
十
月

十
一
日
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
が
楽
し
み
で
す
。
あ
と
十
四
回
研

修
が
あ
る
の
で
、
じ
ゅ
う
分
楽
し
み

た
い
で
す
。

　

今
日
は
ア
ラ
ス
カ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
と

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
と
う
ち
わ
ゲ
ー
ム
な

ど
を
や
り
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

野
沢
小
学
校
六
年

 

依
田　

綾
香

　

楽
し
み
な
事
は
泊
ま
り
の
研
修
。

　

が
ん
ば
り
た
い
事
は
、
と
も
だ
ち

を
も
っ
と
い
っ
ぱ
い
作
る
こ
と
。

　

楽
し
か
っ
た
事
は
、
み
ん
な
と
野

沢
会
館
を
た
ん
け
ん
し
た
こ
と
。

　

は
じ
め
て
会
っ
た
友
達
と
い
っ
し

ょ
に
遊
べ
て
よ
か
っ
た
。
次
回
も
が

ん
ば
り
た
い
。

　

田
口
小
学
校
五
年

 

小
林　

翠
雨

　

私
は
六
月
七
日
、
初
め
て
佐
久
市

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
来
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
で
一
番
楽
し

み
な
の
は
、
望
月
少
年
自
然
の
家
に

泊
ま
る
事
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
が
ん

ば
り
た
い
事
は
、
班
長
に
な
っ
た
か

ら
み
ん
な
を
ま
と
め
て
い
け
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
友
達
を
も

っ
と
ふ
や
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。

　

岩
村
田
小
学
校
５
年

 

池
田　

駿
介

　

今
日
、
ぼ
く
は
、
野
沢
会
館
に
や

っ
て
来
ま
し
た
。
周
り
は
知
ら
な
い

人
ば
か
り
で
し
た
。
今
日
は
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
の
研
修
に
来
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
ぼ
く
達
は
、
や
き
そ
ば
作
り

を
し
ま
し
た
。
野
菜
と
か
、
め
ん
と

か
を
い
た
め
て
い
る
う
ち
に
た
く
さ

ん
話
が
と
び
か
っ
て
来
ま
し
た
。
そ

の
時
の
や
き
そ
ば
は
、
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　

十
五
分
の
自
由
時
間
に
野
沢
会
館

の
た
ん
け
ん
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
は
「
ア
ラ
ス
カ
じ
ゃ
ん
け
ん
」

「
う
ち
わ
ゲ
ー
ム
」「
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
」

「
豆
に
移
動
せ
よ
」「
空
と
ぶ
え
ん
ば

ん
」
で
す
。
一
番
お
も
し
ろ
か
っ
た

の
は
、
え
ん
ば
ん
を
な
げ
る

「
空
と
ぶ
え
ん
ば
ん
」
で
す
。
点
数

は
入
ら
な
か
っ
た
け
ど
が
ん
ば
っ
て

投
げ
ま
し
た
。
他
も
と
て
も
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
。

　

今
度
は
も
っ
と
、
も
っ
と
楽
し
く

や
り
た
い
で
す
。
次
も
が
ん
ば
り
ま

す
。

　

岸
野
小
学
校
五
年

 

木
内　

偉
久
美

　

楽
し
み
な
事
は
、
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

　

楽
し
か
っ
た
の
は
、
う
ち
わ
ゲ
ー

ム
で
す
。
み
ん
な
で
協
力
で
き
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
。

　

が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
友
だ
ち

を
つ
く
り
た
い
で
す
。
今
度
も
が
ん

ば
っ
て
や
り
た
い
で
す
。

　

平
根
小
学
校
六
年

 

依
田　

安
耶
音

　

今
日
は
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

で
、
班
の
み
ん
な
と
焼
き
そ
ば
を
作

り
ま
し
た
。
み
ん
な
で
作
っ
た
焼
き

そ
ば
は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
集
団
ゲ
ー
ム
を
や
り
ま
し
た
。

ど
の
ゲ
ー
ム
も
面
白
か
っ
た
け
ど
、

む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
で
は
、
も
ち
づ

き
荘
と
、
望
月
少
年
自
然
の
家
に
み

ん
な
で
泊
ま
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

そ
の
他
に
も
色
々
な
活
動
を
楽
し
み

な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

緊張の出会いの会

おいしいやきそばができました
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公民館報 さくし

生涯学習課
男女共生係
2008年 8月号
NO.12

DV「自分には関係ない 」と言えますか？
　DV（ドメスティックバイオレンス）とは、「配偶者やパートナー等の親密な関係にある人から
ふるわれる暴力」のことで、身体的暴力だけではなく、精神的・性的暴力も含まれます。

子どもに与える影響も深刻です
　父母間の暴力を見ているだけでも、子どもは心理的な虐待を受けている
ことになり、深く傷つきます。そして、
 ・情緒不安定になったり、対人関係をうまく築けなくなる
 ・問題解決を暴力に求めるようになって、乱暴な行動が多くなったり、
　　大人になって自らもDVを犯すようになる。といったケースも生じています。

暴力にあっている人から話を聞いたら…
　「男なんてそんなもの」「あなたの側にも悪いところがあるのでは…？」
などと言わないでください。   

ＤＶで悩んでいる方のために
　下記の機関で相談に応じ、問題の解決と自立までの道を一緒に考えてくれます。
　まずは、ご相談を！

　DVは長い間、単なる夫婦ゲンカの延長のようにとらえられがちでした。しかし、その実態は深刻
で、平成19年だけでも、全国で192人が配偶者間の暴力によって命を落としており、傷害・暴行ま
で含めると2,471件という驚くべき数にのぼっているのです。 （平成20年版 男女共同参画白書）

精神的暴力

何でも従えと言う・外
出を禁止する・何を言
っても無視するなど

子どもを巻き
込んだ暴力

子どもに暴力をふ
るうと脅す・暴力
を見せるなど

性的暴力

性行為の強要・
避妊に協力し
ないなど

身体的暴力

殴る・蹴る・
物を投げつけ
るなど

経済的暴力

生活費を渡さ
ないなど

関係機関窓口
●児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン（毎日24時間）☎0263-91-2410
配偶者暴力相談支援センター
●女性相談センター（月・金8:30～17:00／火・水・木8:30～21:00）　☎026-235-5710
●男女共同参画センター”あいとぴあ”（火～土8:30～17:00 金曜日のみ8:30～21:00）　☎0266-22-8822
女性相談員がお応えする窓口
●佐久地方事務所　福祉課　☎0267-63-3142
佐久市の窓口
●佐久市教育委員会生涯学習課男女共生係　☎0267-62-0664

女性に対する暴力根絶のための
シンボルマーク

暴力をふるうのに
正当な理由は何一つありません!

　悪いところがあったら、言葉で伝え、解決の方法を探れば良いのです。
　「暴力で相手を従わせる」というのは、どんな理由があっても絶対に許さ
れる事ではありません。
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■お問い合わせ　農政課農業生産振興係　☎62－3203（直通）

バイオマス
シリーズ

❷
なぜ、バイオマスを使うの？

バイオマスはどのように使うの？

　今までたくさん使ってきた石油や石炭な
どの化石資源は燃やすときに、地球温暖
化の要因となる温室効果ガスの一つである
CO2（二酸化炭素）を増やしていました。
しかし、バイオマスは元となる植物の生長
過程で、光合成により大気中のCO2を吸収
しているので、燃焼等によりCO2が発生し
ても、実質的にCO2は増加させない「カー
ボンニュートラル」という特性を有してい
る資源なのです。さらに、バイオマスは私たちの手で再生することが可能な資源です。
地球温暖化の防止、地球環境を守る鍵は「バイオマスの有効活用」にあるのです。

　バイオマスは、国内をはじめ世界中で様々な方法で利活用されています。利活用方法は
大きく分けて、物として利用する「マテリアル利用」と、熱源として利用する「エネルギ
ー利用」に分けることができます。主な利活用方法は、次のようなものがあります。

利用方法 原料となる主なバイオマス
マ
テ
リ
ア
ル
利
用

堆肥化 生ごみ、家畜排せつ物、下水汚泥等
飼料化 生ごみ、稲わら、とうもろこし等
炭化 し尿汚泥、未利用間伐材、もみ殻等
バイオマスプラスチック化 とうもろこし、いも類、さとうきび等

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用

直接燃焼化 製材工場残材、剪定枝、未利用間伐材等
メタン発酵によるガス化 生ごみ、家畜排せつ物、下水汚泥等
木質固形燃料化（ペレット等） 製材工場残材、剪定枝、未利用間伐材等
バイオディーゼル燃料化 廃食用油、なたね、ひまわり等
バイオエタノール化 さとうきび、とうもろこし、稲わら等

⬇

ペレット

バイオマスくん

　前回のこのコーナーでは、バイオマスの種類や
国のバイオマス・ニッポン総合戦略について見てき
ました。今回は、バイオマスを利活用することで、
なぜ地球温暖化を防げるのか見ていきましょう。

受付期間 9月5日㈮～19日㈮
提出書類 ①申請書　②公図の写し　③土地登記事項証明書　④現地案内図（住宅地図等）⑤利用計画
図　⑥土地改良区等の意見書（土地改良受益地等の場合）⑦課税台帳の写し　⑧自己所有地の検討結果一
覧表　⑨隣地同意書（添付できない場合、理由書を提出してください）　⑩確約書
※①・⑧・⑨・⑩の書式は、農政課または各支所経済建設課にあります。また、市のホームページからも
ダウンロードできます
留意事項 市では、農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農業振興地域整備計画を策定し、農業
振興を図っていく地域を農振農用地区域として設定し、優良農地の確保・保全に努めています。農振農用
地区域内の土地については、農業以外の目的には利用できないことになっており、やむを得ず他の目的に
利用する場合は、農振農用地区域から除外する必要があります。ただし、除外が認められる要件として
①他に代替すべき土地がないこと　②除外後に一帯の農地の集団性が保たれること　③農振農用地区域
の周辺部で、周辺農地に与える影響が軽微であること　④原則として、土地改良等の公共投資がされて
いないこと　⑤諸法令による計画実現性があること　⑥地元の合意が得られる事業計画であること
このすべてを満たしていないと原則として除外は認められません。自己所有地で農振農用地区域以外の土
地はないか、十分検討したうえで申請をしてください。

農
振
除
外
申
請
受
け
付
け
ま
す■受付・お問い合わせ　農政課農政係☎62－3203（直通）または各支所経済建設課

＊社団法人日本有機資源協会パンフレットより
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　３大生活習慣病といわれる、がん、心臓病、脳卒中
で亡くなられる方の割合は、全死因の６割を占めま
す。「特定健診・特定保健指導」は、生活習慣の改善
により生活習慣病を防ぐ新しい制度です。
　「1日10分多く歩く」、「１日３食、規則正しく食べ
る」など、毎日のちょっとした身体への気遣いが生活
習慣病を予防します。まずは健診を受けて自分の身体
を知りましょう。そして保健指導でどんなことに気を
つけたらいいのか考え実行しましょう。 

　特定健診・特定保健指導は、健康保険（保険証）の医療保険者（発行機関）が40歳から74歳までの加入者を対象
に実施します。各健康保険の医療保険者には受診率等の目標が国により定められており、市町村国保の特定健診受診
率は65％、特定保健指導の実施率は45％、最終的なメタボリックシンドローム該当者および予備群の減少率は10％
とされています。

Q特定健診は
 どこで受けられるの？
A佐久市国民健康保険に加入され
ている皆さんは、市が実施して
いる誕生月健診および地域集団
健診が特定健診にあたります。
誕生月健診または地域集団健診
を受診してください。
また、医療機関で実施している
人間ドックも特定健診にあたり
ます。人間ドック補助金もあり
ますのでご利用ください。
※国保以外の皆さんは、加入さ
れている健康保険（保険証）を
発行している機関が実施する健
診を受診ください。

Q誕生月健診、地域集団健診
の申し込み方法は？

A誕生月健診、地域集団健診とも市
への申し込みが必要です。
 今年の２月に郵送しました「平成
20年度各種健（検）診申込書」の提
出または、電話によりお申し込み
ください。

Q誕生月を過ぎてしまったら
誕生月健診は受けられない
の?

A誕生月を過ぎても受けられます。
「誕生月健診」は年に1度、自分の
誕生の月に健診を受けましょうと
いう意味での名称です。

Q特定健診を受けないと
　どうなるの?

A国の定めた市町村国保の平成24年度
までの特定健診目標は65%です。こ
の目標に達しない市町村国保は、ペ
ナルティーとして、長寿（後期高齢
者）医療制度への支援金を最大10%
増額されます。その財源は国民健康
保険料（佐久市の場合は国民健康保
険税）で賄われていますので、国保
加入の皆さんの国民健康保険税が増
額されてしまいます。
ちなみに…
平成18年度における40歳から74歳
までの佐久市国保加入者の健診受診
率は20.9%です。

特定健診には受診率の目標が定められています

特定健診の受診申し込みQ＆A

特定健診受診率 65%
40歳～74歳の国保加入者の
うち、65%以上の皆さんに
特定健診を受診していただく
ことが目標とされています。

特定保健指導実施率 45%
特定健診の結果、メタボリッ
クシンドローム該当者および
予備群と判定された方の45%
以上の皆さんに指導を実施す
ることとされています。

メタボリックシンドローム該当
者および予備群の減少率10%
平成24年度の減少率は、平成20年
度の健診結果と平成24年度の健診結
果を比較した率です。

➡ ➡

メタボリックシンドロームの予防と改善のため
40歳から74歳
までの皆さん

特定健診・特定保健指導を特定健診・特定保健指導を
必ず受けましょう必ず受けましょう
特定健診・特定保健指導を
必ず受けましょう
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■運動
現在よりも1,000歩多く歩くように、心掛けてみましょう
　エレベーターやエスカレーターはなるべくやめて、階
段を使うことから始めてみましょう。スーパーなどの駐
車場も、なるべく遠くに車を停めて歩いてみましょう。
何かをしながら、ながら運動・筋力強化！
　テレビや歯を磨きながら足を持ち上げキープするなど。
日常生活の中でこまめに活動量を増やしましょう
　生活のあらゆる場面が生活活動です。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は動脈硬化が急激に進む危険な状態です

食べすぎ、飲みすぎ、運動不足、喫煙などの悪い生活習慣の積み重ね

内臓の周りに脂肪がたまり（内臓脂肪型肥満）　血中脂質異常　血圧高値　高血糖
メタボリックシンドローム

動脈硬化を促進 内臓脂肪が分泌する物質の働きで各疾病の病状が進み、血栓ができやすくなり、
 動脈硬化が進みます。自覚症状はほとんどありません

血管変化の進行

心臓病
（心筋梗塞 ･狭心症）

脳卒中
（脳出血・脳梗塞）

その他の動脈硬化症
（壊疽・大動脈瘤）

『メタボリックシンドローム』を予防するためには「食事、運動、喫煙」などの
生活習慣の改善がなにより大切です！

生活習慣改善のヒント

■食生活
朝食や昼食を抜いていませんか？
　夜にたくさん食べると、エネルギーを蓄え
やすくなります。３食きちんと食べましょう。
早食いは、食べすぎを招く原因になります
　よく噛んでゆっくり食べましょう。
満腹になるまで食べていませんか？
　腹八分目を心がけましょう。
夜遅い時間に夕食を食べていませんか？
　寝る３時間前には食事を済ませましょう。
好きなものや同じものばかり食べていませんか？
　バランスよく食事をとりましょう。

■禁煙
　喫煙は生活習慣病やがんなどさまざまな悪影響を及ぼ
します。禁煙を実行しましょう。禁煙指導などのサポート
を受けながら禁煙することをお勧めします。

■お問い合わせ　健康づくり推進課保健推進係・健康増進係☎62－2111（内線265・266）

動脈硬化が原因で起こる疾病は、自分自身の心がけ次第で予防することが可能です。動脈硬化が原因で起こる疾病は、自分自身の心がけ次第で予防することが可能です。
写真は健康づくり大学実践講座の様子です。受講申し込みは下記問い合わせ先まで。写真は健康づくり大学実践講座の様子です。受講申し込みは下記問い合わせ先まで。
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■お問い合わせ
生活環境課環境衛生係 ☎62－3094（直通）
臼田支所住民課生活環境係　☎82－3114
浅科支所住民課生活環境係　☎58－2063
望月支所住民課生活環境係　☎53－3111Q&AQ&A

ごみの分別

電気コードはどこへ分別すればいいの
ですか？

A 長さ・性状にかかわらず電気コードは、『家庭
ごみ・資源物の分け方、出し方』にある民間の
処理業者で、有料で処理をしてください。ま
た、家電製品を買い替える際には、販売店に引
き取ってもらってください。

Q

Q ポット・魔法瓶はどこに分別をすればい
いのですか？

A ポット・魔法瓶はゴミステーションに出すこと
ができないごみです。『家庭ごみ・資源物の分
け方、出し方』にある民間の処理業者で、有料
で処理をしてください。

ゴミステーション利用のマナー
　最近、ゴミステーションに放置されたままのごみが多く見受けられます。カレンダーのとおり出されていな
いごみ、分別がされてないごみ等がゴミステーションに放置され、ごみからでる悪臭（夏季は特に発生）やカ
ラス・猫などによるごみの散乱等で近隣の住民の方に大変な迷惑
をかけています。ごみカレンダーでごみを出す日・ごみの種類を
確認し、袋に名前を記入していただき、午前６時30分～午前７時
30分の間にゴミステーションにごみを出してください。
　また、ごみを出す日の間違い・イエローカード等で残されたご
みは自宅へ持帰り分別等をし、次回に出していただきます。ごみ
の出し方のルールは守っていただき、ゴミステーションおよび近
隣の環境美化にご協力をお願いします。

佐久市におけるごみ減量化の取組状況
　環境省から公表された「平成18年度の全国一般廃棄物の排出・処理状況調査結果」で、佐久市は１人１日当
たり排出するごみ量が人口規模10万人以上50万人未満の市の中で、２番目に少ない（774.4ｇ/人日）市でし
た。ごみの減量化に市民の皆さんが積極的に取り組まれた成果が表れています。
　現在、市では廃棄物循環型の社会づくりを進めています。今後もマイバックの利用（レジ袋削減）や過剰に
物を買わない生活習慣を心掛けていただき、さらなるごみの減量化にご協力をお願いします。

Q 使えなくなったクーラーボックスはどこ
へ分別すればいいのですか？

A 埋立に分別してください。袋に入らない場合
は、うな沢第２最終処分場に直接搬入してくだ
さい。搬入時間等については『家庭ごみ・資源
物の分け方、出し方』をご覧ください。

Q 体重計（ヘルスメーター）はどのように
処分したらいいのですか？

A 体重計はゴミステーションに出すことができな
いごみです。『家庭ごみ・資源物の分け方、出
し方』にある民間の処理業者で、有料で処理を
してください。

『家庭ごみ・資源物の分け方、出し方』で分別をよく確認していただき、
ごみの減量化・資源の有効利用にご協力をお願いします。
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　５月23日の午後７時に、県は佐久地域に光化学オキシダント注意報を発令しまし
た。注意報は３時間後の午後10時に解除されましたが、聞きなれない注意報にお問
い合わせをたくさんいただきましたので、皆さんの疑問にお答えいたします。

注意報が発令されたら危険なのですか？
　注意報発令の光化学オキシダント濃度では、感受性の高い人が、目やのどに刺激を感じる程
度です。注意報の発令は、これらの方々に、自ら予防のための行動をしていただき、健康被害
を未然に防ぐことが目的です。

注意報が発令されたらどうしたらいいんですか？
　注意報が発令されると、県や市で広報を行いますので、慌てることのないよう、落ち着いて
行動をお願いします。具体的には、次のような対応をとってください。
①屋外での激しい運動を中止し、風向きを考慮して家の窓を閉める等の措置をとってください。 
②目がチカチカする、目が痛い、のどが痛い等であれば、目を洗う、うがいをするという処置
を行い安静にしていれば大丈夫です。 
③手足のしびれ、呼吸困難、失神などの症状が万一生じたときは、医師の手当を受けてくださ
い。体に異常を感じた方は市、保健所または地方事務所環境課に状況の連絡をしてください。

光化学オキシダントとはどのようなものですか？
　光化学オキシダントは、自動車や工場などから排出される窒素酸化物（NOx）や揮発性有機
化合物（VOC）が、太陽の強い紫外線を受けることで生成する刺激性のある物質です。光化学
オキシダントの濃度が高くなると、空に白いモヤがかかったようになります。この現象を光化
学スモッグといい、目の痛みや、のどの痛みが起きたりします。

■お問い合わせ ●生活環境課環境保全係☎62－3094（直通）
 ●佐久保健所健康づくり支援課☎63－3164　●佐久地方事務所環境課☎63－3166　

　佐久地方では、関東地方からの光化学オキシダントの流入により、濃度が大きく上昇し、目
やのどの痛みを訴えた方がいました。この地区は、東に関東の高濃度地域が控え、今後も関東
からの流入による高濃度オキシダントの出現が予想され、注意が必要です。佐久地方の光化学
オキシダントの濃度は、携帯電話によって知ることができます。
　また、そのときの風向きなどを併せて考えることで、濃度の上昇などの傾向もある程度予想
でき影響を避けることができます。
以下にその方法を紹介しますのでご活用ください。

光化学オキシダント（光化学スモッグ）濃度の把握方法

光化学オキシダント濃度の把握

光化学オキシダント濃度の予測

　携帯電話のバーコード読み取り機能により、左のバーコードを読むと、
小諸市内の観測所における２時間前の濃度が表示されます。この値が
0.12ppm以上だと、注意が必要です。

携帯サイトURLはこちらです。http://sora.taiki.go.jp/

　次の条件がそろうときは、佐久地域での濃度が上がることが予想されます。

①ここ数日好天が続いている。
②小諸市内の値が0.1ppm程度になっている。（上のバーコードで調べる）
③隣の群馬県で光化学オキシダント注意報が出ている。

 　（右のバーコードで調べる）
④関東方面から風が吹いている（東風）。
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■開館時間 
　午前9時30分～午後５時（9/1㈪～11/3㈪）
　午前9時30分～午後６時（～8/31㈰）

カブトムシドームでカブトムシに会おう！
　「パラダ」にあるカブトムシドームでは、今まさにカブトムシのシーズン真
っ盛り！数千頭のカブトムシと実際にふれあいながら、体の仕組みや習性を詳
しく観察できます。お盆をすぎるとカブトムシの数も減ってしまうので、今す
ぐカブトムシドームへ出掛けよう！
内　容　高さ14ｍのドーム型カブトムシ飼育・観察施設。数千頭のカブトム

シが木々の間を飛び交う自然の様子を観察できます。８月末まで。
料　金　無料（ドーム内でのカブトムシの採集はできません）

第９回  天来記念館書道講習会受講生募集中
会派を超え、一流書家が講師として指導します。大勢の方のご参加をお待ちしています。
期　日  10月４日㈯・５日㈰ 会　場　春日温泉『かすが荘』
教　室 ①漢字②詩文 ③かな④初心者 の４教室（申込書に①～④の希望を必ず記入）
講　師 高橋蒼石（たかはし・そうせき）（書宗院）漢字
 友野浅峰（ともの・せんぽう）（創玄書道会）詩文
 原田清琴（はらだ・せいきん）（春光会）かな
 秦　大猷（はた・たいゆう）（書宗院）初心者
定　員 70人（定員になり次第締め切り）
受講料 7,000円（宿泊費、昼食代別途） 申込期限　8月24日㈰
お申し込み　天来記念館に電話またはFAXにてお申し込みください
  （月曜日および祝日の翌日休館）。
■お問い合わせ　 天来記念館　☎53－4158　J53－8026

■お問い合わせ　昆虫体験学習館　☎68－1111　URL http://www.saku-parada.jp

〈入館料〉 大　人 200円

子ども 100円（４才以上15歳未満）

昆虫体験学習館利用案内

昆虫体験学習館
夏休みのおすすめプログラム
c 標本教室（要予約）
内　容 昆虫の体のつくりなどをじっくり観察

しながら、標本を作ります。今まで
気づかなかった
昆虫たちの生態
を標本作りを通
じて学びます。

参加費　1,500円～

aネイチャークラフト
（随時受付）

内　容 木の枝や実などの自然素
材を使ってものづくりに挑
戦します。森の思い出を
記念に持って帰ろう

参加費　1,000円（１作品）

初心者
大歓迎
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田村麻子田村麻子が贈る贈る 心の歌 心の歌

佐久市生涯学習市民のつどい

プログラム
〈第1部〉 ～日本から世界へ…美しい名曲の数々～
 おぼろ月夜、シャボン玉、千の風になって、アヴェ・マリア　など

〈第2部〉 ～名作オペラの世界をテレビ信州アナウンサーのナレーション付で～
 私のお父さん（オペラ『ジャンニ・スキッキ』より）
 毒草のアリア（オペラ『ロミオとジュリエット』より）　など

＜田村麻子プロフィール＞ 国立音楽大学声楽科、東京藝術大学大学院修士課程修了。ニューヨーク・マネス音
楽院首席卒業。プラシド・ドミンゴ国際オペラ・コンクールに最年少で入選を始め、世界の主要コンクールでいず
れも上位入賞。04年にハンガリー国立歌劇場来日公演『リゴレット』のジルダ役で、本格的なオペラデビューを
果たした。現在ニューヨークを拠点に、国際的な活動の場を広げている。

〈チケット〉 ●先行販売  2,000円（８月１日㈮～31日㈰）
 　生涯学習課（野沢会館）／コスモホール／学校教育課（市役所３階）／各支所総務課
 ●一般販売  2,500円（９月１日㈪～）
 　上記のほか、ジャスコ佐久平店／プラザ佐久（佐久平駅）

■お問い合わせ　生涯学習課生涯学習係（野沢会館内）☎62ー0664

田村麻子が贈る 心の歌
日本人の心に根付く懐かしいメロディから

本格オペラの世界まで
　市民の皆さんが音楽に触れることによって豊かな感性を育めるよう
に、また、生涯学習への意欲が促進されることを願い、このリサイタル
を開催します。

天
来
記
念
館

展示替『比田井天来・小琴収蔵品展』
　天来記念館では、「現代書道の父」といわれる天来とその夫人である
小琴の作品を約200点余り収蔵しており、常に20数点を展示していま
す。今回はそのうち約2/3の作品を入れ替えて展示します。今まで目
に触れることが少なかった作品等を展示しますので、この機会にぜひ
ご覧ください。また、門流作家の作品も展示してあります。

期　間 ８月５日㈫～
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日および祝日の翌日
観 覧 料　一般300円・高大250円・小中150円
  20人以上は団体割引あり
 （ 望月歴史民俗資料館との共通割引あり）　
■お問い合わせ　 天来記念館　☎53－4158　J53－8026

日  時 10月19日㈰
会  場　コスモホール（全席自由）
［駐車場］駐車台数には限りがありますので、公共交通機関をご利用
ください。自家用車でお越しの場合は、乗り合わせでお願いします。

出  演 田村麻子（ソプラノ歌手）江澤隆行（ピアニスト）

開場／午後１時30分
開演／午後２時

♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩♪♬♩

Photo:Marco Bravi

※未就学児の入場は
　ご遠慮ください。
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プラネタリウム夏季番組

お 知 ら せ

ライブ番組
「宇宙探索2008～夏・宮沢賢治の世界～」
テーマ番組 「双子の星」
　夏の夜空に輝く“さそり座”の中
には、とても仲のよい双子の星があ
ります。星めぐりの歌にあわせて、
銀の笛を吹くことが二人の役目。あ
る日、二人で泉に出かけたところ…
宮沢賢治原作の心温まるお話です。
期　間　９月23日（火・祝）まで

天文普及教室

「夏の天体観望会」
　望遠鏡で“木星”や“月”を観測してみよう！
日時 ８月８日㈮午後８時～９時20分
 （受付は、午後７時30分～７時50分）
料金 子ども200円（４歳以上中学生まで）
 大　人400円
定員 70人（申込順）
申込 事前申し込み制です。子ども未来館まで電話で

お申し込みください。
その他 中学生以下は保護者同伴でお出掛けくださ

い。保護者の方も参加（有料）となります。虫
除け対策をしてきてください。

科学体験工房

科学体験工房 特別企画

「電子顕微鏡で
いろいろなものを見ちゃおう教室」
　電子顕微鏡で花粉や髪の毛など身近なものを観察しま
す。普段は見ることのできないミクロの世界を体験して
みませんか。
期間 ８月９日㈯～13日㈬
時間 午前11時30分～午後０時30分
定員 10人
申込 当日、科学体験工房でお申し込みください。小

学校低学年以下のお子さんは保護者の方とご参
加ください。

夏の特別企画展

「からくりのひみつ
～ロンドンからやってきたオートマタ～」

　ものが動く仕組みを英国・ロン
ドンのからくり人形“オートマ
タ”や機構模型を実際に動かしな
がら考え、体感してみませんか。
期間 ８月31日㈰まで
会場 企画展示室

夏休み特別企画

「科学のびっくり箱!」
　実験教室でつくった“ひか
り・ちから・おと”などをテー
マにした実験・工作物などを
体験することができます。
期間 ８月31日㈰まで
会場 科学体験工房周辺

８月の開館時間　午前９時30分～午後６時
※９月１日以降は通常通り、午前９時30分～午後５時となります。
８月の休館日　休館日はありません。毎日開館しています。
※９月１日以降は通常通り、毎週木曜日が休館日となります（木曜
日が祝日の場合は開館）。

■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
入館料 科学展示室、科学体験
 工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番
 組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円
子ども　500円

「夏休み！毎日が実験教室」
　下記の期間中は科学体験工房
で、実験教室が毎日開催されま
す。１回の実験時間は15分から
30分です。２～３日ごとにテー
マを変えて、さまざまな実験を行
います。たくさんの教室に参加し
て、不思議を体験してください。
期間 ８月31日㈰まで
時間 ①午前10時40分～ ②午後１時30分～
 ③午後３時～
定員 各20人（申込順）
申込 当日、科学体験工房でお申し込みください。
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相談コーナー
Advice

ご 案 内
Guidance

●図書館行事予定
■中央図書館（☎67-2111）
◆おはなしの会スペシャル
日時　８月２日㈯
　　　午前10時30分～11時30分
会場　視聴覚室
◆つくってあそぼう
日時　８月３日㈰　午前10時30分
会場　視聴覚室
◆おはなしの会
対象　園児・小学生低学年
日時　８月16日㈯
　　　午後３時～３時30分
対象　乳幼児
日時　８月21日㈭
　　　午前10時30分～11時
会場　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子ども～大人
日時　８月23日㈯　午後３時～
会場　高齢者幼児ルーム
■臼田図書館（☎82-3932）
◆おはなし会スペシャル
対象　こどもから大人
日時　８月２日㈯
　　　午前10時30分～11時30分　
会場　コスモホール１階会議室
◆ブック☆ブックおはなしの会
対象　こどもから大人
日時　８月９日㈯・23日㈯
　　　午後２時～
◆夏休み子ども図書館まつり
期間　８月２日㈯～17日㈰
内容　星と宇宙のパネル写真展
■浅科図書館（☎58-4321）
◆図書館まつり
対象　子どもから大人
日時　８月３日㈰　午前10時
内容　おはなし会スペシャル
　　　雑誌リサイクル市等
◆おはなしの会
対象　子どもから大人
日時　８月16日㈯
　　　午後２時30分～3時
会場　えほんのへや

■望月図書館（☎53-0230）
◆雑誌リサイクル市
日時　８月２日㈯～３日㈰
　　　午前10時～雑誌終了時
◆ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　８月23日㈯　午前11時

●８月の図書館休館日
４日㈪・11日㈪・18日㈪・25日
㈪・26日㈫（図書整理日）

●行政相談
■あいとぴあ臼田
日時　８月22日㈮
　　　午後１時30分～４時
■市役所市民ホール
日時　８月25日㈪午後１時～４時
問合せ　庶務課庶務係
　　　　（☎62-3002）

●司法書士無料法律相談
日時　８月22日㈮午後１時～３時
会場　市役所501・502会議室
問合せ　長野県司法書士会佐久支部
　　　　（☎0267-45-0185）

●交通事故巡回相談
日時　８月８日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久合同庁舎402号会議室

●行方不明の人を捜す相談所
　警察では、８月に「行方不明の人
を捜す相談所」を開設します。相談
にお越しの際は、あらかじめお電話
でのご連絡をお願いします。
期間　８月１日㈮～29日㈮
時間　午前９時30分～午後５時
　　　（土・日曜等休日を除く）
会場　最寄りの警察署刑事課、生活
安全課または生活安全刑事課
問合せ　佐久警察署（☎68-0110）、
南佐久警察署（☎82-0110）または
望月警察署（☎53-0110）

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮、午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育・いじめ相談
■教育委員会教育相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　スクールメンタルアドバイ
ザー等
本庁相談室（☎ 62-3478）
臼田支所相談室（☎臼・内線 259）
浅科支所相談室（☎浅・内線61）㈫・㈭
望月支所相談室（☎望・内線400・181）

■中学校相談室 （休校日を除く）
時間　午後１時～４時
●浅間中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250
●野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551
●中込中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　中島アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
●東中学校
期日　㈪・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366
●臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
●浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　小平アドバイザー
相談電話　☎58-2101㈹
●望月中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　山下アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330
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◉葉月8月
●「住宅・土地統計調査」にご協力
をお願いします
　今年の10月１日は、５年に１度の
「住宅・土地統計調査」の日です。
　この調査は、全国で350万世帯が
対象になっており、佐久市内では調
査区137か所が該当しています。
　調査員がご家庭を訪問した際には、
ご協力をお願いします。
問合せ　企画課統計係
　　　　（☎市・内線429）

●献血にご協力をお願いします
■佐久合同庁舎
日時　９月16日㈫
　　　午後１時30分～３時30分
■浅間会館（佐久ライオンズクラブ）
日時　９月18日㈭午前９時30分～　
　　　11時30分／午後１時～４時
■望月支所　■ＪＡ佐久浅間本所
日時　９月29日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
■佐久税務署
日時　９月29日㈪
　　　午後３時30分～４時30分
※都合により時間等変更になる場合
がありますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人確認がで
きる物、献血手帳（持っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

●五郎兵衛記念館調査報告会
　古文書から明らかになったことを、
皆さんにわかりやすくお知らせする
ために、調査報告会を開催します。
日時　９月６日㈯　午前10時～正午
会場　五郎兵衛記念館
演題・報告者　◆「千曲川往還橋の
維持・管理～先人の労苦～」館長・
春原邦江　◆「市川五郎兵衛の晩年
の足跡」専門員・斎藤洋一
参加費　無料
※当日『佐久市五郎兵衛記念館古文
書調査報告書』第１集（500円）な
どの書籍を実費頒布します。
問合せ　五郎兵衛記念館
　　　　（☎58-3118）

●複十字シール運動のお願い
　結核や肺がんなどの胸部疾患をな
くし、健康で明るい社会をつくるた
め、今年も８月１日から全国一斉に
複十字シール運動が始まりました。
これまで、この運動にお寄せいただ
いた募金は、検診車・検診機器等の
購入、医療機関や検診センターの設
備、結核予防のための研修会や講習
会、発展途上国への結核対策援助等
に使用されています。
　趣旨をご理解いただき、皆さんの
ご協力をお願いします。
期間　８月１日㈮～12月10日㈬
目標額　１戸あたり50円程度
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）または各支所健康
づくり推進係

●佐久広域連合職員採用試験
資格　平成20年８月１日現在、佐久
地域広域市町村圏内に住民登録をし
てあり、将来にわたって佐久地域広
域市町村圏内に住居を定める予定の
者で、次の要件を満たす者
①看護職員(中級）…昭和33年４月２
日～昭和63年４月１日までに生ま
れ、准看護師、看護師の資格を有す
る者（平成21年３月までに資格取得
見込み者を含む）
※現在、佐久地域広域市町村圏内の
医療機関・施設に正規職員として勤
務している者は、原則として受験で
きません。
②一般事務職員（初級）…昭和58年
４月２日～平成３年４月１日までに
生まれ、高等学校程度の学力を有す
る者
③消防職員（中級）…昭和58年４月
２日～昭和63年４月１日までに生ま
れ、救急救命士法に基づく救急救命
士の資格を有する者
④消防職員(初級）…昭和58年４月
２日～平成３年４月１日までに生ま
れ、高等学校程度の学力を有する者
勤務予定機関　①②…佐久広域連合
事務局・佐久広域老人ホーム・佐久
広域救護施設　③④…佐久広域連合
消防本部および各消防署

第１次試験日　10月19日㈰
試験会場　佐久広域連合会議室
採用予定人員　若干名
提出書類　◆試験申込書（本人記入
のこと）　◆最終学校（卒業見込み）
の学業成績証明書　◆受験資格に免
許を有する者は免許証の写し
※試験申込書は事務局・消防本部で
交付します。郵送による請求は、宛
先を明記した返信用封筒（120円分
の切手を貼付した角２の大きさ）を
同封してください。
受付　８月18日㈪～９月８日㈪
　　　午前８時30分～午後５時30分
※土・日曜日を除く。郵送の場合は
９月８日㈪までの消印有効
申込　①②…佐久広域連合事務局
③④…佐久広域連合消防本部
※提出いただいた個人情報は、今回
の採用試験のためだけに利用します
ので、ご承知ください。
問合せ　①②…事務局庶務課庶務係
（☎62-7721）③④…消防本部総務
課庶務係（☎62-7723）

●８月の休日救急歯科診療所診療日
診療日　３日・10日・14日・15日・
　　　　16日・17日・24日・31日
時間　午前９時～正午
　　　午後１時～３時
場所　休日救急歯科診療所
　　　（サングリモ中込２階）
問合せ　休日救急歯科診療所
　　　　（☎63-3783）

●普通救命講習会を開催します
日時　９月９日㈫午後１時30分～
４時30分（受付は、午後１時～）
会場　佐久消防署３階講堂
内容　心肺蘇生法・止血法・ＡＥＤ
の取り扱いほか
定員　50人（申込順）
持ち物　筆記用具、運動のできる服装
受講料　無料
受付　８月15日㈮～９月５日㈮
※FAXでの申し込みも可（氏名・住
所・電話番号を記入してください）
申込･問合せ　佐久消防署救急救助
係（☎62-0119 ・J63-1194）
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お 知 ら せ
Information

●平和を祈念する黙とうの実施に
ご協力をお願します
　８月15日に政府主催の全国戦没者
追悼式が日本武道館で実施されます。
また、６日と９日の原爆被爆の日に
は、広島・長崎両市で死没者の慰霊
と平和祈念の式典が挙行されます。
　これらの式典は、宗教的儀式を伴
わないもので国民の一人ひとりが戦
争による死没者に追悼の誠をささげ、
平和への思いを新たにしようとする
ものです。
　つきましては、市民の皆さんには
趣旨をご理解いただき、下記の時刻
に１分間の黙とうをお願いします。
■広島市原爆の日
日時　８月６日㈬　午前８時15分
■長崎市原爆の日
日時　８月９日㈯　午前11時２分
■戦没者を追悼し平和を祈念する日
日時　８月15日㈮　正午
※なお、平和を祈念する日は、半旗
（弔旗）の掲揚をお願いします。
問合せ　福祉課（☎62-3147）また
は各支所保健福祉課福祉児童係

●８月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、
語り合い、交流ができる場です。お
気軽にお出掛けください。
■サングリモ中込
１日・２日・４日・５日・６日・
８日・９日・11日・12日・13日・
15日・16日・18日・19日・20日・
22日・23日・25日・26日・27日・
29日・30日
時間　午前９時～午後４時
■あさしな保育園内
１日・４日・６日・８日・11日・
12日・18日・20日・21日・22日・
25日・27日・29日
時間　午前９時～午後２時
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給している皆さんへ
■「現況届」「所得状況届」の手続き
　児童扶養手当・特別児童扶養手当
の受給資格者の皆さんは、「現況届」
「所得状況届」の手続きを８月～９月
の指定期間内に行ってください。
　なお、この手続きを行わないと８
月以降の手当の支給が受けられなく
なる場合があります。

■児童扶養手当とは
　父母の離婚・未婚での出産・父の
失踪などにより父親と生計を同じく
していない18歳未満（心身に一定の
障害がある場合は20歳未満）の児童
を養育している母親または養育者に
対して、生活の安定と自立を助け、
児童福祉の増進を図ることを目的に
支給されます。
■特別児童扶養手当とは
　精神または身体に障害のある満20
歳未満の児童を扶養している親また
は養育者に対して、児童福祉の増進
を図ることを目的に支給されます。
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●緑の募金へのご協力、ありがとう
ございました
　４月１日から５月31日までお願い
しました「緑の募金」に対し、各区
の家庭募金および街頭募金等により、
3,837,594円のご寄附をいただきま
した。市では、この募金の配分金を、
市民の皆さんへの緑化木配布、各区
の公共施設や小中学校等への苗木の
配布などに活用し、身近な地域の緑
化事業を推進していきます。
　多くの市民の皆さんにご協力をい
ただき、ありがとうございました。
問合せ　耕地林務課林務係
　　　　（☎62-3242）

児童扶養手当現況届手続期間
８月１日㈮～29日㈮

特別児童扶養手当所得状況届手続
期間　８月11日㈪～９月10日㈬

●特別障害者手当・経過的福祉手
当・障害児福祉手当を８月８日に
振り込みます
　５月から７月までの手当を、指定
口座に振り込みますので、ご確認く
ださい。また、受給者が次に該当し
た場合は、速やかに届け出をしてく
ださい。
◆施設へ入所したとき
◆死亡したとき
◆住所を変更したとき
◆障害の程度が軽減したとき
◆特別障害者手当の受給者であって、
病院への入院・老人保健施設への入
所が３か月を超えたとき
◆経過的福祉手当受給者であって、
障害を理由とする年金を受給できる
ようになったとき
◆障害児福祉手当の受給者であって、
児童福祉施設等に入所したとき（短
期入所含む）
※上記に該当した時に届け出が無く
支給を受けた場合は、返金していた
だくことがありますので、ご注意く
ださい。
■現況届の提出をお忘れなく
　特別障害者手当・経過的福祉手当・
障害児福祉手当を受給している方は、
現況届を８月11日㈪から9月10日㈬
までの間に提出してください。現況
届の提出がないと、引き続き受給資
格がある場合でも８月以降の手当が
受給できなくなりますので、必ず提
出してください。
■特別障害者手当
　20歳以上で、障害の重複により日
常生活に常時特別の介護を必要とす
る在宅の重度障害者で受給者や扶養
義務者の所得が一定の額未満の方に
支給されます。月額26,440円です。
■障害児福祉手当
　20歳未満の在宅の重度障害児で、
扶養義務者等の所得が一定の額未満
の方に支給されます。月額14,380円
です。
問合せ　◆特別障害者手当・経過的
福祉手当…福祉課 （☎62-3147）
◆障害児福祉手当…児童課
 （☎62-3149）



市佐久市役所☎ 62-2111　臼臼田支所☎ 82-3111　浅浅科支所☎ 58-2001　望望月支所☎ 53-3111 ─ 44─

◉葉月8月
注 意
Attention

●駅からハイキング　秋の内山峡
「コスモス街道コース」参加者募集

　毎年多くの流れ星が出ることで有
名な、「ペルセウス座流星群」の観望
会を開催します。今年は流星数が最
も多い13日夜に開催し、肉眼による
流星観望のほか、望遠鏡による月面・
夏の天体観望もお楽しみいただきま
す。予約は不要です。大勢の皆さん
の参加をお待ちしています。
日時　８月13日㈬午後９時～14日㈭
　　　午前０時（自由解散）
会場　うすだスタードーム
内容　星のお話「彗星と流星群のひ
みつ」大型望遠鏡その他による月面・
夏の天体観望
参加費　大人500円/小中学生250円
問合せ　天体観測施設「うすだスタ
ードーム」（☎82-0200）

　秋のコスモス街道を歩いてみませ
んか。参加された皆さんにはちょっ
ぴりプレゼントがあります。
期日　９月21日㈰
受付場所　ＪＲ小海線中込駅
受付時間　午前９時30分～10時50分
コース　中込駅→コスモス街道→コ
スモス広場→長福寺→園城寺→観光
案内所→正安寺→大林寺→中込駅　
（約11km　歩行時間約３時間）
定員　200人（申込順）
参加費　無料
問合せ　観光課（☎62-3285）

●うすだスタードーム
「ペルセウス座流星群観望会」

●障害者自立生活支援センター
■音楽を楽しむセミナー
　音楽に合わせて楽しく歌を歌って、
心身ともにリフレッシュしませんか。
対象　障害のある方
日時　８月28日㈭
　　　午後１時30分～３時
会場　望月支所３階大会議室
定員　20人（申込順）
参加費　無料
■初級手話講座
　基本的な手話を学び、耳の不自由
な方との交流に役立ててください。
対象　市民
日時　９月４日㈭・11日㈭・18日㈭
　　　25日㈭（全４回）
　　　午後７時～９時
会場　野沢会館視聴覚室
定員　20人（申込順）
持ち物　筆記用具など
参加費　無料
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）

●食生活改善推進員養成講座受講者
募集
　健康づくりは“食生活・運動・休
養”を３つの柱としています。この
講座では、健康づくりの３本柱を中
心に自分の健康を見つめ直し、より
一層健康になるための正しい知識と
技術を学ぶことができます。よりよ
い健康生活の実践者として、地域で
食育を推進していく食生活改善推進
員になるための勉強を、あなたもし
てみませんか。
対象　食生活を通した健康づくりに
関心のある市民（性別は問いません）
日時　９月８日㈪、10月８日㈬・24日
㈮、11月10日㈪、12月９日㈫（全５回）
午前９時30分～午後２時（予定）
会場　佐久合同庁舎
内容　健康づくり、調理実習など
定員　30人（申込順）
参加費　調理実習代等1,000円程度
受付　８月１日㈮～20日㈬
申込・問合せ　直接または電話で、　
　　　佐久保健所健康づくり支援課
　　　（☎63-3163）

●「私はダマされない」と思ってい
ませんか？
　振り込め詐欺のことを知っていて
も、被害者の大半は、身内の事故や
事件を突然知らされ、動揺したすき
を突かれて被害にあっています。
　警察官、弁護士、鉄道関係者、事
件や事故の被害者・関係者等を装っ
た男女が複数登場します。
　交通事故のほかにも、会社での横
領（使い込み）、女性問題、医療ミス、
痴漢をした示談金等といった手口も
増加しています。
　最近は、金融機関の閉店時間近く
に振り込みを要求し、「時間がない」
と言って急がせたり、「風邪をひいて
いて声が変だと思うけど」と相手に
疑問を抱かせないとか、家族だけが
知っていることを確認のために聞い
ても「今それどころではない」等と
言って、つけいる隙をあたえません。
被害にあわないために
◆あわてない　◆すぐ支払わない
◆家族に相談
①自分から先に子どもなどの名前を
言わず、相手に名乗らせる。
②家族にしか分からない合い言葉を
決めておく。
③急な現金の振り込みには注意する。
④身内に相談して、確認できない場
合は、絶対に振り込まない。
⑤困った時には一人で悩まず、お近
くの警察などに相談してください。
問合せ　上田消費生活センター （☎
0268-27-8517）、生活環境課生活交
通係（☎62-3094）または各支所住
民課生活環境係
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募 集
Classifi eds

●８月の市内施設見学参加者募集
　８月はＡコースです。ぜひご参加
ください。
　なお、15人以上の団体で、市内施
設見学実施の希望がありましたら、
広報広聴課へお問い合わせください。
希望を取り入れて、特別コースも実
施します。
日時  ８月29日㈮午前８時45分まで
に市役所市民ホールに集合、午後４
時30分終了予定
定員　32人（申込順）※10人未満の
ときは、中止する場合もあります
参加費　無料
昼食　各自持参、または平尾山公園
で各自注文
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

市   役   所

佐久情報センター・
佐久CATV うすだスタードーム

佐久南インター建設地
（車中）

龍岡城五稜郭

望月小学校（車中） 茂田井間の宿（車中）

うな沢第２最終処分場五郎兵衛記念館

望月児童館 平尾山公園（昼食）

旧中込学校シルバーランドきしの

●「男の料理教室」受講者募集
対象　料理に興味のある男性
日時　８月21日㈭・９月４日㈭・
　　　９月18日㈭
　　　午前９時30分～午後１時
会場　望月人権文化センター
内容　管理栄養士の先生の指導によ
り、献立の立て方から調理まで
定員　10人（申込順）
持ち物　エプロン・筆記用具
参加費　無料
申込・問合せ　望月人権文化センタ
ー（☎51-1135）

●第21回佐久高原コスモスまつり
　出店者募集
　佐久高原コスモスまつりのイベン
トに出店していただける方を募集し
ます。
資格　佐久高原コスモスまつりの趣
旨に賛同し、佐久商工会議所または
佐久市観光協会、佐久物産振興会、
市内商工会、各商店会のいずれかに
加入しており、主催者が適当と認め
た方
期間　９月６日㈯～23日（火・祝）
会場　コスモス広場（国道254号コ
スモス街道沿い）
出店スペース　１店あたり、間口３
間・奥行２間のテントスペース
出店料　２万円（電気料金を含む）
申込・問合せ　佐久市観光協会事務
局（観光課内・☎62-3285）

●スポーツ大会参加者募集
■第21回佐久市望月強歩大会
参加資格　小学生以上で体力に自信
のある方
日時　９月７日㈰【雨天決行】
　　　午前８時スタート
コース　望月総合体育館→百沢→上
原→御馬寄→桑山→御牧原→畔田→
野方→茂田井→協和→望月総合体育
館（距離25km）
定員　300人（申込順）
参加費　500円
申込   ８月22日㈮までに所定の申込
書に参加費を添えて望月総合体育館、
体育課、臼田運動公園管理センター、
浅科多目的運動場へ。
問合せ　望月総合体育館
　　　　（☎53-6060）
■第４回佐久市マレットゴルフ大会
参加資格　市民
期日　９月19日㈮（予備日22日㈪）
会場　駒場公園マレットゴルフ場
定員　216人（申込順）
参加費　1,000円
受付　８月４日㈪～29日㈮
申込　所定の申込書に参加費を添え
て総合体育館へ。
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

■第４回佐久市寿ゲートボール大会

参加資格　市内在住で昭和23年４月
１日以前に生まれた方で編成した、
区単位のチーム
期日　９月25日㈭（予備日26日㈮）
会場　駒場公園多目的広場
参加費　無料
受付　８月４日㈪～９月10日㈬
申込　所定の申込書で体育課または
各地区体育係へ。
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

●スポーツ教室参加者募集
■バドミントン教室
対象　少年少女
日時　８月30日㈯～11月15日㈯の
土曜日(計10回)　午前９時～11時
会場　野沢体育センターほか
定員　40人
参加費　1,500円
申込　参加費を添えて体育課または
各地区体育係へ。
問合せ　臼田総合運動公園管理セン
ター（☎82-7231）

●佐久技術専門校10月訓練生募集
募集コースおよび募集人員
■短期課程（10月～平成21年３月）
①ＮＣ機械システム科（14人）
②ＣＡＤ/ＣＡＭシステム科（17人）
③コンピュータシステム科（20人）
資格　◆離転職予定者・求職中の方
（学歴不問）　◆「ものづくり」関係
の企業に就職を希望する方
授業料等　無料 （教科書代等実費）
募集期間　８月６日㈬～26日㈫
申込　ハローワーク佐久　
問合せ　長野県佐久技術専門校
（☎62-0549）またはハローワーク
佐久（☎62-8609）
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ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました 保健補導員会 平成19年度健康アンケート結果（抜粋）ご協力ありがとうございました

“健康診断等”についての意識アンケート
　佐久市保健補導員会では、平成20年度から健診・保健指導が変わることを踏まえ、今後の保健補導員活動に活かし
ていくことを目的に、市内の20歳代～74歳までの男女各600人（計1,200人）を対象にアンケートを実施しました。

（平成19年８月実施　回収率　91.9％）

■お問い合わせ　保健補導員会事務局（健康づくり推進課内）　☎62－3189（直通）

　今回のアンケート調査の結果から“定期的に健康診断を受けている”と答えた方は73.8％であり、そのうち
の約半数が“職場健診”で健康診断を受けていました。受診のきっかけとしては“職場健診”や“自分の健康
のために受診している”と答えた方が多くみられます。受診しなかった理由として“面倒だから”“時間がない”
等の回答がみられました。また、今後の健診に対する意識をグラフ④からみると、“健診を受ける”が全体で
81.5％と、グラフ①の現在の状況に比べ意識は高くなっている状況があります。しかし、特に生活習慣病予防
が重要な若い世代の受診に対する意識は、やや低めであることが分かります。
　このことから、保健補導員として年齢を問わず地域全体に健康（健診受診
等）への関心を深めてもらえるような働きかけをし、なかでも、“職場健診”
等の健診受診の機会の少ない方への働きかけは特に重要と考えています。

　ご自身の健康管理のために   年に1回は自分自身の体の
チェックを心掛け“健康診断”を受けましょう！
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①あなたは定期的に健康診断を受けていますか？

③定期的に健康診断を受診しなかった方
健診を受けなかった理由は何ですか?
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②定期的に健康診断を受けていた方は
　どこで受診しましたか？

④あなたは20年度健康診断を受けますか？

・20代30代の受診率は他の世代と比較して低めである。 ・20歳代30歳代は特に“職場健診”が多く、年齢が上が
るにつれて徐々に“市の健診”や“人間ドック”の受診
者が増えている。

・40歳代から60歳代の方は健康への関心の高さが伺われる。
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平成20年度  結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　平成20年度結核・肺がん検診を下記日程のとおり、市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
のどちらかを受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、最寄りの会場で忘れずに受診してください。

■お問い合わせ
健康づくり推進課保健推進係 ☎62－3196（直通） 臼田支所健康づくり推進係 ☎82－3115（直通）
浅科支所健康づくり推進係 ☎58－2078（直通） 望月支所健康づくり推進係 ☎53－3111（内線128・129）

期日 対象区域 時　間 会　場

9/1
㈪

片倉 9:30～10:30 片倉公民館

比田井 10:40～11:40 比田井公民館

北春・上新・金井
堀端・大西 13:30～14:45 御鹿の郷ふれあいセンター

協東 15:00～15:30 協東公民館

9/3
㈬

望月地区 9:30～11:00 駒の里ふれあいセンター

高呂 11:15～12:00 高呂公民館

小平 13:30～14:30 小平公民館

三井 14:40～15:20 三井公民館

9/11
㈭

大谷地 9:30～10:00 大谷地公民館

鳶岩 10:15～10:30 鳶岩公民館前

浅田切 10:45～11:00 阿部英昭様宅前

協西 11:15～11:45 協西公民館

延沢 13:30～13:45 田中功雄様宅前

合の沢 14:05～14:20 合の沢公民館

土林 14:45～15:00 土林中央（小野沢京様宅前）

吹上 15:15～15:35 高呂吹上中央（吉沢隆様宅前）

9/12
㈮

高橋 9:30～10:30 高橋公民館

向反 10:40～11:20 向反公民館

竹の城 11:30～11:50 竹の城公民館

湯沢 13:30～14:00 湯沢公民館

新田 14:10～14:40 新田公民館

下の宮・善郷寺 15:00～15:30 下の宮公民館

期日 対象区域 時　間 会　場

9/16
㈫

天神 9:30～10:00 天神公民館

谷田 10:20～10:50 谷田金井坂入口（花沢政雄様宅前）

藤巻 11:00～11:20 藤巻公民館

長者原・一ノ原・東長者
原・西長者原・中石堂 11:30～11:50 長者原生活改善施設

岩下・入新町 13:30～14:00 岩下公民館

新町・三明・宮の入
茂沢・入片倉 14:10～15:10 新町公民館

9/17
㈬

大木 9:30～10:00 戸枝勇様宅前

雁村 10:10～10:40 雁村公民館

中居 10:50～11:20 中居創作館

抜井 11:30～12:00 抜井公民館

式部 13:30～14:00 式部公民館

入布施 14:20～15:20 布施コミュニテイーセンター

9/18
㈭

茂田井 9:30～10:00 茂田井区民会館

観音寺 10:15～10:40 観音寺公民館

印内・古宮 11:00～11:50 印内公民館

印内原 13:30～13:50 印内原公民館

御牧原 14:00～14:20 御牧原集荷所

百沢 14:30～14:50 百沢公民館

牧布施 15:00～15:30 牧布施バス停

9/19
㈮ 望月全地区

9:30～11:30 駒の里ふれあいセンター

13:30～14:30 佐久良荘前

14:45～15:15 悠玄荘前

1.対 象 者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成21年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成21年3月31日までに40歳に達する方）
 ※肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健推進係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込みく

ださい。
【受診できない方】　 ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を受けた方

または受ける予定の方●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または
受ける予定の方●現在、肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方

2.受診料金 40～64歳 65歳以上
結核・肺がん検診 400円 200円
結核健診 無料

3.お 願 い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
 ●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
 ●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺しゅうのないものであれば着たままで撮影できます。
 ●眼鏡が必要な方は、当日ご持参ください（受診票を記入していただくため）。
4.そ の 他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。
 ● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連絡し

ません。
 ●最寄りの会場で都合が悪い場合は、他の会場でも受診できます。
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保 険 料
コーナー

税　　金
コーナー

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

母子保健事業乳幼児健診・予防接種・教室コーナー

佐久市保健センター

岩村田　岩村田北一丁目　猿久保　小田井　横根　上平尾
下平尾　根々井　三河田　横和　今井　跡部　三塚　桜井
中込　中込一丁目～三丁目　瀬戸　香坂　安原　新子田　志賀　

臼田保健センター

臼田地区全区　野沢　原　鍛冶屋　高柳　取出町　本新町
小宮山　前山　大沢　平賀　太田部　常和　内山

浅科保健センター

浅科地区全区　長土呂　佐久平駅北　佐久平駅東
佐久平駅南　塚原　常田　平塚　鳴瀬　伴野　根岸　東立科

望月総合支援センター

望月地区全区

乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により下記の会場で実
施します。下記の表をご確認のうえ健康診査等を受けてください。なお､
受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役所または支
所までご連絡ください。

■お問い合わせ 母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 ☎63-3080（直通）または各支所保健福祉課

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

保 険 料
コーナー納期限

税　目

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！
９月１日

9月1日

市県民税　　　　　　　　　　第２期
国民健康保険税（普通徴収）　第２期

納期限

（普通徴収） 
介護保険料　　　　　　第5期
後期高齢者医療保険料　第2期

■パパママ教室
対象 妊娠４～８か月のお母さんとそのお父さん
内容 Aコース（主に４～６か月の妊婦とそのお父さん）
 おなかの中の赤ちゃん、妊娠中の栄養、お父さんの

妊婦体験
 Bコース（主に７～８か月の妊婦とそのお父さん）
 お母さんのお口チェック、出産後の育児について、

赤ちゃんの抱っこ体験
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物　母子健康手帳
会場・日程 浅科保健センターA　９月 ３日㈬
 臼田保健センターB　９月18日㈭

■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児がありますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの必

要なもの
会場・日程 佐久市保健センター  ９月 ９日㈫

■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 浅科保健センター  ９月11日㈭
 臼田保健センター  ９月26日㈮

★教室に参加を希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

８月の子育てサロン／全会場９:30～11:30
■野沢児童館 26日㈫
■岩村田児童館 29日㈮
■高瀬児童館 27日㈬
■佐久城山児童館 28日㈭
■平根児童館 25日㈪
■あいとぴあ臼田 6日㈬・11日㈪・20日㈬
■田口児童館 27日㈬
■あさしな児童館 28日㈭

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）
■４か月児健康診査
佐久市保健センター 20年 ４月21日～５月10日生まれ  ９月12日㈮
臼田保健センター 20年 ５月生まれ  ９月26日㈮ 
浅科保健センター 20年 ５月生まれ  ９月25日㈭
望月総合支援センター 20年 ５月生まれ  ９月30日㈫

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 19年10月11日～11月５日生まれ  ９月 ５日㈮
臼田保健センター 19年11月生まれ  ９月19日㈮
浅科保健センター 19年11月生まれ  ９月24日㈬
望月総合支援センター 19年11月生まれ  ９月30日㈫

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 18年12月21日～19年１月15日生まれ  ９月11日㈭
臼田保健センター 19年 １月11日～19年２月15日生まれ  ９月17日㈬

■３歳児健康診査
佐久市保健センター 17年 ６月 ６日～６月20日  ９月 ２日㈫
臼田保健センター 17年 ６月 ６日～６月30日生まれ  ９月 ９日㈫
浅科保健センター 17年 ５月・６月生まれ  ９月16日㈫

予防接種
■ ポリオ（集団接種）時間14：00～（受付13：30～14：00）
佐久市保健センター ９月25日㈭　（猿久保・小田井・横根・上平尾・下平尾・根々井・三河田・横和・今井）
臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
 ９月30日㈫　（野沢・原・鍛冶屋・高柳・取出町・本新町・北川・中小田切・上小田切・湯原）

■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・三種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。
詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
（このうち日本脳炎は、国からの勧告に基づき、平成17年５月31日以降、積極的な接種勧奨を差し控えています）

※ＢＣＧ予防接種で、生後６か月に達するまでの期間に、医学的に接種が不適当であると判断された方は、ご相談ください。
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地域集団健診

口腔歯科保健センター事業

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

不用品活用コーナー 7月10日現在
譲ります

譲ってください

取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書
 市税に係る証明・市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日　８月24日㈰　　時　間　8:30～12:30

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／８月４日㈪・11日㈪・18日㈪・
　　　　　　　　25日㈪
時　間 18:30まで

窓口コーナー

■地域集団健診
９月 ３日㈬　臼田保健センター (あいとぴあ臼田)
９月 ７日㈰　浅科保健センター
９月16日㈫　内山集会場
９月22日㈪　岸野農村環境改善センター
９月24日㈬　大沢社会体育館
■申込先　健康づくり推進課保健推進係　☎62-3196（直通）
　　　　　臼田支所健康づくり推進係　☎82-3115
　　　　　浅科支所健康づくり推進係　☎58-2001
　　　　　望月支所健康づくり推進係　☎53-3111

■お口の相談日
対象 市民
内容 歯科衛生士による歯科相談
時間 ９:30～12:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　９月10日㈬

■歯の教室
対象 ２歳～就学前の幼児（20組程度）
内容 歯科検診、歯の染め出し、歯科指導、育児相談など
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　９月25日㈭
★希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　口腔歯科保健室　☎63-3781（直通）

 総　数 101,022 人 （＋ 4人）

 男 49,536 人 （＋ 13人）

 女 51,486 人 （－ 9人）

 世帯数 38,063 世帯 （＋ 34世帯） 
〈７月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 46件

死　　亡 0人

負　　傷 65人

6月の月間件数 平成20年1月～6月の累計

254 件

2人

326人

救　　急 249件 1,644 件

火　　災 1件 35 件

地域集団健診会場で歯周疾
患検診を実施しています
（当日申込可500円）。

ご寄附ありがとうございます

■連絡先
生活環境課生活交通係 ☎62-3094（直通）
※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、
ご了承ください。

［無料］
●大正琴●こども服（女子用110㎝）●自転車
（24～28インチ）●メトロノーム●瞬間湯沸かし
器●高校大学受験用参考書●新生児用チャイル
ドシート●ベビーカー●マレットゴルフ用スティ
ック・ボール●製粉機●マメトラ●わら切●トラ
ンペット●男児・女児用自転車●ミシン●小型管
理機●アルミサッシ●水タンク●子供用ビニール
プール
［価格相談］
●ミノル式田植機（乗用）●耕運機●大正琴（良
品）●電動ウォーカー●キーボード●電子ピアノ
●ミノル式苗箱●ミノル式苗箱●学生服●電気か
んな●田植機●ミノル式播種機

［無料］
●電子オルガン（ヤマハ製）●洋服ダンス●シーリ
ングライト●サッカーシューズ●はぜ小屋・はぜ
足等●シングルベット●ベビーベット●チャイル
ドシート●ベビーカー●木製２段ベット●学習机
●バイオリン●瞬間湯沸かし器●スチール製本棚
●ミノル式苗箱●らんの鉢植
［価格相談］
●３人掛けソファー●英語教材ビデオ●電動ベッ
ト●足踏みミシン●学習机（いす付）●練習用ド
ラムセット●管理機●ゴザ（６畳用）

大沢保育園へ
　▼木製アスレチック修理用木材 大沢財産区議会様
青沼保育園へ
　▼玉ねぎ25kg 新海喜久夫様（入澤）
小・中学校へ
　▼桐製パネル25枚、日めくりカレンダー350枚

佐久平倫理法人会様（岩村田）
中佐都小学校へ
　▼サルビア苗240本 池田銀之助様（塚原）
望月小学校へ
　▼金５万円 明石須磨様（小諸市）
野沢中学校へ
　▼金100万円 ㈲山下新聞店様（臼田）
小田井児童館へ
　▼マリーゴールドほか花40本 小田井下宿老人会様
臼田学園・臼田啓明園へ
　▼手作りネジリパン200個 臼田町商工会女性部様（臼田）
　▼ラーメン慰問 臼田町飲食業組合様（臼田）
臼田図書館へ
　▼金50万円 ㈲山下新聞店様（臼田）
市へ
　▼高齢者福祉のために金10万円 大鷲プロレス様（瀬戸）



─ 50── 50─

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

ご加入いただきますと、チャンネル1で
市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は 当日21:00～、22:30～
 翌日6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組

「佐久市からのお知らせ」は   

新規加入申込を受付中です!

は

佐久シティーニュース

発行／ 佐久市（〒 385-8501 長野県佐久市中込 3056） 編集／ 企画部広報広聴課 （TEL0267-62-2111  FAX0267-63-1680）
 佐久市公民館（〒 385-0051 長野県佐久市中込 2947） 館報編集委員会 （TEL0267-64-0551  FAX0267-64-0553）

2008 年 8月１日発行（毎月１日発行）

佐久バルーンフェスティバル2008

写真コンテスト入賞作品
　５月３日から５日に開催された佐久バルーンフェスティバル
2008の写真コンテストは、県内外から224点の応募をいただ
き、推薦１点、特選１点、準特選２点ほか合計29点の作品が決
定しました。

「五月の休日」
佐藤秋男 （塩名田）

推 薦

「煽られて」特 選

春原文弘 （蓬田）

「願いをこめて」
準特選

鈴木清久 （野沢）

「チャレンジ」準特選

上原泰昭 （長土呂）

「世界をめぐる歌の旅コンサート」
日時 8月10日㈰ 午後3時／会場 コスモホール
■出演者　原晴子 (ソプラノ)・飯森加奈（メゾソプラノ）・片寄純也（テ
ノール）・柳沢安雄（バリトン）・原いづみ（ピアノ）・小林恵美（ピアノ）
■入場料　大人1,000円／高校生以下500円（全席自由）

千の風になって
「秋川雅史コンサート ～一期一会～」
日時 9月13日㈯ 午後3時30分／会場 コスモホール
■曲　目　千の風になって・昴・川の流れのように　ほか
■入場料　4,500円  全席指定・８月１日㈮午前10時発売開始
  （ ・1人 1回5枚まで購入できます　　　）
〈プレイガイド〉（両公演共通）コスモホール、野沢会館、観光課、各支
所経済建設課、ほしまん臼田店 ･佐久中央店、西澤書店、大阪屋書店、
スーパーえちごや、プラザ佐久
■お問い合わせ  ㈶佐久市文化事業団（コスモホール内☎82ー3962）


