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　市では、徹底した情報公開による市民協働・市民参加型の行政運営を推進するため、本年度策定する実施計画
（令和８年度～令和10年度）を決定する前の段階で、事業化の是非等についてのご意見を市民の皆さんから募集
します。なお、事業の内容、事業費等は、あくまでも現時点の検討ベースのものです。

　指定の様式はありませんので、任意の様式に事業番号・事業名と意見・提言のほか、氏名、住所、電話番号を
ご記入いただき、次のいずれかの方法により提出してください。
※提出にあたっては、下記の回答フォームからご入力いただくと便利です。
●郵送　〒385-8501　佐久市中込3056番地　佐久市役所 企画課宛
●電子メール　kikaku@city.saku.nagano.jp
●回答フォーム　https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGWp7dwNm8dvMusy8
　　　　　　　　Ks1KdbkpRPehgoanKC5hEuMae8zANsw/viewform?usp=sharing&ouid
　　　　　　　　=102787000006397507604
●ファックス　63-3313
●持参　市役所本庁企画課、各支所総務税務係の窓口
※電話および口頭でご意見をいただくことはできません。
■意見の募集期間　８月26日（火）～９月16日（火）
※お寄せいただいたご意見の集計結果・回答などは、広報12月号と市ホームページに掲載します。
■問合せ　企画課　☎62-3067

意見の提出方法

回答フォーム

実施計画 市民意見募集

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 健康づくり推進課
　近年、加速度的に進む少子化等により、市内の看護師養成課程校である「佐久大学」および「長野
県厚生連佐久総合病院看護専門学校」の入学者数が定員割れし、安定した医療を提供するために必要
な看護師不足が危惧されていることから、看護師の人材確保が、喫緊の課題となっています。
　そこで、将来的に安定した医療体制を確保するために、看護師を目指し、市内大学および専門学校
へ進学する学生と、市内大学および専門学校を卒業後、市内医療機関へ就職する方へ給付金を支給し
ます。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、市内大学および専門学校への進学の後押しをするとともに、地域への定着を促進
し、看護師の人材確保を図ります。

令和８年度～令和13年度 189,840千円 （94,920千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

看護人材確保対策事業
１

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 環境政策課
　平根発電所は運用開始から70年となり、運用開始当時から同じ設備で発電を行っているため、耐
用年数を迎えた機器の老朽化、送電線網・施設の管理体制といった運用面での課題を抱えています。
　そこで、専門的な知見を有する事業者による現地確認や各種調査を行い、設備の更新および効率的
な運用方法等について検討します。

事 業 年 度

事業の効果 　運営体制などの見直しによる効率化を図ります。また、自然エネルギーを活用することで、脱炭素社会
の実現に寄与するとともに、安定的な発電量を確保することで持続可能な社会への貢献を図ります。

令和８年度 25,500千円 （25,500千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

水力発電施設性能検討・事業性評価等調査事業
２

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 生活環境課
　現在、事業系ごみ袋は、生活環境課、各支所の窓口で、平日の業務時間内のみ販売しています。ま
た、生活環境課の窓口では、現金の取扱いをしておらず、事業者は、八十二銀行窓口等まで納入に行
く必要があります。
   そこで、今後民間店舗で事業系ごみ袋を販売することにより、休日、販売時間等の制約がなく購入
ができることで、事業者の利便性の向上を図ります。

事 業 年 度

事業の効果 　民間店舗で販売することで、休日や店舗の営業時間内で購入できるようになり、特定の場所でしか購入
できなかった事業者の利便性の向上とごみの適正処理を図ります。

令和８年度～令和13年度 　21,293千円 （10,612千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

事業系ごみ袋販売事業
３

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGWp7dwNm8dvMusy8Ks1KdbkpRPehgoanKC5hEuMae8zANsw/viewform?usp=sharing&ouid=102787000006397507604
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事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 子育て支援課
　現在、母子・父子家庭の母または父に対しては、教育訓練講座の受講や資格取得の支援を行ってい
ますが、実際に安定的な就業に結びついているかが課題である一方、介護業界においては慢性的な人
手不足が深刻化しています。
　そこで、ひとり親世帯に寄り添った支援の強化として、民間企業と連携し、介護関連の各種研修や
資格取得の支援に加え、インターンシップなどの実践研修と実際の就業に至るまでのサポートをきめ
細かく継続的に行うことで、ひとり親に対する資格取得から就業支援までをパッケージとした総合的
な伴走型支援を行います。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、ひとり親の安定的な就業を図り、さらに、慢性的な人手不足に悩む介護業界への就業に
結びつく人材の育成を通じて、社会全体の福祉サービスの充実を図ります。

令和８年度～令和13年度 168,000千円 （84,000千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

ひとり親就業伴走型支援事業
４

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 商工振興課
　人口減少や少子高齢化が進み、特に市内周辺地域における活力の低下が懸念される中で、賑わい創
出による地域の活性化は、重要な課題の一つです。
　そこで、令和７年度から開始している空き店舗等実態調査により登録された空き店舗等を活用し、
新規出店（希望者）を募集するコンテストを開催するとともに、地域の特徴ある個店のネットワーク
化を進めます。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、臼田、浅科、望月地域における空き店舗等を活用した創業を促進し、市内周辺地域の賑
わい創出による地域の活性化を図ります。

令和７年度～令和12年度 19,100千円 （10,500千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

空き店舗等実態調査及び創業支援事業
５

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 学校教育課
　全国的に不登校児童生徒数は増加傾向であり、本市においても同様に増加傾向にあります。
　不登校の要因が多様化、複雑化する中にあって、様々な事情を抱え、孤立しがちな子どもたちや保
護者を誰一人取り残すことなく、心と体の健康を保ちながら、学びの場と機会を保障することによっ
て、将来の社会的自立に向けて進路の選択肢を広げる支援が重要と考えます。
　そこで、子ども達一人ひとりの多様なニーズに応じた学びの場や居場所としてチャレンジ教室（校
内外教育支援センター）等の拡充を図るとともに、子ども達の思いに寄り添い、適切な支援につなげ
るコーディネーターを配置します。

事 業 年 度

事業の効果 　多様な子ども達の可能性を引き出すことによって、自らの進路を主体的に捉え、将来の社会的自立につながる
ことが期待されます。

令和８年度～令和13年度 158,210千円 （70,781千円）
（うちＲ８～10年度）総事業費

チャレンジ教室（教育支援センター）等拡充事業
６

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 学校教育課
　先行きが不透明で、将来の予測が非常に困難な未来を迎えようとしている中、子ども達が必要な資
質、能力を身に付けるためには、子ども自らが問いを立てて、情報を収集・分析し、協働的に課題解
決や新たな価値観を想像する「探究的な学び」への変革が求められています。
　市内全ての公立小中学校の子ども達が創造的、挑戦的な探究活動を推進するために必要な経費を交
付します。また、各学校において探究活動を推進するためには、質の高い学習活動を構想し、実践で
きる教員の育成が不可欠であることから、授業力向上を図るための研修や、先進校や研究機関と連携
した研究を行います。

事 業 年 度

事業の効果 　「牽引される学び手」から「自走する学び手」へ学びの転換を図ることによって、自走する学び方を身に付け
た「学びの自走者」を育成します。

令和８年度～令和13年度 24,360千円
（12,180千円）

（うちＲ８～10年度）総事業費

「学びの自走者」育成推進事業
７

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 文化振興課
　香坂山遺跡が国の文化審議会から国史跡指定の答申を受け、官報告示をもって国史跡となります。
　そこで、令和８年度、令和９年度の２か年で香坂山遺跡の保存活用計画の策定を進めるとともに、
標柱や説明板の設置など環境整備を進めます。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、香坂山遺跡の保存活用方法を明確にするとともに、出土遺物の展示方法や香坂山遺跡の
周知方法を踏まえた形での保存活用計画を策定します。

令和８年度～令和９年度 23,861千円
（23,861千円）

（うちＲ８～10年度）総事業費

香坂山遺跡保存活用計画策定事業
８



８

市ホームページ

チャットボット

市公式LINE

　令和７年国勢調査は、人口減少、少子高齢化社会を迎えた日本の未来を描く上で欠くことのできない
データを得るために実施します。調査結果は、国・都道府県・市区町村の社会福祉、雇用政策、防災対
策など、私たちの暮らしのために役立てられます。調査へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

国から任命された調査員が、９月下旬頃から順次皆さんのもとに調査票を配布します。

インターネット回答、郵送提出および調査員へ直接提出のいずれかの方法をお選びいただけます。

調査の回答は、調査票に記入するほか、パソコンやタブレット、スマートフォンから
でも可能です。簡単便利なインターネット回答をぜひご活用ください。
　・スマートフォンから簡単ログイン
　・24時間回答可能

■調査票記入の仕方、インターネット回答のやり方など

調 査 方 法

日本に住んでいる全ての人および世帯（外国人の方を含む）調 査 対 象

10月１日調 査 基 準 日

回 答 方 法

問 合 せ 先
国勢調査コンタクトセンター　☎0570-02-5901
　受付時間　9：00～21：00（土日・祝日も利用可能）　
チャット自動応答機能（チャットボット機能）
【チャットボット起動URL】https://www.e-kokusei.go.jp/chatbot/html/top.html
　受付時間　土日・祝日含む24時間対応　
　設置期間（コンタクトセンターおよびチャット自動応答機能）
　９月16日㈫～ 11月７日㈮

■調査員に関すること、調査書類の追加依頼など
市公式LINE　https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true

インターネット回答で
簡単便利に

令和７年　国勢調査の実施について

市では、インターネット回答支援窓口を開設し、回答のサポートを行います。
スマートフォン等をお持ちの方もお持ちでない方も、予約の上ご利用いただ
けます。予約方法や開催日時等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

インターネット回答
支援窓口の
開設について

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/tokei/R7_kokuseichousa.html
https://www.e-kokusei.go.jp/chatbot/html/top.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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共に生きる。

認知症を知る。
認知症について、国により「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が
令和６年１月に施行されています。その中で、国民の間に広く認知症についての関心と理解を深めるために、
毎年9月21日を「認知症の日」、９月を「認知症月間」と定めています。
また、令和６年12月に閣議決定された「認知症施策推進基本計画」の中では、
「新しい認知症観」を普及させていくことが示されました。
高齢化が進んでいる佐久市でも、認知症は、身近なものとなっています。
この機会に認知症を正しく理解し、認知症の方やその家族が暮らしやすい環境づくりを心掛けていきましょう。

「新しい認知症観」
認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になっ
てからも、一人ひとりが個人としてできることややりたいこと
があり、住み慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望を
持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

　
　
認
知
症
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域
支
援
推
進
員
へ
ご
相
談
を

高齢者福祉課での事業

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症に関心を持つ地域の方
などが集まって、悩みを分かち合ったり、情報交換できたりする座談会
です。
日時：９月19日㈮ 13：30～15：00
会場：浅科会館  会議室１・２　　　参加費：無料　※申込不要
毎月１回、生涯学習センター・佐久平交流センター・浅科会館の３会場のうちいずれか１か所で
実施しています。日程や会場は、市ホームページまたは広報佐久をご覧ください。
市内には、市運営のオレンジカフェだけでなく民間が運営しているオレンジカフェもあります。

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し、認知症につい
て学び、認知症に対する理解を深めることを目的に講演会を開催します。
日時：９月30日㈫ 13：30～15：00
会場：市民創錬センター 大会議室
講師：北戸田駅前 まつもとクリニック 城甲 泰亮氏
受講料：無料　　　定員：先着80名
申込方法：市LINE公式アカウントまたは高齢者福祉課へ電話で申込み
申込期限：９月19日㈮

認知症講演会

認知症を正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温かく見守り支援す
る「認知症サポーター」を養成する講座を行っています。地区の公民館
や学校、企業などに出向いて講座を開催することができますので、開催
を希望される方は、高齢者福祉課までお問い合わせください。

認知症サポーター養成講座

問合せ　高齢者福祉課☎62-3157
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市
民
が
選
ん
だ

　
　
　  

20
年
間
の
で
き
ご
と

　

令
和
初
期
、
世
界
中
で
猛
威
を
振

る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
市
で
は
、
長
野
県
の
感
染
警
戒

レ
ベ
ル
に
基
づ
き
、
手
洗
い
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
咳
エ
チ
ケ

ッ
ト
と
い
っ
た
基
本
的
な
感
染
対
策

の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、

症
状
が
あ
る
場
合
の
早
期
の
医
療
機

関
受
診
・
検
査
を
促
し
ま
し
た
。
市

立
小
中
学
校
で
は
、
感
染
状
況
に
応

じ
て
臨
時
休
業
や
出
席
停
止
措
置
が

と
ら
れ
ま
し
た
。

　

経
済
活
動
へ
の
影
響
も
大
き
く
、

外
出
自
粛
や
イ
ベ
ン
ト
中
止
が
相
次

ぎ
ま
し
た
。
市
は
、
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ

ー
ン
の
維
持
、
非
対
面
型
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
へ
の
転
換
、
テ
レ
ワ
ー
ク
環

境
整
備
に
取
り
組
む
小
規
模
事
業
者

等
に
対
す
る
既
存
の
補
助
金
制
度
の

利
用
が
増
加
し
ま
し
た
。
２
０
２
２

年
に
は
、
落
ち
込
ん
だ
地
域
経
済
の

回
復
を
目
指
し
、
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
「
39
プ
レ
ミ
ア
ム
２
０

２
２
」
の
発
行
な
ど
、
消
費
喚
起
策

を
展
開
し
ま
し
た
。

　

医
療
体
制
に
お
い
て
は
、
感
染
症

指
定
医
療
機
関
を
含
む
市
内
の
医
療

機
関
が
、
感
染
者
の
受
け
入
れ
や
治

療
に
尽
力
し
て
い
る
も
の
の
、
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行

へ
の
備
え
な
ど
、
通
常
医
療
と
の
両

立
も
課
題
と
な
り
、
医
療
現
場
へ
の

負
担
が
増
大
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

医
療
従
事
者
た
ち
の
献
身
的
な
働
き

か
け
に
よ
り
、
発
熱
外
来
、
検
査
体

制
の
継
続
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境

が
維
持
さ
れ
ま
し
た
。

未来さく

「花さく 夢さく 未来さく」をテ

ーマに「ナナフル」と「ゆうがた

Get！every.」の出演者がイベ

ントを盛り上げます。

「ゆうがたGet！every.」でおなじみのルーレットに会場
の皆様から抽選でチャレンジしていただきます。
SAKU♥SUKI事業で寄せられた佐久の魅力的な物産が
当たります！！

テレビ信州アナウンサー

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenzigyou/10th/20th_letter.html
https://sakusuki-20th.jp/
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　佐久市の姉妹都市であるエストニア共和国サク市から合唱団が来日！　伝統的
な婚礼歌やエストニア
の合唱曲を中心に、美
しいハーモニーと独自
の演出で、佐久少年少
女合唱団とともに、新
佐久市誕生20周年のフ
ィナーレを飾ります。 佐久市少年少女合唱団

花さく　夢さく

広報佐久 令和７年９月

https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
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令和８年度 保育所等の新規入所案内
　令和８年度公立・私立保育所、認定こども園、小規模保育事業所（以下、「保育所等」という）の新規入所
申込みを受け付けます。「令和８年度保育所等入所のご案内」をご確認いただき、インターネットまたは受付
会場でお申し込みください。
　「令和８年度保育所等入所のご案内」および「新規入所申込みに必要な書類」は、市内保育所等、子育て支
援課、または各支所高齢者児童福祉係で配布します。また、市ホームページにも掲載しています。

10月６日㈪ ８：30～10月31日㈮ 17：15受付期間

受付会場

　入所申込みは、令和８年４月１日からの入所希望だけではなく、年度途中からの入所希望（出生予定のお子
さんの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も含みます。

　事前に「令和８年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、「新規入所申込みに必要な
書類」を準備の上、右記二次元コードからお申し込みください。

　第１希望の保育所等の受付日に、「新規入所申込みに必要な書類」を持参の上、受付会場へお越しください。

佐久市役所８階　大会議室（以下の保育所等は、受付会場ではありません。）

■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所を希望する場合は、以下の日程で受け付けます。
10月24日㈮～31日㈮ （土日を除く） ８：30～17：15（受付場所：子育て支援課窓口）
※１　現在、令和８年４月を目指し、中込第一保育園と中込第二保育園を統合し、新たに認定こども園の整備が進められています。
　　　１号認定（幼稚園部分）についても上記日程で受け付けます。

※２　現在、令和８年４月を目指し、新たに認定こども園の整備（１カ所）、０歳～２歳が入所できる小規模保育事業所の整備（１
　　　カ所）、幼稚園から認定こども園への移行（１カ所）が進められています。入所申込み等の詳細は、市ホームページ等でお知
　　　らせします。

「令和８年度保育所
等入所のご案内」等
詳細はこちらから

新規入所申込みについて

インターネットによる申込み

受付会場での申込み

第一希
望
と
す
る

保
育
所
等
の
受
付
日
時

日時

９：00～11：30
ひまわり、もちづき

あさしな
浅科幼稚園

中佐都、切原
田口、青沼

大沢
岩村田北
おひさまの森

泉、聖愛
岸野、ねねいふたば

平根、臼田
里曲、佳里

岩村田、小雀
スクルドエンジェル

城山
東
高瀬

中込（※１）
野沢

信学会佐久幼稚園
13：30～16：00

10月14日㈫ 10月15日㈬ 10月20日㈪ 10月23日㈭

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/hoikuen/nyusho/r8nyusho.html
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会場
生涯学習センター
（野沢会館）
浅科保健センター
御鹿の郷

地域ふれあいセンター
駒の里

ふれあいセンター

時間
９：00～９：40

10：30～11：30

13：30～14：10

14：40～15：40

９月５日㈮

会場
臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

浅間会館

佐久市保健センター

時間
10：00～11：30

13：00～14：00

14：30～16：00

10月30日㈭

交
通
規
制
区
域

佐久
平駅

浅間
中学校フォレスト

モール

交流
センター

交流
ひろば

イオン
モール

デニーズ

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ブ
ー
ス
が
出
店
し
ま
す
。

ゆ
る
キ
ャ
ラ
達
も
大
集
合
！
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰

　
　
　
　

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　
佐
久
平
駅
周
辺
（
佐
久
平
駅
、
市
民 

　

交
流
ひ
ろ
ば
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
、
ミ

　

レ
ニ
ア
ム
パ
ー
ク
）

■
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

会
場
周
辺
で
は
、
各
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
頃
ま
で
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▽
交
通
規
制
区
域

　

交
流
セ
ン
タ
ー
の
先
か
ら
デ
ニ
ー
ズ
ま
で
の

道
路
と
交
流
ひ
ろ
ば
側
か
ら
イ
オ
ン
に
進
入
す

る
道
路

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、

国
は
、
９
月
10
日
〜
16
日
の
一
週
間
を
「
自
殺

予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
殺
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た

め
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

■
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会

　

（
佐
久
地
域
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
）

▽
日
程　
初
級
編　

10
月
27
日
㈪

　
　
　
　

中
級
編　

11
月
28
日
㈮

▽
時
間　
両
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
90
名

▽
申
込
方
法　
市
公
式
L
I
N
E
の
イ
ベ
ン
ト

　

予
約
ま
た
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話

▽
申
込
期
限　
10
月
10
日
㈮

■
相
談
機
関
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

▽
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　

☎
０
１
２
０
‐
０
７
‐
５
５
６
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

お知らせ 自殺予防週間・ゲートキーパー養成研修会のお知らせ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

お知らせ 第３回まるごとつながるフェスタ佐久平開催！■問合せ　観光課　☎62-3285

　

結
核
は
、
今
で
も
日
本
で
年
間
１
５
０
０
人

以
上
が
命
を
落
と
し
て
い
る
感
染
症
で
す
。
令

和
５
年
は
、
全
国
で
１
万
96
人
の
方
が
新
た
に

発
病
し
て
い
ま
す
。

■
結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
受
診
を

　

感
染
症
法
に
よ
り
65
歳
以
上
の
方
は
、
結
核

予
防
の
た
め
年
に
１
回
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め

に
、
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
結
核
健
診
料
金　
　

65
歳
以
上　

無
料

▽
肺
が
ん
検
診
料
金　
40
〜
64
歳　

４
０
０
円

※
結
核
健
診
含
む　
　

65
歳
以
上　

２
０
０
円

■
日
時
・
会
場

■
結
核
を
予
防
す
る
た
め
に

　

生
後
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
で
、
結
核
の
発
症
や
重
篤
な
髄
膜
炎
等

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

日
常
生
活
で
は
、
換
気
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
、

マ
ス
ク
の
着
用
等
、
基
本
的
な
感
染
症
対
策
が

有
効
で
す
。

　

こ
う
し
た
対
策
に
加
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
生
活
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
休
養
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
咳
や
痰
が
続
く
場

合
は
、
早
期
発
見
の
た
め
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

せ
き　
　

た
ん

結核・肺がん検診を受けましょう
■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196

研修会
詳細はこちら

申込はこちら

お知らせ

https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/kankoujyouhou/marufesu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenko_calendar/KenkoCalendar.files/gankensin.pdf
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokoro/gatekeeper.html
https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
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佐
久
市
出
身
で
、
漫
画
「
北
斗
の
拳
」
の
原

作
者
で
あ
る
武
論
尊
氏
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資

に
創
設
さ
れ
た
「
佐
久
市
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
コ
ス
モ
ス

育
英
基
金
奨
学
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
方
へ
支
給
さ
れ
る
給
付
型
の
奨

学
金
で
す
。

■
制
度
概
要

▽
給
付
額

　

１
人
あ
た
り
年
額
１
０
０
万
円
を
４
年
を
限

度
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
方
法

　

口
座
振
込
で
、
前
期
と
後
期
の
年
２
回
に
分

け
、
50
万
円
ず
つ
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
要
件

　

申
請
日
以
前
６
か
月
間
、
佐
久
市
内
に
住
所

を
有
し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い
る
こ
と
を
は
じ

め
と
し
て
、
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
税
状

況
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

11
月
28
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ

　

申
請
書
類
を
提
出

　

12
月
中
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通
知

　

令
和
８
年
４
月
に
在
学
証
明
書
等
の

　

必
要
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
決
定

■
採
用
予
定
者
数　
10
名

募 集 大学進学に向けた給付型奨学金について■問合せ　学校教育課　☎62-3478

募 集 佐久市の未来を創る！市民ワークショップ参加者募集■問合せ　企画課　☎62-3067

募 集 うすだ健康館チャレンジショップ出店者募集■問合せ　臼田支所　☎82-3112
　

う
す
だ
健
康
館
（
佐
久
市
臼
田
健
康
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」
へ
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
場
所　
佐
久
市
臼
田
２
１
７
５
番
地
１

　
　
　
　

（
佐
久
総
合
病
院
入
口
信
号
前
）

■
募
集
区
画　
１
区
画

■
店
舗
面
積　
18
㎡
（
ト
イ
レ
・
手
洗
を
含
む
）

■
出
店
期
間

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
２
年
間
（
予
定
）

■
店
舗
利
用
料
金　
無
料

※
改
装
費
、
光
熱
水
費
等
は
、
出
店
者
負
担

■
応
募
要
件

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
市
税
等
の

滞
納
が
な
い
こ
と

・
医
療
、
健
康
、
福
祉
に
関
連
す
る
商
品
の
販

　

売
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
者

・
新
た
に
事
業
活
動
を
行
お
う
と
す
る
個
人
ま

　

た
は
会
社
等

■
応
募
期
限

　

11
月
７
日
㈮
午
後
５
時
15
分
必
着

■
応
募
書
類
の
提
出
先

▽
持
参　
臼
田
支
所　

総
務
税
務
係

※
土
日
、
祝
日
は
除
く

▽
郵
便　
〒
３
８
４
‐
０
３
０
１

　

佐
久
市
臼
田
89
番
地
３

　

佐
久
市
役
所　

臼
田
支
所　

総
務
税
務
係

※
11
月
（
予
定
）
に
応
募
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

　

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
選
定
委
員
会
に
お
い

　

て
出
店
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　

市
で
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
「
第
三
次
佐
久
市
総
合
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
佐
久

市
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

佐
久
市
が
さ
ら
に
魅
力
的
な
ま
ち
に
な
る
た
め

の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
設
定
し
ま
し
た
。
関
心
の

あ
る
テ
ー
マ
を
選
ん
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
複
数
回
の
お
申
込
み
も
可
能
で
す
。

①
さ
ら
に
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
に
し
た
い
！

■
日
時　
９
月
21
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

②
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
さ
ら
に
便
利
な
ま
ち

　
に
し
た
い
！

■
日
時　
10
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　
浅
間
会
館
会
議
室
１
・
２

③
さ
ら
に
魅
力
あ
る
、
暮
ら
し
た
く
な
る
ま
ち 

　
に
し
た
い
！

■
日
時　
10
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　
浅
間
会
館
会
議
室
１
・
２

①
〜
③
共
通
事
項

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生

　

以
上
の
方

■
定
員　
各
回
25
名
程
度

■
申
込
方
法　

Google

フ
ォ
ー
ム
か
ら（
右
上

　

の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

■
申
込
期
限

　

①
９
月
11
日
㈭
、
②
・
③
10
月
16
日
㈭

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

https://forms.gle/HUV4DEkJHHAJKuoe6
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/usudamachizukuri/syuttenbosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/kyuuhu-shougakukin.html
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脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方
へ
の

補
助
事
業

国
保
医
療
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
６
４

防
災
ア
プ
リ
「
さ
く
ス
テ
」
で
安
心
を

そ
の
手
に

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
７
５

お
知
ら
せ

家
屋
照
合
調
査
実
施
に
つ
い
て

税
務
課　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８
‐
３
０
７
０

引
っ
越
し
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

市
民
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
８
７

　

市
に
は
、
防
災
行
政
無
線
の
内
容
が
文
字
と

音
声
で
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
届
く
ア

プ
リ
「
さ
く
ス
テ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
台
風
が
増
え
る
時
期
で
す
の
で
、

も
し
も
の
時
の
た
め
に
さ
く
ス
テ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
英
語
や
中
国
語
、
韓
国
語
な
ど
の
９

言
語
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
時
に

は
、
Ｆ
Ｍ
さ
く
だ
い
ら
の
聴
取
等
、
暮
ら
し
に

便
利
な
機
能
も
多
数
備
え
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
さ
く
ス
テ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

引
っ
越
し
の
際
、
市
民
課
で
必
要
な
手
続
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
ま
す
。
特
に
、
市
外
へ
引

っ
越
し
す
る
場
合
に
必
要
な
「
転
出
届
」
の
提

出
は
、
市
役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
に
必
要
な
も
の

　

引
っ
越
し
す
る
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
署
名

用
電
子
証
明
書
：
英
数
字
６
〜
16
ケ
タ
お
よ
び

利
用
者
用
電
子
証
明
書
：
数
字
４
ケ
タ
）
・
電

話
番
号

※
手
続
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　
　

　

家
屋
照
合
調
査
と
は
、
新
築
・
増
築
で
、
固

定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
家
屋

（
居
宅
や
倉
庫
な
ど
）
や
、
取
壊
し
の
届
け
が

な
い
ま
ま
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
家

屋
が
な
い
か
な
ど
を
調
査
す
る
も
の
で
す
。
公

正
で
適
正
な
課
税
を
目
的
と
し
て
、
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
調
査
開
始
予
定　
９
月
１
日
頃
〜

▽
調
査
地
区　
市
内
全
域

▽
調
査
方
法　
調
査
は
、
市
が
委
託
し
た
業
者

　

の
調
査
員
が
行
い
ま
す
。
家
屋
課
税
台
帳
お

　

よ
び
図
面
に
基
づ
き
、
実
際
の
家
屋
と
照
合

　

し
な
が
ら
外
観
で
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

※
所
有
者
等
が
立
ち
会
う
必
要
は
、
あ
り
ま
せ

　

ん
。

ホームページ
二次元コード

　

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
、
脳
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
次
の
対
象
の
方
は
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

▽
対
象
（
い
ず
れ
も
該
当
す
る
方
）

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

　

40
歳
〜
74
歳
の
方
で
、
国
保
税
を
完
納
し
て

　

い
る
世
帯
の
被
保
険
者

・
特
定
健
診
未
受
診
者
で
特
定
健
診
必
須
項
目

　

の
情
報
提
供
に
同
意
す
る
方

※
同
年
度
内
に
市
が
実
施
す
る
個
別
健
診
、
地

　

域
集
団
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
お
よ
び
人
間

　

ド
ッ
ク
の
補
助
を
受
け
た
方
は
、
対
象
外

▽
補
助
金
額　
１
万
５
０
０
０
円

▽
補
助
回
数　
年
度
に
つ
き
１
回

▽
申
請
方
法

　

国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
へ
、
佐

久
市
人
間
ド
ッ
ク
等
受
診
者
補
助
金
交
付
申
請

書
兼
請
求
書
、
問
診
お
よ
び
受
診
結
果
書
、
領

収
書
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
申
請

※
詳
細
は
、
国
保
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

https://saku.mate.ne.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/mynumber/koshin/online_hikkosi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/hokenzigyoukankei/ninngenn_dokku.html
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燃
料
価
格
等
の
高
騰
に
よ
り
、
事
業
経
営
に

影
響
を
受
け
て
い
る
運
輸
事
業
者
を
支
援
す
る

た
め
、
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
に
営
業
所
住
所
ま
た
は
事
業

　

所
住
所
を
置
く
、
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
法

　

第
２
条
第
１
項
に
規
定
す
る
貨
物
自
動
車
運

　

送
事
業
者

▽
対
象
車
両　
対
象
事
業
者
が
使
用
権
限
を
有

　

す
る
車
両
（
リ
ー
ス
含
む
）
の
う
ち
、
市
内

　

事
業
所
に
配
置
さ
れ
た
車
両

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

燃
料
価
格
が
高
騰
し
て
お
り
、
営
農
へ
の
影

響
が
大
き
い
状
況
で
あ
る
た
め
、
販
売
農
家
へ

燃
料
費
や
電
気
料
に
対
す
る
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
農
業
者
、

　

生
産
し
た
農
産
物
を
販
売
し
て
い
る
個
人
経

　

営
農
家
、
法
人
経
営
農
家

▽
補
助
額　
令
和
６
年
農
業
申
告
の
「
動
力
光

　

熱
費
」
の
欄
に
記
載
の
２
割
（
上
限
５
万
円
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

インフォメーション

消
費
生
活
注
意
報

〜
お
米
の
詐
欺
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！
〜

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
７
５
０
１

下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
の
販
売

下
水
道
課　
　
　
　
　
　
☎
６
３
‐
０
１
０
１

不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
す
！

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

　

注
文
し
た
お
米
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
お
米

以
外
の
荷
物
が
届
い
た
り
す
る
等
、
米
の
価
格

高
騰
に
便
乗
し
た
詐
欺
サ
イ
ト
に
関
す
る
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

・
価
格
が
通
常
よ
り
不
自
然
に
安
い

・
事
業
者
の
連
絡
先
が
明
確
に
表
記
さ
れ
て
い

　

な
い

・
事
業
者
情
報
を
検
索
す
る
と
、
嘘
の
情
報
が

　

記
載
さ
れ
て
い
る

・
問
合
せ
電
話
番
号
が
通
じ
な
い

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
消

　
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談
を

　

サ
イ
ト
上
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
入

力
し
た
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に

も
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
９
月
13
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
中
込
１
３
３
５
）

▽
内
容　
９
月
10
日
の
「
下
水
道
の
日
」
に
合

　

わ
せ
、
市
内
の
下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥

　

（
汚
泥
コ
ン
ポ
ス
ト
）
を
販
売
し
ま
す
。

▽
販
売
元　
ク
リ
ー
ン
ユ
ー
キ
株
式
会
社

　
　
　
　
　

佐
久
工
場
（
志
賀
９
８
９
）

▽
価
格　
１
袋
15
㎏
入
１
０
０
円
（
税
込
）

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
拘
禁
刑

も
し
く
は
、
１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
と
い

う
重
い
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
犯
罪
行
為
で
す
。

河
川
、
用
水
路
、
私
有
地
や
道
路
へ
の
不
法
投

棄
は
、
付
近
に
住
む
人
々
の
生
活
環
境
を
害
し
、

環
境
保
全
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
不
法
投
棄
は
、

絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

私
道
、
私
有
地
に
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
、

市
で
は
、
撤
去
で
き
ま
せ
ん
。
行
為
者
が
不
明

の
場
合
は
、
土
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
自

ら
が
処
分
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

土
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
土

地
の
適
正
な
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

佐
久
市
運
輸
事
業
者

原
油
価
格
高
騰
対
策
支
援
金

商
工
振
興
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
６
５

佐
久
市
農
業
者

物
価
高
騰
緊
急
支
援
事
業
補
助
金

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20250520_1.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/josei_seido/sakushiunyushienkin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/hojyo/bukkakoutouhojyo.html
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刈
っ
た
草
を
水
路
に
流
さ
な
い
よ
う
ご

協
力
を

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
７

９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
６
６
３
７

秋
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

　

草
が
繁
茂
す
る
時
期
と
な
り
、
草
刈
り
を
行

っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

水
路
沿
い
で
草
を
刈
る
場
合
は
、
刈
っ
た
草

が
水
路
へ
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

刈
っ
た
草
が
流
れ
る
と
水
路
が
詰
ま
り
、
水
利

用
に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
な
く
、
水
路
が
あ

ふ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

安
全
作
業
に
ご
留
意
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

で
き
る
だ
け
刈
っ
た
草
が
水
路
に
流
れ
な
い
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

近
年
、
屋
外
広
告
物
の
落
下
等
に
よ
る
重
大

な
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
は
、
３
年
以
内
ご
と

に
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
は
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
る
た
め
、
規
制
が
あ

り
ま
す
。
安
全
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
安
全
フ
レ
ー
ム

　

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
動
く
部
位
に
触
れ
る
際
は
、
必

　

ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

場
所
や
帰
宅
時
間
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ
る
を

　

得
な
い
場
合
は
、
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ

　

う
。

・
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
泥
を
道
路
に
落
と
さ
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
受
付
期
間　
９
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮
（
締
切

　

厳
守
）

▽
提
出
書
類　
申
出
書
、
公
図
、
土
地
登
記
事

　

項
証
明
書
、
現
地
案
内
図
、
利
用
計
画
図
、

　

土
地
改
良
区
等
の
意
見
書
、
課
税
台
帳
の
写

　

し
、
候
補
地
の
検
討
結
果
一
覧
表
、
隣
地
同

　

意
書
、
確
約
書
、
地
域
計
画
変
更
申
出
書

※
詳
細
は
、
農
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

ホームページ
二次元コード

　

市
で
は
、
本
市
に
お
け
る
人
口
の
現
状
を
分

析
し
、
今
後
目
指
す
べ
き
将
来
の
方
向
と
人
口

の
将
来
展
望
を
提
示
す
る
た
め
、
「
佐
久
市
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
（
令
和
７
年
度
改
訂
版
）
」
を
策

定
中
で
す
。

　

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
９
月
22
日
㈪
〜
10
月
21
日
㈫

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
２

　

階
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）、

　

企
画
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係

▽
提
出
方
法　
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　

郵
送
、
メ
ー
ル
（kikaku@city.saku.na

　

gano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３
‐
３
３
１
３
）、

　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、
持
参
の
い
ず

　

れ
か
で
企
画
課
へ
提
出

※
電
話
お
よ
び
口
頭
で
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
　
集

佐
久
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
（
令
和
７
年
度

改
訂
版
）
（
案
）
へ
の
意
見
募
集

企
画
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
６
７

立科町大字茂田井2269-4

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/toshikeikaku/keikan_okugai_kisei/gaiyo.html
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　大雨の際、アンダーパス（立体交差）を通行する時の注意点は？
　アンダーパスとは、交差する鉄道や道路などの下を通過するため、
周囲の地面よりも低くなっている道路のことです。
　市内では、７月に集中豪雨（ゲリラ豪雨）に
よる、アンダーパスの冠水により車両が水没す
る事故が発生しました。
　市では、アンダーパス部の入口に、冠水注意
の看板設置をしています。また、路面には、危
険を知らせるための水深の標示をしています。
　アンダーパスが冠水している場合は、迂回を
し、身の安全の確保に努めてください。

インフォメーション

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
０
６
７
１

広
報
佐
久
（
広
報
紙
）
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
の
お
願
い

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
７
５

防災豆知識

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
バ
ン
バ
ン
Ｄ
Ｘ
園
用
４
個
、
タ
ー
ボ
三
輪
車

　

１
台
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
６
個
、
サ
ッ
カ
ー
ボ

　

ー
ル
６
個
、
特
製
バ
ケ
ツ
（
８
個
セ
ッ
ト
）

　

１
個　
　
　
　

髙
重
建
設
工
業
株
式
会
社
様

・
現
金
４
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします。

納期限 ９月30日（火）
固定資産税・都市計画税

（第３期）
国民健康保険税
（第３期）
介護保険料
（第６期）

後期高齢者医療保険料
（第３期）

市税等

今
月
の
納
付

　

佐
久
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
モ
ン
ゴ
ル
国
ス

フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
達
が
、
交
流
の
た
め

に
佐
久
市
を
訪
れ
ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
国
ス
フ
バ

ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
達
に
日
本
の
日
常
生
活
を

体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
家
庭
を

募
集
し
ま
す
。

▽
実
施
日　
11
月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬
の
う
ち
３

　

〜
４
泊
（
主
に
夕
食
・
宿
泊
・
朝
食
の
提
供

　

を
お
願
い
し
ま
す
。
日
中
は
、
市
の
引
率
に

　

よ
り
、
市
内
見
学
や
体
験　

活
動
を
し
て
い

　

ま
す
。
）

※
モ
ン
ゴ
ル
国
か
ら
の
研
修
生
８
名
を
１
家
庭

　

に
１
〜
２
名
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
応
募
用
紙
を
郵
送
、
メ
ー
ル（s

　

yogaigakusyu@city.saku.nagano.jp

）、

　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、
持
参
の
い
ず

　

れ
か
で
生
涯
学
習
課
へ
提
出

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
期
限　
９
月
25
日
㈭

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な

　

い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く

　

だ
さ
い
。

ホームページ
二次元コード

　
　
　
　
　

　

市
で
発
行
し
て
い
る
広
報
佐
久
に
つ
い
て
、

読
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
有
益
な
情
報
源

に
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
ん
な
コ
ー
ナ
ー
が
あ
れ
ば
面
白
い
、
こ
こ

に
も
広
報
紙
を
設
置
し
て
欲
し
い
な
ど
、
率
直

な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
回
答
方
法　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
８

　

月
26
日
㈫
午
後
６
時
に
市
公
式
Ｘ
、
F
a
c

　

e
b
o
o
k
、
L
I
N
E
に
て
配
信
し
た
リ

　

ン
ク
か
ら
回
答

▽
募
集
団
地　
花
園
団
地
、
城
ケ
丘
団
地
、
泉

　

団
地
、
中
込
団
地
、
下
越
団
地
、
御
馬
寄
団

　

地
、
望
月
団
地

▽
申
込
期
間　
９
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪
（
土
日

　

を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー

（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　
10
月
１
日
㈬

※
こ
の
ほ
か
、
随
時
募
集
を
行
っ
て
い
る
団
地

　

が
あ
り
ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８
‐
５
４
１
０

ホームページ
二次元コード

回答はこちら

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOb6hNMpoYmgpyUCHT8glhHI8BBK_pzyRJNTR_k3fqlDg8Ww/viewform?usp=dialog
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/sieijutaku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/furusatososei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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▽実施期間　９月19日㈮～10月３日㈮
　「スマートムーブ」とは、日常生活の中で生じる移動について、環
境への負荷を考慮し、状況に応じた最適な移動方法を選択することで
す。
　長野県では、「信州スマートムーブ通勤ウィーク」を実施し、通勤
時に自動車等運輸部門から排出される温室効果ガスの削減を目指して
います。公共交通機関や徒歩を積極
的に利用し、自動車を運転する際も
エコドライブを実践するなど、地球
にやさしいエコな移動に取り組みま
しょう。

①両手を握って同時に斜め上へ
　振り上げます。
②４指を曲げ、指先を向き合わ
　せた両手を体の方へ引き寄せ
　ます。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
避難して
ください

問合せ：環境政策課　☎62-2917

佐久の望月で生まれた「雁喰味噌（がんくいみそ）」
をふんだんに使用しています。雁喰味噌特有の甘
みと、かつの肉の旨味と合わさることで絶品に。美
味しそうでしょ？　ご来店お待ちしております。

■ヒルロードカフェ　Hill Rｄ.Café
　　佐久市岩村田2317-1　☎88-8377
　　営業＝9：00～17：00（L.O. 16：00）（月～水）
　　　　　9：00～16：00（L.O. 15：00）（木）
　　　　　8：00～16：00（L.O. 15：00）（土）
　　　　　8：00～17：00（L.O. 16：00）（日・祝）
　　休み＝金曜（月に数日不定休あり）
■ふじた食堂
　　佐久市望月347-7　☎53-3726
　　営業＝11：30～14：00（ランチ）
　　　　　17：30～20：00（ディナー）
　　休み＝不定休

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

ふじた食堂の「駒月みそかつ丼」
９月末まで開催のハワイアンフェアのロコモアと
カハラバーガーは、食べ応え満点！野菜たっぷり
のメニューもあり、どれもおいしそう。お店の雰
囲気も最高でした！

ヒルロードカフェ Hill Rｄ.Caféの
　　　　　　「ハワイアンランチ」

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

佐久市の水田フナは、
秋に獲れる「田ブナ」
として珍重されていま
す。小ブナの甘露煮は、
泥臭さはなく、骨まで
柔らかく、ごはんが進
む郷土の味として親し
まれています。

今が旬！水田フナ　

「信州スマートムーブ
通勤ウィーク」が
始まります。

　
塚
原
　
の
ん
さ
ん

　
　
　
　
み
い
さ
ん

2 0 2 5

※多目的広場の駐車場に限りがありますので、野沢会館の駐車場をご利用ください。

望
月
　
藤
田 

秀
信
さ
ん（
店
主
）

　世界の舞台で活躍するエストニアの陸上選手を、みんなで一緒に応援しませんか？
　大型スクリーンで競技の様子を観戦できるほか、佐久市の姉妹都市があるエストニアの魅力
が詰まった物産販売も同時開催します。雑貨や食品など、エストニアの素敵な品々が並びます。

日　時　９月21日㈰　9：00～14：00
会　場　野沢多目的広場　交流施設
参加費　無料・申込不要
内　容　エストニア選手応援パブリックビューイング
　　　　エストニア物産販売（雑貨・食品など）

市民の皆さんで
会場を盛り上げ、
エストニア選手に
熱い声援を
送りましょう！

移住交流推進課
☎62-3283

世界陸上2025　エストニア選手を応援しよう！
パブリックビューイング＆エストニア物産販売開催！

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/simaitosi/estonia-saku/estonianathletics2025.html


申込み・参加費不要

図書館
ホームページ

■日　時　９月27日㈯　10：00～12：00（開場 ９：30）
■会　場　コスモホール　大ホール
■入場料　無料
■演　題　世界からのメッセージ ～平和と命の大切さ～
■講　師　渡部陽一氏（戦場カメラマン、ジャーナリスト）
■定　員　800名程度
■申込等　市内図書館にて整理券配布・LINE申込（９月２日㈫～）
■その他　手話通訳・要約筆記あり
■共　催　佐久市PTA連合会父親母親文庫委員会

令和７年度図書館講座『渡部陽一氏講演会』

　今年度の図書館講座は、新佐久市誕生20周年記念事業
におけるクロージングイベントの一環として開催します。

ほねぶと健康クラブ参加者募集（月１回、全６回シリーズ）

問合せ：高齢者福祉課☎62-3157
22

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
おはなし会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
ザ・フレンズ朗読会
英語絵本おはなし会
ものがたりふれあいトーク

9月10日㈬
9月12日㈮
9月13日㈯
9月13日㈯
9月18日㈭
9月20日㈯
9月20日㈯
9月24日㈬
9月25日㈭
9月27日㈯

10：30
10：30
10：30
11：00
10：30
10：30
11：00
11：00
10：30
11：00

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
中央図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：中央図書館
　　　　☎67-2111
　　　　臼田図書館
　　　　☎82-3932
　　　　浅科図書館
　　　　☎58-4321
　　　　望月図書館
　　　　☎53-0230

会場名
浅間会館教室
シルバーランドみつい教室
あいとぴあ臼田教室①
あいとぴあ臼田教室②
佐久平交流センター教室
中込会館教室
シルバーランドきしの教室
野沢会館教室①
野沢会館教室②
あいとぴあ臼田教室③
浅科会館教室
望月総合支援センター教室
春日交流センター教室

初回日時
10月17日㈮  14：00～
10月21日㈫  10：00～
10月23日㈭  10：00～
10月23日㈭  14：00～
10月16日㈭  13：30～
10月８日㈬  10：00～
10月10日㈮  10：00～
10月15日㈬  14：00～
10月15日㈬  10：00～
10月27日㈪  14：00～
10月７日㈫  10：00～
10月15日㈬  10：00～
10月２日㈭  10：00～

申込先
金澤病院 ☎67-2048
シルバーランドみつい ☎66-6800

NPO法人佐久平総合リハビリセンター
健康運動施設サニタス
☎74-0690

望月悠玄福祉会（結いの家）
☎070-4315-1070

【サングリモ中込図書館　改修工事に伴う休館についてお知らせ】
休館期間：９月16日（火）～令和８年１月９日（金）

ご不便をお掛けしますが、ご理解いただきますようお願いします。

■内　容　健康チェック、転倒予防体操等　　　■参加費　1000円（保険料、資料代）
■対　象　市内にお住まいの65歳以上の方で、見守りや介助を必要としない方
　　　　　※主治医から運動を避けるように指導されている方は、ご遠慮ください。
■定　員　各教室30名程度
■申込期間　初めて参加する方　　　　　９月１日㈪～12日㈮
　　　　　　どなたでも（上記以外の方）９月５日㈮～12日㈮
※送迎はありません。
※詳細は、各教室の申込先までお問い合わせください。

佐久総合病院　健康管理部　
☎090-8813-7072（申込用）☎82-2677（問合せ用）
（受付時間：９：00～15：00）

LINE申込は
こちら

詳細は
こちら

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/info/tosyokankoza.html
https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
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縁
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。
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出
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々
と
、
ま
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よ
う
に
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豊
富
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と
に
ビ
ッ
ク
リ
！
随
分
花

の
名
前
を
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き
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た
。

　

私
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森
市
民
大
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「
介
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手
養

成
研
修
」
を
受
け
て
み
よ
う
と
申
し
込
み
、
通
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
「
八
十
歳
の
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戦
を
！
」
と
思
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い
ま
す
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こ
の
講
座
は
す
ぐ
に
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、
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も
挑
戦
す
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と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
八
十
歳
！
人
生
頑
張
っ
て
、
楽
し
ん
で
、

少
し
で
も
社
会
に
恩
返
し
が
で
き
た
ら
、
と
思
う
こ

の
頃
で
す
。
今
日
と
い
う
日
を
大
切
に
、
「
心
の
芽
」

を
養
っ
て
い
こ
う
と
願
っ
て
い
ま
す
。

♪歌の好きなあなたに  とっておきの情報♪

コラム
色えんぴつ

①あなたも公民館で一緒に歌いましょう！ 〜今、一番人気の講座です！〜

　野沢公民館（生涯学習センター）、中込公民館、望月公民館では、お住まいの住所に関係なくどなたでも参
加できる歌声講座を年４回ずつ実施しています。童謡唱歌や季節の歌、懐かしい青春時代の歌などを次々と歌
います！さあ、あなたも一緒に歌いましょう。
→「今月は、おさそいカレンダー27ページの【望月公民館「愛唱歌合唱講座うたごえホール」】に注目！」

②９月７日（日）は「佐久市民コーラスまつり」に
　　　　　　　　　　　　　　　　出かけましょう！
　コーラスグループなど市内22団体のハーモニーを堪能しましょう！
　　場　所：コスモホール
　　日　時：令和７年９月７日（日）12：00開場　12：30〜16：15
　　入場料：無料　どなたでも入場できます！

く
に
こ

野沢公民館講座「楽しく歌おう（夏）」
7月15日㈫ 実施

中込公民館講座「なつかしの歌・こころの歌（夏）」
7月3日㈭ 実施

No.246

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ ９月令和７年
2025
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　私は相生町公民館長を務めて12年目を迎えた。長い館長職の中で強く感じ、皆さんにお伝えしたいことは、
「地域公民館長は協力し合って事業を実施しよう」ということである。
　佐久市内には地域住民が運営する「地域公民館」が234ある。時代の変化に伴い住民の興味関心や考え方が
多様化し「地域公民館」単独での事業が難しくなっていると耳にすることが多い。そこで、地域公民館の連合
体である「地区公民館」の単位で事業を実施することをお勧めしたい。
　小田井地区公民館（３つの地域公民館の連合体）と岩村田地区公民館（13の地域公民館の連合体）は、毎
年協力して浅間会館で講演会を実施しているので、今年開催予定の講座案内を含めてお伝えしたい。

【「地域公民館長」になったら「地区公民館」の行事に参加】
　４月に地区の新旧公民館長懇親会を実施する。行事予定表に日程が決まっていないのが講演会。講師を決めて
依頼し浅間会館の会場の予約をするのが懇親会での大事な「議題」である。聞くところによると公民館長の多く
は岩村田小学校からの顔見知りとのことで、年末のもちづき荘での情報交換会も一緒になって盛り上がり、夜中
までカラオケをした想い出がある。
　定例の講演会は、いつも70人から100人くらいの来場者がある。「郷土史好きなお年寄りの楽しみになってい
るよ」と話し掛けられたり、来られなかった友人に「レジュメが欲しい」とせがまれて追加で印刷することもあ
るなど、毎回盛況である。
　浅間会館が建替えの年には、新築の創錬センターで実施したことがある。その年の講演会は200人以上の大入
りでレジュメと配布用の飲み物が足りなくなった。皮肉屋が「新しい創錬センターを観に来たのかなぁ！？」と。
　このように館長同士が親しく交流する中からその年の「事業」が決まっていき、事業の内容は館長自身の好き
なことや興味のあること、学びたいことである。

【令和５年の講師は堤　隆氏（前浅間縄文ミュージアム所長）】
　堤　隆氏の『旧石器時代』（河出書房新社）を読んでいたので、講師を頼もうとい
うことになった。八風山遺跡のガラス質石器製作場所は日本に人類が来た３万年も前
らしく興味があった。講演依頼に行くと、佐久の旧石器時代と「天明３年（1783）」
の浅間山大噴火」についてのお話をいただいた。講演会後の、堤先生を囲んでの食事
会で私は、地元の歴史家から聞いた次のような話題を出した。「岩村田郵便局隣にある
『子育て地蔵』は、宝永５年（1708）の噴火の飢餓による子ども40人の終焉の地『蔦
石』から移設したものである」。この話には一同驚き、郷土の歴史を知ることの大切さを再認識した。

【令和６年の講師は森泉かよ子氏（佐久市文化財事務所学芸員）】
　『佐久の考古遺産』（佐久考古学会編）をバッグに入れ仲間と遺跡を巡るポールウォーキングが趣味の私にと
って、森泉先生の論文に記されている遺跡は気になる存在だった。県宝になった、馬具が発掘された「東一本柳
古墳」の場所を「佐久市文化財事務所考古遺物展示室」に尋ねると、先生は親切に教
えてくれた。このような楽しい準備を経て公民館事業として「歴史巡りポールウォー
キング」を実施した。当日は、連絡はしてあったものの個人宅の庭に70人もの集団で
押し掛けたのに、地主さんは気持ちよく発掘当時（昭和46年）の話をしてくれた。こ
の遺跡は、地元の人でも古墳の名前は知っていても見学したことがある人はほとんど
いない。貴重な遺跡を巡ることができ、参加者の満足度も高かった。

　【令和７年の講演会の予定】
　日　時：10月12日（日）９：30開場　10：00〜11：30
　場　所：浅間会館　
　講　師：市村　到氏（元臼田中学校長  東信史学会員  山城趾研究家）　
　演　題：「芦田（依田）氏三代�武田・徳川と戦国の中央舞台で」
　　　　（信守：芦田城主・春日城主で武田信玄の遠征に従軍し活躍。信蕃：遠州二俣城
　　　　　主・駿河田中城主として武田の孤塁を守りぬき徳川家康に認められ甲斐・佐久
　　　　　の平定に貢献。康国：小諸城主・康眞：藤岡城主・徳川の大名として活躍）
　入場料：無料（どなたでも入場できます）※小田井地区と岩村田地区は回覧で告知します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：相生町公民館長　金子修一）

地域公民館の活躍　～浅間地区～

いたる

つつみ 　たかし

やすくに やすざね

のぶしげのぶもり
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　中山道を望月宿から八幡宿に向かう途中に、「瓜生坂」という峠が
あります。この峠は街道の要所で「一里塚」もあり、歌川広重の浮世
絵『木曽海（街）道六十九次』の「望月」には峠を越える旅人と満月
が情緒的に描かれています。
　「瓜生坂」はその昔、「雲龍峠」と呼ばれており、その名の通り龍

が棲んでいたそうです。この龍はとても意地悪で、風を吹かせ雨を降らせて旅人を困らせ、農地を荒
らして村人を苦しめていました。
　ある日、一人の修験者が峠を越えてきました。修験者は意地悪な龍の話を聞き、村人を助けてあげ
ようと、その力で弁天様を呼び出しました。弁天様は美しい琵琶の音や踊りで、龍を鹿曲川の岸壁に
誘い、近寄ってきた龍を洞窟に閉じ込めてしまいました。
　龍がいなくなったので、峠を越える旅人が困ることもなく、峠周辺の作物もたくさん採れるように
なりました。
　やがて月日がたち、閉じ込められた龍は、弁天様の懲らしめと諭しで心を入れ替えました。龍は戒
めを解かれた後も雲龍峠には戻らずに弁天窟に住み続けました。
　時が流れ、いつしか雲龍峠は瓜などの作物がたくさん実る「瓜生峠」と呼ばれるようになり、龍が
棲む岸壁の洞窟は「蟠龍窟」と呼ばれるようになりました。
　改心した龍は今までの罪滅ぼしにと、村人の願いを叶えてくれたことから、今でいうパワースポッ
トとなり、参詣する人が絶えませんでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（望月歴史民俗資料館協議会　委員　眞山　邦弘）

望月「瓜生坂」

公民館オンライン抽選の説明会を開催します！

会館名等

開催日

開始時間

生涯学習
センター

（野沢会館）

９月11日
（木）

18：30

東会館

９月17日
（水）

18：30

浅科会館

９月19日
（金）

18：30

浅間会館

９月８日
（月）

18：30

中込会館

９月10日
（水）

18：30

駒の里
ふれあい
センター

９月12日
（金）

18：30

あいとぴあ
臼田

９月16日
（火）

10：00

創錬
センター

９月18日
（木）

18：30

　佐久市公共施設予約システムの運用に合わせ、公民館の抽選がオンライン化されます。これにより、お集
まりいただく必要がなくなり、申込期間に抽選申込をしていただく方法に切り替わります。
　下記日程で説明会を行いますので、抽選に申し込む可能性のある方はご参加ください。各会場で同じ説明
をしますので、ご都合のよい会場へお越しください。

令和８年佐久市二十歳のつどい　謝辞・意見発表者を募集します！
令和８年１月３日（土）開催予定の、令和８年佐久市二十歳のつどいにおいて、謝辞・意見発
表をしてくださる方を募集します。（謝辞１名、意見発表２名）

　・応募方法等　10月31日（金）までに、生涯学習課あてに電話（0267-62-0671）または
　　　　　　　　メール（syogaigakusyu@city.saku.nagano.jp）にて、ご連絡ください。
　・対　象　者　平成17年４月２日〜平成18年４月１日生まれの方

式典の詳細・申込方法等については、公民館報10月号・佐久市ＨＰ（随時更新）
にてご案内します。

行ってみよう！やってみよう!!
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公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106

◎ スマートフォン使い方講座Ⅰ(全2回)
　基本的な操作方法から、カメラ・インター
　ネット検索など、初心者向けの講座です。
　お気軽にご参加ください

◎親子あそび＆リトミックⅣ
　今年度最後の開催です。
　音楽教育「リトミック」を使い、歌って、動い
　て、親子のスキンシップを楽しみましょう！
◎ふるさと歴史講座
「野沢城跡探訪（県史跡伴野城跡）」
　野沢地区の歴史について学ぶことにより、
　ふるさとの良さを再発見しましょう。
　事前学習の後、現地学習します
◎発酵ワークショップ④
「りんご酵素ドリンク作り教室」
　紅玉で作る美味しい酵素ドリンク！体を温
　め、冬に向かっての健康づくりに最適。紅
　茶の甘みに、お湯割り、焼酎にも！！
◎カラダいきいき健康講座④
　膝痛の改善・転倒・骨折予防のための体操
　を学びましょう！

◎カラダいきいき健康講座⑤
　認知症予防のための体操を学びましょう！

◎佐久の歴史講座
　「旧中込学校竣工150周年記念」事業
　佐久甲州道（中込から野沢）を歩いて学び
　ます

◎高原鉄道小海線の魅力「ぶらり旅」
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出
　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛
　する茂木先生をお迎えし、実際に小海線に
　乗って野辺山駅まで行き、そこからＪＲ最
　高地点や宇宙電波観測所など周辺を約６キ
　ロ歩きます！
◎初めての茶道教室（秋）
　深まる秋を感じながら、お茶を味わってみ
　ませんか

◎手芸教室（全３回）
　クラフトテープで四つだたみ編みのかご　
　バッグに挑戦してみましょう！

【子ども公民館】
◎子ども小満太鼓教室
　郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。
　練習を重ねて、3月の臼田公民館のつどい
　で発表します

◎パステル画講座
　パステル画の基本を学び、描くことを楽し
　みながら、作品を作りましょう

◎ふるさと学習　
　「甲州道 佐久往還を歩く」清里�長坂宿
　佐久甲州街道について、史跡や資料館を巡
　り歴史を学びましょう！

①10月09日㈭ ②10月16日㈭
（時間）10:00〜11:30

10月23日㈭ 10:00〜11:30

10月10日㈮ 9:30〜11:30

10月22日㈬ 10:00〜12:00

10月02日㈭ 10:00〜11:30

10月09日㈭ 10:00〜11:30

10月23日㈭ 10:00〜11:30

10月30日㈭ 8:15〜16:00

10月08日㈬ 9:30〜11:30

①10月15日㈬ ②10月22日㈬
③10月29日㈬
（時間）9:30〜12:00

①10月11日㈯ ②10月18日㈯
③11月08日㈯ ④11月22日㈯
⑤12月06日㈯ ⑥12月20日㈯
⑦01月10日㈯ ⑧01月24日㈯
⑨02月07日㈯ ⑩02月21日㈯
（時間）14:00〜15:30

10月12日㈰ 13:30〜16:00

10月23日㈭ 8:00〜15:30

浅間会館
会議室３・４

浅間会館
会議室１・２

野沢城跡

集合：生涯学習
センター（野沢
会館）

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室

中込会館　
大会議室

中込会館　
大会議室

中込会館
大会議室

ＪＲ中込駅〜野
辺山駅とその周
辺

集合：中込会館

東会館
和室１・２

東会館
①創作室
②・③
会議室1・2

あいとぴあ
臼田　
ホール

あいとぴあ
臼田
多目的室3.4

清里 長坂宿

集合：あいとぴ
あ臼田 駐車場

スマホ指導員
　白鳥美由紀先生

リトミック指導員
　こうづきょうこ
　　　　　　先生
　関　桂子先生

文化財事務所
学芸員　
　森泉かよ子先生

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

くろさわ病院
理学療法士
作業療法士

くろさわ病院
理学療法士
作業療法士

佐久歴史の道案内
人の会
　市川一夫先生

FMさくだいらパ
ーソナリティ

「Mo鉄ちゃん」こと
　茂木二剛先生
協力
JR東日本長野支社
小海線統括センター

表千家茶道講師
　保坂眞千子先生

手芸講師
　小宮山花子先生

臼田小満太鼓愛好
会の皆さん

パステル画制作指
導
　小山さち子先生

元望月歴史民俗資
料館館長　
　上原美次先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>スマートフォン（お持ちでな
　い方には貸出します）
<定　員>10名程度
※申込受付開始 9月17日㈬ 8:30
<参加費>100円程度(材料費)
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>20組
※申込受付開始 9月24日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物・帽子・雨
　具・歩きやすい靴
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月11日㈭ 8:30
<参加費>2,000円程度（材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・4ℓの広口
　ビン・ふきん
<定　員>16名
※申込受付開始 9月25日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオル
　など床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始日 9月4日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオル
　など床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始日 9月10日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物・帽子・雨
　具・歩きやすい靴
<定　員>30名程度
※申込受付開始日 9月24日㈬ 8:30

<参加費>200円（切符代別途実費）
<持ち物>筆記用具・昼食・飲み物・帽
　子・雨具・歩きやすい靴
<定　員>30名程度 
※申込受付開始日 9月30日㈫ 8:30

<参加費>600円程度（お茶・菓子代）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名程度
※申込受付開始 9月12日㈮ 8:30
<参加費>1,200円程度　(材料費）
<持ち物>はさみ・ボンド・洗濯バサミ5個・
　メジャー
<定　員>5名程度
※申込受付開始　9月19日㈮ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>上履き・飲み物
<定　員>20人程度
<対　象>小学生（2年生以上)
※佐久市公式LINEで申込受付中

<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>お手拭き・作品を持ち帰る袋
<定　員>10人
※申込受付期間 9月8日㈪〜9月17日㈬
<参加費>300円程度（保険代等）
<持ち物>筆記用具・昼食・飲み物・帽
　子・雨具・歩きやすい靴
<定　員>20人
※申込受付期間 9月17日㈬〜9月26日㈮

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

おさそいカレンダー
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田
公
民
館
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　

30
年
程
前
、
祖
父
母
に
買
っ

て
も
ら
っ
た
黒
い
ラ
ン
ド
セ
ル

を
背
負
い
、
息
子
が
小
学
校
に

通
い
ま
し
た
。
当
時
、
色
は
男

子
が
黒
、
女
子
が
赤
と
ほ
と
ん

ど
決
ま
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

今
、
そ
の
子
ど
も
の
子
、
私
に
と
っ
て
初

め
て
の
孫
が
保
育
園
の
年
長
と
な
り
、
ジ
ジ

と
バ
バ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
購
入
時
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
小
さ
い
体
で
、
保
育
園
の
リ
ュ

ッ
ク
よ
り
重
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
通

学
す
る
の
は
大
丈
夫
か
？
と
思
い
つ
つ
。

　

か
つ
て
は
赤
い
色
を
買
え
ば
よ
か
っ
た
の

で
す
が
、
最
近
は
色
に
対
す
る
固
定
観
念
が

薄
れ
、
多
様
な
色
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ラ
ベ

ン
ダ
ー
、
キ
ャ
メ
ル
、
水
色
、
赤
、
ミ
ン
ト
、

ピ
ン
ク
等
々
。
孫
娘
に
ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
は

決
ま
っ
た
？
と
聞
く
と
、
う
ー
ん
と
言
い
な

が
ら
頭
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

孫
に
は
「
６
年
間
背
負
う
ん
だ
か
ら
じ
っ

く
り
考
え
て
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
通
り

過
ぎ
る
小
学
生
の
ラ
ン
ド
セ
ル
に
つ
い
目
を

や
っ
て
は
あ
れ
こ
れ
考
え
て
し
ま
う
自
分
が

い
ま
す
。

　

ま
だ
先
の
話
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

孫
娘
に
は
、
臼
田
公
民
館
で
元
気
い
っ
ぱ
い

音
楽
に
合
わ
せ
踊
っ
た
り
跳
ね
た
り
、
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
る
リ
ト
ル
ス
タ
ー

☆
キ
ッ
ズ
の
よ
う
に
、
ま
た
夏
休
み
に
予
定

さ
れ
る
子
ど
も
公
民
館
、
そ
し
て
伝
統
あ
る

子
ど
も
小
満
太
鼓
な
ど
に
参
加
し
て
い
る
子

ど
も
達
の
よ
う
に
、
明
る
く
朗
ら
か
な
娘
に

育
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

臼
田
公
民
館　

館
長　

小
山
俊
明

瀬 音

望
月
公
民
館

◎美術館巡り教室Ⅱ
　美術館で静かに絵を鑑賞し、感じたことを
　語り合い、美術館を楽しみませんか？浅科
　公民館からバスで移動します

◎草木染め教室
　藍を使って染色を体験します。自分だけの
　手ぬぐいを作りましょう
　※染色剤は手ぬぐい２〜３本分です

◎初心者七宝焼教室（全２回）
　金属（銅板）と釉薬を使って自分だけの工
　芸品を作りませんか
　１回目は練習を行い、２回目は作品作りを
　します
◎ハーブテイー教室
　ハーブクッキーと共にいくつかのハーブティ
　ーをいれてお茶を楽しみましょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第4回）
　童謡唱歌など、懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしております
◎歴史講座　　
「蓼科山の火山活動跡を訪ねて」
　蓼科山の歴史について学び、ふるさとのよ
　さを再発見しましょう
　（現地調査の後日、学習講座を開きます）
◎家族の笑顔が一番
　しあわせクッキング①
　メニュー：おこわ・煮豚・りんごのパイ

10月08日㈬ 9:30〜1５:00

10月15日㈬ 13:30〜16:30

①10月23日㈭ ②11月20日㈭
（時間）9:00〜12:00

10月29日㈬ 13:00〜16:00

09月17日㈬ 13:30〜15:00

09月21日㈰ 9:00〜12:00

10月08日㈬ 9:30〜12:00

奥村土牛記念美
術館・小海町高
原美術館

集合：浅科会館

浅科会館
料理講習室

浅科会館
創作室

浅科会館
料理講習室・食
育室

駒の里ふれあい
センターホール

駒の里ふれあい
センター集合

駒の里ふれあい
センター
講習室

佐久市近代美術館
友の会
会長
　田中好文先生

学習グループ
「サークルミモザ」
の皆さん

佐久市近代美術館
友の会
会長
　田中好文先生

学習グループ
「サークルミモザ」
の皆さん

合唱指導
　小林美智子先生

岩村田高等学校　
　寺尾真純先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>100円（保険代）
<持ち物>昼食・飲み物・美術館入館料
（500円と500円）
<定　員>16名
※申込受付開始 9月5日㈮ 8:30
<参加費>500円（材料費）
<持ち物>木綿の布（持参可能な方)・ご
　み袋・エプロン・バケツ・飲み物
※木綿の布を購入する方は別途徴収
<定　員>12名
※申込受付開始 9月10日㈬ 8:30
<参加費>初回：1,000円程度・２回目：
　作品作りの実費（材料費）
<持ち物>使用済みハブラシ・ティシュ
<定　員>8名
※申込受付開始 9月17日㈬ 8:30
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 9月26日㈮ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽にご参加ください

<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物・帽子・雨
　具・歩きやすい靴
<定　員>20名程度
※申込受付開始 9月9日㈫ 8:30
<参加費>800円程度（材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
　容器
<定　員>８名
※申込受付開始 9月18日㈭ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選
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・佐久市民を対象に入浴料が割引になります。
　※他割引との併用不可

対象：2026年３月に大学・短大・専門学校・高
　　　校等を卒業予定の学生、在学中の学生、一
　　　般求職者
※事前申込不要、服装自由

出演：ハッピー☆マッキーＳＡＸカルテット
（河西麻希・木藤良朝子・北嶋恭子・石岡公惠）
曲目：スタジオジブリメドレー・昭和歌謡メドレー
・リクエストコーナー・世界の民謡巡りツアー他
入場無料　整理券を８月４日㈪から佐久平交流セ
ンターで配布しています。

・市内に残る2つの国史跡である旧中込学校と龍
　岡城跡を巡ります。
・この2つの史跡は、幕末から明治時代にかけて
　の激動の10年間に西洋の建物・城郭を意識し
　て建築・築城され、現在も保存されています。
申込開始日：９月８日㈪（先着順）

長老タイゾウ・妻エイコ・長男ヒロユキ
の作品を展示します。

市長表彰・佐久市社会福祉協議会会長表彰
実践発表　記念公演　ほか

通常非公開の太鼓楼も公開します。

放水体験など各種体験、車両展示（記念撮影可）、
救助訓練披露、消防団音楽隊演奏披露など

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

イベント

就職説明会in ＳＡＫＵ

企画展　家族個展【小金沢家】

ほっとたいむコンサート Vol.17

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

旧中込学校竣工150周年記念事業
佐久の近代遺産を巡るバスツアー

旧中込学校無料公開

消防ふれあいフェスティバルinかわにし
～集まれ未来のヒーロー！～

ぞっこん！さく市

第18回佐久市社会福祉大会

９月１日㈪
【午前の部】10：30～12：30
　　　　　（受付10：00～）
【午後の部】14：00～16：00
　　　　　（受付13：30～）

９月５日㈮～28日㈰
15日㈪、23日㈫は開館
９：00～16：30
（最終日15：30まで）

９月22日㈪ 13：30～14：30
（開場13：00）

９月26日㈮ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

９月26日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

９月27日㈯ 
午前の部 ８：30～正午
午後の部 13：30～17：00

９月27日㈯ ９：00～17：00
（最終入館16：30）

９月28日㈰
９：00～12：00

10月４日㈯ 10：00～16：30
10月５日㈰ ９：00～15：30

10月８日㈬ 
14：00～17：00

佐久平交流センター

鎌倉彫記念館

佐久平交流センター

もちづき荘

平尾温泉
みはらしの湯

旧中込学校
龍岡城跡

旧中込学校

川西消防署

駒場公園
佐久創造館

コスモホール
大ホール

商工振興課
☎62-3265

鎌倉彫記念館
☎82-7095

佐久平交流センター
☎67-7451

もちづき荘
☎52-2515

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

文化財事務所
☎63-5321

文化財事務所
☎63-5321
旧中込学校
☎62-7845

川西消防署
☎53-0119

佐久商工会議所
☎62-2520

福祉課
☎62-2919

イベント名 日　時 場　所 問合せ等

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。スポーツ大会・教室

講座名 日　時 場　所 問合せ等

申込期間：９月８日㈪～10月10日㈮

申込期間：９月16日㈫～10月17日㈮

申込期間：９月16日㈫～10月17日㈮

申込期間：通年
　　　　　各月20日前後～各月月末

申込期間：８月25日㈪～９月26日㈮

スポーツ教室の参加対象は、初心者です。詳細は、ホームページ参照。

第17回佐久市360歳野球大会

女性のための筋トレダイエット教室

軽スポーツ教室

第21回
佐久市小学生ドッジボール大会

幼児・子供水泳教室

10月11日㈯～12日㈰
（予備日13日㈪） 
９：00試合開始

10月22日㈬、11月５日㈬、
19日㈬、12月３日㈬、17日
㈬　全５回
19：15～20：15 （10月22
日㈬のみ19：15～20：30）

10月27日㈪、11月４日
㈫、10日㈪、17日㈪、
25日㈫、12月1日㈪
（全６回）
10：00～11：30

11月22日㈯
８：30試合開始

通年　水曜～土曜 
平日 16：00～19：00
土曜 13：00～16：00
各クラス１時間ごと

佐久市営球場

市総合体育館

市総合体育館

市総合体育館

駒場公園プール

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

駒場公園管理事務所 ☎68-1399

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/syuusyokusetumeikai.html
https://www.saku-cosmohall.jp
https://community-center.saku-shi.com/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/kindaiisan-bus.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/kyunakagomigakko.html
https://komabapark-saku.jp/lesson
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
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新佐久市誕生20周年記念事業

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

テーマ：「テレビでは教えてくれない！　肝臓か
ら脂肪が落ちる食事術」ー検査結果がみるみる改
善する！　今こそ始める３か月の習慣ー
講師：佐久市立国保浅間総合病院救急医療部長　
　　　尾形 哲 医師

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です。

講座・教室

第99回浅間総合病院市民公開講座

　　　

家族介護者交流会

第23回わがまち・佐久市民講座

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第２回星座教室
「天の川と夏の星座を見つけよう！」

親子で足育教室 （姿勢教室）

臼田文化センター郷土史講座
「昭和の音楽を蓄音機で聴く」

人権同和教育講座
①ジェンダー
②同和問題

森林セラピーとヨガ
 「森のヨガで、リフレッシュ」

自然観察会「秋の植物観察会」

今井通子先生による森林セラピー体験

ピン・ピン講座

親子で足育教室 （足裏教室）

人権同和教育講座
①ジェンダー
②同和問題

佐久大学生企画 森林セラピー
 「森とこころのストレッチ」
看護の資格を活かそう
潜在看護師復帰支援研修会

アロマ教室

植栽講座

９月４日㈭
18：30～19：30

９月６日㈯
13：30～15：00

９月14日㈰
13：30～16：00
（開場13：00）

９月19日㈮
13：30～15：00

９月19日㈮
19：30～21：00

９月20日㈯
10：00～11：30

９月21日㈰
13：30～15：00

①９月25日㈭
②10月２日㈭
18：30～20：00

９月27日㈯
９：30～12：00

９月28日㈰
９：00～11：30

９月30日㈫
９：00～12：00（予定）

10月３日㈮
９：30～11：00

10月５日㈰
10：00～11：30

①10月9日㈭
②10月16日㈭
18：30～20：00

10月18日㈯
９：30～12：00

10月21日㈫～24日㈮ 
13：00～16：00

10月22日㈬
９：30～11：30

10月４日㈯
13：30～15：30

浅間総合病院
中央棟４階講堂

生涯学習センター
（野沢会館）
１階大会議室１・２

佐久平交流センター

浅科会館
会議室１・２

うすだ
スタードーム

市民創錬センター
大会議室

臼田文化センター

浅科会館
会議室1・2

春日の森

香坂山周辺
（佐久市香坂）

平尾の森
 （南パラダ内）

あいとぴあ臼田

市民創錬センター
大会議室

コスモホール
会議室３

平尾の森
 （南パラダ内）

浅間総合病院
南棟３階
多目的室

佐久市
中央隣保館

佐久平交流センター

浅間総合病院 地域医療室
☎67-2295　内線5150

野沢地域包括支援センター ☎63-8430

文化振興課 ☎62-5535

高齢者福祉課 ☎62-3157

うすだスタードーム ☎82-0200

健康づくり推進課 ☎62-3524

 臼田文化センター ☎82-3634

人権同和課 ☎62-3135

健康づくり推進課 ☎62-3524

環境政策課 ☎62-2917

健康づくり推進課 ☎62-3524

臼田支所健康づくり推進係 ☎82-3115

健康づくり推進課 ☎62-3524
 

人権同和課 ☎62-3135

健康づくり推進課 ☎62-3524

浅間総合病院看護部
☎67-2295 内線5356
 

佐久市中央隣保館 ☎62-0991

公園緑地課 ☎62-3424

講座名 日　時 場　所 問合せ等

LINE
申込可

LINE
申込可

参加費：無料　定員：15組 （１組お子さん２名まで）
申込期間：９月３日㈬～17日㈬

参加費：無料　定員：45名
申込期間：８月28㈭～９月20日㈯

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：９月１日㈪～12日㈮

参加費：無料　定員：15組 （１組お子さん２名まで）
申込期間：９月18日㈭～10月１日㈬

参加費：無料　定員：10名程度（抽選）
申込期間：９月１日㈪～12日㈮

参加費：無料 ※無料託児有　定員：12名
申込期限：10月10日㈮

参加費：無料　定員：150名
申込期間：９月１日㈪～10月２日㈭

参加費：無料　定員：20名（先着順）
申込期間：９月４日㈭～18日㈭

参加費：無料　定員：20組
申込期限：10月２日㈭正午

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名　申込期限：９月18日㈭

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：９月15日㈪～10月３日㈮

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　申込不要

対象：看護資格を持っている方で臨床から離れている
方、施設等に勤務して病院での医療に興味がある方

講師：越ガーデンデザイン事務所　越 洋子氏

佐久の先人講演会
「戦後80年 佐久の先人と沖縄戦の記憶」

テーマ：楽しく簡単運動ストレッチ 参加費：無料　定員：30名

障害者自立生活支援センター講座
参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

イベント名 日　時 場　所
「おしゃべり交流会」
若い世代を対象に、お互いの困りごとを話したり、ゲー
ムで交流しましょう。

「音楽を楽しむつどい」
弦楽器の演奏を楽しみましょう。

「健康体操教室」
楽しんで体を動かしましょう。

９月10日㈬、10月８日㈬
14：00～16：00

９月26日㈮
13：30～15：00

10月９日㈭
13：30～14：30

あいとぴあ臼田　自立生活支援センター 
オープンスペース

市民創錬センター
音楽室１

交流文化館浅科
音楽室１・２

講師：出前蓄音機屋蛙　上原俊和氏

※当日は、国際自然森林医学会の皆さんとの合同
　実施になります。

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://asamaghp.jp/pages/109/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/orangecafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/ashiiku/oyako.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/pinpinkoza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/ashiiku/oyako.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/syokusaikouza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈８月１日現在〉 （増減は前月比）

97,253人
47,868人
49,385人

44,134世帯

（－12人）
（＋7人）

（－19人）
（＋43世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

７月の月間件数

25件
0人

30人
486件

1件

令和７年1月〜7月の累計

151件
1人

185人
3,241件

39件

●休日窓口　９月28日㈰ 
　　　　　　午前８時30分〜午後０時30分

●夜間窓口　月・木曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午後５時15分〜６時30分

市民課　休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube Instagram

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#ダイエット　中、体重を減らすために
水を飲むのを控える方がいます

水やお茶を
減らしても痩せません
＝水分は減っても、脂肪は減らない！
水はエネルギーゼロ
飲んだ方がやせるのに！

水を控えると
循環血流量低下
便秘増悪
体調不良の原因となります

減量中は水をむしろ普段より多めに！

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

行政相談 総務課 ☎62-3002
９月 3日㈬ 午後１時30分～３時30分　浅間会館会議室４
９月16日㈫ 午後１時30分～３時30分　浅科支所
９月17日㈬ 午後１時30分～３時30分　生涯学習センター２階会議室
９月17日㈬ 午後１時30分～３時30分　臼田支所２階大会議室
９月18日㈭ 午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室
※相談日の３日前（土・日除く）までに要電話予約

相談コーナー

生活・就労相談 まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　 あいとぴあ臼田
※要電話予約（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

女性人権擁護委員等による暮らしの中の悩み事相談所
佐久人権擁護委員協議会（法務局佐久支局内）☎67-2272
９月７日㈰ 午前10時～午後３時　 佐久平交流センター
※相談無料

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　旧平賀保育園　つどいの広場内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

９月12日㈮ 午後１時～４時　　　 佐久合同庁舎会議室
※９月９日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎0267-77-7146

９月27日㈯ 午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール
※予約不要
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/
https://asamaghp.jp/pages/115/


医療・子育て情報
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※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は、0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：平　　賀 ➡ 旧平賀保育園内　（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
66-0500
65-9915
67-2051
67-8866
88-7211
78-3116
63-6323
62-0823
53-3011
67-5816
68-7899
68-8556

小林内科クリニック
おおくら皮フ科
荻原医院
ねむの木公園クリニック
こすも内科クリニック
はせがわ皮ふ科クリニック
坂戸クリニック
斎藤産婦人科医院
川西赤十字病院
佐久平エンゼルクリニック
佐久長土呂クリニック
佐久平こころのクリニック

09月07日㈰

09月14日㈰

09月15日㈪

09月21日㈰

09月23日㈫

09月28日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295

63-3783

浅間総合病院
09月07日㈰
09月14日㈰
09月15日㈪

9月21日㈰
9月23日㈫
9月28日㈰

09月 7日㈰
09月14日㈰
09月15日㈪

09月21日㈰
09月23日㈫
09月28日㈰

期　日 医療機関名 電話番号
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

子
期　日 会　場 電話番号

63-3781口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）9月18日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

9月25日㈭ 佐久市保健センター午前９時30分～11時30分
午後１時～２時

9月28日㈰ イオンモール佐久平午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

日　程

　  地域集団健診

野沢会館
市民創錬センター
浅科保健センター
あいとぴあ臼田

託児あり
9月 3日㈬
9月10日㈬
9月12日㈮
9月19日㈮

会　場

託児あり
託児あり

期　日 会　場
あいとぴあ臼田
佐久市保健センター

9月 3日㈬
9月26日㈮

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岸野・平根

東・臼田

佐久平・泉

中込

中佐都・望月

小田井

切原

9月 1日㈪

9月 2日㈫

9月 3日㈬

9月 4日㈭

9月 5日㈮

9月 8日㈪

9月 9日㈫

期　日 会　場

高瀬・野沢

城山・あさしな

岩村田

東・青沼

佐久平・泉

中込

中佐都・望月

9月10日㈬

9月11日㈭

9月12日㈮

9月16日㈫

9月17日㈬

9月18日㈭

9月19日㈮

期　日 会　場

平根

高瀬・野沢

城山・あさしな

岩村田

田口

9月22日㈪

9月24日㈬

9月25日㈭

9月26日㈮

9月30日㈫

期　日 会　場
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・
中佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・
うすだ

平賀

平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・
中佐都

9月 1日㈪

9月 2日㈫

9月 3日㈬

9月 4日㈭

9月 5日㈮

9月 6日㈯

9月 8日㈪

9月 9日㈫

期　日 会　場
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・
うすだ

平賀

平賀・もちづき・
中佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・
うすだ

9月10日㈬

9月11日㈭

9月12日㈮

9月13日㈯

9月16日㈫

9月17日㈬

9月18日㈭

9月19日㈮

期　日 会　場
平賀

平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・
うすだ

平賀

平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・
中佐都

9月20日㈯

9月22日㈪

9月24日㈬

9月25日㈭

9月26日㈮

9月27日㈯

9月29日㈪

9月30日㈫

　  つどいの広場

　  乳がん検診・骨粗しょう検診  

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

日　程 会　場
浅科保健センター 
あいとぴあ臼田 

9月 9日㈫
9月16日㈫

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和５年６月生まれのお子さんと保護者
定員：36組（先着順）　＊LINE申込可
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

期　日 会　場 電話番号
63-3781口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）9月11日㈭

　  お口の相談日（予約制）

時間：午前９時30分～正午（一人30分程度）
定員：５組（先着順）　＊LINE申込可

９月の

※詳細は、令和７年度佐久市健康 
　カレンダーをご覧ください。

※詳細は、令和７年度佐久市健康
　カレンダーをご覧ください。

※詳細は、令和７年度佐久市健康
　カレンダーをご覧ください。

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/sodan/okuchinosoudann.html
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プロへの扉が佐久市で開く！

『武論尊100時間漫画塾』
第8期生募集！

活躍中の卒塾生！！ 
■漫画
暁月優さん
秋野ハロさん
角野レオさん
小町さんぺいさん
今條真理之さん
■小説
西山暁之亮さん　

あ か つ き ゆ う

あ き の

か ど の

こ ま ち

こ ん じ ょ う ま り こ れ

に し や ま あ き の す け

サイとウマおさん
彩naTsuさん
時田鈴さん
中村環さん
華代さん

さ な つ

と き た り ん

な か む ら た ま き

は な よ

ま つ も と ふ み さ と

み く に ふ み あ き

■事務局　生涯学習課　☎62－0671
■問合せ　株式会社銀杏社
　　　　　「武論尊100時間漫画塾」係
　　　　　☎03-3942-0260
　　　　　メール：info@manga-gai.net

公式Xアカウント
＠100hmangajuku

募集期間　９月１日（月）～令和８年１月13日（火）必着

松本文怜さん
三国史明さん
みやけりくさん
むかいまうさん

「北斗の拳」©武論尊・原哲夫/コアミックス1983

ホームページ
二次元コード

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/mangajuku/index.html
https://soic.or.jp/

