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佐
久
市
長

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
令
和
７
年
４
月
１

日
に
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
迎
え
、
各
種
記
念
事
業
、

式
典
な
ど
を
通
じ
て
、
佐
久
市
の
魅
力
の
再
発
見
・
再
発

信
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
、
30
周
年
、
50
周
年

の
節
目
を
見
据
え
る
な
か
で
、
更
な
る
発
展
を
目
指
し
ス

ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

６
月
に
は
、
新
た
な
交
流
拠
点
と
な
る
「
野
沢
多
目
的

広
場
」
が
プ
レ
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
当
広
場
は
、

地
域
の
皆
様
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
整
備
に
活
か
す
な
ど
、

地
域
と
と
も
に
つ
く
り
あ
げ
て
き
た
広
場
で
あ
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
を
中
心
に
、
利
用
し
や
す
く
、
ま
た
、
子
ど

も
達
が
親
し
み
や
す
く
、
様
々
な
気
付
き
を
体
験
で
き
る

よ
う
た
く
さ
ん
の
工
夫
を
凝
ら
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
同

エ
リ
ア
に
完
成
す
る
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
」

と
併
せ
て
、
多
く
の
皆
様
に
ご
活
用
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

愛
さ
れ
る
憩
い
の
場
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

９
月
に
は
「
香
坂
山
遺
跡
」
が
、「
龍
岡
城
跡
」
、「
旧
中

込
学
校
」
に
続
く
、
佐
久
市
で
は
３
か
所
目
と
な
る
国
史

跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
香
坂
山
遺
跡
は
、
約
３
万
6
8

0
0
年
前
の
日
本
列
島
最
古
級
の
石
刃
石
器
群
が
検
出
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
現
生
人
類
の
拡
散
ル
ー
ト
や
日
本
列

島
へ
の
到
達
時
期
を
示
す
、
人
類
史
上
極
め
て
重
要
な
遺

跡
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
組
合
施
工
に

よ
る
土
地
区
画
整
理
事
業
が
竣
工
し
、
20
年
越
し
の
新
た

な
市
街
地
整
備
の
総
仕
上
げ
が
完
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

地
権
者
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
者
全
て
の
長
き
に
わ
た
る

ご
尽
力
の
結
晶
で
あ
り
、
皆
様
と
共
創
す
る
ま
ち
づ
く
り

の
確
か
な
成
果
で
あ
る
と
心
か
ら
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
本
年
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
施
策
に

つ
い
て
、
公
約
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
５
項
目
の
重
点
施
策

に
即
し
て
主
な
進
捗
等
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
の
「
医
療
人
材
育
成
へ
の
支
援
」
で
は
、
地
域

医
療
に
必
要
不
可
欠
な
医
療
人
材
（
看
護
、
介
護
、
福
祉
）

を
安
定
的
に
育
成
・
供
給
し
て
い
く
た
め
、
国
の
支
援
制

度
の
対
象
か
ら
外
れ
た
佐
久
大
学
の
学
生
の
修
学
を
支
援

す
る
た
め
の
交
付
金
や
、
将
来
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士

等
と
し
て
市
内
の
医
療
機
関
等
に
一
定
期
間
就
業
し
、
か

つ
市
内
に
居
住
す
る
場
合
に
償
還
を
免
除
す
る
新
た
な
奨

学
金
を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
佐
久
総
合
病
院

看
護
専
門
学
校
・
佐
久
大
学
や
市
内
高
校
に
出
向
き
、
私

自
身
の
体
験
も
交
え
て
佐
久
の
地
域
医
療
や
そ
れ
を
支
え

る
医
療
人
材
の
重
要
性
に
つ
い
て
講
話
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
、
安
定
的
な
医
療
人
材

の
育
成
お
よ
び
育
成
環
境
の
整
備
に
向
け
て
着
実
に
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
で
は
、
こ
ど

も
を
預
け
た
い
人
と
預
か
り
た
い
人
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
、
相
互
援
助
活
動
を
行
う
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
」
を
、
昨
年
10
月
に
開
始
い
た
し
ま

し
た
。
本
年
４
月
、
野
沢
地
区
に
開
館
す
る
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
拠
点
施
設
」
で
の
支
援
施
策
と
併
せ
、
ハ
ー

ド
、
ソ
フ
ト
両
面
か
ら
安
心
安
全
な
子
育
て
環
境
の
充
実

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
で
は
、
原
油
価
格

や
物
価
の
高
騰
、
人
手
不
足
等
の
課
題
に
向
き
合
う
中
で
、

昨
年
11
月
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
よ
る
ポ
イ
ン
ト
還

元
事
業
を
実
施
し
、
消
費
喚
起
に
よ
る
中
小
事
業
者
支
援

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
の
促
進
に
向
け
、
株
式

会
社
タ
イ
ミ
ー
と
の
事
業
連
携
協
定
に
基
づ
き
、
専
用
ア

プ
リ
を
活
用
し
た
市
外
大
学
生
等
に
よ
る
市
内
事
業
所
で

の
有
償
仕
事
体
験
「Connect
・SA

K
U

」
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
立
教
大
学
と
の
事
業
連
携
協
定
に
関
す
る

覚
書
に
基
づ
く
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
、
地
域
ぐ
る

み
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
「A

RIK
A
M
O

」
を
実
施
す
る

な
ど
、
長
期
的
な
視
点
に
立
ち
、
市
内
企
業
の
人
手
不
足

解
消
に
向
け
た
取
組
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
と

い
た
し
ま
し
て
、
本
年
度
は
望
月
地
域
に
お
い
て
空
き
店

舗
等
の
実
態
調
査
を
実
施
し
て
お
り
、
今
後
は
創
業
促
進

の
支
援
や
特
徴
あ
る
個
店
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、

地
域
の
賑
わ
い
の
創
出
に
向
け
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

４
点
目
の
「
交
流
人
口
の
創
出
」
で
は
、
八
ヶ
岳
周
辺

の
観
光
振
興
な
ど
を
通
じ
た
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し

た
「
環
八
ヶ
岳
連
携
推
進
協
議
会
」
が
、
昨
年
８
月
21
日
、

佐
久
市
や
茅
野
市
な
ど
13
の
市
町
村
に
よ
り
設
立
い
た
し

ま
し
た
。

　

当
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
八
ヶ
岳
地
域
の
標
高
の
高

さ
に
よ
る
「
冷
涼
な
気
候
」
と
い
っ
た
地
理
的
特
徴
を
活

か
し
た
取
組
の
研
究
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新
幹
線
駅
が

あ
る
当
市
の
強
み
を
活
か
し
、
こ
の
地
域
の
交
通
の
ゲ
ー

ト
ウ
ェ
イ
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
よ
り
、
更
な
る

交
流
人
口
の
創
出
や
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

５
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参
加
型

市
政
の
実
現
」
で
は
、
昨
年
の
市
総
合
防
災
訓
練
に
お
い

て
、
緊
急
時
に
お
け
る
正
確
か
つ
即
時
性
の
高
い
市
の
情

報
を
市
民
の
皆
様
に
発
信
し
、
早
め
の
避
難
行
動
や
減
災

を
目
指
す
た
め
、
災
害
対
策
本
部
の
様
子
を
生
中
継
す
る

情
報
公
開
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
訓
練
の
成
果
と
課
題
な
ど
を
踏
ま
え
、

防
災
体
制
と
情
報
公
開
の
さ
ら
な
る
強
化
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

時
代
が
大
き
く
変
化
す
る
中
、
改
革
を
厭
わ
な
い
政
治

姿
勢
を
持
ち
続
け
、
社
会
情
勢
や
地
域
経
済
を
注
視
す
る

中
で
、
必
要
な
対
策
を
迅
速
か
つ
的
確
に
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
平
穏
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
し
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

２



佐
久
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長

新年のごあいさつ

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
令
和
８
年
の
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
ご
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
佐
久
市
で
は
、
幸
い
大
き
な
災
害
の
無
い
年

と
な
り
ま
し
た
が
、
友
好
都
市
で
あ
る
岩
手
県
大
船

渡
市
で
は
、
２
月
末
か
ら
４
月
初
頭
に
か
け
、
鎮
火

ま
で
１
か
月
以
上
を
要
し
人
的
被
害
ま
で
生
じ
た
大

規
模
な
林
野
火
災
に
見
舞
わ
れ
、
ま
た
秋
田
県
能
代

市
で
は
、
９
月
に
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
、
多

く
の
家
屋
等
が
被
災
し
ま
し
た
。
間
近
に
四
方
を
山

で
囲
ま
れ
た
佐
久
市
に
住
む
者
と
し
て
、
ま
た
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
を
経
験
し
た
者
と
し
て
、

改
め
て
林
野
火
災
や
豪
雨
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
こ
れ
ら
の
災
害
に
よ
り
、
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
こ
そ
安
寧
で
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
昨
年
は
、
新
佐
久
市
が
産
声
を
上
げ
て
か
ら

20
周
年
の
節
目
の
年
で
あ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
様

と
共
に
20
周
年
を
祝
っ
た
式
典
や
イ
ベ
ン
ト
の
数
々

に
よ
り
、
大
変
印
象
深
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
の
20
周
年
に
向
け
、
佐
久
市
を
更
に
住
み
や
す

く
、
全
て
の
市
民
が
誇
り
に
思
え
る
街
に
し
て
い
き

た
い
と
心
新
た
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
４
年
を
一
任
期
と
す
る
私
た
ち
市
議
会

に
お
き
ま
し
て
も
節
目
の
年
で
あ
り
、
新
市
６
期
目

の
議
員
選
挙
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
地
方
議
員
の
な
り
手
不
足
が
課
題
と
な

り
、
令
和
３
年
の
選
挙
で
は
、
つ
い
に
無
投
票
を
経

験
し
た
佐
久
市
議
会
で
す
が
、
４
月
に
行
わ
れ
た
選

挙
で
は
、
２
名
減
じ
た
定
数
24
名
に
対
し
、
30
名
が

争
う
激
戦
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
９
名
が
新

た
に
加
わ
り
、
平
均
年
齢
が
３
歳
若
返
り
、
さ
ら
に

は
、
過
去
最
多
と
な
る
７
名
の
女
性
議
員
が
誕
生
し
、

大
き
く
構
成
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
国
内
政
治
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
日
本
初

と
な
る
女
性
内
閣
総
理
大
臣
、
財
務
大
臣
が
誕
生
し
、

ま
た
、
26
年
前
か
ら
続
い
た
自
公
連
立
が
解
消
と
な

り
、
新
た
に
自
維
連
立
に
よ
る
政
権
が
発
足
し
た
こ

と
は
、
私
た
ち
地
方
議
会
に
と
っ
て
も
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る
出
来
事
で
し
た
。

　

外
交
、
内
政
と
も
に
課
題
山
積
の
中
、
積
極
的
な

財
政
出
動
な
ど
に
よ
り
、
長
引
く
円
安
、
物
価
高
等

に
よ
り
疲
弊
し
た
日
本
経
済
の
立
て
直
し
や
国
民
生

活
の
向
上
に
ど
の
よ
う
な
結
果
を
も
た
ら
す
の
か
期

待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
世
界
で
は
、
国
際
社
会
に
よ
る
支
援
や
停

戦
へ
の
努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
略
か
ら
４
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
、
子
ど
も
や
女
性
を
含
む
、
罪
な
き
市

民
が
巻
き
こ
ま
れ
る
状
況
が
終
わ
る
こ
と
を
強
く
願

う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
始
め
と
す
る
不
安
定
な
世
界
情
勢
に
起

因
し
た
物
価
高
騰
、
さ
ら
に
長
期
間
に
渡
る
円
安
な

ど
に
よ
り
、
私
た
ち
市
民
生
活
へ
の
負
担
増
が
続
い

て
い
ま
す
。
加
え
て
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の
進

展
、
地
域
経
済
の
変
化
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
自
然

災
害
リ
ス
ク
の
増
大
、
医
療
、
福
祉
ニ
ー
ズ
の
多
様

化
な
ど
、
行
政
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
中
、
地
方
自
治
体
に
は
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
創

意
工
夫
と
ス
ピ
ー
ド
感
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、
地
方
議
会
の
役

割
は
、
単
な
る
行
政
の
監
視
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域

課
題
に
対
す
る
積
極
的
な
提
言
と
市
民
と
の
双
方
向

の
対
話
を
通
じ
た
街
づ
く
り
へ
の
関
与
が
必
要
と
考

え
ま
す
。

　

市
民
の
信
頼
に
応
え
、
市
民
の
夢
と
希
望
を
実
現

す
る
た
め
、
そ
し
て
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら

も
住
み
続
け
た
い
と
誰
も
が
感
じ
ら
れ
る
佐
久
市
を

目
指
し
て
、
挑
戦
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
実
績
の
中
で
、
先
の
議
会
か
ら
引
き
継
い
だ

財
産
を
一
層
伸
ば
し
つ
つ
、
合
併
20
周
年
を
迎
え
た

佐
久
市
の
更
な
る
飛
躍
の
た
め
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー

と
と
も
に
、
時
代
に
即
し
た
議
会
と
し
て
の
取
組
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

３ 広報佐久 令和８年１月











８

https://sakusapo.com/
https://line.me/R/ti/p/@229irbqt


９ 広報佐久 令和８年１月



10

　
『
地
域
の
高
齢
者
が
気
軽
に
出
て
来
ら
れ
る
場
所

が
欲
し
い
』
そ
の
思
い
に
区
長
、
民
生
児
童
委
員
、

住
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
応
え
る
形
で
『
喫
茶
な
が

と
ろ
』
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
区
民
な
ら
誰
で
も
参

加
可
能
。
友
人
同
士
の
お
誘
い
合
い
で
輪
が
広
が
り
、

今
で
は
、
15
〜
20
名
程
度
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
っ
と
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
お
茶
と
お
菓
子
を
頂

き
な
が
ら
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
の
方
と
何
気
な
い
出
来

事
を
お
し
ゃ
べ
り
し
て
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま

す
。
「
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
え

る
」
と
主
催
者
も
活
動
の
楽
し
さ
を
実
感
。
１
時
間

ほ
ど
の
ん
び
り
和
気
あ
い
あ
い
と
過
ご
し
た
後
、
住

民
の
ご
夫
婦
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
伴
奏
に
合
わ
せ
て

皆
で
昔
の
歌
を
歌
い
、
懐
か
し
い
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
「
外
に
出
る
き
っ
か
け
が
欲
し
い
」

「
ち
ょ
っ
と
顔
が
見
た
い
な
…
」
そ
ん
な
思
い
が
形

に
な
っ
た
地
域
の
高
齢
者
の
集
ま
る
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。

“豊かな暮らし”
って
どんな暮らし？

地域の
お宝って何？？

～いくつになっても住み慣れた地域で
　　　　　　　　　　　安心した暮らしを送るために～

佐久市でできる
豊かな暮らし

　年齢を問わず、いくつになっても生きがいや役割を持ち、人とのつながりを持って暮らすこ
とは、介護予防や認知症予防となり「豊かな暮らし」を生み出します。
　市では、人と人とのつながりを「地域のお宝」と呼んでいます。
　「○○サロン」「△△愛好会」などはもちろん、普段何気なく行っている名前のない「散歩
グループ」や「お茶飲み」も立派な「地域のお宝」です。
　今月号では、市内６か所にある「地域包括支援センター」と、共に見つけた「地域のお宝」
の一部をご紹介します。

活動日時：毎月第1月曜日
活動場所：長土呂区公会場
参 加 費：100円

喫茶ながとろ
～お茶とおしゃべりで広がる地域の輪～

佐久平・浅間エリア
佐久平・浅間包括 ☎88-6281

　市では、“豊かな暮らし”を生み出す地域住民の方々の助け合い・支え合いを支援する「お達者応援団育成塾」を開催して
います。
　いつまでも住み慣れた地域で元気にいきいきと暮らし続けることができるよう、皆さんも「お達者応援団」として、自分
のため、家族のため、地域のためにできることを一緒に考えてみませんか？申込み等については、次ページをご覧ください。

「豊かな暮らし」を続けるために
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相
浜
区
で
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
る
の

が
「
相
浜
モ
ル
ッ
ク
愛
好
会
」
で
す
。
発
足
の
き

っ
か
け
は
、
南
牧
村
で
モ
ル
ッ
ク
に
取
り
組
ん
で

い
た
方
か
ら
ご
指
導
を
受
け
た
こ
と
。
そ
の
後
、

３
年
前
か
ら
鈴
山
さ
ん
宅
の
お
庭
（
悪
天
候
時
や

冬
期
は
公
民
館
）
を
拠
点
に
毎
月
２
回
の
定
期
開

催
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
モ
ル
ッ
ク
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー

ツ
で
、
頭
も
体
も
使
う
た
め
、
楽
し
み
な
が
ら
の

健
康
づ
く
り
に
な
り
、
認
知
症
予
防
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
の
魅
力
は
、
皆
で
集
ま
り
わ

い
わ
い
と
笑
い
合
え
る
こ
と
。
毎
回
仲
間
同
士
で

プ
レ
ー
を
楽
し
み
心
地
よ
い
交
流
の
場
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
相
浜
モ
ル
ッ
ク
愛
好
会
は
、
モ
ル
ッ
ク
を
通
じ

て
地
域
の
交
流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
い
、
誰

で
も
参
加
を
受
け
入
れ
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」
は
、
講
師
の
木
内
さ
ん

が
40
歳
の
時
に
整
体
師
の
資
格
を
取
得
し
て
以
来

30
数
年
も
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
内
さ
ん
は
、

一
週
間
に
15
ヶ
所
の
会
場
を
回
っ
て
、
地
元
の
権

現
堂
を
は
じ
め
、
中
込
地
域
で
は
、
瀬
戸
・
平
賀
上

宿
・
三
家
・
石
神
地
区
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

他
、
中
込
地
域
以
外
も
含
め
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
は
、
木
内
さ
ん
が
一

人
ひ
と
り
の
状
態
を
丁
寧
に
確
認
し
な
が
ら
個
別

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
週
１
回
定
期
的
に
集
ま
る
た
め
、
参

加
者
同
士
で
近
況
や
農
作
業
の
進
み
具
合
、
悩
み

事
の
相
談
等
、様
々
な
話
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
て
癒
し
の
場
所
な
の
で

毎
週
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

ま
す
。
会
場
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
に
励
む
皆
さ
ん

の
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
い
つ
も
響
き
渡
っ
て
い

ま
す
。

【定　員】
【日　程】

【会　場】
【内　容】

【申込み】

約100名
６月～12月　全８回
（８回の内１回は実践研修）
市民創錬センター
介護予防に必要な栄養・運動等の講
義、地域での活動に向けた講義、歌
などのレクリエーションの体験
高齢者福祉課へ電話
または市公式LINE
「イベント予約」より
申込み

地域を巡るストレッチ体操
　　　～健康と笑顔が集う癒しの時間～

活動場所：佐久市内の公民館
参 加 費：応相談

相浜モルック愛好会
　　　　　　～頭と体と心の健康に～

活動日時：毎月第２・第４木曜日
活動場所：鈴山様宅敷地内
　　　　　※悪天候時・冬期は相浜公民館
参 加 費：無料

“地域のお宝”の情報もお待ちしています！

市公式LINE
友だち追加はこちら！

【問合せ】
高齢者福祉課    ☎62-3157
佐久平・浅間地域包括支援センター ☎88-6281
岩村田・東地域包括支援センター ☎67-6910
中込地域包括支援センター  ☎64-1751
野沢地域包括支援センター  ☎63-8430
臼田地域包括支援センター  ☎81-5100
浅科・望月地域包括支援センター ☎53-8801

中込エリア
中込包括 ☎64-1751

野沢エリア
野沢包括 ☎63-8430

お達者応援団育成塾

LINE
イベント予約

https://line.me/R/app/1655307218
https://page.line.me/316cpcbb


佐久平女性大学　第５期生の募集
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佐久平女性大学の特色

生涯成長、生涯就業力※を持った女性を育成するため〝みつ
める！まなぶ！つながる！いかす！〟を合言葉に、独自の
教養講座と実践講座による学生一人ひとりへのエンカレッ
ジ教育に取り組みます。
※「生涯就業力」とは、生涯にわたって自分らしく生きる目標を忘
　れず、身近な大切な人、地域社会のため尽くして生き続ける力

在学期間

大学概要

主な講師

募集概要

１年間（令和８年４月～令和９年３月）

講座回数：年10回程度（毎回６時間程度） ※ 無料託児あり・昼食持参
開催会場：佐久市役所 ほか
学　　費：無　料　※ 視察研修費、交通費等の実費負担あり
講座内容：教養講座および実践講座
　　　　　※ クロームブック（貸与）を使用します。
　　　　　※ 毎講座で課題の提出があります。
　　　　　※ 卒業式では、学生主体による「卒業発表会」を開催します。

ジャーナリスト　　小宮山 洋子 氏  恵泉女学園大学　学長　大日向 雅美 氏
㈱ライフサカス CEO  西部 沙緒里 氏  ㈱ヤッホーブルーイング　長岡 知之 氏
社会教育士・ワークショップデザイナー　草田 道代 氏　ほか
定　　員：20名程度（書類選考）
入学資格：市内に居住または通勤・通学する18歳から64歳までの女性（基準日：令和８年４月１日）
卒業要件：８割以上の出席、課題の提出（やむを得ず欠席する場合は、補講などの救済措置あり）
出願期間：１月19日㈪ ～ ３月12日㈭
出願方法：ながの電子申請または郵送、持参のいずれかで人権同和課へ申込み
　　　　　　※ 出願の詳細は、市ホームページをご覧ください。

日時：２月28日（土）13：30～15：30／場所：市民創錬センター 大会議室
一般財団法人　日本笑顔プロジェクト　代表　林映寿　氏　講演ほか
お気軽にご参加ください。お待ちしています。 ※事前申込制です。

問合せ　佐久平女性大学事務局（人権同和課）☎62-3135
※佐久平女性大学は、市が行う男女共同参画社会の実現に向けた事業の名称です。学校教育法上の大学ではありません。

ホームページ
二次元コード

佐久平女性大学 公開講座のお知らせ

これまでの卒業生の声
◆目からウロコの講座と仲間との出会いがありました。ここに来たら、ワクワクがいっぱいです。
◆年代を問わず学び合い、自信と勇気を与えてくれる場所。
◆講座以外も、クロームブックなどで大学や仲間と繋がりが持てるので安心でした。
◆学長面談は、自分のことを考える時間。気づきや自分の気持ちを確認する時間となりました。話すこと、
　聴いてもらうことで分かることがあります。
◆託児がなければ受講を諦めていました。子ども達も毎回「きょうはじょせいだいがく」と楽しそうです。
◆自分にとって辛かった経験を生かし、同じ辛さを味わう人を１人でも少なくしたいという思いから起業
　しました。地域のために自分ができることは何かを見つけられました。

つな

詳細はこちら

重機操縦体験の様子（小布施にて）

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/joseidaigaku/recruitment_5tn.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/joseidaigaku/koukaikouza.html


「デマンドワゴンさくっと」についてのお願い

　「デマンドワゴンさくっと」の利用にあたって、
皆さんに改めてお願いしたい点をお知らせします。

　　「デマンドワゴンさくっと」とは？ 　
利用者の電話予約に応じて運行する“予約制乗合ワゴン”です。
タクシーとは違い、乗り合いで目的地の停留所まで運行します。

１．１週間前に電話予約する

　現在、利用者数は、増加し続けています。
混雑状況によっては、希望の時間に予約が
とれません。早めの予約をお願いします。

２．10分前に停留所で待つ

　乗り合いのため、到着時刻が10分程度前後
する場合があります。

３．荷物は、膝上および足元に
　 収まる大きさまで

　荷物が多く、他の座席や通路を使用するな
ど他の乗客の乗車の妨げになると判断した場
合は、乗車をお断りさせていただきます。

４．同乗者も予約が必要

　介護同伴者など同乗者がいる場合は、予約
時に必ず申し出てください。

皆さんがより快適に利用
できるようご協力を
お願いします。

個数は３個程度まで！

運賃もかかります！

■問合せ　生活環境課 ☎62-3094

当日予約は取りづらくなっています！ 乗り合いが原則です！

13 広報佐久 令和８年１月
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生  

年 

月  

日

  昭
和
35
年
４
月
２
日
〜
昭
和
36
年
４
月
１
日
生

昭
和
30
年
４
月
２
日
〜
昭
和
31
年
４
月
１
日
生

昭
和
25
年
４
月
２
日
〜
昭
和
26
年
４
月
１
日
生

昭
和
20
年
４
月
２
日
〜
昭
和
21
年
４
月
１
日
生

昭
和
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和
16
年
４
月
１
日
生

昭
和
10
年
４
月
２
日
〜
昭
和
11
年
４
月
１
日
生

昭
和
５
年
４
月
２
日
〜
昭
和
６
年
４
月
１
日
生

大
正
14
年
４
月
２
日
〜
大
正
15
年
４
月
１
日
生

大
正
14
年
４
月
１
日
生
以
前

年
度
年
齢

65
歳

70
歳

75
歳

80
歳

85
歳

90
歳

95
歳

100
歳

101
歳

以
上

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な

っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る
さ
と

へ
の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
市
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
、
３
月
９
日
を
「
佐
久
市
民

の
日
」
と
し
て
記
念
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
記
念
事
業
の
内
容

　

事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
、
「
佐
久
市
民

の
日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
を
開

催
す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
の
無
料
開
放
や
割
引

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
佐
久
３
月
号
別
冊
・
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
の
募
集

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
取
組
（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
等
）
で
あ
れ
ば
、
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
。

▽
実
施
期
間　
３
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫
の
間
で

　

実
施
が
可
能
な
期
間

▽
申
込
方
法　
事
業
計
画
書
を
総
務
課
総
務
係

　

ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係
へ
提
出

▽
申
込
期
限　
２
月
27
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　

次
の
方
は
、
帯
状
疱
疹
定
期
接
種
の
対
象
で

す
。

▽
対
象
者

①
令
和
７
年
度
に
次
の
年
齢
に
な
る
方

②
60
〜
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

　

よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
に
よ
り
、
身
体
障
害

　

者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

▽
接
種
期
限　
３
月
31
日
㈫

※
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る
場
合
、
標

　

準
的
に
は
、
２
か
月
の
間
隔
で
２
回
の
接
種

　

が
必
要
な
た
め
、
１
月
31
日
㈯
ま
で
に
１
回

　

目
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額　

　

生
ワ
ク
チ
ン
２
０
０
０
円
、
組
換
え
ワ
ク
チ

ン
６
０
０
０
円
／
回
（
２
回
で
１
万
２
０
０
０

円
）

※
接
種
方
法
、
実
施
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
令
和
７
年
４
月
に

　

対
象
者
へ
送
付
し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

帯状疱疹の定期接種はお済みですか？
■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3527

市役所庁舎内食堂・売店業務委託事業者の募集
■問合せ　総務課　☎62-3019

お知らせ

３月９日「佐久市民の日」協賛事業の募集
■問合せ　総務課　☎62-3002

○
食
堂
業
務

■
業
務
委
託
期
間

　

令
和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
13
年
３
月
31
日

■
業
務
開
始
予
定
日

　

令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
（
事
業
者
が
入
れ
替

わ
る
場
合
は
、
５
月
７
日
㈭
）

■
業
務
場
所　
市
役
所
１
階
食
堂

■
対
象

　

市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
有
し
、食
堂（
飲

食
店
）
業
務
が
可
能
な
法
人
ま
た
は
個
人

■
申
込
書
等
の
交
付　
総
務
課
人
事
係

■
申
込
方
法　
申
込
書
等
を
総
務
課
人
事
係
へ

提
出

■
申
込
期
限　
１
月
14
日
㈬

○
売
店
業
務

■
業
務
委
託
期
間

　

令
和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
13
年
３
月
31
日

■
業
務
開
始
予
定
日

　

令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
（
事
業
者
が
入
れ
替

わ
る
場
合
は
、
５
月
７
日
㈭
）

■
業
務
場
所　
市
役
所
１
階
売
店

■
対
象

　

市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
有
し
、
売
店
業

務
が
可
能
な
法
人
ま
た
は
個
人

■
申
込
書
等
の
交
付　
総
務
課
人
事
係

■
申
込
方
法　
申
込
書
等
を
総
務
課
人
事
係
へ

　

提
出

■
申
込
期
限　
１
月
14
日
㈬

募 集

募 集

食堂業務売店業務

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/jigyosha/nyusatsu/keiyakugai/baiten_puropo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/jigyosha/nyusatsu/keiyakugai/shokudou_puropo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenzigyou/kinenjigyou/sakushiminnohikyousa.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenshin_yobosesshu/yobosesshu/taijyouhousinn_teiki.html
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お
知
ら
せ

ホームページ
二次元コード

　

く
み
取
り
量
の
減
少
に
よ
る
く
み
取
り
箇
所

の
散
在
化
、
人
件
費
や
車
両
維
持
に
か
か
る
物

価
の
上
昇
に
よ
る
影
響
か
ら
、
く
み
取
り
事
業

の
安
定
し
た
継
続
に
よ
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
た
め
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
、
し
尿
く
み

取
り
料
金
が
改
定
に
な
り
ま
す
。

　

長
野
県
警
本
部
に
よ
る
と
、
令
和
７
年
１
月

か
ら
９
月
末
ま
で
に
、
市
内
で
空
き
巣
な
ど
の

侵
入
窃
盗
が
13
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
巣
犯
人
は
、
下
見
を
し
て
生
活
パ
タ
ー

ン
を
把
握
し
、
留
守
を
狙
っ
て
侵
入
し
ま
す
。

空
き
巣
等
の
被
害
に
遭
う
と
、
大
切
な
財
産
を

失
っ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
犯
行
現
場
に
居

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
殺
人
や
強
盗
と
い
っ
た
凶

悪
事
件
に
発
展
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
家
の
戸
締
り
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
犯
カ
メ
ラ
や
セ
ン
サ

ー
ラ
イ
ト
な
ど
の
設
置
も
効
果
的
で
す
。

　

不
審
な
人
や
車
を
見
か
け
た
ら
、
佐
久
警
察

署
☎
６
８-

０
１
１
０
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
生
活
習
慣

病
は
、
日
頃
の
生
活
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
ご
自

身
の
健
康
の
た
め
に
、
ま
ず
は
１
年
に
１
度
の

健
康
診
断
を
受
診
し
ま
せ
ん
か
。

▽
佐
久
市
の
健
（
検
）
診
受
診
券
（
緑
色
）
は

　
お
手
元
に
あ
り
ま
す
か
？

　

受
診
券
を
お
使
い
い
た
だ
く
と
、
基
本
７
項

目
を
無
料
ま
た
は
１
０
０
０
円
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
受
診
券
有
効
期
限　
２
月
28
日
㈯

インフォメーション

侵
入
窃
盗
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

総
務
課　
　
　
　
　
　
　
☎
6
2
‐
３
０
０
２

健（
検
）診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
6
2
‐
3
1
９
６

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
に
す
る

と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
る
の
で
、
大
変
お
得
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
事
務
所
等
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
前
納
の
申
込
み
は
お
早
め
に
！

　

令
和
８
年
度
に
お
け
る
２
年
前
納
、
１
年
前

納
、
６
カ
月
前
納
の
申
込
期
限
は
、
２
月
28
日

㈯
で
す
。

　

郵
送
に
よ
る
申
込
み
の
場
合
、
郵
便
物
の
到

着
ま
で
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

の
投
函
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
注
意
事
項

・
金
融
機
関
の
届
出
印
や
口
座
名
義
人
氏
名
な

　

ど
に
誤
り
が
あ
る
と
、
手
続
が
間
に
合
わ
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

　

い
。

・
保
険
料
が
一
部
免
除
さ
れ
た
方
は
、
口
座
振

　

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
制

　

度
は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
が
便
利
で

お
得
で
す
。

小
諸
年
金
事
務
所 

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７
‐
２
２
‐
１
０
８
０

　
　
　
　
　
　

 

（
自
動
音
声
案
内　
２
↓
２
）

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
く
み
取
り
料
金
改
定

の
お
知
ら
せ
（
望
月
地
区
を
除
く
）

佐
久
環
境
衛
生
組
合　
衛
生
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
７
‐
７
４
７
７

改 定 後
【令和８年４月１日から】
くみ取り料金　　10ℓ当たり

　便槽・浄化槽　１１１.１円
　別荘地の場合　１４５.２円

仮設型トイレ・１基当たり

移動式トイレ　  ２,６４０円加算

改 定 前
【令和８年３月31日まで】
くみ取り料金　　10ℓ当たり

　便槽・浄化槽　　９２.４円
　別荘地の場合　１２１.０円

仮設トイレ
　１回当たり

　　　　　　２,４０９円加算

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/hokenryo.html#cms03
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ご
み
の
排
出
に
よ
る
環
境
負
荷
を
低
減
す
る

た
め
、
贈
り
物
な
ど
の
包
装
の
簡
略
化
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
簡
易
包
装
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
包
装
に
使
わ
れ
た
雑
が
み
等
は
、
資

源
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
に
分

別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

は
、
70
歳
以
上
の
高
齢
者
か
ら
の
相
談
が
全
体

の
約
８
割
弱
を
占
め
ま
す
。

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
力
が
強
く
使
用
で
き
な
い
」

と
い
っ
た
使
用
感
が
自
身
に
合
わ
な
か
っ
た
と

の
相
談
や
、
「
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
テ
レ
ビ
広
告

か
ら
受
け
た
印
象
よ
り
も
小
さ
か
っ
た
」
等
の

イ
メ
ー
ジ
違
い
に
関
す
る
相
談
、
「
返
品
や
解

約
が
で
き
な
い
」
な
ど
の
他
、
「
高
齢
の
家
族

が
次
々
と
購
入
し
て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
家
族

か
ら
の
相
談
も
み
ら
れ
ま
す
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

・
テ
レ
ビ
の
情
報
だ
け
で
は
な
く
、
電
話
口
で

　

も
商
品
に
つ
い
て
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
返
品
、
解
約
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
判
断
力
が
低
下
し
た
高
齢
の
家
族
が
次
々
購

　

入
し
て
し
ま
う
場
合
、
事
業

　

者
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

穂
の
香
乃
湯
の
閉
館
に
伴
い
、
佐
久
市
布
施

温
泉
で
浅
科
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し

た
日
帰
り
入
浴
料
の
割
引
を
行
っ
て
い
ま
す
。

期
間
が
残
り
３
ヵ
月
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
浅
科
地
区
に
住
所
の
あ
る
方

▽
割
引
料
金

　

大
人　

２
０
０
円
割
引

　

小
人　

１
０
０
円
割
引

※
住
所
の
記
載
さ
れ
た
身
分
証
明
書
の
提
示
が

　

必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
割
引
適
用
期
限　
３
月
31
日
㈫

※
利
用
者
多
数
の
場
合
、
早
期
に
終
了
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
期
限
ま
で
に
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
接
種
期
限　
１
月
31
日
㈯

※
自
己
負
担
額
、
接
種
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

　

広
報
10
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所
が

　

あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活
動
団

　

体
▽
交
付
額　
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
、

　

上
限
１
０
０
万
円

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
、
上
限
１
５
０
万
円

※
重
点
テ
ー
マ
は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間　
１
月
５
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈬

※
申
込
書
類
の
提
出
や
相
談
の
際
は
、
事
前
に

　

お
電
話
の
う
え
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
の
ト
ラ
ブ
ル

に
ご
注
意
！

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２
‐
７
５
０
１

布
施
温
泉
の
浅
科
地
区
住
民
限
定
割
引

に
つ
い
て

観
光
課　
　
　
　
　
　
　
☎
6
2
‐
3
２
８
５

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
７
５

　
　
　
　
（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係　
☎
５
３
‐
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
望
月
地
区
対
象
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
定
期
接
種
の
期
限
の
お
知
ら
せ

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
6
2
‐
3
５
２
７

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

令
和
８
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支

援
金
活
用
事
業
の
募
集

募
　
集

ホームページ
二次元コード

簡
易
包
装
に
ご
理
解
・
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
6
2
‐
3
０
９
４

コロナウイルス

インフルエンザ

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20250903_2.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/spot/onsen_michinoeki/fuseonsen.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenshin_yobosesshu/yobosesshu/2024_innhuruennza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenshin_yobosesshu/yobosesshu/2024covid19-vaccine.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/R8machidukurishienk.html
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ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

　子どもに必要な防災グッズとは？
　最近では、さまざまな防災グッズが販売されており、基本的な備蓄品の一覧表など
を目にする機会は多いと思いますが、子どもにとって必要な防災備蓄品を用意してあ
りますか？
　赤ちゃんの場合は、ミルクやおむつが必要だったり、アレルギーがある子どもには、
アレルギー対応の保存食を用意しておく必要があります。そして、こういったその子
にとって必要な備蓄品の考え方は、実は、大人にも当てはまります。いつも飲んでい
る薬やメガネなど、あなたにとって必要な防災備蓄品も用意しておきましょう。
　こうした必要な防災グッズ、備蓄品は、年齢や季節によって変化していきますので、
ぜひ、定期的に内容を見直し、今の家族やあなたにとって必要なものは何かも、一緒
に考えてみましょう。　　　　　　　　　　　　　　危機管理課 ☎62-3008

▽
審
議
会
の
業
務　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
有
害

　

図
書
類
等
の
規
制
に
関
す
る
事
項
、
お
よ
び

　

青
少
年
の
保
護
・
育
成
に
関
す
る
重
要
事
項

　

の
調
査
審
議

▽
任
期　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
数　
５
名
（
委
員
総
数
20
名
以
内
）

▽
必
要
書
類　
佐
久
市
青
少
年
健
全
育
成
審
議

　

会
公
募
委
員
申
込
書

※
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
方
法　

　

必
要
書
類
を
持
参
、
メ
ー
ル
（syogaigak

　

usyu@city.saku.nagano.jp

）
、
郵
送

　

の
い
ず
れ
か
で
生
涯
学
習
課
へ
提
出

▽
申
込
期
限　
１
月
27
日
㈫

※
申
込
資
格
等
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合
、
会
全

　

体
の
男
女
比
の
均
衡
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま

　

す
。

※
申
込
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
、
再

　

募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

インフォメーション

▽
募
集
期
間　
１
月
５
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈬

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
２

　

階
市
民
ホ
ー
ル
、
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口
、

　

情
報
政
策
課

▽
提
出
方
法　
指
定
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
、

　

意
見
の
ほ
か
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

　

入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（joho@city.

　

saku.nagano.jp

）
、
F
A
X
（
6
2
‐

　

3
3
1
3
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、

　

持
参（
土
日
祝
除
く
）の
い
ず
れ
か
で
情
報
政

　

策
課
へ
提
出

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提

　

出
は
、
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

　

長
野
県
社
会
福
祉
法
人
経
営
者
協
議
会
会
員

の
協
賛
金
で
、
地
域
の
協
力
事
業
所
で
職
場
体

験
を
し
た
ま
い
さ
ぽ
の
相
談
者
に
給
付
を
行
う

の
が
プ
チ
バ
イ
ト
事
業
で
す
。
職
場
体
験
を
き

っ
か
け
に
社
会
と
の
関
係
を
つ
な
ぎ
直
し
、
就

労
の
機
会
を
開
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
職
場
体
験
を
提
供
す

る
た
め
に
は
、
多
く
の
体
験
場
所
が
必
要
で
す
。

同
じ
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
方
の
自
立
の
た
め
、

職
場
体
験
機
会
の
提
供
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

詳
細
は
、
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

佐
久
市
青
少
年
健
全
育
成
審
議
会
委
員

の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
０
６
７
１

就
職
活
動
応
援
金
付
職
場
体
験
事
業
（
プ

チ
バ
イ
ト
事
業
）
の
協
力
事
業
所
募
集

ま
い
さ
ぽ
佐
久
市　
　
　
☎
８
８
‐
６
５
１
１

防災豆知識

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします。

納期限 ２月２日（月）

市税等

今
月
の
納
付

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
・
ベ
ニ
ハ
ル
カ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

約
２
４
０
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
下　

息
様

・
図
書
（
19
万
円
相
当
）

　
　
　
　
　
　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
佐
久
様

・
絵
画
（
油
彩
）
２
点
、

　

工
芸
（
鋳
金
）
１
点

　

㈱
美
術
年
鑑
社  

代
表
取
締
役 

油
井
一
人
様

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
約
43
㎏
、
か
ぼ
ち
ゃ
10
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
時
男
様

寄
附

第
二
次
D
X
推
進
計
画
（
素
案
）
へ
の

意
見
募
集

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
９
２
３

国民健康保険税
（第７期）

介護保険料
（第10期）

後期高齢者医療保険料
（第７期）

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/dxsuisinkeikaku/saku_city_DXplan.html
https://www.sakusi-shakyo.or.jp/pages/454/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/index.html
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　近年、通信販売の伸びとともに、宅配便の取扱い個数は、急増し
ています。一方で再配達による宅配トラックからのCO2排出量の増
加や、ドライバー不足・長時間労働などが問題になっています。
　再配達を減らすため、受取方法を見直してみませんか。
・自宅で受け取るときは、自分や家族が受け取れる日時を指定する
・置き配の指定や置き配バッグ等を設置する
・宅配事業者の営業所受取やコンビニ受取、
　宅配ロッカーを活用する両手２指で口の前でマスクの形

を描きます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
マスク

問合せ：環境政策課　☎62-2917

ピータースで人気のお菓子です！レモンの爽や
かな酸味と、しっとり生地の絶妙なハーモニー
が、贅沢なおやつタイムしてくれます！

■　麺匠 佐蔵 佐久店
　　　佐久市中込2991-1　　☎63-7274
　　　営業＝11：30～14：30、17：30～21：00
　　　休み＝火曜

■　ケーキブティック　ピータース
　　　佐久市中込1-14-8　　☎62-8646
　　　営業＝9：30～18：30（日曜のみ18：00まで）
　　　休み＝月曜、火曜

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

ケーキブティック　ピータースの
「レモンケーキ」

にんにくと玉ねぎを焦がしたパンチのある香りが、
俺の食欲を強烈に刺激する…濃厚なスープに溶け
込んだ深いコクとほろ苦さが絶妙。最後の一滴を
飲み干すまで、意識が無かったです（笑）

麺匠　佐蔵　佐久店の
「焦がし味噌らぅめん」

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

酒どころ佐久。秋に収穫さ
れた新米を使って仕込んだ
「新酒」ができあがるのが
この時期です。フレッシュ
で香り高い新酒は、冬なら
では。市内11の蔵元が技
術を磨き上げた酒は、伝統
と革新が調和した奥深い味
わいです。

今が旬！日本酒

荷物を１回で
受け取ろう

小
諸
市
　
中
澤
健
太
郎
さ
ん

2 0 2 5

中
込
　
職
場
の
な
か
ま
　

　
　
久
保
さ
ん
、
大
井
さ
ん 〜

見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


申込み・参加費不要

図書館
ホームページ
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美術館
ホームページ

図書館システム更新完了、
全館開館のお知らせ

サングリモ中込図書館
リニューアルオープン

第21回  佐久市児童生徒美術展 
日向裕・綾 美術コン クール個人応募部門  作品募集

図書館ホームページ二次元コードは、
１月11日㈰9：00から接続できます。

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ものがたりふれあいトーク
ザ・フレンズ朗読会
英語絵本おはなし会
おはなしの会

1月14日 ㈬
1月15日 ㈭
1月16日 ㈮
1月17日 ㈯
1月17日 ㈯
1月17日 ㈯
1月24日 ㈯
1月28日 ㈬
1月29日 ㈭
1月31日 ㈯

10:30
10:30
10:30
10:30
11:00
11:00
11:00
11:00
10:30
10:30

臼田図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所
図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

美術館
からの

お知らせ

美術館
からの

お知らせ
問合せ：
近代美術館 ☎67-1055

第40回  佐久平の美術展
　「佐久平の美術展」は、佐久地域に関心のある方を対象とした、美術作品の公募展
です。審査によって選ばれた入選、入賞作品を展示します。
■会　　期　１月４日㈰～１月25日㈰
■開館時間　９：30～17：00（１月25日は16：30まで）
■休 館 日　１月５日㈪、13日㈫、19日㈪
■観 覧 料　無料
〇会期中のイベント　　
　※申込不要

〇同時開催　佐久平の美術展　第39回受賞者展

　市内の小中学生から作品を募集します。
▽対象作品　以下の①②に該当する作品
　①市内の小中学校に通学しているまたは市内に居住する児童生徒が、授業以外（部活動可）で制作した作品
　②主な制作時期が、令和７年４月１日以降の作品
▽申込期間　１月16日㈮～23日㈮　各日９：30～17：00
　　　　　　　※１月19日㈪は、休館日のため受付不可
▽搬入場所　近代美術館
▽参 加 料　無料
▽審 査 員・猪瀬昌延氏（信州大学教育学部准教授）・田嶋健氏（木版画家）
　　　　　・小山雅比古（佐久市立近代美術館長）
　※２月７日㈯～23日（月・祝）、入賞・入選作品による展覧会を開催します。
　※詳細は、近代美術館公式ホームページをご覧ください。

　新たにセルフ貸出機やオーディオブック、スマートフ
ォンによる利用者カードの表示などの機能が利用できる
ようになりました。
■中央図書館、臼田図書館、浅科図書館、望月図書館　
　開館日時　１月11日㈰　９：30
■移動図書館車「草笛号」
　運行再開日　１月14日㈬
　「草笛号」運行スケジュールは、図書館ホームページ
　でご確認ください。

　サングリモ中込図書館は、複合施設「サングリモ中込」
の改修工事に伴い、２階から１階へ移転します。

リニューアルオープン日時　１月10日㈯ 10：00

　ティーンズコーナーを常設し
ました。学生の皆さん、放課後、
図書館に行ってみませんか。
　詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

■作品鑑賞会②
・日時　１月18日㈰
・講師　内田あぐり氏
（日本画家。審査員。現在、武蔵
　野美術大学名誉教授）

■授賞式・作品鑑賞会①　
・日時　１月10日㈯
・講師　近藤昌美氏
（画家。審査長。現在、東京造形
　大学造形学部美術学科教授）

昨年度「近代美術館賞」作品　
髙見澤悠人《サメのなかま》

昨年度展示風景

https://tosyokan.city.saku.nagano.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/


大学院講義「手話を学ぶ」 創作実技（書道） 市内施設見学（臼田宇宙空間観測所）

　中央公民館では、65歳以上の市民を対象に、５月から２月の間に、創錬の森市民大学を年18
回、大学院を年13回開催しています。今年度は、計129名の方が入学し、一緒に学んでいます。
　大学では、午前中は講義を行い、午後は創作実技を行っています。
　今年度も既に終盤となりましたが、様々な活動を行いました。
　講義の内容は多岐にわたり、自然、政治、歴史、健康体操や音楽鑑賞、学長である市長講話も
ありました。市内施設見学も大学・大学院それぞれ２回実施しました。
　大学の創作実技では、書道・木彫・絵手紙・コーラス・ダンス・盆栽（菊）・俳句の７つの実
技班に分かれて活動をしています。創作実技で学んだことは、コーラスまつり、市民総合文化祭
など様々な場所で発表しています。
　来年度の申し込みは３月から始まります（３月号に掲載）。多くの仲間と出会い、生きがいづ
くりのきっかけとなる、創錬の森市民大学・大学院へたくさんの皆様の入学をお待ちしています！

（中央公民館：大塚）

 

　
　
　
　
　
　    

墨
絵
と
私

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

志
賀

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

久
保
田  

美
津
枝

    

　

現
在
、
公
民
館
「
墨
絵
教
室
」
の
生
徒
で
す
。

　

墨
絵
を
初
め
に
好
き
に
な
っ
た
の
は
小
学
４
年
の

書
道
の
時
間
で
す
。
書
道
は
、
太
く
も
細
く
も
、
ま

た
、
か
す
れ
た
り
し
、
こ
ん
な
に
美
し
く
書
け
る
の

か
と
思
い
、
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
次
は
、
大
人

に
な
り
食
堂
で
見
た
中
国
の
渓
流
で
し
た
。
と
て
も

す
ば
ら
し
い
絵
で
し
た
。
さ
ら
に
年
を
重
ね
、
墨
か

ら
は
久
し
く
離
れ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
墨
絵

教
室
を
自
宅
近
く
の
東
公
民
館
で
開
い
て
い
る
と
聞

き
、
び
っ
く
り
。
す
ぐ
に
申
し
込
み
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

　

入
会
当
時
は
、
群
馬
で
仕
事
を
し
、
水
曜
日
に
佐

久
へ
帰
る
と
い
う
生
活
で
し
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

主
人
の
「
水
曜
日
な
ら
一
泊
」
の
許
し
が
あ
り
、
昼

の
店
を
皆
さ
ん
に
頼
ん
で
佐
久
へ
。
こ
れ
が
墨
絵
教

室
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

墨
絵
教
室
の
先
生
は
と
て
も
や
さ
し
く
、
て
い
ね

い
に
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。
墨
絵
の
世
界
に
24
年

の
歳
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
応
援
し
て
く
れ
た
群
馬
の

お
客
様
は
と
て
も
大
切
な
お
友
達
で
す
。
ま
た
、
子

供
の
同
級
生
の
父
母
や
近
所
の
方
々
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

今
は
５
か
所
の
役
員
を
し
て
大
変
な
思
い
も
あ
り

ま
す
が
、
楽
し
ん
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
中
国
の

渓
流
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
佐
久
に
は
す
ば
ら
し
い

浅
間
山
、
千
曲
川
、
荒
船
山
等
、
た
く
さ
ん
の
画
材

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

創錬の森 市民大学・大学院のお誘い
～あなたも一緒に学びましょう～

コラム
色えんぴつ

No.250

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和８年

2026
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神津港人『鏡に映った自像』
（佐久市立近代美術館 提供）

信濃路の陶板レプリカ（佐々木 撮影）

　　　　　 佐久の先人⑮　神津 港人　佐久の洋画のパイオニア
こうづ　　  こうじん

　明治から昭和にかけて、日本の洋画壇で確かな足跡を残した画家、神津港
人（1889~1978)。神津港人（本名：港人）は1889年（明治22年）長野県
北佐久郡志賀村（現在の佐久市）に生まれました。雄大な浅間山を望む自然
豊かな環境で、幼い頃から絵画に親しんだと言われています。旧制野沢中学
校（現在の野沢北高等学校）在学中には、日本近代水彩画の先駆者である丸
山晩霞に師事し、画家としての基礎を築きました。向学心に燃えた港人はそ
の後上京し、1907年（明治40年）に東京美術学校（現在の東京藝術大学）
西洋画科に入学。黒田清輝、和田英作といった日本洋画界の大家たちの指導
を受け、その才能を開花させていきました。
　1912年（明治45年）に同校を卒業後、1915年（大正４年）の第９回文部
省美術展覧会（文展）で「電車」が初入選を果たし、1918年（大正７年）に
は「信濃路」が第12回の文展に２度目の入選を果たします。この作品は黒田清輝によって特選に推薦さ
れるも受賞には至りませんでしたが、後に「自身の出世作は」と問われた港人は「敢えて言えば『信濃
路』」と答えたそうです。
　1920年（大正９年）には、農商務省の商業美術研修生として英国に渡ります。ロンドンのロイヤルア
カデミースクール、パリのアカデミージュリアンで学び、本場の西洋美術に触れた経験は彼の作風にさ
らなる深みと奥行を与えることになりました。
　帰国した1922年（大正11年）の第４回帝国美術院展覧会（帝展）に「凩」、1927年（昭和２年）の
第８回帝展「百日紅」が入選しますが、1928年（昭和３年）には東京美術学校同期で彫刻家の斎藤素厳
に誘われ、官展（文展・帝展）への出品を辞めて、「構造社」に参加し、絵画部の主任を務めました。
その後も自ら「緑巷会」（後に「創芸協会」と改称）を主宰するなど、常に新しい表現の場を求め続け
ました。また、1932年（昭和７年）にはロサンゼルスで行われた第10回オリンピック大会に日本初の
芸術競技役員として渡米しました。
　戦後は創芸協会を第一美術協会と対等合併させ、副委員長として同協会の発展に尽力しました。また、
長野県展の審査員など郷土の美術文化振興にも係り、佐久の洋画界を牽引しました。
　港人は1978年（昭和53年）に88歳でその生涯を閉じるまで描き続けることをやめませんでした。新
しい流派が日本に次々と紹介された時代の潮流にのらず、写実志向を貫き豊かな色彩表現を展開し、佐
久における洋画のパイオニアとして郷土の美術文化に確かな足跡を残しました。
　なお、前出の渡欧前の代表作とも言える「信濃路」の陶板のレプリカが佐久合同庁舎のロビーに設置

されており、港人の絵画は佐久市立東小学校と東中学校の校長室
や野沢北高等学校の正面玄関に飾られたりしています。そして佐
久市近代美術館には、寄託も含め50点以上の作品が収蔵されてお
り、時々の企画に合わせて展示されます。
（監修：佐久市立近代美術館　　編集委員：佐々木）
　参考文献：『佐久の先人㊁』『洋画家神津港人の絵』神津琢自著

【問合せ：佐久市立近代美術館　☎67－1055】

第21回 佐久市短詩型文学祭のご案内
　市民の皆さんに、より一層短詩型文学（詩・短歌・俳句・川柳）に親しんでいただくため、文学祭を
開催します。入場無料で、学習会ほか講演会もありますので、ご興味のある方はぜひご来場ください。
　開催期日　令和８年２月７日（土曜）　午前９時20分～午後４時00分
　会　　場　市民創錬センター
　内　　容　・午前９時20分～ 開会式及び一般の部受賞者表彰　・午前10時頃～ 部門別学習会
　　　　　　・午後１時00分～ 児童・生徒の部表彰式　　　　　・午後２時頃～ 講演会

【問合せ：中央公民館　☎66－0551】
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※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします

　皆さん佐久市平賀下宿公会場（公民館）をご存知でしょうか？
　公会場ですから現在も様々な行事の場として使われています。しかしこの
場所が西光寺というお寺の土地の上に建っていることを知っている方は案外
少ないのではないでしょうか？現在の公会場は昭和30年代にそれまであっ
た西光寺を壊して建てられました。しかし土地そのものは西光寺所有のまま
ですから西光寺の境内をお借りして公会場が建っていることになります。
　第16次モデル地域館事業として編纂された『平賀下宿歳時記』（以下「歳

時記」という）には次のような内容が記載されています。
　西光寺は、1844年（弘化元年）大林寺第13代青雲大志和尚により大林寺末寺（末派）として創建さ
れた曹洞宗のお寺です。その後西光寺2世の開祖悦音和尚が引き継がれ昭和の初めからは種月院ご住職
が兼務され現在に至っています。
　昭和30年代に国道254号線拡張のため、西光寺は取り壊されますが、区養蚕場兼寄合場を目的とし
た建物が建築されます。これをもって120年以上の歴史を持つ西光寺の姿は消えましたが、土地は西光
寺所有であり、また西光寺の建物は無くなっても阿弥陀如来立像は残されていますから、公会堂のステ
ージ横にはご本尊として阿弥陀如来像は祀られています。従いましていわば西光寺と公会堂の二刀流が
スタートして現在に繋がっていることになります。
　西光寺としての催事は年に一度の法要のみとはなっていますが、2024年8月には座禅教室も開催さ
れるなど関係は続いています。また西光寺ご住職の言葉として「今後は西光寺として何か区のお役に立
てれば幸いと考えております」と結ばれています。（平賀下宿公会場　住所：佐久市平賀5424‐1）
　公会場が開館されている日には阿弥陀如来像が見られるかもしれません。
　歳時記を編纂された平賀下宿公民館小須田健吉館長さんから次の言葉を頂いています。
「西光寺は区の西側に位置し、お寺と寄合場が融合した珍しいお寺です。今回歳時記の編集にあたり西光
寺の歴史を探っていくと不明な点が多々あり大まかな歴史となってしまいました。皆さんには公会場は西
光寺というお寺なんだということだけ認識してもらえれば十分であると思います。不明な点は西光寺のミ
ステリアスな部分として残していければ幸いです。」
　公会場内には、本尊を始め多くの位牌も安置されています。佐久市内のパワースポットかもしれません
ね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：川上）　

〔問合せ：中込公民館 ☎62-0504〕

公民館がお寺！？

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

１月11日は「信州あいさつの日」・１月18日は「家庭の日」です。 青少年に関するご相談は少年センターへ　
　　  TEL62－0671（市役所南棟３階）

性被害から子どもの大切な心と体を守るために性被害から子どもの大切な心と体を守るために
【性被害に遭わないために】
・近年、中高生がSNSで知り合った相手から性被害を受けるケースが多発しています。SNSのメッセ
　ージ上では、優しい同年代の相手だと思っていても、実際は悪意のある大人だったということもあ
　ります。SNSで知り合った見ず知らずの相手を簡単に信用しない、直接会わないようにしましょう。
・メッセージで「自撮り画像」を送るように言われても、絶対に送らないようにしましょう。一度
　相手の言うことを聞いてしまうと、徐々に要求がエスカレートし、取り返しのつかないことにな
　ってしまいます。
・もし性被害に遭ってしまった場合は、周りの信頼できる大人に相談しましょう。

【保護者の責任】
・インターネットを安全に使うために子どもと一緒に家庭のルールを話
　し合い、フィルタリング（スマホ機能やアプリでネット利用を制限す
　ること）を上手に活用しましょう。また、普段からなるべく多くの具
　体的な性被害の事例や手口を共有し、誰でも被害者にも加害者にもな
　ってしまうかもしれないという危機感を持ちましょう。
・もし子どもから性被害を受けたと相談されたら、「相談してくれてあ
　りがとう」と伝え、子どもの気持ちに寄り添った対応をしましょう。
※長野県では、「子どもを性被害から守るための条例」を定めています。
　詳細は長野県ホームページをご覧ください。

さいこうじ

せいうんたいしおしょう

いはい

しゅげついんおしょう

だいりんじ

まつ
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110 ■野沢公民館☎62-0116 ■中込公民館☎62-0504 ■東公民館☎67-2545

◎伝えたい佐久の味Ⅳ
　～おやき～
　今年度最後となる４回目は、おやきです。
　ご自身で調理したおやきを食べてみませんか
◎楽しく歌おう（冬）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法・流れ（お点前）を学びましょ
　う

◎やさしいヨガ（全２回）
　やさしいヨガで心も身体もリフレッシュし
　ましょう！

◎中込地区公民館のつどい

◎エンジョイ！！健康ボウリング
　　　　　　　　　　　　（全４回）
　寒さに負けず、楽しく体を動かそう！

02月26日㈭ 9:30～12:00

02月10日㈫ 13:30～15:30

①02月12日㈭ ②02月26日㈭
③03月12日㈭
（時間）13:30～15:30

①01月15日㈭ ②02月12日㈭
（時間）10:00～11:30

①02月05日㈭ ②02月12日㈭
③02月19日㈭ ④02月26日㈭
（時間）13:30～15:30
　　　

浅間会館
料理講習室・食
育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
和室１・2

中込会館
大会議室

佐久
プラザボウル
（現地集合）

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

歌唱指導
　上野ひとみ先生他
伴奏
　大井清子先生

　滝沢久江先生

ヨガ講師
　金澤優子先生

ボウリング
インストラクター
　佐藤容平氏
　長岡正人氏

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>16名
※申込受付開始 1月28日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽に参加ください

<参加費>500円/1回（お抹茶代等）
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>10名
※申込受付開始 1月13日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>30名程度（大人のみ）
※申込受付中

<参加費>初回のみ2000円
　（貸靴・保険料・ゲーム代込）
<服　装>運動のできる服装で
<定　員>20名程度
※申込受付開始 1月9日㈮ 8:30

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

佐久市公民館運営協議会では、例年公民館活動にご貢献いただいた皆様を表彰しています。本年度は23名
の皆さんが表彰を受けられました。長年にわたり地域公民館長や役員を務められた方、地域の公民館活動
を盛り立てられている方、公民館学習グループや講座等の講師等として公民館活動にご尽力いただいた方
などです。（敬称略）

　 ＜氏 名＞　　　　＜公民館（活動拠点）＞
　小林　里子　　　　　　　　　中込
　金澤　優子　　　　　　　　　中込
　江元　悦子　　　　　　　　　中込
　浅沼　智恵子　　　　　　　　東
　加藤　勝登（春暉）　　　　　臼田
　青木　久雄　　　　　　　　　臼田
　由井　正雪　　　　　　　　　臼田
　丸山　好子　　　　　　　　　浅科
　丸山　文子　　　　　　　　　浅科
　𠮷澤　みづほ　　　　　　　　浅科

　 ＜氏 名＞　　　　＜公民館（活動拠点）＞
【公民館の委員・館長・役員等】
　金子　修一　　　　岩村田相生町（浅間）
　篠原　勇二　　　　旭ヶ丘（臼田）
　土田　金次　　　　本牧（望月）
【公民館活動への協力者】
　前島　武夫　　　　原（野沢）
　萩原　實　　　　　平賀新町（中込）
【公民館講座・学習グループ等の講師・代表者等】
　北沢　洵一　　　　　　　　　浅間
　中島　あや子　　　　　　　　浅間
　上原　成弘　　　　　　　　　原（野沢）
　下平　真弓　　　　　　　　　野沢
　伊藤　あや　　　　　　　　　野沢
　柳澤　久子　　　　　　　　　野沢
　臼田　里加（西川　扇紫之）　野沢
　工藤　美智子　　　　　　　　中込

令和７年度 公民館運営協議会表彰

1月23日㈮から2月26日㈭までの期間中に前期、中期、後期の３期に分けて、中込公民館学
習グループによる作品展示や体験会、2月22日㈰にはステージ発表を行いますので、体験さ
れたりご観覧ください。   
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
、
当
た
り

前
に
で
き
て
い
た
公
民
館

活
動
を
休
止
さ
せ
ま
し
た
。

５
類
移
行
後
制
限
は
解
除

と
な
り
、
私
の
公
民
館
活

動
は
始
ま
り
ま
し
た
。

　

公
民
館
活
動
と
は
何
か
、
そ
こ
か

ら
考
え
ま
し
た
。
が
、
先
人
た
ち
が

創
り
上
げ
て
き
た
過
去
の
資
料
を
見

て
も
年
間
行
事
の
計
画
づ
く
り
は
進
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ま
せ
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役
員
全
員
で
協
議
し
、

試
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計
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、

年
間
行
事
が
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画
ど
お
り
に
進
み
、

一
年
目
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

二
年
目
は
、
中
込
地
区
公
民
館
連

絡
協
議
会
長
の
職
に
就
き
、
地
元
区

だ
け
で
な
く
、
中
込
地
区
全
体
の
行

事
、
「
公
民
館
の
つ
ど
い
」
の
実
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委
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と
し
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々
な
学
習
グ
ル
ー
プ

の
皆
様
と
の
話
し
合
い
を
重
ね
行
事

を
遂
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

活
動
期
間
中
、
「
人
が
集
う
・
人

が
学
ぶ
・
人
の
結
び
」
を
感
じ
、
こ

れ
こ
そ
公
民
館
だ
、
協
力
し
あ
え
ば

何
で
も
で
き
る
と
思
っ
た
こ
と
は
幾

度
と
な
く
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り
ま
し
た
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よ
い
仲
間

に
恵
ま
れ
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
得

ら
れ
た
２
年
間
の
公
民
館
活
動
で
し

た
。
少
子
高
齢
化
、
地
域
に
よ
る
温

度
差
等
、
様
々
な
問
題
が
あ
り
、
公

民
館
の
役
割
は
大
変
で
あ
る
と
思
い

ま
す
が
地
域
活
性
化
に
は
欠
か
せ
な

い
存
在
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
公
民
館
活
動
と
は
、
「
自

分
が
楽
し
む
も
の
」
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。

中
込
地
区
協
議
会 

前
会
長 

岩
井
淳
一

瀬 音

望
月
公
民
館

◎季節の彩りクッキング②
　食卓を彩るおしゃれな料理を作りましょう
　メニュー：おひなさま寿司、ミートボール
　　　　　　苺のレアチーズケーキ

◎筋トレ＆ストレッチ講座（全４回）
　首や肩のコリ・痛みを筋力やストレッチで
　予防・軽減しましょう

◎さわやか３B体操（全３回）
　ボール、ベル、ベルタ―という用具を使っ
　て、運動が苦手な方や初心者にもできる体
　操です。
　気軽に、体に無理なく、楽しく体操ができ
　ます
◎生け花教室
　初めての方でも大丈夫！花で心を癒してみ
　ませんか?
　生け花で、一足早い春の訪れを感じて見ま
　しょう
　※浅科地区公民館のつどい会場での開催と
　　なります。
◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
　　　　　　　　　　　　（第８回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！大勢の皆さんの参加をお待ちしてお
　ります

0２月24日㈫ 9:30～12:00

①02月05日㈭ ②02月12日㈭
③02月19日㈭ ④02月26日㈭
（時間）13:30～15:00

①02月17日㈫ ②03月04日㈬
③03月11日㈬
（時間）10:00～11:30

02月28日㈯ 9:30～11:30

02月18日㈬ 13:30～15:00

東会館
料理講習室

あいとぴあ臼田
交流室

浅科会館
会議室１・２

交流文化館
あさしな
ホワイエ

駒の里ふれあい
センター
大ホール

料理研究家
　内田すみ江先生

体操指導
　中嶋洋子先生

日本３B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

草月流師範
　武重みち先生

合唱指導
　小林美智子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>12名程度
※申込受付開始 1月26日㈪ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>ひざかけ（ある方はヨガマッ
　ト）・飲み物・運動のできる服装
<定　員>20名程度
※申込受付開始 1月7日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物＞運動靴・運動のできる服装・
　飲み物
<定　員>20名
※申込受付開始 1月16日㈮ 8:30

<参加費>2500円程度（材料費）　
<持ち物>花ばさみ・花器・剣山・持ち
　帰り用袋・花を包む新聞紙等　
<定　員>10名
※申込受付開始 1月22日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽に参加ください

浅
科
公
民
館

公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■東公民館☎67-2545 ■臼田公民館☎82-2106 ■浅科公民館☎58-3957 ■望月公民館☎53-2548

抽選

おさそいカレンダー

臼
田
公
民
館

◎第61回（令和８年）臼田地区書初展　－力作ぞろいの作品展にぜひお出かけください―
　　展示期間　１月27日（火）午後１時～2月２日（月）午後３時　
　　展示場所　あいとぴあ臼田　ホール　
　　※作品を出品される方は、１月20日（火）までに、臼田公民館へ提出をお願いします。
　　　（課題等につきましては、12月号をご覧ください）

東
公
民
館

25 公民館報 さくし
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■日　　程：３月29日㈰　※雨天決行
■会　　場：櫛形総合公園 日世南アルプススタジアム
■申込期間：１月６日㈫～ ２月６日㈮
■申込方法：電話（☎0570-039-846）または大会ホームページより申込み
　　　　　　※定員を設けていますので、お早めにお申し込みください。
■主　　催：南アルプス市・南アルプス市教育委員会・（公財）南アルプス市スポーツ協会
■主　　管：南アルプス桃源郷マラソン大会実行委員会（市スポーツ協会内）

大会ホームページ

問合せ：情報政策課☎62-3923

お手持ちのスマートフォンの契約している会社に関わらず参加可能です。お持ちでない方には、貸出も用意しています。

スマートフォン教室

日付

1月8日㈭

1月19日㈪

２月２日㈪

場所

駒の里ふれあい
センター
２階会議室

あいとぴあ臼田
多目的室１

創錬センター
多目的室5

開始時間

11：00
13：30
15：00
11：00
13：30

15：00

11：00

13：30

15：00

講座名
まだ持っていない・使い始めた方向け！スマホを
触ってみよう
気になることをスマホで調べてみよう！
スマホで災害に備えよう！
お友達と家族と、いつでもどこでもお話をしよう！
LINEで気軽にコミュニケーションしてみよう！
カメラで思い出も共有
ゴミの分別方法や収集日を忘れてしまうことあり
ませんか？
まだ持っていない・使い始めた方向け！スマホを
触ってみよう
LINEで気軽にコミュニケーションしてみよう！
カメラで思い出も共有
ゴミの分別方法や収集日を忘れてしまうことあり
ませんか？

■参加費　無料　  ■対象　佐久市民　  ■定員　10名程度　  ■持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸出あり）
■申込方法　佐久ケーブルテレビ（☎63-4500）へ電話で申込み　■講座時間　１時間
■申込受付時間　9：00～17：00　
※ ご予約の際は、「佐久市のスマホ教室に参加したい」とお伝えください。
※ 講座単位での予約が必要です。ご予約の際は、講座の番号をお伝えください。
※ 予約の電話が繋がらない時は、時間をおいて再度お掛け直し下さい。

講座番号

1
4
7
2
3

6

1

3

6

参加費：無料　定員：50名

スポーツ大会・教室

講座名 日　時 場　所 問合せ等
スポーツ教室の参加対象は、初心者です。詳細は、ホームページ参照。

初めてのサッカー教室

第21回佐久市スキー大会

第４回佐久市長距離記録会

２月７日、21日、３月７日㈯ 
全３回
10：00～11：30

３月１日㈰
9：00競技開始

３月７日㈯
10：00～14：00

佐久市総合体育館 
小体育室

佐久スキーガーデン
パラダ 北パラダ

佐久総合運動公園
陸上競技場

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

申込期間：１月６日㈫～29日㈭

申込期間：１月６日㈫～２月12日㈭

申込期限：１月30日㈮

イベント名 日　時 場　所
「おしゃべり交流会」
若い世代を対象に、お互いの困りごとを話したり、ゲー
ムで交流しましょう。

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう。

「料理教室」
楽しみながらおいしい料理を作りましょう。
※参加費500円（材料費）

１月14日㈬ 14:00～16:00

１月23日㈮ 13:30～15:00

２月５日㈭ 10:00～13:00

あいとぴあ臼田 自立生活支援センター
オープンスペース

生涯学習センター
和室１・２

生涯学習センター
料理講習室

障害者自立生活支援センター講座
参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

ROUTE太平洋日本海パートナー 都市山梨県南アルプス市からのお知らせ
第24回 南アルプス 桃源郷マラソン大会 出場者募集！

問合せ：実行委員会事務局　☎055-236-8555

にっせい

https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/smartphone_class_2025.html
http://www.minami-alps-sports.or.jp/marathon/


LINE
申込可

詳細は
こちら

市公式LINE
イベント予約
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LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

英語と日本語でいろいろな人と会話をして
みましょう！

講座・教室

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第４回星座教室
「木星と冬の星座を見つけよう！」

国際交流サロン
「日本の文化体験 ～茶道と押し花～」
臼田文化センター郷土史講座

家族介護者交流会

国際交流サロン
「Let's be Friends Language Exchange」

令和７年度第４回ピン・ピン講座

「木彫りを楽しもう」

国際交流サロン「スキーに行こう！」

1月13日㈫
13:30～15:00

1月16日㈮
19:30～21:00

1月17日㈯
14：00～16：00

1月18日㈰
13：30～15：00

1月24日㈯
13：30～15：00

1月25日㈰
12:00～14:00

1月26日㈪
13：30～15：30
（受付13：00～）

1月31日㈯
9：00～16：00

2月15日㈰
８：30　集合
17：00頃　解散

生涯学習センター
会議室１・２

うすだスタードーム

生涯学習センター
和室

臼田文化センター

浅間会館
第１・２会議室

浅間会館
会議室1・2

総合体育館
大体育室

川村吾蔵記念館
多目的室

集合：佐久平駅　
浅間口
※バスでパラダに行きます。

高齢者福祉課 ☎62-3157

うすだスタードーム ☎82-0200

移住交流推進課 ☎62-3283

臼田文化センター ☎82-3634

岩村田・東地域包括支援センター ☎67-6910

移住交流推進課 ☎62-3283

健康づくり推進課 ☎62-3189

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

移住交流推進課 ☎62-3283

講座名 日　時 場　所 問合せ等

参加費：無料　定員：45名
要申込

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：30名　
申込期限：１月13日㈫　

参加費：無料　定員：20名
なし（電話で要予約）

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名 電話申込先着順　申込期限：１月15日㈭　

参加費：無料　定員：30名　
申込期限：１月19日㈪　

認知症当事者の方、介護しているご家族、認
知症に関心を持つ地域の方の交流の場です。

甲州道佐久往還から小海線、中部横断道へ
講師：上原美次氏

テーマ：タクティールケア

「軽スポーツを楽しもう！（モルック・ス
クエアボッチャ・ラダーゲッター）」

スマートフォン立てまたは手鏡の裏に花な
どの浮き彫りを楽しみます。
 ※小学生は、保護者同伴

小学校3年生以上かつリフトに一人で乗れ
る方がご参加いただけます。

定員：30名　
定員に達し次第終了

参加費：1,000円　定員：６名程度　
申込期限：1月28日㈬
持ち物：昼食、筆記用具、彫刻刀

参加費：各種レンタル代、リフト券代、昼食代がかかります。
定員：25名　申込期間：１月７日㈬～30日㈮　

川村吾蔵記念館友の会展

企画展
伴野家の蔵開き／木目込み人形展

佐久でスイーツな出逢い

佐久長聖高校アイドルグループ
７限目のフルール凱旋コンサート

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」
佐久市民を対象に入浴料が割引になります。
※他割引との併用不可

・入浴料50円引き　※他割引券との併用不可
・温泉巡りスタンプカードのポイントが３倍

イベント

開催中～１月18日㈰
9：00～17：00 （最終入館16：30）

１月８日㈭～29日㈬ 
9：00～16：30（最終日15：30まで）
１月12日㈪は開館

１月12日㈪ 
22～35歳：13：00～（受付12：30～）
30～45歳：16：00～（受付15：30～）

１月12日㈪ 
15：00～16：00

１月26日㈪ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

１月26日㈪ 10：00～21：00
 （最終受付20：30）

１月30日㈮ 11：00～21：00
 （最終受付20：30）

川村吾蔵記念館
多目的室

鎌倉彫記念館

佐久平プラザ21
（銀杏）

コスモホール
大ホール

もちづき荘

布施温泉

平尾温泉
みはらしの湯

川村吾蔵記念館
☎81-5353

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

佐久ブライダル協議会
☎67-6000

文化事業団（コスモホール）
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

平尾温泉 みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ等

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

友の会員の絵画・版画・写真・俳句・彫刻等の作
品を30点ほど展示します。

～信州の皆さんに恩返しをしたいんだ！～

住民票や印鑑登録証明書、戸籍謄本などの証明書をコンビニで取得できる「証明書コン
ビニ交付サービス」について、操作方法の実演も含めた体験講座を開催します。
窓口での取得よりもお得な「コンビニ交付」について、知って体験できるこの機会を、
ぜひご利用ください。

コンビニ交付体験講座
　～窓口より早い！近い！安い！
　　　　証明書コンビニ交付サービスを知ろう～

■日　　時：１月21日㈬　①10：30～11：30　②14：00～15：00
■会　　場：イオンモール２階イベントホール（フードコート・エレベーター横）
■対　　象：佐久市民
■持 ち 物：マイナンバーカード（お持ちの方）
■定　　員：各回20名
■申込方法：市公式LINEの「イベント予約」または
　　　　　　佐久ケーブルテレビへ電話（☎63-4500）
■申込期間：１月７日㈬～20日㈫ 問合せ：福祉課 ☎62-3147

■日　時：1月31日(土) 
　　　　①10：30～ 
　　　　②13：30～
　　　　　※満席の際は、次回に
　　　　　　お回りいただくこともあります。
■会　場：コスモホール　大ホール
■前売券：一般・シニア・大学生1200円
　　前売券取扱所  
　　　　　コスモホール　☎82-3962
■当日券：一般・シニア1500円、
　　　　大学生1300円、小中高生800円

映画
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
　  佐久市上映会
■日　時：1月31日(土) 
　　　　①10：30～ 
　　　　②13：30～
　　　　　※満席の際は、次回に
　　　　　　お回りいただくこともあります。
■会　場：コスモホール　大ホール
■前売券：一般・シニア・大学生1200円
　　前売券取扱所  
　　　　　コスモホール　☎82-3962
■当日券：一般・シニア1500円、
　　　　大学生1300円、小中高生800円

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/orangecafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/kokusaikouryu/salon_festival/2025salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/kokusaikouryu/salon_festival/2025salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/pinpinkoza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/kokusaikouryu/salon_festival/2025salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.saku-cosmohall.jp
https://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/
https://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/konbinikouhu.html
https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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人　口
総　数

男
女

世帯数
〈11月１日現在〉 （増減は前月比）

97,120人
47,812人
49,308人

44,108世帯

（−57人）
（−40人）
（−17人）
（−23世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

10月の月間件数

23件
0人

31人
474件

5件

令和７年1月〜10月の累計

237件
1人

300人
5,049件

54件

●休日窓口　１月25日㈰ 
　　　　　　午前８時30分〜午後０時30分

●夜間窓口　月・木曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午後５時15分〜６時30分

市民課　休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube Instagram

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

「野菜ジュース＝野菜を飲む」は誤解です。
野菜や果物をそのまま食べると、水溶性＆不溶性
の食物繊維を一緒に摂取できます。
この繊維が果糖の吸収をゆるめ、肝臓への負担を
やわらげてくれます。
でも──
100％ジュースでも、繊維は除去済み。
つまり「糖だけを一気飲み」状態。
脂肪肝を進める最短ルートです。

厚労省も注意喚起しています

#脂肪肝 #肝臓先生 #健康常識のアップデート

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に

ご注意ください！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月〜金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分〜午後５時15分

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

行政相談 総務課 ☎62-3002
１月15日㈭ 午後１時30分～３時30分　浅科支所
１月15日㈭ 午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室
１月21日㈬ 午後１時30分～３時30分　臼田支所２階中会議室
※相談の３日前（土・日除く）までに要電話予約

相談コーナー

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎0267-77-7146

１月24日㈯ 午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール
※相談無料・予約不要

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　旧平賀保育園　つどいの広場内

家庭児童相談
家庭児童相談室 ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

１月15日㈭ 午後１時～４時　　 佐久合同庁舎会議室
※１月９日㈮までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田
※相談無料・要電話予約

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511

土地家屋調査士無料相談会
長野県土地家屋調査士会佐久支部 ☎63-3914

１月24日㈯ 午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール
※相談無料・予約不要
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※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
67-2048
64-1711
53-3011
51-5222
67-8733
67-0022
78-3936
77-7376
78-3132
53-2123
67-5816
67-2051
68-8556

金澤病院
くろさわ病院
川西赤十字病院
てらおかクリニック
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
佐久心臓血圧クリニック
佐久平駅前博愛こばやし眼科 
三木クリニック  
みさと皮フ科クリニック 
岡田医院  
佐久平エンゼルクリニック 
荻原医院
佐久平こころのクリニック 

1月 1日㈭
1月 2日㈮
1月 3日㈯

1月 4日㈰

1月11日㈰

1月12日㈪

1月18日㈰

1月25日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

1月 1日㈭
1月 3日㈯
1月11日㈰
1月18日㈰

1月 2日㈮
1月 4日㈰
1月12日㈪
1月25日㈰

1月 1日㈭
1月 3日㈯
1月11日㈰
1月18日㈰

1月 2日㈮
1月 4日㈰
1月12日㈪
1月25日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

子
期　日 会　場 電話番号

63-3781口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）01月22日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

1月10日㈯

1月11日㈰

1月12日㈪

1月25日㈰

イオンモール佐久平
（献血体験キャンペーン）

イオンモール佐久平
（献血体験キャンペーン）

イオンモール佐久平
（献血体験キャンペーン）

イオンモール佐久平

午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中込
中佐都・望月
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
岸野・平根
東・青沼

1月 8日㈭
1月 9日㈮
1月13日㈫
1月14日㈬
1月15日㈭
1月16日㈮
1月19日㈪
1月20日㈫

期　日 会　場

佐久平・泉
中込
中佐都・望月
小田井
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

1月21日㈬
1月22日㈭
1月23日㈮
1月26日㈪
1月27日㈫
1月28日㈬
1月29日㈭
1月30日㈮

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

○
○

○

　  骨粗しょう症検診
日　程 乳がん検診 骨粗しょう症検診 会　場

佐久市保健センター
あいとぴあ臼田

1月10日㈯
1月14日㈬

　  乳がん検診

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和５年10月生まれのお子さんと保護者
定員：36組（先着順）　※LINE申込可
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

概　要 検診場所

　  佐久市歯周病（義歯）検診
■ 問合せ：健康づくり推進課　口腔歯科保健係　☎63-3781

【対象者】①４月１日現在および受診時に佐久市
　　に住民登録があり、令和７年度に20歳、30歳、
　　40歳、50歳、60歳、70歳に達する方
　②佐久市に住民登録がある妊娠中の方
【検診期間】
　①２月末日までに１回（無料）
　②妊娠中に１回（無料）

実施歯科医療機関
（市ホームページ等で
ご確認ください）
※要予約

時間：平　　賀 ➡ 旧平賀保育園内　（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 会　場
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中
佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・う
すだ

平賀

平賀・もちづき・中
佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都

1月 5日㈪

1月 6日㈫

1月 7日㈬

1月 8日㈭

1月 9日㈮

1月10日㈯

1月13日㈫

1月14日㈬

期　日 会　場
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・う
すだ

平賀

平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中
佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・う
すだ

1月15日㈭

1月16日㈮

1月17日㈯

1月19日㈪

1月20日㈫

1月21日㈬

1月22日㈭

1月23日㈮

期　日 会　場
平賀

平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中
佐都
平賀・あさしな・もち
づき・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・
中佐都
平賀・あさしな・う
すだ

平賀

1月24日㈯

1月26日㈪

1月27日㈫

1月28日㈬

1月29日㈭

1月30日㈮

1月31日㈯

　  つどいの広場 ■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/sodan/shonikyukyu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/nagano7119.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/shisyuubyoukennshinn.html
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