
http://www.saku-library.com/index/index.php










６



７ 広報佐久 令和８年２月

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports/bukatudou/zinnzaibank.html


８

https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/2013c0c1-d5f0-4555-920d-80d9428893be/9d0ba714/20250514_policies_kodomokosodateshienkin_09.pdf


子ども・子育て支援金制度についての詳細は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。
徴収開始時期等につきましては、各医療保険者へお問い合わせください。

こども家庭庁HP 国民健康保険税について

佐久市役所  国保医療課  国保年金係
☎62-3164

後期高齢者医療保険料について

佐久市役所  国保医療課  医療給付係
☎62-2915

９ 広報佐久 令和８年２月

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkin
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/hokenzei/kodomokosodate.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/kodomokosodate.html
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「子どもたちに感動を！」をコン
セプトに、笑顔と感動が生まれる
大会を目指して開催しますので、
皆さんのご協力をよろしくお願い
します。
申込期限：２月27日（金）

佐久バルーンフェスティバルの運営
をサポートしてくださるボランティ
アスタッフを募集します。
高校生や、大学生の皆さんのご参加
も大歓迎！
申込期限：４月３日（金）

佐久バルーンフェスティバルを一緒
に盛り上げてくださる出店者を募集
します。
キッチンカーの出店も募集中！
申込期限：２月19日（木）

佐久バルーンフェスティバルの開催
に合わせて市内でイベント等を行う
事業者等を募集します。バルーンの
まちとして佐久市全体を盛り上げま
しょう！
申込期限：４月３日（金）

名産『佐久鯉』の振興と、子どもたちの健やかな成長を願い、泣き相撲大会を開催します。
日 時
会 場
参 加 費
参加資格

定 員

申込方法
申込期限

５月５日（火・祝）　11：30（予定）
千曲川スポーツ交流広場メインステージ
無料
令和６年11月６日～令和７年11月５日生まれの赤ちゃん
※首がすわっていること
20名（申込み多数の場合は抽選）
※抽選結果は、メールにて通知
Googleフォームから申込み
2月27日㈮

佐久バルーンフェスティバル2026

各種募集

開 催 日：５月３日（日・祝）～５日（火・祝）

開催場所：千曲川スポーツ交流広場

イベントを一緒に盛り上げていただける皆さんを募集します！
市ホームページの詳細をご確認のうえ、お申し込みください。
皆さんの申込みをお待ちしております。

詳細、申込みは
こちら

申込は
こちら

問合せ：佐久鯉まつり実行委員会事務局　☎62-3285

問合せ：佐久バルーンフェスティバル組織委員会　☎62-3285

第64回佐久鯉まつり「泣き相撲大会」参加者募集

https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/kankoujyouhou/sakuballoonfestival.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewxy-pMpSv85s3aAqQUI3y8rjBCpukjA2Q5_b8kEZBX-aohQ/viewform
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１
年
間
（
令
和
６
年
８
月
１
日
〜
令
和
７
年

７
月
31
日
）
の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
世
帯

に
介
護
保
険
の
受
給
者
が
い
る
場
合
で
、
各
医

療
保
険
と
介
護
保
険
の
年
間
の
自
己
負
担
額
の

合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ

り
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
手
続

　

支
給
対
象
と
な
る
見
込
み
の
方
に
は
２
月
下

旬
以
降
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
福
祉
医
療
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
が
、
こ
の
合
算
制
度
に
よ

る
支
給
を
受
け
た
場
合
、
す
で
に
支
給
済
み
の

福
祉
医
療
費
給
付
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額

　

医
療
・
介
護
を
合
算
し
た
自
己
負
担
額
の
限

度
額
は
、
所
得
や
年
齢
、
医
療
保
険
の
種
類
に

よ
り
世
帯
ご
と
に
区
分
が
異
な
り
ま
す
。（
※
１
）

　

市
・
県
民
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
資
料
の

ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
公
営
住
宅

の
家
賃
算
定
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ

ま
す
。
申
告
を
し
な
い
と
、
保
険
税
・
料
等
の

算
定
に
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
証
明
書
等
の
発
行
の
た
め
、
申

告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
は
、
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す
。

■
開
催
期
間　
２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
受
付
時
間

▽
午
前
の
部

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
午
後
の
部

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

※
朝
の
時
間
帯
は
、
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

　

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○
郵
送
・
電
子
申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

申
告
会
場
は
、
大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

郵
送
で
の
申
告
や
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
市
・
県
民

税
）
、
ｅ-

Ｔ
Ａ
Ｘ（
所
得
税
）
で
の
申
告
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
相
談
の
詳
し
い
内
容
、
相
談
会
場
に
つ

　

い
て
は
、
広
報
佐
久
１
月
号
別
冊
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

市・県民税の申告相談が始まります
■問合せ　税務課　☎62-3040または各支所総務税務係

引っ越し手続オンラインサービスのご案内
■問合せ　市民課　☎62-3087

国保

後期

お知らせ

お知らせ

高額医療・介護合算療養費の申請手続をお忘れなく
■問合せ　国保医療課　☎62-3164（国保）☎62-2915（後期）　高齢者福祉課　☎62-3154

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
引
っ
越
し
手
続
が
で
き
ま
す
。

特
に
、
市
外
へ
引
っ
越
し
す
る
場
合
に
必
要

な
「
転
出
届
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
す
る
場

合
、
市
役
所
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
で
す
。
ぜ

ひ
、
便
利
な
引
っ
越
し
手
続
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
に
必
要
な
も
の

　

引
越
し
す
る
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
署
名

用
電
子
証
明
書
：
英
数
字
６
〜
16
ケ
タ
・
利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
：
数
字
４
ケ
タ
）
・
電

話
番
号

▽
手
続
方
法

１　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ア
プ
リ
（
ま
た
は
サ

　
　

イ
ト
）
を
開
く

２　

ホ
ー
ム＞

住
ま
い＞

引
っ
越
し　

を
選
択

３　

案
内
に
し
た
が
っ
て
操
作
す
る

※
サ
ー
ビ
ス
の
詳
し
い
利
用
方
法
は
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

ホームページ
二次元コード

広報佐久
１月号別冊

旧ただし書所得※3

901万円超

課税所得

690万円以上
212万円

旧ただし書所得

600万円超901万円以下

課税所得

380万円以上690万円未満
141万円

旧ただし書所得
210万円超600万円以下

課税所得
145万円以上380万円未満

67万円

旧ただし書所得
210万円以下 60万円 56万円

31万円

19万円※2

※1 医療保険の種類が異なる世帯員とは合算できません。

※2 介護サービス利用者が複数いる世帯は限度額が31万円になります。

※3 旧ただし書所得とは、総所得金額などの合計から基礎控除（43万円）
を除いた額です。

自己負担限度額一覧表

住民税非課税世帯 34万円

国民健康保険

（70歳未満の世帯）

国民健康保険
（70～74歳の世帯）

および後期高齢者医療保険

一般
課税所得145万円未満

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

212万円

141万円

67万円

現
役
並
み
所
得
者

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/mynumber/koshin/online_hikkosi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/kokuhokyuuhukankei/kyufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/gassan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/zeikin/shinkoku/reiwa8nenndosinnkoku.html
http://www.saku-library.com/book/content_html5.php?id=867
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保
育
士
を
目
指
し
、
令
和
８
年
４
月
に
都
道

府
県
が
指
定
す
る
保
育
士
養
成
施
設
（
通
信
制
・

通
信
教
育
は
除
く
）
へ
進
学
予
定
ま
た
は
在
学

中
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、
修

学
を
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
10
名
以
内

■
対
象

　

市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生
ま
た
は

佐
久
市
に
転
入
し
、
下
宿
先
等
か
ら
通
学
し
て

い
る
学
生

※
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
入
状
況
等
の
貸

　

与
要
件
有

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

　

国
公
立
３
万
円
以
内
、
私
立
４
万
円
以
内

■
償
還
（
返
済
）
期
間

　

卒
業
の
半
年
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の

期
間
以
内
に
全
額
を
償
還

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度

　

卒
業
後
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
佐

久
市
内
で
居
住
し
、
か
つ
、
佐
久
市
指
定
の
保

育
施
設
で
保
育
士
と
し
て
就
業
し
た
場
合
は
、

奨
学
金
の
償
還
を
全
額
免
除

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
込
み

（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
期
限　
４
月
30
日
㈭　

午
後
５
時
15
分

　

令
和
８
年
４
月
に
高
校
、
大
学
、
短
大
、
専

門
学
校
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）
等
へ

進
学
予
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
の
学
生
の
皆

さ
ん
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、
修
学
を
支
援
し
ま

す
。

■
対
象

　

市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生
等　

※
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
入
状
況
等
の
貸

　

与
要
件
有

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

　

１
〜
４
万
円

■
償
還
（
返
済
）
期
間

　

卒
業
の
半
年
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の

期
間
以
内
に
全
額
を
償
還　

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度

　

卒
業
後
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
佐

久
市
内
で
居
住
し
、
か
つ
、
市
内
外
を
問
わ
ず

就
業
し
た
場
合
は
、
貸
与
額
の
３
分
の
１
以
内

を
免
除

　

加
え
て
、
就
業
先
が
佐
久
市
内
に
本
社
ま
た

は
本
店
の
あ
る
企
業
等
で
あ
っ
て
、
か
つ
、
正

規
雇
用
と
し
て
就
業
し
た
場
合
は
、
免
除
割
合

を
６
分
１
以
内
で
上
乗
せ
し
、
最
大
で
２
分
の

１
以
内
を
免
除

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
込
み

（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
期
限　
４
月
30
日
㈭　

午
後
５
時
15
分

大学、短大等へ進学を目指す学生を支援します
■問合せ　学校教育課　☎62-3478

社会福祉士

看護師

保育士を目指す学生を支援します
■問合せ　学校教育課　☎62-3478　子育て支援課　☎62-3149募 集

　

看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
精

神
保
健
福
祉
士
を
目
指
し
、
令
和
８
年
４
月
に

大
学
、
専
門
学
校
等
の
養
成
施
設
（
通
信
制
・

通
信
教
育
は
除
く
）
へ
進
学
予
定
ま
た
は
在
学

中
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、
修

学
を
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　
看
護
師
が
20
名
以
内
で
、
社
会

福
祉
士
等
が
10
名
以
内

■
対
象

　

市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生
ま
た
は

佐
久
市
に
転
入
し
、
下
宿
先
等
か
ら
通
学
し
て

い
る
学
生

※
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
入
状
況
等
の
貸

　

与
要
件
有

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

　

国
公
立
３
万
円
以
内
、
私
立
６
万
円
以
内

■
償
還
（
返
済
）
期
間

　

卒
業
の
半
年
後
か
ら
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の

期
間
以
内
に
全
額
を
償
還

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度

　

卒
業
後
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
佐

久
市
内
で
居
住
し
、
看
護
師
等
と
し
て
佐
久
市

指
定
の
医
療
機
関
等
で
就
業
す
る
な
ど
一
定
の

要
件
を
満
た
し
た
場
合
は
、
償
還
を
全
額
免
除

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添
え
て
申
込
み

　

（
郵
送
不
可
）

※
申
請
書
類
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
期
限
　
４
月
30
日
㈭　

午
後
５
時
15
分

看護師・社会福祉士等を目指す学生を支援します
■問合せ　学校教育課 ☎62-3478　健康づくり推進課 ☎62-3524　福祉課 ☎62-2919募 集

募 集

※上記３件の奨学金は、令和８年度佐久市一般会計当初予算の議決が前提です。

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoiku/shinsei/nurse_scholarship.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoiku/shinsei/Welfare_Scholarship.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/hoikusshishuugaku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/taiyo-shougakukin.html
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■
地
域
緑
化
事
業
と
は
　

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
身
近
な
公
園
や
市
道
の

植
樹
帯
等
の
公
共
施
設
や
公
益
施
設
を
緑
化
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
必
要
な
花
苗
等
を
支
給

す
る
事
業
で
す
。

■
支
給
対
象　
市
民
、
事
業
者
、
行
政
区
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
そ
の
他
の
地
域
団
体
な
ど

■
支
給
対
象
と
な
る
場
所
や
施
設

▽
公
共
施
設

　

市
が
設
置
ま
た
は
管
理
す
る
道
路
、
河
川
、

公
園
、
緑
地
、
公
営
住
宅
、
学
校
、
保
育
所
、

庁
舎
な
ど

▽
公
益
施
設

　

地
域
団
体
が
設
置
ま
た
は
管
理
す
る
集
合
施

設
、
運
動
広
場
な
ど

※
一
般
の
方
が
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
施
設
や

　

特
定
の
方
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
所

　

は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
対
象
物
品

　

支
給
対
象
物
品
リ
ス
ト
に
掲
載
し
て
い
る
物

品
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

■
申
込
方
法

　

支
給
対
象
物
品
リ
ス
ト
か
ら
緑
化
に
必
要
な

物
品
を
選
び
、
申
請
書
を
公
園
緑
地
課
へ
提
出

※
申
請
書
は
、
公
園
緑
地
課
窓
口
で
配
布
し
て

　

い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限　
２
月
２
日
㈪
〜
４
月
30
日
㈭

※
支
給
を
希
望
す
る
時
期
に
よ
っ
て
締
切
り
が

　

異
な
り
ま
す
。

　

中
部
横
断
自
動
車
道
（
長
坂
〜
八
千
穂
）
に

関
す
る
環
境
影
響
評
価
準
備
書
お
よ
び
都
市
計

画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
、
準
備
書
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
縦
覧
場
所
（
市
内
会
場
の
み
）

・
長
野
県
佐
久
建
設
事
務
所
整
備
課

・
佐
久
市
役
所
建
設
部
道
路
建
設
課

■
縦
覧
期
間　
２
月
２
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈪

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
意
見
書
の
提
出

▽
対
象

・
環
境
影
響
評
価
準
備
書
：
環
境
の
見
地
か
ら

　

の
意
見
を
有
す
る
人

・
都
市
計
画
案
：
地
域
の
住
民
、
利
害
関
係
を

　

有
す
る
人

▽
提
出
期
間

　
　
　

２
月
２
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪
（
必
着
）

▽
提
出
先

・
右
記
縦
覧
場
所
（
準
備
書
に
対
す
る
意
見
書

　

は
メ
ー
ル
ま
た
は
F
A
X
で
も
提
出
可
能
）

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：ikensyo-tce@

pref.

　

nagano.lg.jp

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
６
７-

８
２-

７
４
０
０

■
説
明
会
（
市
内
会
場
の
み
）

▽
日
時　
２
月
17
日
㈫　

午
後
７
時
〜

▽
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

※
市
外
の
縦
覧
場
所
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中部横断自動車に関する縦覧および説明会
■問合せ　長野県建設部都市・まちづくり課  ☎026-235-7298　佐久建設事務所整備課  ☎82-8272お知らせ

地域緑化事業参加団体募集
■問合せ　公園緑地課　☎62-3424

ホームページ
二次元コード

■
業
務
内
容

　

無
居
住
家
屋
等
の
抑
制
お
よ
び
対
策
に
関
す

る
事
項
の
協
議

■
任
期　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員

　

２
名
（
委
員
総
数
16
名
以
内
）

■
必
要
書
類

　

佐
久
市
無
居
住
家
屋
等
対
策
協
議
会
公
募
委

員
申
込
書
、
履
歴
書
、
市
税
等
滞
納
の
確
認
に

係
る
承
諾
書

※
必
要
書
類
は
、
建
築
住
宅
課
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

必
要
書
類
を
郵
送
、
メ
ー
ル（kenchiku@

city.saku.nagano.jp

）、
持
参
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
、
建
築
住
宅
課
へ
提
出

■
申
込
期
限

　

２
月
27
日
㈮　

午
後
５
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
27
日
㈮
必
着

※
申
込
資
格
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
が
２
名
を
超
え
た
場
合
、
会
全
体
の

　

男
女
比
の
均
衝
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

※
申
込
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
、
再

　

募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

佐久市無居住家屋等対策協議会公募委員の募集
■問合せ　建築住宅課　☎62-3430募 集

募 集

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/akiya/R0802bosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/koen/tiikieyokukazigyou.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/toshikei/infra/toshi/keikaku/keikaku/minamimakisaku.html
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お
知
ら
せ

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

　

市
出
身
の
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
へ
の
願

い
を
新
た
に
す
る
た
め
、
市
が
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
11
日
㈬　

午
前
10
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル)

▽
対
象　
市
民
（
年
齢
不
問
）

▽
注
意
事
項

　

・
献
花
用
の
お
花
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

・
平
服
で
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
式
典
は
、
宗
教
的
儀
式
を
伴
い
ま
せ
ん
。

　

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）
は
、
過

去
に
界
面
活
性
剤
や
泡
消
火
薬
剤
な
ど
幅
広
い

工
業
分
野
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

残
留
性
、
蓄
積
性
か
ら
使
用
規
制
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
、
水
道
水
中
の
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
の
う
ち
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
お
よ
び
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
は
、
水

道
法
で
検
査
と
基
準
の
遵
守
の
義
務
が
定
め
ら

れ
た
「
水
質
基
準
」
に
加
わ
り
ま
す
。

▽
佐
久
水
道
企
業
団
の
水
道
水
検
査
結
果

佐
久
水
道
企
業
団
が
実
施
す
る
定
期
的
な
水
道

水
の
水
質
検
査
で
は
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
お
よ
び
Ｐ
Ｆ

Ｏ
Ａ
は
検
出
さ
れ
て
お
ら
ず
、
安
全
性
に
問
題

が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

※
水
質
検
査
結
果
の
詳
細
は
、

　

佐
久
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

代
金
引
換
は
、
商
品
が
届
く
前
に
支
払
う
不

安
が
な
く
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
不
要
で

決
済
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
偽
物
・

粗
悪
品
が
届
く
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

届
い
た
商
品
が
広
告
と
異
な
っ
て
も
、
販
売

元
と
連
絡
が
取
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
こ
の

場
合
、
返
品
や
補
償
を
求
め
る
こ
と
は
難
し
く
、

解
決
が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

・
注
文
前
に
、
販
売
サ
イ
ト
の
住
所
、
連
絡
先

　

を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
大
幅
な
値
引
き
な
ど
、
少
し
で
も
怪
し
い
点

　

が
あ
れ
ば
注
文
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
「
代
金
引
換
だ
か
ら
安
心
」

　

と
過
信
せ
ず
、
リ
ス
ク
を
理

　

解
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ヤ
ギ
、
ブ
タ（
ミ
ニ
ブ
タ
含
む
）、
ウ
マ
、
ウ

シ
、
ア
イ
ガ
モ
、
ニ
ワ
ト
リ
な
ど
の
動
物
を
飼

育
し
て
い
る
方
は
、
法
律
に
よ
り
１
頭
（
１
羽
）

か
ら
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

２
月
１
日
現
在
の
飼
養
頭
羽
数
の
情
報
等
を
佐

久
家
畜
保
健
衛
生
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
飼
養
衛
生
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
電
子
申
請

も
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
報
告
期
限　
２
月
15
日
㈰

　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
ま

す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
６
日
㈮　

午
前
11
時
頃

▽
試
験
内
容　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送

　

毎
月
第
４
日
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
市
民
課

休
日
窓
口
に
つ
い
て
、
２
月
22
日
㈰
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
戸
籍
シ
ス
テ
ム

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
15
日
㈰
に
振
り
替

え
て
実
施
し
ま
す
。

▽
窓
口
開
設
日
時

　

２
月
15
日
㈰　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

　

12
月
か
ら
１
月
分
の
児
童
手
当
を
２
月
10
日

㈫
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の

皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

令
和
７
年
度
水
道
水
の
「
有
機
フ
ッ
素

化
合
物
」
検
査
結
果

佐
久
水
道
企
業
団　
　
　
☎
６
２
‐
１
２
９
０

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
０
８

戦
没
者
追
悼
式

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
6
2
‐
２
９
１
９

２
月
休
日
窓
口 

実
施
日
変
更
の
お
知
ら
せ

市
民
課　
　
　
　
　
　
　
☎
6
2
‐
3
０
８
７

児
童
手
当
受
給
者
の
方
へ

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
6
2
‐
3
１
４
９

代
金
引
換
配
達
を
利
用
し
た
ネ
ッ
ト
通

販
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２
‐
７
５
０
１

家
畜
の
定
期
報
告
に
つ
い
て

長
野
県
佐
久
家
畜
保
健
衛
生
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
４
１
２
３

https://www.sakusuidou.or.jp/?page_id=5514
https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20250820_1.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/sakukachiku/menkyo/shiyoese.html
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募
　
集

　

有
害
自
動
販
売
機
の
設
置
防
止
に
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。「
３
な
い
運
動（
設

置
さ
せ
な
い
・
利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
）」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
と
は　
露
骨
な
性
描
写
の

　

雑
誌
・
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
誌
な
ど
を
販
売
す

　

る
自
動
販
売
機
で
す
。
一
度
設
置
さ
れ
る
と
、

　

撤
去
に
は
大
変
な
労
力
を
要
し
ま
す
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
の
有
害
性　
青
少
年
の
不

　

良
行
為
を
誘
発
し
、
健
全
育
成
に
支
障
を
き

　

た
す
ほ
か
、
地
域
の
景
観
を

　

損
な
い
ま
す
。

　
■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

▽
申
込
期
限　
２
月
18
日
㈬

▽
試
験
日　

・
学
科
試
験
（W

eb

）
２
月
25
日
㈬
〜
26
日
㈭

・
口
述
、
身
体
検
査　

２
月
28
日
㈯

※
資
格
等
は
、
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳

　

細
は
、
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

幅
広
い
分
野
の
学
習
を
通
し
て
、
自
分
づ
く

り
や
仲
間
づ
く
り
、
地
域
活
動
を
行
い
ま
す
。

▽
学
習
期
間　
２
年
間
（
年
15
回
×
４
時
間
）

▽
授
業
料
等　
年
額
１
万
２
０
０
０
円

　

別
途
教
材
費
や
自
治
会
費
等
の
負
担
あ
り

▽
入
学
資
格　
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
の
方

▽
学
習
内
容　
教
養
講
座
、
趣
味
・
健
康
・
交

　

流
講
座
、
地
域
づ
く
り
講
座

▽
募
集
人
数　
80
名

▽
申
込
方
法　
願
書
を
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

福
祉
課
ま
た
は
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
・
各

　

支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
へ
持
参
ま
た
は
郵

　

送
で
提
出

※
願
書
は
、
申
込
窓
口
で
配
布

※
申
込
時
に
住
所
・
氏
名
記
入
の
返
信
用
の
長

　

形
３
号
封
筒
（
110
円
切
手　

貼
付
）
を
提
出

▽
申
込
期
間　
２
月
２
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈫

　

市
民
の
方
が
自
然
と
触
れ
合
う
機
会
を
増
や

す
た
め
、
農
地
の
貸
出
し
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
募
集
区
画　
稲
荷
町
な
ど
計
39
区
画

▽
利
用
料
金　
年
額
２
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　
借
受
申
込
書
を
農
政
課
へ
提
出

▽
申
込
期
間　
２
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
政
課

　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
学
校
給
食
応
援
団
の
概
要

　

「
学
校
給
食
応
援
団
」
と
は
、
各
地
区
で
活

動
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
各
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
農
産

物
を
納
品
し
て
い
る
団
体
で
す
。

▽
募
集
要
件

・
各
給
食
セ
ン
タ
ー
の
農
産
物
の
品
質
・
数
量

　

な
ど
の
規
定
を
守
り
、
納
品
で
き
る
方　
　

・
子
ど
も
た
ち
が
口
に
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と

　

を
理
解
し
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
を
提
供

　

で
き
る
方

※
入
団
希
望
の
方
や
、
応
援
団
の
詳
細
は
、
農

　

政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

令
和
８
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

佐
久
学
部
学
生
の
募
集

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課　
☎
６
３
‐
３
１
４
１

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

市
民
農
園
利
用
者
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

学
校
給
食
応
援
団
募
集

有
害
自
動
販
売
機
の
設
置
防
止

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
０
６
７
１

佐
久
地
域
振
興
局
総
務
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３
‐
３
１
３
１ホームページ

二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８
‐
２
２
‐
５
２
６
７

自
衛
官
等
の
募
集

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/yugaitosho.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/nouchi/nouenriyosha.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/tisanntisyou/gakkoukyusyoku/ouendaninbosyuu.html
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インフォメーション

▽
募
集
団
地　
花
園
団
地
、
泉
団
地
、
中
込
団

　

地
、
下
越
団
地
、
御
馬
寄
団
地

▽
申
込
期
間　

　

２
月
２
日
㈪
〜
９
日
㈪
（
土
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
申
込
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　
３
月
１
日
㈰

※
市
内
の
県
営
住
宅
も
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

現
在
、
市
が
行
う
情
報
配
信
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
を
調
査
す

る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
今
後

の
広
報
編
集
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
率
直
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
３
月
中
旬
頃
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

▽
回
答
方
法

・
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
回
答

・
市
公
式
Ｘ
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

　

Ｅ
に
１
月
26
日
㈪
午
後
６
時
に
配
信
す
る
リ

　

ン
ク
か
ら
回
答

▽
回
答
受
付
期
間

　
１
月
26
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈰

市
の
広
報
に
関
す
る
意
見
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
７
５

防災豆知識

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします。

納期限 ３月２日（月）

市税等

今
月
の
納
付

■
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
日
本
画
３
点　
　
　
　
　
　
　

並
木　

功
様

・
現
金
２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
絵
画
１
点　
　
　
　
　
　
　
　

井
出　

宏
様

・
現
金
27
万
８
９
７
９
円

　
　
　
　

佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
組
合
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄
附

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８
‐
５
４
１
０

市
営
住
宅
　
入
居
募
集

ホームページ
二次元コード

　大雪による災害の備えとは？
　市では、平成26年２月に、大雪による災害に見舞われました。100年に１度
と言われる程の記録的な大雪となり、交通網の麻痺による物流の寸断、パイプハ
ウス損壊など農業施設への被害などが発生しました。
　雪害に特化した備えとして、スコップや長靴などの除雪用具の用意、ビニール
ハウスなどの農業用施設の耐雪化を心掛けましょう。また、物流の寸断により、
車のガソリンが入手しにくくなる可能性があることから、半分以下にならないよ
うにこまめに給油をしておくと安心です。
　大雪が予想される際には、気象庁等から発表される情報をよく収集いただき、
不要不急の外出を控えましょう。路面が凍結しやすい夜間や早朝、日中の温かい
時間は屋根等からの落雪が発生しやすくなることから、特に注意が必要です。

ま ひ
国民健康保険税
（第８期）

介護保険料
（第11期）

後期高齢者医療保険料
（第８期）

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/koho/questionnaire/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0DhQxIkCRmXdMGGkCjwsZ7zpA6oE3RbV4Re9H0cjLYi9wpQ/viewform?usp=dialog
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin_hokenryo/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html


　１月３日㈯に「令和８年佐久市二十歳のつどい」が長野県立武道館で開催され、二十歳を迎え
る若者703名の出席がありました。
　式典では二十歳の代表者が、周囲の人々への感謝、社会人になるための決意や社会に出て感じ
ている不安・期待などを力強く語りました。
　今年の記念講演では『天文物理学者BossB』として、YouTubeなどのSNSでも活躍されている、
信州大学学術研究院（工学系）准教授 藤田あき美氏から「間違えることの大切さ」をテーマに講演
があり、これから社会と向き合う二十歳の若者に、温かく心強いエールを送っていただきました。

 

　
　
　
　
　
　     

「
歌
の
あ
る
人
生
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
口
中
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

森
山　

す
み
江

    

　

昨
年
12
月
に
開
か
れ
た
「
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久
第

九
演
奏
会
」
に
今
回
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

私
が
初
め
て
「
第
九
」
に
挑
戦
し
た
の
は
、
新
佐
久

市
が
誕
生
し
た
年
で
、
か
れ
こ
れ
20
年
に
な
る
。
コ

ロ
ナ
禍
の
時
も
台
風
19
号
の
時
も
、
歌
や
仲
間
の
お

蔭
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
。

　

歌
と
の
出
合
い
は
物
心
つ
い
た
頃
。
母
は
貧
し
さ

の
中
で
黄
色
い
声
で
い
つ
も
歌
を
口
ず
さ
ん
で
い
た
。

学
校
の
先
生
も
勉
強
の
合
間
に
ク
ラ
ス
の
皆
を
里
山

に
連
れ
出
し
歌
わ
せ
て
く
れ
た
。
幼
い
頃
の
そ
れ
ら

の
思
い
出
は
、
人
生
を
楽
し
く
生
き
る
土
台
と
な
っ

て
い
る
。

　

昨
年
９
月
に
入
っ
た
あ
る
日
、
突
然
食
欲
が
な
く

な
り
全
然
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
。
全
身
が
だ
る
く
、

体
の
隅
々
の
細
胞
が｢

休
め｣

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い

る
。
自
分
な
り
に
大
事
を
と
っ
て
み
た
が
、
い
っ
こ

う
に
良
く
な
ら
な
い
。
家
族
に
甘
え
、
御
身
大
切
に

十
日
以
上
過
ご
し
た
。
季
節
に
秋
風
を
感
じ
た
頃
、

よ
う
や
く
食
欲
も
出
て
き
た
。
良
か
っ
た
。
歌
も
歌

え
る
と
思
っ
た
。

　

今
年
は
戦
後
80
年
。
世
界
の
各
地
で
悲
惨
な
戦
争

が
続
い
て
い
る
。
一
日
も
早
い
終
わ
り
を
祈
っ
て
い

る
。
歌
う
と
き
は｢

反
戦｣

の
二
文
字
が
脳
裏
に
浮
か

ぶ
。
「
第
九
」
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
胸
に
、
家
族

の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
自
身
の
体
も
労
り
な
が
ら
全
て

の
人
達
の
平
和
と
幸
せ
を
願
い
、
歌
の
あ
る
人
生
を

歩
ん
で
い
き
た
い
。

令和８年佐久市二十歳のつどいを開催しました！

コラム
色えんぴつ

み

No.251

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和８年
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地域とともに　～本牧公民館75周年！～
　佐久市望月地区の本牧地区公民館（本牧地
区16地域公民館が所属）は、昭和25年に発
足して以来75周年となり、これを記念して
10月26日㈰に「地域感謝の集い」を開催し
ました。
　第１部は次代を担う子どもたちの「もちづ
き子ども太鼓『駒』」と「ひまわりクラブ」
のダンスで幕が開き、望月人権文化センター
の情感豊かなコーラスと望月小唄保存会が華
を添え、最後は地元民謡歌手大森睦男さんの
声量に聞きほれて終了。

　第２部は来賓祝辞と公民館の隆盛を祈念し
ての「樽開き」で始まり、地元商店・商工会
の協力を頂いた「お食事券」「お買い物券」
の大抽選会。次こそ自分か？と大賑わいでし
た。会場ロビーでは茶席も用意され、久しぶ
りに会う友達との語らいにと、歴史を感じる
ひと時でした。
　75年続いた、住民の地域への思いを形に
するべく、これからも地域とともに歩む公民
館でありたいと思っています。
　　（編集委員長・本牧地区公民館長：窪田）

～地域公民館の活躍　望月地区～

むつお

　

 

「
Ｗ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ`

ｓ　

Ｄ
ａ
ｙ

　
　
　
　
　
　
　

〜
国
際
女
性
デ
ー
〜
」

 　

３
月
８
日
は
、
女
性
の
権
利
と
世
界
平
和
を
考
え
る
「
国

際
女
性
デ
ー
（International W

om
en‘s Day

）」で
す
。

こ
の
日
は
、
１
９
７
５
年
に
国
連
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
国

際
的
な
記
念
日
で
、
女
性
の
社
会
参
加
や
、
性
別
に
関
係
な

く
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
平
等
な
社
会
の
実
現
を

考
え
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
「
ミ
モ
ザ
の

日
」
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
男
性
か
ら
女
性
へ
感
謝
や

敬
意
を
込
め
て
ミ
モ
ザ
の
花
を
贈
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
国

際
女
性
デ
ー
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
男
女
格
差
の
現

状
を
知
り
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
地
域
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
で

す
。

　

み
な
さ
ん
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
こ
れ
は
、
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
発
表
す
る
経
済
、

教
育
、
健
康
、
政
治
な
ど
で
の
男
女
格
差
を
数
値
化
し
た
指

数
で
す
。
２
０
２
５
年
の
日
本
の
順
位
は
１
４
８
カ
国
中
１

１
８
位
と
、
極
め
て
低
い
順
位
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
特

に
政
治
や
経
済
の
分
野
で
女
性
の
参
画
が
遅
れ
て
い
る
こ
と

が
、
こ
の
結
果
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
意
識
の
積
み

重
ね
が
、
よ
り
住
み
や
す
い
佐
久
市
、
そ
し
て
よ
り
良
い
社

会
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
佐
久
市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル
で
３
月
５
日
（
木
）

か
ら
３
月
９
日
（
月
）
ま
で
、
国
際
女
性
デ
ー
に
関
す
る
展

示
を
行
う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎  

６
２
ー
３
１
３
５
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世
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９
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５
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参
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や
、
性
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関
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ら
れ
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る
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。
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と
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を
十

分
に
発
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で
き
る
地
域
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
で

す
。

　

み
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さ
ん
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ジ
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ギ
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を
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い
ま

す
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世
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が
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こ
の
結
果
に
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す
。
小
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な
意
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の
積
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重
ね
が
、
よ
り
住
み
や
す
い
佐
久
市
、
そ
し
て
よ
り
良
い
社

会
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
佐
久
市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル
で
３
月
５
日
（
木
）

か
ら
３
月
９
日
（
月
）
ま
で
、
国
際
女
性
デ
ー
に
関
す
る
展

示
を
行
う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
※
お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎  

６
２
ー
３
１
３
５

人権
シリーズ

人
権
シ
リ
ー
ズ
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　皆さん、佐久市相浜地区にある曹洞宗禅寺の「倉瀬山 
金龍寺」をご存知でしょうか？金龍寺は、戦国時代に信
濃の平定に活躍した依田信蕃を供養するために、寛永十
年（1632）に小諸城主松平憲良公によって開基されま
した。
　私は、家族が体調を整えるために散歩を日課としてい
た６年前に、同伴して初めて訪れました。
　参道に並ぶ「西国三十三番観音」。一体一体の石に刻
まれたお顔やお姿に手を合わせ、感謝をお伝えしながら
境内に進み、樹齢400年という枝垂れ桜を見上げながら
本堂へ。
　厳かな空気が漂う空間の正面の中央には釈迦如来像、

左右には依田家の菩提寺がある戸隠から運ばれて来たという観音様と普賢菩薩が。ここでまたあ
らためて手を合わせると、とても心が落ち着きます。
　26代櫻井俊文住職にお話を伺うと「コロナ禍を経て、お寺に
見える方が少なくなって、とても寂しい状況です。以前のよう
に地域の中でお寺が少しでも身近に感じられるように、お寺を
使っていただこうと考え、檀家の方にお話ししたところ、新聞
記事にあった投扇興をやったらどうかと提案され、ちょうど１
年前から始めました」とのこと。
　月に一回日曜日の午後に、佐久市在住の丸山雄一郎氏を講師
にお迎えして庫裡で実施。毎回十数名の方が参加して真剣にか
つ和気あいあいとした雰囲気で取り組んでいます。（右写真）
　住職さんは「檀家とは関係なくどなたでも参加してほしい」
と願っています。
〔問合せ〕金龍寺：佐久市伴野2870　☎ 63-8681   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：丸野）

～開かれた金龍寺と投扇興～

　季節の移り変わりが美しい佐久。各々の表現で俳句を詠み、通信講座として活動しています。
日々のお仕事や学業で忙しい方も大歓迎！日常生活を詠んだ俳句を一緒に楽しみませんか。
　●月末までにハガキ一枚に自作の俳句３句を記入して中央公民館まで
　　お送りください。
　●選者の選評を添え句集にまとめ、翌月郵送します。
　●句会等にお出かけいただく必要はありません。
　●年会費　２千円

 

令和８年度　通信俳句講座の会員を募集します！

入会をご希望の方は下記までお申込みください。年間をとおして受付しています。
【申込・問合せ】中央公民館　〒385-0011  佐久市猿久保165-1　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎66-0551　Fax66-0553

くらせざんあいはま

金龍寺の境内

きんりゅうじ とうせんきょう

のりなが

しゅんぶん

く  り

のぶしげ

投扇興の様子

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110 ■野沢公民館☎62-0116 ■中込公民館☎62-0504 ■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106 ■浅科公民館☎58-3957 ■望月公民館☎53-2548

◎家庭菜園教室（全７回）
　土づくりからはじめ、植付け、収穫など、
　一年を通して野菜作りについて学習します

◎人権講座
　人権について、あらためて考えてみません
　か？

◎コーヒーのおいしい入れ方講座
　おいしいコーヒーで癒しのひとときを！
　ドリップのおいしい入れ方のコツを学びま
　す

◎なつかしの歌こころの歌（春）
　昔懐かしい歌思い出の歌をみんなで歌いま
　しょう。春の歌集を使います

◎きのこ栽培教室
　しいたけなどの原木栽培の方法を学び駒打
　ちをします

◎笑い文字教室
　心がほっこりする笑い文字
　手書きの優しさ、暖かさを感じよう！

◎星空観望会（春）
　春の星空を楽しみませんか！
　　※天候が悪い場合も開催します

◎おやこDE料理教室
　親子で一緒に手作り料理づくりに挑戦して
　みませんか（オムライス、シーザーサラダ、
　マフィン）

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール　　
　　　　　　　　　　　　　 （第９回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしております

①03月12日㈭ ②04月09日㈭
③05月14日㈭ ④06月01日㈪
⑤07月02日㈭ ⑥08月20日㈭
⑦09月10日㈭
（時間）9:30～11:30

02月14日㈯ 13:30～14:30

03月06日㈮ 10:00～11:30

03月19日㈭ 9:30～11:30

03月06日㈮ 9:30～11:30

03月11日㈬ 10:00～11:30

03月11日㈬ 19:30～21:00

03月18日㈬ 9:30～13:00

03月11日㈬ 13:30～15:00

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
会議室１・２

中込会館
創作室

中込会館　
大会議室

東会館
創作室・駐輪場

東会館　
会議室１・２

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

浅科会館
料理講習室・
食育室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

佐久浅間農協農地
コーディネーター

人権同和教育推進員

キッチンファーム
代表
　神津克彦先生

歌唱指導
　工藤美智子先生
伴奏
　臼田隆子先生

佐久森林組合職員

笑い文字普及協会
上級講師
　須江徳子先生

うすだスタードーム
職員

料理研究家
　内田すみ江先生

合唱指導
　小林美智子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

望
月
公
民
館

浅
科
公
民
館

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

抽選

<参加費>初回のみ 300円(資料代)
<持ち物>筆記用具
<定　員>15名程度
※申込受付開始 2月18日㈬ 8:30

<参加費>無料
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい

<参加費>500円（材料費）
<持ち物>エプロン
<定　員>15名
※申込受付期間 2月9日㈪ 8:30～
　2月12日㈭ 17:15

<参加費>歌集のない方は100円
<持ち物>飲み物・春の歌集（ピンク色）
<定　員>50名程度
※申込受付開始 2月12日㈭ 8:30

<参加費>2,000円程度（材料費）
<持ち物>作業のできる服装・軍手・雨
　天の場合は雨合羽など
<定　員>12名程度
※申込受付開始 2月6日㈮ 8:30

<参加費>1,000 円程度（材料費）
<持ち物>筆記用具
<定　員>12名程度
※申込受付開始 2月10日㈫ 8:30

<参加費>無料
<定　員>10人程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 2月13日㈮ 8:30

<参加費>1名につき700円（材料費）
<持ち物＞マスク・エプロン・三角巾・
　持ち帰り用容器
<定　員>12名程度
※申込受付開始 2月19日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい

抽選
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瀬 音
　

野
沢
公
民
館
は
新
し
く

出
来
た
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
施
設
の
特
徴
は
、
90
席

あ
る
学
習
室
や
誰
で
も
利

用
で
き
る
「
つ
ど
い
の
広

場
」
が
あ
る
こ
と
で
、
他
の
公
民
館

よ
り
比
較
的
多
く
の
中
高
生
の
利
用

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
少
人
数
で
も

利
用
で
き
る
部
屋
も
あ
り
、
勉
強
や

楽
器
練
習
な
ど
空
い
て
い
れ
ば
、
当

日
で
も
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。

　

生
涯
学
習
の
目
的
は
よ
り
豊
か
な

人
生
を
送
る
こ
と
で
あ
り
、
自
分
に

合
っ
た
も
の
を
選
択
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
こ
で
、
野
沢
公
民
館
で

は
多
岐
に
わ
た
る
22
の
講
座
を
開
い

て
い
ま
す
。
「
家
庭
菜
園
」
「
100
歳

ま
で
歩
く
筋
肉
づ
く
り
」
「
発
酵
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
「
佐
久
の
歴
史
散

歩
」
な
ど
で
す
。

　

来
年
度
は
、
手
軽
に
学
ぶ
生
涯
学

習
と
し
て
、
新
規
講
座
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
様
々
な
分
野

か
ら
入
門
編
を
体
験
し
自
分
に
合
っ

た
分
野
を
見
つ
け
、
新
し
い
発
見
を

楽
し
む
「
生
涯
学
習
体
験
講
座
」
で

す
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
ス
マ
ホ
カ
メ

ラ
の
写
真
、
動
画
撮
影
の
基
本
を
身

に
着
け
日
常
や
外
出
時
の
楽
し
み
を

広
げ
て
家
族
・
友
人
と
の
交
流
を
深

め
る
「
初
め
て
の
ス
マ
ホ
写
真
＆
動

画
教
室
」
で
す
。

　

あ
な
た
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

野
沢
公
民
館　

館
長　

浅
川　

博

公民館

浅間

野沢

中込

臼田

浅科

場　所

浅間会館

生涯学習
センター

（野沢会館）

中込会館

あいとぴあ臼田

交流文化館浅科

月 日 (曜)

2月14日（土）

2月15日（日）
  
 

3月7日（土）

3月8日（日）

2月22日（日）

3月1日（日）

3月7日（土）
3月8日（日）

2月28日（土）

3月1日（日）

展示時間
13:00～16:00
13:00～16:00
13:30～14:30

9:30～14:30
10:00～14:00

9:45～14:30

13:00～16:00
13:00～16:00

13:00～15:30
9:00～15:00
9:00～15:00

9:30～14:00

9:00～16:00

10:00～15:00

9:00～13:00

9:00～16:00
9:00～15:00

9:00～17:00
13:30～15:00
9:00～15:00
９:00～15:00
10:00～14:00

展示内容等
作品展示発表
体験コーナー（囲碁）
人権講座

作品展示発表
体験コーナー（パステル画）

舞台発表

作品展示発表
チャリティバザー

体験コーナー（陶芸･銅板等）
作品展示発表
チャリティバザー

体験コーナー（陶芸･銅板等）

舞台発表

【ステージ発表】
　小学生や学習グループ、地域グループによる、金管バンド・フラダンス・合唱・
　太鼓・ダンス・大正琴　など
【ステージ発表】
　学習グループによるコーラス・舞踊・三味線・フラダンス・詩吟　など
　太鼓（子ども小満太鼓）・吹奏楽（臼田中学校吹奏楽部）

【展示発表】
　書道・俳句・短歌・生け花・パッチワーク・陶芸・絵手紙・木彫　など

総合文化展　　絵手紙・陶芸・写真・籐細工・手芸・絵画　など
体験コーナー　どら焼づくり・囲碁・小物づくり・織物・絵手紙 など 
総合文化展　　絵手紙・陶芸・写真・籐細工・手芸・絵画　など
芸能文化祭　　舞踊・フラダンス・ダンス・楽器演奏　など
チャリティーバザー（陶芸）・呈茶席（抹茶サービス） 

令和７年度公民館の「つどい」のお知らせ

野沢公民館学習グループ及び野沢地域公民館で活動し
ているグループの皆さんによる作品展です。
短歌・俳句・詩・川柳・絵画・水墨画・絵手紙
写真・陶芸・木彫・銅板・篆刻・革細工・籐細工
洋裁・手芸・園芸・フラワーアレンジメント・浮世絵
など 　その他活動報告

野沢公民館学習グループ及び野沢地域公民館で活動し
ているグループの皆さんによる舞台発表です。
合唱・合奏・ギター・マンドリン・ジャズ・詩吟・大
正琴・コカリナ・銭太鼓・体操・剣舞・太極拳・マジ
ック・ダンス・舞踊　など

学習グループや地域公民館で活動している皆さんによ
る作品の展示発表です。
俳句・書道・パステル画・古文書解読文・チョークア
ート・竹細工・碑文彫刻・活動報告　など

学習グループや地域公民館で活動している皆さんによ
る舞台発表です。
コーラス・フラダンス・マンドリン・ハーモニカ・大
正琴・舞踊・銭太鼓・太極拳　など
保育園・小学校による特別出演もあります。

【作品展示】会場　中込会館ギャラリースペース
前期：1月23日（金）～2月3日（火）
　　　ヨガ、野草、俳句、文化財、写真　

中期：2月4日（水）～2月15日（日）
　　　裂き織、切り絵、洋裁、書道、表装、銅板

後期：2月16日（月）～2月26日（木）
　　　絵手紙、銅板、書道、歴史、着物リフォーム

【体験会・公開講座等】※事前申込が必要な教室もあります。お問合せ下さい
　1月23日（金） 英会話体験会
　2月  3日（火） ヨガ体験会
　2月  3日（火）、17日（火） 銅板製作体験会
　2月  4日（水） 切り絵体験会
　2月  6日（金） 洋裁作品・活動見学会
　2月  9日（月） 裂き織体験・見学会
　2月18日（水） 着物リメイク作品見学会　　　　　　　　  
　2月19日（木） 佐久歴史の道案内人の会公開学習会　　　 

　公民館活動の１年間の成果を発表する「つどい」を開催します。
　市民の皆さんの参加で「つどい」を盛り上げましょう！※開催の詳細は市のホームページをご覧ください。

※東・望月の「公民館のつどい」は令和７年11月15日（土）・16日（日）に好評のうちに終了しました。
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　ファッション産業は、大量生産・大量消費、大量廃棄により、製
造にかかる資源やエネルギー使用の増加、ライフサイクルの短命化
などから環境負荷が非常に大きい産業と指摘され、国際的な課題と
なっています。衣服の背景をしっかりと見つめ、消費者として何が
できるかを考えてみましょう。
▽サステナブルファッションの取組
　・本当に必要かなど、長い目で見て価値の
　　ある服を選ぶ
　・適切なケアをしたり、リペアするなどの
　　工夫で、１着の服を長く着る
　・服のシェアリングサービスや古着で何度
　　でも楽しむ

右手の親指と人さし指を左胸脇
につけ、人さし指を上へ上げな
がら立てます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
熱

（がある）

問合せ：環境政策課　☎62-2917

濃厚チョコの上に、香ばしいクルミと軽やかな甘
さのクリームが乗っています。口の中で甘～い交
響曲（シンフォニー）が鳴り響き、拍手喝采、ア
ンコール必至の美味しさです。

■　ココベーカリー
　　佐久市前山137-1　☎88-6858
　　営業＝9：00～18：30（売り切れ次第終了）
　　休み＝火曜、水曜
　　　
■　お菓子工房　ル・ポミエ
　　長野県佐久市岩村田1356-3　☎67-0797
　　営業＝9：30～19：00
　　休み＝火曜、毎月不定期で２回の月曜

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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お菓子工房　ル・ポミエの
「焼きショコラ」

本物のりんごみたいな見た目の可愛いパンと、蜂蜜
とクリームチーズが相性抜群のパンを選びました♪
お店に並んでいる他のパンも全部美味しそうでした！

ココベーカリーの
「りんごカスター」と

「はちみつとクリームチーズ」

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

極寒の佐久で冷気にあたり、地面に張り付くように
葉を縮めたチヂミホウレンソウ。凍らないよう自ら
　　　　　　　　　　　糖度を高めるため、驚くほ
　　　　　　　　　　　ど甘く肉厚に育ちます。お
　　　　　　　　　　　浸しやソテーで濃厚な旨み
　　　　　　　　　　　が広がる、厳しい冬だけが
　　　　　　　　　　　作り出せる今だけの極上の
　　　　　　　　　　　美味しさです。

今が旬！チヂミホウレンソウ

サステナブル（持続可能）な
ファッションを

荒
宿
　
江
川
　
凛
香
ち
ゃ
ん
　

2 0 2 5

田
口
　
　
菊
池
　
優
斗
さ
ん

　
　

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html
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美術館
ホームページ

<県内初>佐久市立図書館の新サービスが始まりました！

図書館
ホームページ

図書館イベント

ザ・フレンズ朗読会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ものがたりふれあいトーク

2月11日 ㈬
2月12日 ㈭
2月14日 ㈯
2月19日 ㈭
2月21日 ㈯
2月21日 ㈯
2月21日 ㈯
2月28日 ㈯

11:00
10:30
10:30
10:30
10:30
11:00
11:00
11:00

中央図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
サングリモ中込図書館
　　　　　 ☎63-3793
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

美術館
からの

お知らせ

美術館
からの

お知らせ
問合せ：
　近代美術館 
　☎67-1055

第21回 佐久市児童生徒美術展 日向裕・綾 美術コンクール
市内の小中学生から応募された作品のうち、審査で選ばれた約200点を展示し
ます。子どもたちの力作をご覧ください。
▽会　　期　２月７日㈯～23日（月・祝）
▽開館時間　９：30～17：00
▽休 館 日　９日㈪、12日㈭、16日㈪
▽観 覧 料　無料
▽イベント・審査員3人によるギャラリートーク　
　　　　　　日時：2月14日㈯  11：10～11：50
▽同時開催・第21回佐久市児童生徒写生大会作品展
　　　　　・佐久市立近代美術館友の会会員展（会期：2月15日㈰～22日㈰）
　　　　　　※全て観覧無料

　佐久市立図書館では、令和８年１月より、新しい読書スタイルとしてオーディオブックの
貸し出しを開始しました！これはスマートフォンやパソコンなどで本の内容を音声で聴くこ
とができるサービスです。
■オーディオブックで変わる読書体験
　・約8000タイトルの豊富なラインナップ
　　名作や時代小説など、幅広いジャンルをご用意しています。
　・24時間いつでも
　　図書館に行って借りたり返したりする手間がなく、場所を選ばず読書を楽しめます。
■ご利用いただける方　佐久市に住所がある方、または佐久市内に在勤在学の方

詳細は、図書館ホームページをご覧ください。

公開講座
二次元コード

佐久平女性大学公開講座の開催について
■日　　時　2月28日㈯　13:30～15:30　
■会　　場　市民創錬センター　（参加費無料）
■内　　容　〇 特別講演‥一般財団法人日本笑顔プロジェクト代表　林映寿氏  
　　　　　　　 　　　　　演題　「実現する力～平時を楽しみ有事に備える～」　　　
　　　　　　〇 トークセッション‥林氏と重機資格を取得した本学卒業生４名
　　　　　　〇 佐久平女性大学の紹介、体験セッション　ほか
■定　　員　60名程度 無料託児あり（未就学児、要予約）※子ども連れの参加も可能
■申込方法　ながの電子申請または人権同和課へ電話で申し込み
　　　　　　（電話受付：平日 8：30から17：15まで）
■申込期間　１月29日㈭～２月20日㈮
【第５期生を募集しています】
　募集期間　３月12日㈭まで　※詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　　　　問合せ　佐久平女性大学事務局（人権同和課）☎62-3135

【林氏プロフィール】
　小布施を拠点に、災害支援や地域
活性化を担う。重機等を操り、命と
地域を守るその活動は、全国的な注
目を集めています。またスラックラ
インワールドカップを小布施町で３
回開催するなど「行動と笑顔」で社
会を動かす林氏の熱いメッセージは、
本学開講当時から
学生たちに「自分
も何かできる」と
いう大きな勇気を
与えています。　

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/joseidaigaku/koukaikouza.html
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
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スポーツ大会・教室

講座名 日　時 場　所 問合せ等
スポーツ教室の参加対象は、初心者です。詳細は、ホームページをご覧ください。

第21回佐久市スキー大会 ３月１日㈰
9：15～競技開始

佐久スキーガーデン
パラダ 北パラダ

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123
申込期間：１月６日㈫～２月12日㈭

第57回  佐久市強歩大会

第十六回 天来記念館書き初め展

企画展「野良猫・飼い猫・迷い猫展」

ほっとたいむコンサート

冬の星空観望会

企画展
「郷土のひな人形展」～春をことほぐ～

2026新春寄席

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

第十三回 地元高校書道部作品展

佐久市民を対象に入浴料が割引になります。
※他割引との併用不可

・入浴料50円引き　※他割引券との併用不可
・温泉巡りスタンプカードのポイントが３倍

イベント

2月4日㈬～11日㈬ 
9：00～17：00

2月6日㈮～26日㈭
9：00～17：00

2月12日㈭
13：30～14：30

2月14日㈯
19：30～21：00

2月18日㈬～3月8日㈰
9：00～17：00

2月22日㈰
14：00～16：00

2月26日㈭ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

2月26日㈭ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

2月27日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

3月１日㈰～8日㈰
9：00～17：00
臨書展揮毫会風景上映14：00～

天来記念館１階および
駒の里ふれあいセンター

鎌倉彫記念館

佐久平交流センター
ホール

うすだスタードーム

望月歴史民俗資料館

コスモホール

もちづき荘

布施温泉

平尾温泉
みはらしの湯

天来記念館１階

天来記念館
☎53-4158

鎌倉彫記念館
☎82-7095

佐久平交流センター
☎67-7451

うすだスタードーム
☎82-0200

望月歴史民俗資料館
☎54-2112

コスモホール
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

平尾温泉 みはらしの湯
☎68-0261

天来記念館
☎53-4158

イベント名 日　時 場　所 問合せ等

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

佐久市内小学３年生から中学３年生までの書き
初め作品を展示します。

佐久地域の高校書道部の今年一年の活動の成果
をご覧ください。

御本陣・脇本陣のひな人形のほか春をことほぐ
「向島花見之図」、花見道具などを特別展示

佐久の文化である「第57回佐久市強歩大会」が開催されます。
山梨県韮崎市から佐久市総合体育館までの78ｋｍです。
体力・気力の限界に挑戦してみませんか？
　■日　　時　４月18日㈯～19日㈰　
　　　　　　　18日㈯  21：00韮崎小学校スタート
　■会　　場　山梨県韮崎市～佐久市総合体育館
　■参 加 費　１万円
　■申込期間　２月３日㈫～27日㈮
　■定　　員　1000名（先着）
　■イベント内容　山梨県韮崎市から佐久市総合体育館の78kmを夜通し歩く大会です。
　　※詳細は、佐久市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

■問合せ　佐久市スポーツ協会　☎88-6123

出演：立川談慶、松村邦洋ほか　
入場料：前売3,500円（当日500円増）

きごうかい

イベント名 日　時 場　所
「ピアのつどい」
楽しく身体を動かしてリフレッシュしましょう。

「おしゃべり交流会」
若い世代を対象に、お互いの困りごとを話したり、ゲー
ムで交流しましょう。

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう。

「ものづくり体験」
水彩絵具で花を描きましょう。参加費：100円（材料費）

2月13日㈮
13：30～14：30

2月18日㈬
14：00～16：00

2月20日㈮
13：30～15：00

3月3日㈫
13：30～15：00

あいとぴあ臼田
ホール

あいとぴあ臼田
自立生活支援センター オープンスペース

生涯学習センター
和室１・２

あいとぴあ臼田
自立生活支援センター オープンスペース

障害者自立生活支援センター講座
参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561FAX88-6562

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/tenraikinenkan/index.html
https://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/
https://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/tenraikinenkan/index.html
https://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp
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LINE
申込可

LINE
申込可

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

テーマ：お口の健康～健康寿命は口腔内から

講座・教室

天体写真教室

「デザイン展」　
～佐久平総合技術高校・
　　　　臼田キャンパス生徒作品展～
オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

郷土史講座
甲州道佐久往還の道筋を見る
～古地図から読み解く～
国際交流サロン「和太鼓を体験しよう！」

家族介護者交流会

郷土の作家展「相沢寺仏面展」
ー臼田に伝わる「お面さん」41面の
有形文化財ー
わな猟捕獲技術講習会

野菜栽培講習会

果樹・花き栽培アシスタント講習会

第１回　2月6日㈮
第２回　2月13日㈮
第３回　2月20日㈮
第４回　2月27日㈮ 
19：30～21：00
2月7日㈯～23日㈪ 
午前９時～午後５時
（最終入館４時30分）

2月10日 ㈫ 
13：30～15：00
展示：2月14日㈯～３月５日㈭
解説会：2月14日㈯、15日㈰、
　　　　20日㈮～23日㈪
10：00～、14：00～

2月21日㈯
９：30～12：00

2月26日㈭
13：30～15：00

2月28日㈯～3月22日㈰
午前9時～午後5時
（最終入館4時30分）

3月7日㈯
13：30～16：00

4月～翌年２月頃（全
10回開催）
（金曜日開催） 

4月～翌年１月頃
（10回程度）

うすだスタードーム

川村吾蔵記念館
多目的室

佐久平交流センター
第３会議室

臼田文化センター

あいとぴあ臼田　
ホール

中込会館　
大会議室

川村吾蔵記念館
多目的室

佐久平国際射撃場
　

新品目導入試験ほ場
（跡部）　ほか

市内農家のほ場

うすだスタードーム ☎82-0200

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

高齢者福祉課 ☎62-3157

臼田文化センター☎82-3634

移住交流推進課 ☎62-3283

中込地域包括支援センター ☎64-1751

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

佐久地域振興局 林務課 ☎63-3152

佐久市営農支援センター（農政課内） ☎62-3203

農政課 ☎62-3203

講座名 日　時 場　所 問合せ等

参加費：無料　定員：30名
申込期限：２月16日㈪　

参加費：無料　申込不要

対象：全日程受講できる方　参加費：無料　
定員：12名（定員超過の場合は抽選）
申込期間：２月２日㈪～２月27日㈮

参加費：無料　定員：20名
申込期限：なし（電話で要予約）

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：各回20名　申込期限：各回前日まで　

参加費：無料　
申込期限：２月25日㈬　

第１回　星座の写真を撮ろう
第２回　星雲の写真を撮ろう
第３回　星と風景の写真を撮ろう
第４回　月面の写真を撮ろう

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知
症に関心を持つ地域の方の交流の場です。

臼田小満太鼓愛好会の皆さんと、和太鼓を体験
します。今年度最後の国際交流サロンです。
どなたでもお気軽にご参加ください！

※この講習会の受講では、狩猟免許は取得でき
ません。

農産物直売所へ野菜を出荷する農業者を育成す
るための講習会です。

対象：全日程受講できる方、
　　　農家さんへの個人情報提供に同意できる方
申込期限：３月６日㈮ ※申込が少数の場合、中止となる可能性があります。

農家のお手伝いとして働きたい方に向けた、作業に
必要な知識・技術を習得するための講習会です。

定員：10名

問合せ：情報政策課☎62-3923

お手持ちのスマートフォンの契約している会社に関わらず参加可能です。お持ちでない方には、貸出用の機器も用意しています。

スマートフォン教室

日付

02月02日㈪

02月09日㈪

02月17日㈫

場所

創錬センター
多目的室5

浅間会館
会議室3・4

野沢会館
視聴覚室

開始時刻

11:00

13:30

15:00

11:00

13:30

15:00

11:00

13:30

15:00

講座名
まだ持っていない・使い始めた方向け！スマホを
触ってみよう
LINEで気軽にコミュニケーションしてみよう！
カメラで思い出も共有
ゴミの分別方法や収集日を忘れてしまうことあり
ませんか？
お友達と家族と、いつでもどこでもお話をしよう！

気になることをスマホで調べてみよう！

佐久市からのお知らせや広報誌がスマホに届く？

スマホで災害に備えよう！

お友達と家族と、いつでもどこでもお話をしよう！
LINEで気軽にコミュニケーションしてみよう！
カメラで思い出も共有

■参加費　無料　  ■対象　佐久市民　  ■定員　10名程度　  
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸出あり）
■申込方法　佐久ケーブルテレビ（☎63-4500）へ電話で申込み　
■講座時間　１時間
■申込受付時間　9：00～17：00　
※ ご予約の際は、「佐久市のスマホ教室に参加したい」とお伝えください。
※ 講座単位での予約が必要です。ご予約の際は、講座の番号をお伝えください。
※ 予約の電話が繋がらない時は、時間をおいて再度お掛け直し下さい。

講座番号

1

3

6

2

4

5

7

2

3

https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/orangecafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/kokusaikouryu/salon_festival/2025salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp//event_joho/koen_koza/trapping_program.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/event/vege_recruit_2026.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/smartphone_class_2025.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/event/R8assistant.html
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イ
ル

人　口
総　数
男
女

世帯数
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

97,047人
47,753人
49,294人

44,061世帯

（−73人）
（−59人）
（−14人）
（−47世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

11月の月間件数

25件
0人

31人
484件

1件

令和７年1月〜11月の累計

263件
1人

332人
5,533件

55件

●休日窓口　２月15日㈰ 
　　　　　　午前８時30分〜午後０時30分
　　　　　　※第４日曜日の開設ではないためご注意ください

●夜間窓口　月・木曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午後５時15分〜６時30分

市民課　休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） YouTube Instagram

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

「食事を減らすと免疫が落ちる？」
いいえ、内容次第でむしろ上がります。

✅加糖飲料をやめる
✅お酒をやめる（ムリなら減らす）
✅米・パン・麺・間食を減らす
❌肉・魚・大豆などのタンパク質を減らす
❌食事と一緒に活動量まで減らす
❌朝・昼を抜く

　肝臓には全身の80％以上のマクロファージ（自
然免疫の要）がいます。脂肪化すると働きが鈍る。
肝臓から脂肪を落とす食事こそ、免疫力を復活さ
せる最短ルート。
　インフル・コロナ・風邪を肝臓からブロック！

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に

ご注意ください！

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

行政相談 総務課 ☎62-3002
２月18日㈬ 午後１時30分～３時30分　市役所２階市民ホール
※２月13日（金）までに要電話予約

相談コーナー

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎0267-77-7146

２月20日㈮ 午後１時～３時　望月支所
※相談無料・予約不要

子育てなんでも相談
旧平賀保育園つどいの広場内 ☎63-3794

木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

家庭児童相談
子育て支援課内家庭児童相談室 ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

２月13日㈮ 午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※２月10日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田
※相談無料・要電話予約

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511

司法書士による相続登記無料相談
「相続登記はお済みですか月間」

長野県司法書士会 ☎026-232-7492
２月２日㈪～27日㈮ 午前９時～午後４時まで（土日祝日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県内各司法書士事務所
予約　相談する司法書士事務所にお問い合わせください（相談無料）

女性に関する相談窓口 〔市〕福祉課 ☎62-2919
〔県〕女性相談支援センター ☎026-235-5710

平日　午前８時30分~午後５時15分（祝日・年末年始を除く）

行政書士無料相談
長野県行政書士会東信支部 ☎0267-41-6013

２月21日㈯ 午前９時15分～午後０時15分
※秘密厳守・予約不要
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/


医療・子育て情報２月の

27 広報佐久 令和８年２月

※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：平　　賀 ➡ 旧平賀保育園内　（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
88-7211
66-7150
63-6323
68-5422
66-6300
64-1711
53-2366
62-0157
66-0500
82-3981
68-7899
67-8825

こすも内科クリニック
佐久平整形外科クリニック
坂戸クリニック
佐久平みゆき眼科
小松耳鼻咽喉科クリニック
くろさわ病院
高橋医院
中澤眼科クリニック
小林内科クリニック
たむらペインクリニック
佐久長土呂クリニック
しのはら形成・皮ふクリニック

2月 1日㈰

2月 8日㈰

2月11日㈬

2月15日㈰

2月22日㈰

2月23日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
2月 1日㈰
2月11日㈬
2月22日㈰

2月 8日㈰
2月15日㈰
2月23日㈪

2月 1日㈰
2月11日㈬
2月22日㈰

2月 8日㈰
2月15日㈰
2月23日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

子
期　日 会　場 電話番号

63-3781口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）02月19日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

02月22日㈰ イオンモール佐久平09：30～12：00
13：30～15：30

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岸野・平根
東・臼田
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
小田井
切原
城山・あさしな
岩村田

2月 2日㈪
2月 3日㈫
2月 4日㈬
2月 5日㈭
2月 6日㈮
2月 9日㈪
2月10日㈫
2月12日㈭
2月13日㈮

期　日 会　場

平根
東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

2月16日㈪
2月17日㈫
2月18日㈬
2月19日㈭
2月20日㈮
2月24日㈫
2月25日㈬
2月26日㈭
2月27日㈮

期　日 会　場

　  つどいの広場

平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都

もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀

2月 2日㈪
2月 3日㈫
2月 4日㈬
2月 5日㈭
2月 6日㈮
2月 7日㈯
2月 9日㈪
2月10日㈫
2月12日㈭
2月13日㈮
2月14日㈯

期　日 会　場
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
平賀・もちづき・中佐都
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀

平賀・もちづき・中佐都
平賀・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

平賀・あさしな・うすだ

平賀

2月16日㈪
2月17日㈫
2月18日㈬
2月19日㈭
2月20日㈮
2月21日㈯
2月24日㈫
2月25日㈬
2月26日㈭
2月27日㈮
2月28日㈯

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和５年11月生まれのお子さんと保護者
定員：36組（先着順）　※LINE申込可
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

概　要 検診場所

　  佐久市歯周病（義歯）検診
■ 問合せ：健康づくり推進課　口腔歯科保健係　☎63-3781

【対象者】①４月１日現在および受診時に佐久市
　　に住民登録があり、令和７年度に20歳、30歳、
　　40歳、50歳、60歳、70歳に達する方
　②佐久市に住民登録がある妊娠中の方
【検診期間】
　①２月末日までに１回（無料）
　②妊娠中に１回（無料）

実施歯科医療機関
（市ホームページ等で
ご確認ください）
※要予約

https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/sodan/shonikyukyu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/nagano7119.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/shisyuubyoukennshinn.html
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令和10年（2028年）
第82回国民スポーツ大会　信州やまなみ国スポ

競技会会期が決定しました！

　令和７年12月11日に開催された公益財団法人日本スポーツ協会第３回国民スポーツ大会委員会に
おいて、第82回国民スポーツ大会「信州やまなみ国スポ」の 競技会会期が決定しました。
　それに伴い、佐久市で開催される正式競技（空手道、柔道、アーチェリー、軟式野球）および公開
競技（武術太極拳）の競技会会期が決定しました。
　佐久市では第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会で合計７競技を実施します。

アーチェリー

軟式野球※

柔道

空手道

武術太極拳

少林寺拳法

アーチェリー

少年男子、少年女子
成年男子、成年女子

成年男子

女子
成年男子
少年男子

ー

身体障がい

佐久総合運動公園
陸上競技場

競技名 種別 競技会場 競技日程

佐久総合運動公園
野球場

長野県立武道館

長野県立武道館

長野県立武道館

長野県立武道館

佐久総合運動公園
陸上競技場

10月２日㈪～４日㈬

10月８日㈰～９日㈪
10月９日㈪
10月10日㈫

10月１日㈰～３日㈫

10月７日㈯

８月26日㈯～27日㈰

調整中

調整中

問合せ：国スポ・全障スポ推進室　☎62-4004

信州やまなみ国スポ　正式競技（４競技）

信州やまなみ国スポ　公開競技（１競技）

信州やまなみ全障スポ　正式競技（１競技）

信州やまなみ国スポ　デモンストレーションスポーツ（１競技）

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ

少年男子、少年女子
成年男子、成年女子

少年男子、少年女子
成年男子、成年女子
シニア男子、シニア女子

　1978年に長野県で行われた「やまびこ国体」から50年、1998年の長野冬季オリンピックから
30年、国内最大のスポーツの祭典が長野県で開催されます！！
　※国民体育大会（国体）は令和６年より国民スポーツ大会（国スポ）に名称変更されました。

※軟式野球は佐久市、松本市、上田市、諏訪市、茅野市の５市共催。10月７日㈯から10月10日㈫の
　合計４日間のうち、佐久市は10月７日㈯が競技日となります。

競技
日数

３

２
１
１

３

１

２

調整中

調整中


