
●こちらに掲載の事業の他にも、たくさんの事業を企
　画しています。詳しくは市ホームページをご覧くだ
　さい。

●各事業内容については、一部変更となる場合があり
　ますので、該当事業者等へ直接お問い合わせくださ
　い。

佐久市民の日
記念事業

佐久市民の日について

令和８年３月

記念事業のお知らせ

　市民の皆さんに、佐久市の魅
力を再発見し、ふるさとへの愛
着と誇りを抱いていただくため、
毎年３月９日を「サンとキュウ」
で「サク」の語呂に合わせて、
「佐久市民の日」としています。

　佐久市民の日を記念して、次
の３つの事業を実施します。
　皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
・民間事業者、各種団体の皆さ
　んによる協賛事業
・公共施設等の無料開放・割引
・市の関連事業

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenzigyou/kinenjigyou/index.html


■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

（地区別・50音順）

●飲食
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

浅
　
間

佐久市民の日
鮮度抜群のお刺身を390円で提供致します。うまいもん さっさん ３月５日㈭～10日㈫

営業時間中 78-3329

佐久市民の日協賛「ロースかつ重」特別価格
3月10日(火) テイクアウト限定・ロースかつ重・39人前を800
円でご提供。要予約。3月1日㈰から予約開始

御料理処 かつ栄 ３月10日㈫
11:00～13:00 67-3858

「サンキュー」 39ごう
地元野菜をたくさん使ったコース料理と、種類豊富な飲み放題
が100分付きでお人一様3950円!!

かいせん問屋ごう 3月1日(日)～9日(月)
営業時間中 88-5066

佐久市民の日クジ引きチャレンジ
牛角佐久平店で楽しくお食事をして運試し！次回来店時の無料
券や割引券をGET！！

牛角佐久平店

３月７日㈯～９日㈪
11:30～15:00、
17:00～23:00
３月９日㈮は17:00～
23:00

68-8929

３月９日ケケケ食堂・商店・下宿サンキューセット
お食事デザートセット通常600円→390円ケケケ食堂 080-5513

-0178
３月７日㈯～９日㈪
11:00～14:30LO
16:00～19:30LO

佐久市民の日・ワンドリンク無料
ご注文時「佐久市民です」と言っていただいた方、ワンドリン
ク無料（ソフトドリンク）

すし・どんぶり・和
定食八風 88 -8856

3月9日㈪
10:00～20:30

佐久市民の日ドリンクバー無料開放
メインメニューをご注文頂いたお客様に、ドリンクバーを無料
開放します。当日ご来店頂いたお客様全てが対象です。（当日品
切れ等の際はご理解をお願いします。）

ステーキのどん
佐久店 67-81133月9日㈪

11:00～23:30

3939（さくさく）のかきあげサービス
水と素材に拘わり仕上げたダシとさぬきうどんとの相性は抜群！
3939のかき揚げとあわせれば最高の一品に。

68-6620㈱SHIOSAWA 
だしや麺天 佐久本店

３月６日㈮～10日㈫
平日11:00～
14:30/17:00～
20:30（20:00LO)
土日祝11:00～21:00
（20:30LO)

佐久市民限定!3月9日 神津牧場 ソフトクリーム(コーン) 通常
450円⇒390円
「神津牧場ソフトクリーム（コーン） 通常450円⇒390円」に
てご提供。佐久市民身分証のご提示が条件。

３月９日㈪
11:00～15:00 
（14:30LO）
16:30～20:30 
（20:00LO）

63-3900
スパリゾートのぞみ
サンピア佐久１F
「味処のぞみ」

佐久市民の日クジ引きチャレンジ
佐久イオンモール2Fフードコートの牛角焼肉食堂で運試し！ 
食事してクジを引き割引き券などGET！！

牛角焼肉食堂
イオンモール
佐久平店 

３月７日㈯～９日㈪
10:00～20:00
又は先着分がなくなり
次第終了

88-8929

佐久市民の日限定　わらびもちスイーツ39％OFF
佐久市民の日限定わらびもち関連商品が39％OFFとなります。
事前ご予約をお勧めいたします。ご予約優先ご案内します。

３月７日㈯、８日㈰
10:00～在庫なくなり
次第終了
（昨年度は14時ごろ完売）

050-8887
-3877

とろり天使のわらび
もち

野
　
沢

3月9日「佐久市民の日」限定メニュー
「本マグロ赤身」を390円（税込）で提供します。
　※１グループ1皿まで、なくなり次第終了

54-8122寝ずの甚八
佐久平店

３月９日㈪
17:00～22:30

3月9日「佐久市民の日」限定メニュー
「骨付きラムチョップ(1本)」を390円（税込）で提供します。
　※お１人１本まで、なくなり次第終了

54-8166ぶたと羊とハイボー
ル

３月９日㈪
17:00～22:30

佐久市民の日協賛サク割
１.自家焙煎スペシャルティ珈琲豆100ｇ390円off　
２.メンチカツカレー390円　※ワンドリンクご注文の方

67-3021
La Sante curry＆
Coffee
（ﾗｻﾝﾃ ｶﾚｰ&ｺｰﾋｰ）

３月９日㈪
11:00～なくなり次第
終了

3月9日佐久市民の日　えび丼を800円で提供
3月9日(月)に、先着20名さまに限り、えび丼1000円を800円
に致します。

67-2088レストランきくや
３月９日㈪
11:30～無くなり次第
終了

中
　
込

２



※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

●お買い物
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

●飲食 つづき
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

浅
　
間

野
　
沢

３月９日ケケケ食堂・商店・下宿サンキューセット
９才以下39円以下の駄菓子３個プレゼントケケケ商店 ３月７日㈯～９日㈪

9:30～19:00
080-5513
-0178

3月9日 佐久市民の日協賛特別企画 「サンキュー服×服まつり」
対象の衣料品が30%OFF 衣料品買取が30%UP 
※スマイルサンタ佐久店限定 ※一部除外品あり

㈱スマイルネットワーク 
スマイルサンタ佐久
店

3月9日㈪
10:00～19:00 78-5183

佐久市民の日 アウトドアアイテム39 (サンキュー!)セール
2026年春 ハイキング、ウォーキングの必須アイテム! アウトド
アアイテムを39%以上割引します。

アウトドアショップ
「山道具屋」

３月７日㈯～９日㈪
10:00～15:00 67-0801

３月９日佐久市民の日 お買い上げでプレゼント
３月９日限定、1000円以上お買上げで「佐久市民の日」と伝
えていただいた方に、佐久の銘菓をおひとつプレゼント♪

物産ふれあい処 
プラザ佐久

３月９日㈪
8:00～20:00 68-7433

3月9日佐久市民の日プレゼントキャンペーン！
3月9日(月)、税込2000円以上お買上げの方に、素敵なプレゼ
ントをお渡しいたします！

ホームバザー佐久店 ３月９日㈪
10:00～20:00 66-3330

佐久の日記念１日先着３名様限定お得な３日間！
先着３名様限定で500円割引（3000円以上のお買物の方）。
さらにお会計後、スタッフとジャンケンをして勝った方にはプ
レゼントをお渡しします。

ヤンキー佐久平店 ３月７日㈯～９日㈪
11:30～19:00 67-7644

３月９日佐久市民の日キャンペーン
当店ご利用のお客様へ 
先着39名様にボックスティッシュをプレゼントします。

ソーマ 野沢 薬局 ３月９日㈪
9:00～18:00 64-6307

３月９日佐久市民の日　腕時計電池交換390円
セイコーとシチズン腕時計 電池交換を390円で承ります。清水時計店 ３月９日㈪～30日㈪

10:00～18:00 62-0962

３月９日佐久市民の日キャンペーン
当店ご利用のお客様へ 
先着39名様にボックスティッシュをプレゼントします。

ソーマ佐久平薬局 ３月９日㈪
9:00～18:00 88 -5130

佐久市民の日「位牌全品39％OFF」
「位牌全品39％OFF（彫刻費も含む）」３月受注分限定・先着
39名様まで！毎年大好評につき、本年も実施します！

つばさホール佐久平 ３月９日㈪
10:00～15:00

0120-123
-300

中
　
込

望
　
月

臼
　
田

麺匠 佐蔵
電話での待ち
時間、在庫数
などの確認は
お控え下さい

佐久市民の日 390円ら～めん！
おかげさまで創業20周年
感謝の気持ちを込めて、春に人気の生姜醤油ら～めん一杯390
円で終日提供します 。

３月９日㈪
11:30～14:30 
17:30～20:45

３月９日佐久市民の日サービス
生ビール（中ジョッキ）通常 700円→390円 
日本酒（２合）通常 700円→390円

３月９日㈪～15日㈰
17:00～19:00ホテルナカジマ 62-6200

サンキュー佐久市民の日
飲み物又は軽食を注文された方へ、シフォンケーキのサービス

３月９日㈪
10:00～15:30

社会福祉法人 
望月悠玄福祉会
（Café ひまわり畑)

78-5167

３月９日 佐久市民の日 うすだ健康館「サンキューの日」
ありがとうの気持ちを込めて「大人のちょこっとスイーツ」を 
390円でご提供します。

３月８日㈰～９日㈪
10:00～16:00

健康カフェ 
ベルフラワー
（うすだ健康館内)

81-5541

３月７日～３月９日限定 佐久市民の日お寿司特価セール
３月７日㈯～３月９日㈪のご利用限定。盛り込み寿司メニュー
20%オフ 
※持帰り限定 ※２日前までに要予約 
※品切れの際はご容赦下さい。

３月７日㈯～９日㈪
10:00～17:00よこちょう本店 62-2635

広報佐久 別冊 令和８年３月３



■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

（地区別・50音順）

●美容・健康
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

39感謝メニュー「たっぷり４回分デトックスボディプラン」
人気のデトックスボディをたっぷり４回分を特別価格でトトノ
える １万1800円×４回=４万7200円 →特別価格３万9800円

３月９日佐久市民の日 合気道無料体験デー
合気道無料体験デー 
お子様からシニアまで、見学・体験しよう! 
詳しくは「佐久合気道会」で検索！

ケアリストステージ

佐久合気道会

３月１日㈰～31日㈫に
お申込みの方
有効期限 6ヶ月

３月７日㈯
13:00～17:00

【募集】えがお運動教室佐久市民の日
将来どんなスポーツにも対応できる心身の成長を応援!生きる力
を育む、開講17年えがお溢れる運動教室です。通常体験2000
円/回のところ、特別に1000円/回で実施します。

えがお体育スクール

３月10日㈫：幼児
(2026年少～年長) 
16:15～17:05/小学
生 (2026 1年～6年) 
17:15～18:15

３月11日㈬と12日㈭：
幼児（2026年少～年長）
17:00～17:50/小学
生（2026 1年～6年）
17:00～18:00

090-1115
-8439

67-0068

68-5533

●お買い物　つづき
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

浅
　
間

佐久市民の日えがおバレエ教室レッスン半額体験
各日クラス先着５名様に限り通常１回2000円のバレエレッス
ンを３月13日㈮・20日㈮・27日㈮は半額の1000円で受講い
ただけます。佐久創造館で開催

えがおバレエ教室

３月13日㈮、20日㈮、
27日㈮
幼児16:15～17:05、
小学生17:15～18:15、
中学生18:25～19:35

090-1889 
-1167

3月9日佐久市民の日サクサクサンキューフェア
期間中お得な商品つめ合わせセット他を販売します。

ヘルシーテラス
佐久南

３月７日㈯～９日㈪
9:00～

78-3383

佐久市民の日限定 くるみ餅セット
通常価格 550円のくるみ餅セット (正油味×2個、味噌味１個・
ゴマ味×1個) を先着10名様に限り390円

玉屋商店
３月９日㈪
8:30～無くなり次第終
了

62-0507

３月９日佐久市民の日キャンペーン
当店ご利用のお客様へ 
先着39名様にボックスティッシュをプレゼントします。

ソーマ 中込薬局 ３月９日㈪
9:00～18:00 63-2568

佐久の日記念１日先着３名様限定お得な３日間！
先着３名様限定で500円割引（3000円以上のお買物の方）。
さらにお会計後、スタッフとジャンケンをして勝った方にはプ
レゼントをお渡しします。

ヤンキー本店 3月7日㈯～9日㈪
11:30～19:00 62-4034

佐久市民の日ガラポン抽選会
３月６日㈮～９日㈪の４日間 税込3900円以上のお買い上げで
参加できるガラポン抽選会を開催！

ロン・都 佐久店 ３月６日㈮～９日㈪
10:30～18:00 62-5077

佐久市民の日　39（サンキュー）デー
３月７日㈯、８日㈰の２日間、セルフ星のまちSSにて　
どなた様もガソリン10円引き

セルフ星のまちSS
（株式会社小金澤商
店）

３月７日㈯、８日㈰
7:00～20:00 82-2360

もちづき荘 ３月９日佐久市民の日限定 「39福袋」
もちづき荘「39福袋」(1000円、500円)販売します。
※限定39個、お一人様１個限り

春日温泉 国民宿舎
もちづき荘 

３月９日㈪
販売開始11時～なくな
り次第終了

52-2515

佐久市民の日（３月９日）サンキュープレゼント
3月9日に当店でお買い物をされた方に、当店ポイントを通常の
5倍サンキュープレゼントします。

しらかば店
望月の里

3月9日㈪
8:30～17:30

51-1177

布施温泉 ３月９日佐久市民の日限定 福袋
佐久市民の日限定「福袋」（1000円、500円）販売します。
※限定各39個、お一人様１個限り

布施温泉
３月９日㈪
販売開始10時～なくな
り次第終了

53-0181

臼
　
田

望
　
月

中
　
込

野
　
沢

４



※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 つづき （地区別・50音順）

●美容・健康 つづき

●イベント

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

中
　
込

臼
　
田

浅
　
間

３月９日佐久市民の日イベント 入館者（お子様）へプレゼント
３月９日㈪に佐久市子ども未来館へ入館したお子様へプレゼン
トを差し上げます。（入館券が必要）

sakumo 
佐久市子ども未来館

３月９日㈪
①9:30～12:30
②13:30～16:30

67-2001

佐久市民の日！3万から9万円の超特大割引！
「らくやせマシンピラティス ミガール」 佐久市民の日・超特大
割引キャンペーン！

３月９日は佐久市民の日 
うすだ健康通り「健康感謝・39（サンキュー) ウィーク」
『健康感謝ウィーク』 うすだ健康通りに来て身体も心もリフレ
ッシュ！ 三石整体院で「もみほぐし体験」も！

らくやせマシンピラ
ティス　ミガール

うすだ健康通り実行
委員会

３月１日㈰～31日㈫
9:00～21:00

070-1574
-3237

３月14日㈯～28日㈯
9:00～17:00

81-5541
 (うすだ健
康館)

浅
　
間

３月９日佐久市民の日 「今年こそ自分で着物を着れるようにな
る！」 ～レッスン３回＋おでかけ実践１回付で自信が持てる着
物姿になろう～
初心者でも苦しくない自装着付を３回コース（各2.5時間・3万
9000円／回）で学びます。４回目は佐久市の名所を巡りながら、
実践的なポイントをお伝えします。

Passer Toujours
（パセ・トゥジュー
ル）

88-6971
詳しくはお
電話でお問
い合わせく
ださい。

３月９日！ 佐久市民の日 THANK YOU ヘアケアキャンペーン
佐久市民の日を記念して、期間中システムトリートメント施術
の方へ、トリートメントオイルをプレゼントします。

67-6111HEAT佐久店

２月下旬～５月まで 
ご希望を伺います。
11:00～15:00

PRIVATE GYM 
DO OR DO

３月１日㈰～31日㈫
10:00～17:00

050-6872
-9974

３月１日㈰～31日㈫
9:00～21:00

３月１日㈰～15日㈰
9:00～18:00最終受付

佐久市民限定！ ３月９日 入浴料 通常700円(地域会員価格) ⇒ 
390円
「入浴料 通常700円(地域会員価格)⇒390円」にて。
地域会員証又は身分証をお持ちください。

佐久市民の日 3.9(サンキュー) フェイシャルキャンペーン
通常5000円のフェイシャルコース（首・肩・デコルテ・頭皮
含）を3900円にてサービス致します！

090-5991
-9829

Little Duck, d 
FOXY（リトル ダック 
ディー フォクシー）

３月１日㈰～31日㈫
10:00～20:00

63-3900

「佐久市民の日」応援！　当日お子様無料ご招待！
佐久平プラザ21では、「佐久市民の日」当日３月９日㈪に限
り、お子様（３歳～小学生まで）を入館料無料でご招待いたし
ます。

佐久平プラザ21 ３月９日㈪
6:00～23:30 65-8811

≪39オプションメニュー≫３月９日 メニューご予約の方に3900
円相当のオプションメニューを無料
メニューご予約の方に3900円相当のオプションメニュープレ
ゼント

スパリゾートのぞみサ
ンピア佐久 5F
「さんぴあ温泉」

３月９日佐久市民の日 「今年こそ自分で着物を着れるようにな
る！」 ～レッスン３回＋おでかけ実践１回付で自信が持てる着
物姿になろう～
初心者でも苦しくない自装着付を３回コース（各2.5時間・3.9
万円/回）で学びます。４回目は佐久市の名所を巡りながら、実
践的なポイントをお伝えします。

88-6971
詳しくはお
電話でお問
い合わせく
ださい。

川村美容室
２月下旬～５月まで 
ご希望を伺います。
11:00～15:00

３月９日は佐久市民の日特別キャンペーン
人気のダイエットコースのフルサポートプランを8000円～2万
4000円割引 先着５名様限定

スパリゾートのぞみ
サンピア佐久５F 
スパエステ
「プルメリア」

野
　
沢

３月９日㈪
10:00～21:30
（最終受付21:00）

050-3637
-7245

佐久市民の日先着39名限定　極上フェイシャルエステ 5500円
創業19年の実績あるサロンで、有資格者による本物のエステを
体験できるチャンス!!　自分へご褒美にもGOOD！

プリータ佐久平店 67 -8641
３月１日㈰～31日㈫
9:00～17:00 
※日により異なる場合も有

ベビーリトミック佐久市民の日
生後２ヶ月～３歳親子対象/リトミックと運動発達を促す開講17
年の子供の笑顔と健康な体を育む教室です。先着５組様に限り
1000円/回で参加可能です。

ベビーリトミック
運動あそび教室

３月９日㈪
生後2ヶ月～立っち期
10:40～11:40
あんよ期～３歳
9:30～10:30

090-1115
-8439

広報佐久 別冊 令和８年３月５



問合せ

●イベント つづき

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

（地区別・50音順）

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●学習塾

浅
　
間

３月９日 佐久市民の日記念 「パズル道場」「個別授業」390円
体験キャンペーン
思考力・数量感覚を伸ばす教具とテキストを使ったパズル道場/
個別に合わせた勉強の指導を行う個別指導です。

個太郎塾
佐久市岩村田教室

３月７日㈯、14日㈯、21
日㈯、28日㈯から３回
10:00～10:50（パズル道場）
14:00～14:50（個別授業）

88-7861

協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●商工会議所・商工会

望
　
月

39（サク・サンキュー）にちなんだお得な記念セール 商業部会
・工業部会 合同チラシ
３と９にちなんだ価格の設定や数量又は３月９日限定等を設定
しインパクトあるチラシを作成し、新聞折込を実施します。

佐久市望月商工会
３月１日㈰～31日㈫
参加店の営業時間内 53-5442

野 

沢
望 

月
長野県信用組合
望月支店 62-3050

長野県信用組合
野沢支店 62-0501

●清掃・家事お手伝い
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

●金融
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

●宿泊
協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間

浅
　
間

野
　
沢

中
　
込

佐久市民の日ママサポート390円引き
ママの家事・育児のお手伝いをしています。
広報見ました！と一言お伝えください。
お得なキャンペーンですので、ぜひご利用下さい。

happiness mama 
motto

３月１日㈰～31日㈫
7:00～20:00

090-4153
-0729

佐久市民の日３月９日は「39シンク磨きコーティング」3900円！
3900円(税込)で、キッチンシンク、洗面ボウル、トイレ手洗器
（いずれか１ヶ所）を磨き、コーティングを施します。
※トイレ便器は対象外

おそうじ本舗 
佐久中込店

３月９日㈪～31日㈫の
間受付
予定に合わせ３月31日以
降も可  9:00～17:00

３月９日ケケケ食堂・商店・下宿サンキューセット
男子中高生３名限定で下宿部屋にお試し素泊まり３泊まで
（保護者＆本人と要相談）

ケケケ下宿 ３月７日㈯～９日㈪ 080-5513
-0178

85-1033

佐久市民３月９日 宿泊日限定 ２名様 ３万9000円 
ドームテントにご宿泊・蓼科牛BBQディナーとご朝食 アルコー
ル他フリードリンク　さんぴあ温泉付２日間　
※３名様～はお問い合わせ下さい。

のぞみグランピンク&
スパ　佐久×軽井沢

３月９日㈪
15:00 チェックイン
10:00 チェックアウト

63-3900

３月９日佐久市民の日特別企画「ゲンゴロウを釣りあげろ！」
1トライ300円でゲンゴロウ釣りに挑戦。条件クリアで昆虫館オ
リジナルグッズをゲットしよう！

パラダ昆虫体験学習館
３月７日㈯、８日㈰
10:00～16:30
（最終受付16:00） 68-1111

市
　
内

浅 
間

３月９日佐久市民の日（サンキュー）ご来店プレゼント
野沢、望月、岩村田各支店窓口にて、新キャラクター「しらか
ばん」のシール・キーホルダーをプレゼント

長野県信用組合
岩村田支店

３月９日㈪
9:00～15:00

68-7811

ー佐久市民の日マルシェー OSHIGOTO MARKET in 佐久
自分の好き、得意を生かす女性たちが、地域の活性化や人との
繋りを大切にしたマルシェを野沢多目的広場にて開催。

OSHIGOTO 
MARKET in 佐久

３月７日㈯
10:00～15:00

090-9000
-1585

浅
　
間

野
　
沢

３月９日佐久市民の日「昆虫館で塗り絵をしよう！」
昆虫館で塗り絵遊びをしませんか？入館者の皆様どなたでもご
参加いただけます。

パラダ昆虫体験学習館
２月１日㈰～３月９日㈪
10:00～16:30
（最終受付16:00）

68-1111

６



■公共施設等の無料開放・割引
対象施設等 利用料 開催日・開催時間 問合せ

無料

３月８日㈰、14日㈯、15日㈰ 9:30～17:00
【コレクション展Ⅰ】動物たち大集合！
　－美術の中に息づくいきもの－
【コレクション展Ⅱ】特集：平山郁夫
【コレクション展Ⅲ】新・収蔵品展
　－令和６年度収蔵－

近代美術館
67-1055佐久市立近代美術館

旧中込学校
62-7845無料 ３月７日㈯、８日㈰

9:00～16:00旧中込学校

無料
３月９日㈪ 8:30～21:30
※専用はできません。また、走行専用コースにつ
き、コース内を歩くことはできません。

佐久総合運動公園
クロスカントリーコース

陸上競技場
63-7101

無料 ３月９日㈪ 8:30～21:30
※トラックのみ利用可（ただし、専用はできません）

佐久総合運動公園
陸上競技場

無料
３月８日㈰、３月９日㈪ 9:00～21:00
※２時間無料（事前に個人の利用登録・利用予約
が必要です。一枠あたりの定員は20名）

佐久市スポーツ協会
88-6123

佐久市総合体育館
トレーニング室

半額
３月７日㈯、３月８日㈰ 11:00～19:00
※個人利用半額。専用はできません。
　減免対象者は、適用外となります。

駒場公園
68-1399

佐久市駒場公園
室内プール

無料 ３月７日㈯、８日㈰
9:00～17:00

佐久市立
望月歴史民俗資料館

望月歴史民俗資料館
54-2112

無料 ３月７日㈯、８日㈰
10:00～22:00

佐久市天体観測施設
うすだスタードーム

うすだスタードーム
82-0200

無料 ３月７日㈯、８日㈰
9:00～17:00

川村吾蔵記念館
81-5353佐久市川村吾蔵記念館

無料 ３月７日㈯、８日㈰
9:00～17:00

天来記念館
53-4158佐久市立天来記念館

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 

入浴料
大人：500円→390円
小人：250円→200円

３月９日㈪ 10:00～21:00
（最終受付　20:30）
※他の割引との併用はできません。

布施温泉
53-0181布施温泉

無料
３月９日㈪ 10:00～16:30
（最終受付　16:00）
※他の割引との併用はできません。

佐久平尾山開発
株式会社
68-1111

パラダ昆虫体験学習館

入浴料
大人：800円→650円
小人：400円→300円

３月９日㈪ 11:00～21:00
（最終受付　20:30）
※他の割引との併用はできません。

みはらしの湯
68-0261

平尾温泉
みはらしの湯

入浴料
大人：500円→390円
小人：250円→200円

３月９日㈪ 11:00～17:00
（最終受付　16:15）
※他の割引との併用はできません。

もちづき荘
52-2515

春日温泉
国民宿舎もちづき荘

無料 ３月９日㈪～11日㈬
10:00～16:00

社会福祉協議会
82-4332

佐久市臼田総合福祉センター
あいとぴあ臼田（風呂）

無料
※60歳以上・佐久市内居住者
のみ

３月９日㈪～11日㈬
10:00～15:00

老人福祉センター
「長寿閣」
67-5575

佐久市老人福祉センター
「長寿閣」（風呂）

無料
※65歳以上・佐久市内居住者
のみ

３月９日㈪～11日㈬
10:00～16:00

望月老人福祉センター
53-4033

望月老人福祉センター
（風呂）

■市の関連事業
事業名 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

イオンモール佐久平セントラルコートにて、４月から開館
する「こども・子育て支援拠点施設」についてご紹介しま
す。何が当たるかお楽しみのお子さま向けオリジナルグッ
ズが当たる無料ガチャも実施します。

３月７日㈯
13:00～15:00

子ども・子育て支援
拠点施設整備室
88-7727

【佐久市民の日】こど
も・子育て支援拠点施
設のご紹介

広報佐久 別冊 令和８年３月７
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■市の関連事業
事業名 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。 
■ 問合せ　総務課　☎６２－３００２

望月歴史民俗資料館
54-2112

・展示：享保雛（江戸時代中期）、古今雛(江戸時代中期以
　降）、押絵雛（江戸時代～昭和初期）、裃びな（大正時代
　中心）、段飾り雛（昭和）、武田人形（昭和初期）、創作人
　形等を展示します。
・特別展示：借用した天保年間の「向島花見之図」（押絵）、
　花見道具、女性が髪を結っていた時代の櫛や笄、かんざ
　し等を展示します。

２月18日㈬～３月８
日㈰
月曜・火曜日、祝日
の翌日は休館

郷土のひな人形展
～春をことほぐ～

３月14日㈯から開催するコレクション展「動物たち大集合！
－美術の中に息づくいきもの－」を無料プレオープンしま
す。この展覧会では、当館のコレクションの中から動物を
モチーフとした作品を展示します。通常のオープンよりも
一足早く展覧会をお楽しみいただけます。

３月8日㈰
9:30～17:00

近代美術館
67-1055

「佐久市民の日」記念 
無料プレオープン

五郎兵衛記念館
58-3118

古文書と絵図からわかる江戸時代の島原普賢岳の噴火の様
子をご紹介します。

３月８日㈰～15日㈰
9:00～17:00

「佐久市民の日」企画
展

「ちくおんきや蛙」による、昭和初期のレコードを蓄音機
で聴き、当時を回想します。

３月８日㈰
13:30～14:30

蓄音機コンサート
～昭和を聴く、感じる～

望月歴史民俗資料館
54-2112

高校の卒業期にあわせた、地元高校書道部の作品展です。佐
久の次代を担う地元高校書道部の皆さんの活動・活躍を知
っていただくため開催します。
観覧無料（２階常設展は有料）

３月１日㈰～８日㈰
9:00～17:00

天来記念館
53-4158

第十三回　地元高校書
道部作品展

佐久市民の日の学校給食特別献立を児童・生徒に提供します。
●佐久地域の「安養寺みそ」
●臼田地域の「プルーンジャム」
●浅科地域の「凍み豆腐」
●望月地域の「雁喰いみそ」
それぞれの地区の食材を一つにした「佐久の日丼」献立です。

３月３日㈫
【北部センター】
３月６日㈮
【北部センターを除
く各センター】
昼食時

学校給食課
62-3493

学校給食
「佐久の日丼」の提供

佐久市内の食材や伝統食を取り入れた、佐久市民の日特別
メニューの給食を保育園児に提供します。

３月９日㈪
昼食時

子育て支援課
62-3149

保育園給食
「３月９日 佐久市民
の日特別メニュー」

認知症予防教室「いきやしょみつい」を開催します。
脳トレや、健康体操、簡単なゲームで頭と体をリフレッシ
ュしましょう。※定員20名（申し込み先着順）、参加費無料

３月９日㈪
10:00～11:00
（受付9:30～）

シルバーランドみつい
66-6800

３月９日  佐久市民の
日認知症予防教室「い
きやしょみつい」

「食べて、動いて、人と交わる」
・みんなで楽しく歌や軽い体操を行います。
・季節のお菓子をいただきます。
・年齢問わず。どなたでも参加できます。
・希望する方には施設見学も実施します。　※参加費無料

３月７日㈯
10:00～11:30
（受付9:30～）

シルバーランドきしの
64-6635

およりなんしきしの佐
久市民の日特別バージ
ョン
”フレイル予防～健康
を維持するために～”

川村吾蔵記念館
81－5353

地元、佐久市臼田住吉地区の「相沢寺」に古くから「お面
さん」と呼ばれ親しまれながら伝わってきた「仏面」41面
（佐久市指定有形文化財）および寺社に祭られている祭事
品を借用し展示します。

２月28日㈯～３月
22日㈰
9:00～17:00

企画展Ⅱ
「相沢寺仏面展」　
－臼田に伝わる「お面さ
ん」41面の有形文化財－

施設内での生活が主となる利用者の皆さんに、地元の食材
をたっぷり使った特別献立を提供します。

３月５日㈭
昼食時

臼田学園
82-2407

佐久市民の日
臼田学園3・9ランチ

市民の皆さんに議場をより身近に感じてもらうため、議場
においてコンサートを開催します。

３月９日㈪
15:15～16:15

議会事務局
62-3495

「佐久市民の日」議場
コンサート

高校生展会期中、第十四回佐久全国臨書展授賞式後に行わ
れた審査員の先生方による揮毫会の様子を１階フロアにて
上映します。古典を臨書される先生方の息づかい・リズム。
必見です。

３月１日㈰～８日㈰
14:00～

第十四回　佐久全国臨
書展揮毫会風景上映

イオンモール佐久平セントラルコートにて、令和10年「信
州やまなみ国スポ・全障スポ」佐久市開催競技の広報、機
運醸成のため、体験イベントを実施します。

３月７日㈯
13:00～15:00

国スポ・全障スポ
推進室
77-7622

「佐久市民の日」信州
やまなみ国スポ・全障
スポ ＰＲブース

イオンモール佐久平セントラルコートにて、フォトコンテ
スト表彰式（入賞者への賞状授与、入賞作品38点の展示）
を開催します。

３月７日㈯
10:30～11:30

観光課
62-3285

信州佐久市観光フォト
コンテスト2025表彰
式

８


