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「集落支援員」活動希望地域募集
地域の課題解決を図るため、地域の現状や実情を把握している集落支援員による
活動を希望する地域等を募集します。

▽募集対象
　地域の課題解決および活性化を図るため、集落支援員による活動を希望す
　る地域等（地域の活性化に取り組む区や地域団体など）
　※集落支援員候補者（地域の実情に詳しく、集落対策の推進に関してノウハ
　　ウを有する方で、地域等が推薦する方）をセットでお申し込みしてください。
　※人口集中地区を集落支援員の活動地域とすることはできません。
▽申込方法　企画課または各支所に相談のうえ、必要事項を記入した要望書、
　支援員の活動内容等に関する資料等を企画課へ提出

～１年目の活動を終えて～
集落支援員は、地域の現状と課題の洗い出しや、地域のあり方に関する話し合いを行い、

地域の課題解決および活性化を図る活動を行っています。
今回は、令和７年４月から活動を行っている、２名の集落支援員の活動を紹介します。

日向 海翔
〈活動地域〉望月・浅科地域
〈活動内容〉新たな特産品の開発支援および
　　　　　 販路拡大とプロモーション活動

　私は、望月・浅科地域の集落支援員、日向海翔です。
事業者訪問や物産展への参加を通じ、地域の現状把
握と振興に尽力しています。
　現在は深刻な鳥獣被害対策や、特産品同士のコラ
ボによる新商品開発に取り組み、望月・浅科地域の魅
力向上に邁進しています。

　地域の現状把握と産業振興をミッションに、年間で
約 50 件の事業所を新規訪問し、合計 150 回におよ
ぶ対話を通じて農家さんや事業者の皆さんの生の声を
聞いてきました。
　また、物産振興会に同行させていただき県内外 12
カ所のイベントに参加し、佐久市の魅力を発信しまし
た。
　活動を通じ、りんごや地酒の質の高さが評価される
一方で 、「佐久市」としてのブランド認知にはまだ伸
びしろがあることも実感しました。
　また、深刻な鹿や猿による鳥獣被害という課題に対
しても、現場でのヒアリングを基に対策案の構築を進
めています。

　次年度の活動については、自慢のりんごや五郎兵衛
米などの地域資源を、他地域の特産品と掛け合わせ
た「コラボ新商品」の開発に挑戦。既存の魅力を活
かし、望月・浅科地域のブランド力を全国へ発信して
いきます。
　また、深刻な鹿や猿の鳥獣被害に対し、現場の声
を基に効果的な対策を整理・共有し、補助金活用や
防護柵設置など農家さんの負担を減らす対策案を構築
します。▼1年目の活動

▼2年目以降の活動

▽申込期限　９月30日㈬【必着】
▽活動事例
　・活動地域　臼田地域
　・活動内容　プルーンの耕作放棄地の予防とブランディング
　・活動地域　望月・浅科地域
　・活動内容　新たな特産品の開発支援および販路拡大
　　　　　　　とプロモーション活動
　※詳細は、市ホームページをご覧ください。

▼自己紹介

ひなた　 　かいと

集落支援員活動報告集落支援員活動報告

問合せ
企画課☎62-3067

まいしん

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/machizukuri/syuurakusiennin.html


問合せ
企画課☎62-3067

７ 広報佐久 令和８年５月

浦野 真理
〈活動地域〉臼田地域・切原地区
〈活動内容〉プルーンの耕作放棄地の予防とブランディング

　埼玉県出身。2023年に佐久市へ移住しました。
　二人の子を持つ研究者で、以前は大学、メーカー、
AI 開発企業で働いていましたが、現在は独立し、企
業や学校向けに研修や講義をしています。
　趣味は読書、映画鑑賞、信州ブレイブウォリアーズ
の応援です（好きな選手は生原選手）。

　私が担当する臼田地域・切原地区は、特産のプルー
ンやりんごの栽培地ですが、作り手の高齢化や後継者
不足、鳥獣被害などの課題を抱えている地域でもあり
ます。
　活動 1年目で感じたのは、課題ばかりではないとい
うことです。
　9月と10月に同行した相模原での出張販売会では、
開始前から 300 人ほどの長蛇の列ができ、臼田のプ
ルーンやりんごを楽しみに待つ多くのファンの姿があ
り、いずれも2時間で完売しました。
　着任直後に参加した2泊3日の初任者研修では、「課
題探しをするな」「成果を急ぐな」「関係構築に最も時
間を使え」という教えを私は胸に刻みました。
　農家の皆さんと共に訪れた相模原での経験は、その
教えを体感する良い機会でした。
　臼田のプルーンの魅力と、それを心待ちにする多く
の人がいることを実感し、こうしたポジティブな経験
を大切にしながら、農家と地域住民、移住者との接点
づくりのための企画やイベントの開催にも取り組みま
した。

　佐久（そして佐久穂）のプルーンは、国内でも産地
が限られ、他に大きなライバル地域のない果物だと感
じます。
　もっと多くの人に知ってもらうべき魅力を持つ「佐
久の宝」であり、その価値を高める余地が大いにある
と考えています。
　２年目以降は、生プルーンのおいしさを知ってもら
う機会として、都内のマルシェへの出品を予定してお
り、大手百貨店のバイヤーとの商談も始めています。
　作り手のこだわりや地域の物語を丁寧に伝え、その
価値にふさわしい価格で届けるための販路づくりに取
り組んでいきます。
　また、イベントにも力を入れていきます。
　２月に若手果樹農家を招いて開催したイベントでは、
多くの参加者が気候変動の影響に関心を寄せていまし
た。
　私自身も学生時代から環境問題や気候変動に関心
を持ち続けています。
　日々自然と向き合う農家の経験や感覚と、市民の関
心が交わり、共に語り合う場を通じて、これからのプ
ルーンづくりを一緒に考えていきたいと思います。

うらの　　　　まこと

「地域おこし協力隊」令和９年度受入れ地域募集
新たな視点と発想によって地域等が抱える課題の解決を図るため、地域外の人材である
「地域おこし協力隊」を受入れ、地域力の維持、強化、活性化を目指したい地域等を募集します。　　　　

▽募集対象　
　地域の課題解決および活性化を図るため、地域おこし協力隊による
　活動を希望する地域等（地域の活性化に取り組む区や地域団体など）
▽応募方法
　企画課または各支所に相談のうえ、必要事項を記入した要望書、
　隊員の活動内容等に関する資料等を企画課へ提出
▽募集期限
　７月10日㈮【必着】

▽受入れ事例
　・受入れ地域　臼田地域
　・活動内容　地域コミュニティの維持および空き家・空き店舗の
利　　活用をとおして、移住者と地域をつなぐ仕組みづくり
　・受入れ地域　望月地域
　・活動内容　中山間地における荒廃農地発生防止のための農業従
　　事とその仕組みづくり
　※詳細は、市ホームページをご覧ください。

▼1年目の活動

▼2年目以降の活動▼自己紹介

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/machizukuri/kyoryokutaichiiki.html
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令和8年度佐久市職員採用試験令和8年度佐久市職員採用試験

②上級行政Ｄ（デジタル）　

③上級土木Ｂ（社会人経験者）

④上級建築   （社会人経験者）　

　　　　　　　　各若干名

第一次試験は、公務員試験

対策不要の試験です！

社会人経験者にも受験しや

すい内容となっています。

６月８日（月）～２１日（日）のうち、受験者が選択する日

笑顔さく佐久市で、一緒に働こう！笑顔さく佐久市で、一緒に働こう！笑顔さく佐久市で、一緒に働こう！

試験区分および採用予定人数

試験日（第一次）

問合せ：人財課　☎６２‐３０１９

令和8年10月採用

①上級行政Ｃ（社会人経験者）

　　　　　　　　10名程度　

令和9年4月採用

①上級行政Ａ

②上級行政Ｂ（移住定住）

③上級行政Ｃ（社会人経験者）

④上級行政Ｄ（デジタル）    

                       計30名程度

⑤上級土木Ａ

⑥上級土木Ｂ（社会人経験者）

⑦上級建築  　

                       各若干名

⑧中級保育士Ａ

⑨中級保育士Ｂ（移住定住）　 

                        計５名程度

試験会場（第一次）

全国に設置されたテストセンターのうち、受験者が選択する会場

エントリーについて

５月１４日（木）～６月３日（水）

自治体専用求人サイト「パブリックコネクト」

（右記二次元コード）から申込み

※令和８年１０月採用と令和９年４月採用は、併願できません。

※その他の職種の募集や試験に関する詳細は、５月上旬頃公開の市ホームページをご覧ください。

期間

方法

申込みはこちら

https://public-connect.jp/employer/61
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https://sakudaira-marathon.com/
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9:109:209:00

※申込み状況により、早期終了または延期を行う場合があります

５月29日㈮ 12:00～８月3日㈪ 
佐久市民限定　優先エントリー期間

受付　8:30～19:00（平日）

受付　8:30～17:15（平日）

申込みはこちら

エントリーはこちら

※ 申込書は、各窓口で配布するほか、大会ホームページからダウンロードできます。

2000円
（ファミリー部門：3500円）

・申込期限：９月４日（金）
★参加特典：第４回佐久平ハーフマラソン ボランティア参加記念マフラータオル贈呈

佐久平ハーフマラソンの運営をサポートするボランティアスタッフを募集します。
①給水所でのドリンクや給食などの提供　
②フィニッシュ地点での給水提供やタオル掛けのおもてなし

① インターネット申込み
　大会ホームページからエントリーページ（RUNNET）にアクセスして、
　お申し込みください。
　RUNNETのご利用には、事前に会員登録（無料）が必要です。
　また、別途エントリー手数料がかかります。
②窓口申込み（５ｋｍの部、１マイルの部のみ）
　申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて下記の窓口へお申し込みください。

５月15日㈮ 12:00～５月29日㈮ 12:00

4

7500円 4000円
（高校生以下：3000円）

https://sakudaira-marathon.com/joinus
https://sakudaira-marathon.com/volunteer


https://arikamo.com/


https://arikamo.com/
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　次代を担う人材育成事業の一環として、市内の中学生
を対象に、姉妹都市への海外研修を実施します。

　銀河連邦共和国の代表児童が集まり、体験交流などを
通じて友情の輪を広げ、各共和国への理解を深めます。

　多彩な体験活動により、「自分で考え行動する力」を
持った人間性豊かな子どもの育成を目指します。

　自然活動を通して、外国人講師と英語でのコミュニケ
ーションをとり、英語の楽しさや学習意欲を育てます。

■エストニア共和国サク市
　研修期間　８月４日㈫～８月11日㈫の８日間
　参加費用　25万円（予定）
　研修内容　現地学生との交流・ホームステイ・
　　　　　　エストニア国内見学（予定）
■モンゴル国ウランバートル市スフバートル区
　研修期間　８月４日㈫～８月11日㈫の８日間
　参加費用　10万円（予定）
　研修内容　遊牧民のゲルへの宿泊・ホームステイ・
　　　　　　現地学生との交流・乗馬体験（予定）
　
　募集人数　それぞれ８名程度
　申込方法　申込書と課題作文を学校担任へ提出
　申込期限　５月７日㈭

開催期間　７月28日㈫～30日㈭の２泊３日
開催場所　キモツキ共和国（鹿児島県肝付町）
参 加 費　1万9000円（予定）
対 象 者　市内在住の小学５年生
募集人数　４名
開催内容　歓迎レセプション、施設見学など（予定）
申込方法　市公式LINEから申込み
申込期限　５月13日㈬

※銀河連邦共和国は、JAXAの関連施設をきっかけに、
佐久市・神奈川県相模原市・秋田県能代市・岩手県大船
渡市・鹿児島県肝付町・北海道大樹町・宮城県
角田市の５市２町で構成されています。

開 催 期 間　６月～12月の週末　全12回
開 催 場 所　市民創錬センター ほか
参　加　費　5000円（予定）
募集人数等　市内在住の小学５・６年生　30名程度
研 修 内 容　野外活動、体験学習など（予定）
申 込 方 法　市公式LINEから申込み　　
申 込 期 限 　５月13日㈬
ボランティアスタッフ募集
　運営をサポートする中学生、高校生、大学生
　の学生ボランティアスタッフも募集します。

開 催 期 間　７月31日㈮～８月２日㈰　２泊３日
　　　　　　 ※開催前に事前研修（２回程度）あり
開 催 場 所　長野県望月少年自然の家
参　加　費　8000円（予定）
募集人数等　市内在住の小学５・６年生　30名程度
実 施 内 容　イングリッシュゲーム、外国人講師との交
　　　　　　流会、英語でランチ作りなど（予定）
申 込 方 法　市公式LINEから申込み
申 込 期 限 　５月13日㈬
ボランティアスタッフ募集
　運営をサポートする高校生、大学生の学生
　ボランティアスタッフも募集します。

※各事業の申込書は、学校や生涯学習課で配布または市ホームページで入手できます。
問合せ：生涯学習課　☎62-0671

English Camp イングリッシュキャンプ　

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/furusatososei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/ginga/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/jyunia/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seishonen/English_Camp/index.html
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https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenshin_yobosesshu/kenshin/kennsin.html
https://liff.line.me/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0OJ2000000iDDr
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春の狂犬病予防巡回注射の実施
■問合せ　環境政策課　☎62-2917

　

戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
、
戸
籍
に
氏
名
の
振

り
仮
名
が
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
市

で
は
、
令
和
７
年
８
月
に
振
り
仮
名
の
通
知

（
は
が
き
）
を
発
送
し
ま
し
た
。

■
届
出
が
不
要
な
場
合

　

通
知
に
記
載
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
正
し
い
場

合
は
、
届
出
は
不
要
で
す
。
こ
の
場
合
、
令
和

８
年
10
月
以
降
に
、
そ
の
振
り
仮
名
が
戸
籍
に

記
載
さ
れ
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
場
合

　

通
知
に
記
載
さ
れ
た
振
り
仮
名
が
、
日
常
使

用
し
て
い
る
も
の
と
異
な
る
場
合
は
、
令
和
８

年
５
月
26
日
㈫
ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　

通
知
（
は
が
き
）
の
内
容
を
必
ず
ご
確
認
い

た
だ
き
、
間
違
い
が
あ
る
場
合
は
、
期
限
ま
で

に
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

▽
氏
（
姓
）
の
振
り
仮
名
の
届
出
人　

　

戸
籍
の
筆
頭
者
が
届
出
人
と
な
り
ま
す
。
筆
頭

　

者
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
配
偶
者
、

　

配
偶
者
も
死
亡
や
離
婚
等
に
よ
り
除
籍
さ
れ

　
て
い
る
場
合
は
、そ
の
子
が
届
出
人
と
な
り
ま
す
。 

▽
名
の
振
り
仮
名
の
届
出
人　

　

戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
本
人
が
そ
れ
ぞ
れ
届

　

出
人
と
な
り
ま
す
。
15
歳
未
満
の
場
合
は
、
原

　

則
と
し
て
親
権
者
等
の
法
定
代
理
人
が
届
出

　

人
と
な
り
ま
す
。 

■
届
出
方
法

▽
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
よ
る
届
出

▽
届
書
等
を
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
へ

　

届
出

▽
市
民
課
へ
郵
送
に
よ
る
届
出

戸籍に振り仮名が記載されます
■問合せ　市民課　☎62-3087お知らせ

お知らせ
　

春
の
狂
犬
病
予
防
巡
回
注
射
を
実
施
し
ま

す
。
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
は
、
予
防
注

射
と
合
わ
せ
て
登
録
の
手
続
が
で
き
ま
す
の

で
、
各
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
す
で
に

飼
い
犬
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
４
月
に
お
送

り
し
た
は
が
き
（
注
射
済
票
交
付
申
請
書
）
を

当
日
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
５
月
８
日
㈮
〜
24
日
㈰

■
会
場　
巡
回
各
会
場

※
場
所
と
時
間
の
詳
細
は
、
は
が
き
ま
た
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
料
金

▽
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
：
６
６
０
０
円

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
の
み
の
方
：
３
６
０
０
円

■
対
象　
生
後
91
日
以
上
の
全
て
の
犬

■
注
意
事
項

▽
は
が
き
の
下
部
に
記
載
さ
れ
た
同
意
欄
を
確

　

認
の
上
、
〇
を
付
け
、
署
名
欄
に
サ
イ
ン　

を
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
不
良
の
場
合
や
過
去
に
受
け
た
注
射
時

　

に
体
調
不
良
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬
、

　

暴
れ
る
犬
や
咬
む
犬
、
興
奮
し
や
す
い
犬
は
、

　

動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

　

県
で
は
、
水
資
源
が
県
民
共
有
の
貴
重
な
財

産
で
あ
り
、
公
共
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、
将
来

に
わ
た
っ
て
豊
か
な
水
資
源
の
恵
み
を
享
受
で

き
る
よ
う
「
長
野
県
豊
か
な
水
資
源
の
保
全
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
水
資
源
の
保
全
の

た
め
に
必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
区
域
を

「
水
資
源
保
全
地
域
」
と
し
て
指
定
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
度
、
佐
久
市
志
賀
の
東
（
第
１
・
第

２
）
水
源
と
そ
の
集
水
区
域
が
、
水
資
源
保
全

地
域
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
指
定

は
、
８
か
所
目
と
な
り
ま
す
。

　

水
資
源
保
全
地
域
に
お
い
て
、
土
地
取
引
等

を
行
お
う
と
す
る
場
合
、
契
約
締
結
の
３
ヵ
月

前
ま
で
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
県
は
、

土
地
の
取
引
等
に
よ
っ
て
水
資
源
の
保
全
に
支

障
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場

合
、
所
有
者
に
対
し
て
助
言
や
勧
告
等
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

か

東（第１・第２）水源を水資源保全地域に指定
■問合せ　環境政策課　☎62-2917お知らせ

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/koseki_juminhyo/koseki/koseki_hurigana.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/dobutsu_pet/pet/kautoki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/mizushigen/hozen/yutakanamizushigen.html
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市
は
、
食
料
品
等
の
物
価
高
騰
が
長
期
化
す

る
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
家
計
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、
国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
を
活
用

し
、
１
人
あ
た
り
７
０
０
０
円
相
当
の
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
（
バ
ニ
ラ
Ｖ
ｉ
ｓ
ａ
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
）
を
給
付
し
ま
す
。

■
概
要

▽
給
付
内
容

　

１
人
あ
た
り
７
０
０
０
円
分
の
金
額
が
入
金
さ

　
れ
た
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

▽
給
付
対
象
者

　

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
に
お
い
て
市
の
住

　

民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

▽
給
付
時
期

　

６
月
中
旬
〜
８
月
末
ま
で
の
間
に
順
次
郵
送

　

予
定

　

給
付
に
先
立
ち
、
４
月
下
旬
に
給
付
対
象
と

　

な
る
世
帯
主
様
宛
に
本
事
業
の
概
要
等
を
記

　

載
し
た
お
知
ら
せ
は
が
き
を
お
送
り
し
て
い

　

ま
す
。
お
知
ら
せ
は
が
き
が
届
か
な
い
場
合

　

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
市
内
事
業
者
様
へ
】

　

本
事
業
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
が
利
用
で
き

る
店
舗
は
、
Ｖ
ｉ
ｓ
ａ
カ
ー
ド
が
利
用
で
き
る
店

舗
が
基
本
と
な
り
ま
す
。（
一
部
例
外
あ
り
）

　

本
事
業
に
係
る
特
設
サ
イ
ト
内
に
、
本
事
業

の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
が
利
用
で
き
る
市
内
店

舗
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
す
る
店
舗
は
、
特
設
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
登
録
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

　

老
朽
危
険
空
家
等
の
取
壊
し
や
、
空
家
等
の

除
却
跡
地
に
住
宅
な
ど
を
建
て
る
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
概
要

①
老
朽
危
険
空
家
等
除
却
補
助
金

　

市
の
事
前
審
査
で
老
朽
危
険
空
家
等
と
判
定

　

さ
れ
た
空
家
等
を
取
り
壊
す
費
用
の
一
部
を

　

補
助
し
ま
す
。

②
空
家
等
除
却
跡
地
利
活
用
補
助
金

　

空
家
等
を
取
り
壊
し
た
跡
地
に
、
１
年
以
内

　

に
住
宅
や
店
舗
を
建
て
る
費
用
の
一
部
を
補

　

助
し
ま
す
。

■
補
助
金
額

　

補
助
限
度
額　

５
０
万
円

■
対
象
者(

個
人
に
限
り
ま
す)

▽
所
有
権
等
が
あ
る
方

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方　

な
ど

■
そ
の
他

　

代
理
受
領
制
度(

補
助
金
を
市
か
ら
工
事
業

　

者
に
直
接
支
払
う
制
度)

が
利
用
可
能
で
す
。

■
注
意
事
項

　

補
助
対
象
工
事
は
、
交
付
決
定
後
に
着
手
す

　

る
も
の
に
限
り
、
工
事
契
約
後
や
工
事
完
了

　

後
の
も
の
は
補
助
対
象
外
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
築
住

　

宅
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

老朽危険空家等除却・空家等除却跡地利活用補助金
■問合せ　建築住宅課　☎62-3430

明日は何ごみ？ＬＩＮＥでお知らせサービス
■問合せ　生活環境課　☎62-3094お知らせ

暮らし応援プリペイドカード（さくプリ）を給付します
■問合せ　給付事業コールセンター　☎ 0120-805-553　（担当：商工振興課）

　

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ご
み
の
分
別
を
検
索
で

き
ま
す
。

■
検
索
手
順
：
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
お
友
達
登

　

録
↓
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ト
ー
ク
画
面
を
開

　

く
↓
「
家
庭
ご
み
」
↓
「
家
庭
ご
み
分
別
辞

　

典
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
調
べ
る
）
」
↓
左
下
の
キ

　

ー
ボ
ー
ド
ア
イ
コ
ン
か
ら
品
目
を
入
力
し
、

　

簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
！

お知らせ

お知らせ

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://saku pre2026.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/akiya/jokyaku_rikatsuyou.html
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長
野
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
投
票
立

会
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間　
７
月
24
日
㈮
〜
８
月
８
日
㈯
の
う
ち

　

週
３
日
程
度
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
）

■
場
所　
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
、
野
沢
会
館
、

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
、
馬
坂
特
農
館
（
場

　

所
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
で
決
定

　

し
ま
す
）

■
報
酬　
１
日
あ
た
り
１
万
９
０
０
円

■
定
員　
50
名
程
度

※
市
内
に
住
所
を
有
し
、
選
挙
権
を
有
す
る
満

　

18
歳
以
上
の
方

■
申
込
方
法

　

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
選
挙
管
理
委

　

員
会
事
務
局
に
て
入
手
可
）
を
選
挙
管
理
委

　

員
会
事
務
局
へ
提
出
（
郵
送
可
）

■
申
込
期
間

　

５
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
（
郵
送
は
29
日
必
着
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日

　

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
を
行
い

　

ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

　

長
野
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
受
付
事

務
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間　
７
月
24
日
㈮
〜
８
月
８
日
㈯
の
う
ち

　

週
５
日
以
内

　

①
５
時
間
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30

　
　

分
※
休
憩
１
時
間
含
む
）

　

②
６
時
間
（
午
後
２
時
〜
８
時
）

■
場
所　
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
、
野
沢
会
館
、

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
（
複
数
箇
所
の
勤
務

　

を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

■
報
酬　
時
給
１
２
２
８
円
〜
１
２
９
６
円

■
内
容　
期
日
前
投
票
所
で
の
受
付
事
務

■
定
員　
40
名
程
度

■
申
込
方
法

　

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
選
挙
管
理
委

　

員
会
事
務
局
に
て
入
手
可
）
を
選
挙
管
理
委

　

員
会
事
務
局
へ
提
出
（
郵
送
可
）

■
申
込
期
間　
５
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
（
郵
送

　

は
29
日
必
着
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日

　

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
選
考
方
法　
書
類
審
査

※
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
の
採
用
と
な
り

　

ま
す
の
で
、
地
方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
服

　

務
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

長野県知事選挙 期日前投票所の受付事務募集
■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502

長野県知事選挙 期日前投票所の立会人募集
■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502募 集

募 集

　

現
代
書
道
の
父
・
比
田
井
天
来
と
そ
の
妻
・

小
琴
を
顕
彰
し
て
建
て
ら
れ
た
天
来
記
念
館
も

50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
更

に
「
書
の
ま
ち
佐
久
」
を
目
指
し
て
特
別
展

示
・
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

【
特
別
展
示
】

■
会
期　
６
月
〜
12
月

■
会
場　
天
来
記
念
館

■
テ
ー
マ　

　

「
書
の
ま
ち
佐
久
」
こ
こ
に
「
宝
」
あ
り　

■
内
容　

比
田
井
天
来
・
小
琴
の
な
か
な
か

　

見
ら
れ
な
い
貴
重
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
　

ま
た
、
書
家
・
金
子
大
蔵
氏
（
創
玄
書
道

　

会
）
と
「
書
の
ま
ち
佐
久
」
の
子
ど
も
た
ち

　

が
共
同
制
作
し
た
大
作
を
展
示
し
ま
す
。

　
　

天
来
先
生
の
書
へ
の
思
い
は
し
っ
か
り

　

と
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
】

■
期
日　
６
月
20
日
㈯

　
　
　
　

第
１
部
午
後
１
時
30
分~

午
後
３
時

　
　
　
　

第
２
部
午
後
３
時
30
分~

午
後
５
時

■
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

(

天
来
記
念
館
と
な
り
）　

■
テ
ー
マ

　

「
書
の
ま
ち
佐
久
」
の
子
ど
も
た
ち
と　

■
内
容　

講
師
に
金
子
大
蔵
氏
を
迎
え
最
後

　

に
共
同
制
作
。
ど
ん
な
作
品
が
完
成
す
る

　

か
乞
う
ご
期
待
！

天来記念館開館50周年記念事業　「書のまち佐久」ここに「宝」あり
■問合せ　天来記念館　☎53-4158お知らせ

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/tenraikinenkan/index.html
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総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
６
月
１
日
現
在

で
、
「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
内
全
て
の

産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活

動
の
状
況
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
国
が
行
う
調
査

の
中
で
も
特
に
重
要
か
つ
大
規
模
な
統
計
調
査

で
す
。

　

本
調
査
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回

答
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
、
安
心
の
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
い
つ
で
も
回
答

で
き
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
基
準
日
：
６
月
１
日
㈪

▽
調
査
対
象
：
全
て
の
事
業
所
・
企
業

▽
調
査
方
法
：
調
査
票
は
、
県
知
事
が
任
命
し

　

た
調
査
員
が
お
伺
い
し
て
直
接
配
布
す
る
か
、

　

国
が
郵
送
し
ま
す
。

▽
回
答
期
限
：
６
月
８
日
㈪

▽
回
答
方
法
：
調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
て

　

行
う
調
査
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま

　

た
は
紙
の
調
査
票
を
調
査
員
に
提
出
す
る
方

　

法
と
な
り
ま
す
。
国
が
郵
送
に
て
行
う
調
査

　
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
と
な
り
ま
す
。

　
　

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回

　

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

望
月
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益

的
な
活
動
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動

　

場
所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市

　

民
活
動
団
体

▽
交
付
額　

交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

　

内
（
上
限
１
０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
申
込
期
間　

５
月
７
日
㈭
〜
28
日
㈭

※
申
込
書
類
の
提
出
や
相
談
の
際
は
、
事
前

　

に
お
電
話
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
農
地
は
、

火
災
や
病
害
虫
の
発
生
、
有
害
鳥
獣
の
潜
入
、

不
法
投
棄
の
発
生
場
所
と
な
る
こ
と
が
多
く
、

周
辺
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

耕
う
ん
お
よ
び
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
標
準
的
な
農
作
業
労
賃
・
機
械
作
業

料
金
お
よ
び
農
地
の
賃
借
料
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
ま
た
は
身
体
障
が
い
者
用
の
構

造
を
有
す
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
に

あ
て
は
ま
る
場
合
、
手
続
を
す
る
こ
と
に
よ

り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
請
期
限　
６
月
１
日
㈪

▽
申
請
先

　

税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

※
出
張
所
で
は
申
請
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
申
請
時
の
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
毎
年
５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
活
動
強
化
週
間
」
と
し
て
、
５
月

12
日
㈫
〜
５
月
18
日
㈪
ま
で
の
１
週
間
は
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
活
動
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
関

　

す
る
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金
（
駒
の
里
過

疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）
２
次
募
集

望
月
支
所
総
務
税
務
係　
☎
５
３
‐
３
１
１
１

インフォメーション

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
制
度

税
務
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
４
０

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

農
地
の
適
正
管
理
お
よ
び
農
作
業
労
賃
に
つ
い
て

農
業
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
５
１
８

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」
実
施

に
つ
い
て

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
　

☎
７
８
‐
５
８
１
１

お
知
ら
せ

ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

ホームページ
二次元コード

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
、
活
動
強
化
週
間

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
福
祉
係

ホームページ
二次元コード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/R8machidukurishienk.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/nouchi/chinshakuryo.html
https://www.e-census2026.go.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/nouchi/chinshakuryo.html
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▽
日
時　
５
月
24
日
㈰
10
時
〜
16
時

▽
会
場　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

▽
内
容　
ガ
ー
デ
ン
め
ぐ
り
・
花
苗
販
売
・
花

　

と
み
ど
り
を
え
が
く
写
生
会
・
な
ぞ
を
と
き

　

あ
か
せ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
・
フ
リ
マ
・
キ
ッ

　

チ
ン
カ
ー
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
・
地
元
パ

　

フ
ォ
ー
マ
ー
の
ス
テ
ー
ジ

▽
対
象

・
節
目
年
齢
の
方
（
４
月
１
日
現
在
お
よ
び
受

　

診
時
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
年
度
内
に

　

20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
方
）

・
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
妊
娠
中
の
方

▽
日
時

・
節
目
年
齢
の
方
：
受
診
券
到
着
〜
令
和
９
年

　

２
月
末

・
妊
娠
中
の
方
：
妊
娠
中
（
安
定
期
の
受
診
を

　

お
勧
め
し
ま
す
）

▽
持
ち
物

・
受
診
券
と
マ
イ
ナ
保
険
証
等
の
健
康
保
険
の

　

分
か
る
も
の
、
妊
娠
中
の
方
は
、
母
子
健
康

　

手
帳

▽
受
診
方
法

・
検
診
実
施
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
の
上
受
診

　

し
て
く
だ
さ
い

※
実
施
歯
科
医
療
機
関
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　　

市
の
広
範
囲
で
、
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）

の
「
ア
レ
チ
ウ
リ
」
、
「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ

ク
」
、
「
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
」
、
「
オ
オ

カ
ワ
ヂ
シ
ャ
」
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　

地
域
の
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
地
域
の
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
そ
の
地
域
に
住
む

一
人
ひ
と
り
の
特
定
外
来
生
物
へ
の
認
識
や
自

主
的
な
駆
除
が
重
要
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

市
で
は
市
内
の
自
然
環
境
の
状
態
を
把
握
す

る
た
め
、
「
緑
の
環
境
調
査
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
市
内
に
生
息
す
る

様
々
な
生
き
物
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の

見
つ
け
た
生
き
物
の
種
類
、
数
、
見
つ
け
た
日

付
や
場
所
に
つ
い
て
報
告
い
た
だ
く
調
査
に
な

り
ま
す
。
市
内
で
見
つ
け
た
生
き
物
を
電
話
、

メ
ー
ル
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
報
告
・
投

稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

インフォメーション

ガ
ー
デ
ン
ピ
ク
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
の
わ
花
物
語　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
８
‐
５
６
１
０ホームページ

二次元コード

　

市
で
は
、
Ｊ
Ｒ
小
海
線
臼
田
駅
の
「
み
ど
り

の
窓
口
」
の
営
業
終
了
に
伴
い
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
「
乗
車
券
等
販
売
窓
口
」
を
Ｊ
Ｒ
東
日

本
か
ら
受
託
し
て
い
ま
す
。

　

臼
田
駅
の
利
用
促
進
の
た
め
、
定
期
券
や
新

幹
線
切
符
な
ど
を
購
入
す
る
際
に
は
、
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
駅
窓
口
開
設
日
時

　

毎
週
土
・
日
曜
（
年
末
年
始
、
７
月
12
日
㈰

　

を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分
お
よ
び
午
後
０
時
35

　

分
〜
３
時

※
お
支
払
い
は
、
現
金
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
広
告
に
は
Ａ
Ｉ
の
分
析
と
い
う
「
見

え
な
い
仕
組
み
」
が
あ
り
ま
す
。
便
利
な
反
面
、

情
報
が
偏
る
リ
ス
ク
も
。
Ａ
Ｉ
時
代
の
消
費
者

力
を
高
め
、
賢
く
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

・
仕
組
み
を
知
る
：
広
告
の
裏
側
を
想
像
す
る

・
納
得
し
て
選
ぶ
： 

広
い
視
野
で
比
較
す
る

・
未
来
へ
つ
な
ぐ
：
賢
い
選
択
が
「
エ
シ
カ
ル

　

消
費
」
に

　

デ
ジ
タ
ル
を
正
し
く
使
い
、
安
心
・
安
全
な

消
費
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
（
義
歯
）
検
診
の
無
料
実
施

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
　
　
☎
６
３
‐
３
７
８
１

特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に
ご
協
力
を

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
７

「
緑
の
環
境
調
査
〜
佐
久
市
生
き
も
の
さ
が

し
〜
」
の
投
稿
募
集

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
２
９
１
７

臼
田
駅
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

臼
田
支
所　
経
済
建
設
環
境
係　
☎
８
２‒

３
１
１
３

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２
‐
７
５
０
１ホームページ

二次元コード

　

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
補
助
金
の
交
付
決
定
か
ら
６
年
を
経
過

し
、
新
た
に
購
入
さ
れ
た
場
合
も
対
象
と
な
り

ま
す
。
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
こ
と
で
可
燃
ご

み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▽
申
請
方
法　

・
申
請
書
類
等
を
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
支
所

　

経
済
建
設
環
境
係
へ
提
出

・
な
が
の
電
子
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
申
請

※
補
助
金
額
・
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
養
成
講
座
の
８
回
の
講
義
を
無
料
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
日
程　
５
月
30
日
㈯
〜
８
月
８
日
㈯
（
原
則

　

第
１
・
２
・
４
土
曜
日
）

▽
会
場　
長
野
会
場
、
松
本
会
場
、
オ
ン
ラ
イ

　

ン
配
信

▽
テ
ー
マ　
「
長
野
い
の
ち
の
電
話
と
は
」

　

「
統
合
失
調
」
「
若
者
の
ス
ト
レ
ス
」
「
性

　

的
少
数
者
」
「
発
達
障
が
い
」
「
エ
ン
パ
ワ

　

メ
ン
ト
」
「
死
生
観
」
「
貧
困
と
自
殺
」
等

※
詳
細
は
、
長
野
い
の
ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
の
補
助
金

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

長
野
い
の
ち
の
電
話 

公
開
講
座

長
野
い
の
ち
の
電
話　
☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
１
０
０
０

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/shisyuubyoukennshinn.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/kankyo_kogai/gairai/ias_2023.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/kankyo_kogai/kankyogakusyu/ikimono.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_education/public_awareness/gekkan/2026
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/namagomishori_hojo.html
https://naganoinochi.jimdoweb.com/%E5%85%AC%E9%96%8B%E8%AC%9B%E5%BA%A7-%E9%A4%8A%E6%88%90%E8%AC%9B%E5%BA%A7/
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ホームページ
二次元コード

・
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

・
定
期
的
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

場
所
や
帰
宅
時
間
を
伝
え
て
行
き
ま
し
ょ

　

う
。 

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
安
全
フ
レ

　

ー
ム
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。 

・
農
業
機
械
の
動
く
部
位
に
触
れ
る
際
は
、

　

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
泥
を
道
路
に
落
と
さ
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ
る
を

　

得
な
い
場
合
は
、風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　　

あ
す
な
ろ
の
会
（
自
死
遺
族
交
流
会
）
は
、

同
じ
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
方
々
が
集
ま
り
、

気
持
ち
を
語
り
、
聴
き
合
い
、
分
か
ち
合
う
場

で
す
。
無
理
に
お
話
を
し
な
く
て
も
、
他
の
方

の
お
話
を
聴
く
だ
け
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
５
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
会
場　

市
内
（
申
込
時
に
詳
し
く
ご
案
内

　

し
ま
す
）

▽
申
込
方
法　
右
記
連
絡
先
へ
電
話
で
申
込
み

　

水
田
で
発
生
し
て
い
る
雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）

に
は
、
水
田
除
草
剤
は
効
果
的
で
あ
る
も
の
の

除
草
剤
だ
け
で
根
絶
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
抜

き
取
り
は
非
常
に
労
力
が
か
か
る
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が

浅
水
代
か
き
で
す
。
入
水
後
数
日
し
て
土
が
十

分
湿
っ
た
ら
、
代
か
き
当
日
の
早
朝
か
ら
落
水

し
、
代
か
き
を
始
め
る
時
点
で
ト
ラ
ク
タ
ー
の

轍
や
足
つ
ぼ
に
水
が
残
る
程
度
の
極
浅
水
に
し

ま
す
。
代
か
き
作
業
は
、
ド
ラ
イ
ブ
ハ
ロ
ー
を

付
け
た
ト
ラ
ク
タ
ー
で
行
い
、
同
じ
場
所
を
２

回
は
通
る
よ
う
に
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
出
芽
し
か

け
た
雑
草
イ
ネ
や
ノ
ビ
エ
を
土
に
練
り
込
む
こ

と
で
９
割
以
上
の
個
体
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
金
の
か
か
ら
な
い
浅
水
代
か
き

で
効
率
良
く
草
退
治
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

インフォメーション

　

古
文
書
は
、
か
け
が
え
の
な
い
地
域
の
財

産
で
す
。
古
文
書
が
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
、
そ
こ
に
人
々
の
生
活
が
あ
っ
た
こ
と

の
証
で
す
。
古
文
書
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
と
、

こ
れ
ま
で
地
域
で
築
き
上
げ
て
き
た
文
化
や

歴
史
を
消
し
去
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ご
自
宅
で
古
文
書
を
所
蔵
さ
れ
て
い
る

方
は
、
改
め
て
管
理
方
法
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。
管
理
方
法
に
つ
い
て
不
明
な
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
文
化
財
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
内
で
土
木
・
建
築
・
解
体
等
の
工
事
を

行
う
場
合
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地

（
遺
跡
）
内
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

計
画
地
が
遺
跡
内
の
場
合
は
、
工
事
着
手

60
日
前
ま
で
に
文
化
財
保
護
法
に
基
づ
く
届

出
が
必
要
で
す
。
過
去
に
発
掘
調
査
を
実
施

し
た
土
地
の
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
遺
跡
外
の
工
事
で
も
埋
蔵
文
化
財
が
発

見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

確
認
方
法
な
ど
詳
細
は
、
文
化
財
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
届
出
に
必
要
な
様
式
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ　

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

赤
米
対
策
〜
浅
水
代
か
き
の
ス
ス
メ

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

春
〜
夏
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３
‐
３
１
６
４

古
文
書
の
管
理
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）
☎
６
３
‐
５
３
２
１

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
で
の
工
事
に
は
届
出

が
必
要
で
す

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）
☎
６
３
‐
５
３
２
１

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/maizobunkazai.html
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募
　
集

防災豆知識

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。
　なお、旧年度に納め忘れの税金等があ
　る場合は、早急に納付してください。

●期限内の納付をお願いします。
　　　　　収税課収税係

納期限 6月1日（月）

市税等

今
月
の
納
付

避難所ってなに？ 　　　　　　　　　　　危機管理課  ☎62-3008
　地震や台風が原因で災害が発生しそうな時に、危険な状況（難）を避けるた
めの場所のことです。一般的には、公民館や小中学校の体育館をイメージされ
ると思いますが、新型コロナウイルス感染症拡大を受けて、分散避難の取組が
進み、旅館・ホテルへの避難や親戚・知人宅への避難、といった形態が推奨さ
れるなど、「避難所」の在り方が変化しています。首都圏などでは、首都直下地
震による大規模な災害を予想し、「在宅避難」を推奨している自治体もありま
す。市では、合計45箇所の指定避難所を指定していますが、自宅から最も近い
避難所への避難経路に危険があり、自宅が被災する危険が無い時には、「在宅
避難」が推奨される場合もあります。日頃から、地域の危険を知っておき、「危
険な状況（難）を避けるための場所はどこか？」を確認しておきましょう。

　　

エ
ス
ト
ニ
ア
の
サ
ク
市
を
舞
台
に
し
た
市

民
参
加
型
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
！
ひ
と
つ
の
舞
台

を
一
緒
に
創
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
基
礎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
参
加
自
由
）

　

歌
唱
：
５
月
31
日
㈰
、
６
月
21
日
㈰
、
７

　

月
５
日
㈰
（
予
定
）

　

バ
レ
エ
・
体
の
使
い
方
：
６
月
７
日
㈰

　

ダ
ン
ス
：
７
月
19
日
㈰
（
予
定
）

▽
配
役
決
め
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン　

　

７
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜

▽
本
番　

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
（
３
回
公

　

演
）　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
一
般　

５
０
０
０
円　

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下　

３
０
０
０
円

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
自
由
参
加
で
、
初
め

て
の
人
も
歓
迎
。
稽
古
は
、
秋
に
向
け
て
本

格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
民
が
主
役
と

な
る
温
か
い
舞
台
を
目
指
し
ま
す
。
申
込
方

法
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

佐
久
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
製
作
委
員
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
２
‐
３
９
６
２

佐
久
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
出
演
者

・
ス
タ
ッ
フ
募
集

ホームページ
二次元コード

寄
附

▽
場
所　
佐
久
市
堆
肥
製
産
セ
ン
タ
ー

▽
営
業
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

（
※
日
曜
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
料
金　
１
㎏
当
た
り
７
円

▽
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
計
量
後
お
支
払
い

※
土
曜
日
は
、
現
金
の
取
り
扱
い
を
し
て
い

　

な
い
た
め
、
後
日
、
郵
送
す
る
納
入
通
知

　

書
に
よ
り
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　
堆
肥
を
入
れ
る
袋
（
容
器
）

※
車
の
荷
台
で
運
搬
す
る
際
は
、
飛
散
防
止

　

策
と
し
て
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
と
紐
等
も
ご

　

用
意
く
だ
さ
い
。

▽
使
用
目
安
　

　

10
ａ
あ
た
り
１
〜
２
ｔ

　

原
油
価
格
や
原
材
料
費
高
騰
の
影
響
を
受

け
る
市
内
中
小
事
業
者
等
を
支
援
す
る
た
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
削
減
、
収
益
構
造
の

改
善
等
を
目
的
と
し
た
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能

の
高
い
機
器
お
よ
び
設
備
の
更
新
に
要
す
る

経
費
に
対
し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
受
付
開
始
日　

５
月
26
日
㈫
〜

※
予
算
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
佐
久
５
月
号
別
冊
お
よ
び

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

▽
市
へ

・
デ
ザ
イ
ン
軍
手

　

          

信
州
大
学
繊
維
学
部

ハ
ナ
サ
カ
軍
手
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

・
交
通
安
全
啓
発
冊
子
７
５
７
冊

　

佐
久
交
通
安
全
協
会
様

・
現
金
19
万
２
３
４
０
円      

東
京
佐
久
会
様

軽自動車税
（全期）
介護保険料
（第２期）

ホームページ
二次元コード

特
良
質
な
土
づ
く
り
に
堆
肥
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

佐
久
市
堆
肥
製
産
セ
ン
タ
ー　
☎
８
２‒

８
０
６
４

臼
田
支
所　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
２‒

３
１
１
３

佐
久
市
中
小
企
業
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
削
減

助
成
金

商
工
振
興
課　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
６
５ホームページ

二次元コード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/event/taihi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/josei_seido/sakushienekosu.html
https://saku-kokoro-musical.com/
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　クールビズは、適切な温度での空調使用と各自の判断による快適
で働きやすい軽装に取り組むことで、多様で柔軟な働き方にも資す
る省エネ・省CO2策です。ポイントを押さえて暑い季節を快適に過
ごしましょう。
・清涼感のある色使い、薄手の素材などで、快適に過ごせる軽装で
　爽やかに
・OA機器や照明などからの放熱も冷房効率に影響
　するため、使わない機器の電源はオフにする
・ブラインドや断熱シートを活用して室温の上昇
　を防ぐ
・うちわや扇子、冷感グッズなどを使用して体感
　温度を下げる

　顔の前に片手を立て、少し頭を
下げながら、その手を前方へ出し
ます。
　口の動きや表情にも「お願いし
ます」の気持ちを込めましょう。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
お願いします

問合せ：環境政策課　☎62-2917

クールビスに
取り組もう



申込み・参加費不要

美術館
ホームページ

図書館
ホームページ

図書館イベント

耳で聞く昔ばなしのおへや
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ものがたりふれあいトーク

5月2日㈯
5月8日㈮
5月9日㈯
5月13日㈬
5月16日㈯
5月16日㈯
5月16日㈯
5月21日㈭
5月23日㈯

10:00
10:30
10:30
10:30
10:30
11:00
11:00
10:30
11:00

中央図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所図書館
からの
お知らせ
図書館
からの
お知らせ
問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
サングリモ中込図書館
　　　　　 ☎63-3793
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

美術館
からの
お知らせ
美術館
からの
お知らせ
◆問合せ
近代美術館 
☎67-1055

コレクション展「動物たち大集合！－美術の中に息づくいきもの－」
　　動物をモチーフとした作品には、写実的に表現したもの、作家が動物に対する感情を投影して制作したものなど
様々あります。本展覧会では、当館のコレクションから、動物をモチーフとした作品を紹介します。
　■同時開催　コレクション展Ⅱ　特集：平山郁夫
　　　　　　　コレクション展Ⅲ　新・収蔵品展－令和６年度収蔵－
　■会　　期　開催中～５月６日(水・振休)

▼展覧会ガイド　５月4日(月・祝)　14:00～

「特別整理期間」による休館のお知らせ 　
蔵書点検のため、以下の期間、休館 します。

中央・サングリモ中込図書館　５月25日㈪～６月４日㈭
臼田・浅科・望月図書館　　　６月８日㈪～18日㈭

　蔵書点検では、図書館が所蔵している約46万点の本や雑誌、CD、
DVDなどを所蔵データと合わせて１点ずつ点検します。
　また、本の配置を変更するなど、使いやすい図書館にするための作
業を行います。
　期間中は、ご不便をおかけしますが、ご理解くださいますようお願い
いたします。

コレクション展「暮らしとともに」－美術館でみつける日々のうつりかわり
佐久市立近代美術館のコレクションの中から、
「暮らし」に関連した作品を紹介します。

▼開館記念日 無料開放　・日　時　５月30日㈯
▼ワークショップ　
「布に模様を描く 暮らしのハンカチづくり」【要申込】
　・日　時　６月13日㈯　10:00～12:00
　・参加費　500円（材料費等）
　・対　象　子どもから大人まで（小学生は保護者同伴も可）
　・定　員　10人
　・講　師　豊田陽子（染色家）
　・内　容　布用顔料でスタンプや筆を使い、暮らしの中で
　　　　　　使える布をつくります。

■会　　期　5月30日㈯～6月28日㈰
■休 館 日　月曜日、祝日の翌日
■開館時間　9:30～17:00
■観 覧 料　・一般　520円（団体410円）
　　　　　　・学生　410円（団体310円）
　　　　　　・18歳未満または高校生以下　無料 森田沙伊《庭前小景》

▼その他
　・＊印のイベントは、観覧料のみで参加いただけます。
　・【要申込】のイベントは、5月1日㈮ 9:00から
　　市公式ＬＩＮＥおよび☎67―1055で申込受付を行います
　　（先着順）。詳細は、美術館ホームページをご覧ください。

▼「絵を見ておはなし 鑑賞ツアー」【要申込】＊
　・日　時　６月6日㈯、６月20日㈯
　・内　容
　　こどもの会　対象：小学生以下とその保護者　
　　　　　　　　　　　10:00～（50分程度）定員：５組ほど
　　大人の会　　対象：中学生から大人まで　
　　　　　　　　　　　14:00～（50分程度）定員：５人ほど

会期中のイベント

▼「展覧会ガイド」学芸員による作品解説＊
　・日　時　5月30日㈯、６月27日㈯　14:00～
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区公民館長の研修は、日頃の悩みや自
分たちの活動の様子を紹介しあう、良
い機会となっています

中央公民館長は、年２回開催している
区公民館長の研修会で、講師を務める
こともあります

利用者の方に気持ちよく利用していただ
くため、施設の庭の手入れ等を定期的に
行っています

　中央公民館には、館長はじめ主事が７名います。コーラスまつりや総合文化祭、短詩型文学祭など、市
全体のイベントを開催したり、７地域館を含む公民館施設の管理をしたり、地域公民館連絡協議会の業
務に取り組んだりしています。
　中央公民館長は、市内7つの地域館を統括し地域に根ざした活動を展開できるよう、広域的な視点で
運営を支えています。柔軟な市民の発想と行政の確かな運営を繋ぎ、教養の向上や健康増進、魅力ある
地域づくりにつながるよう、関係機関と連携しながら日々奮闘しています。
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高
校
生
活
も
い
よ
い
よ
最
後
の
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
二
年
間
で
多
く
の
経
験
を
し
、
大
き
く
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
班
活
動
で
す
。

　
私
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
班
に
所
属
し
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
代
に
な
り
、
班
長
と
し
て
チ
ー
ム

を
引
っ
張
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
思
う

よ
う
に
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
悩
み

苦
し
む
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
仲
間
と
目

標
に
向
か
い
、
日
々
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
最
後
の
大

会
に
向
け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
大
会

は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け

て
き
た
自
分
に
と
っ
て
、
集
大
成
と
な
る
大
切
な
大

会
で
す
。
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
、
全
力
で
挑
め
る
よ
う
一
日
一
日
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
最
後
の
一
年
は
受
験
生
と
し
て
の
一
年
で

も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
進
路
実
現
に
向
け
、
班
活
動

と
両
立
し
な
が
ら
勉
強
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
人
生
で
一
度
き
り
の
高
校
生
活
を
楽
し
む
気
持
ち

も
忘
れ
ず
、
班
活
動
も
受
験
も
全
力
で
駆
け
抜
け
、

よ
り
成
長
し
た
姿
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

公民館で会いましょう！②
～中央公民館ってどんなところ？～

コラム
色えんぴつ

公民館活動を始めたい方、お住まいの近くにある区公民館の活動を進めていく上で不安に思うことなどが
ある方はお気軽にご相談ください。 【問合せ】 中央公民館　☎66－0551 (中央公民館 主事 大塚)

ひ
な
た
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〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
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そ
の
「
え
ら
さ
」
に
隠
れ
た
Ｓ
О
Ｓ

　

５
月
は
「
春
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」
。
す
べ

て
の
子
ど
も
の
幸
せ
を
見
直
す
月
で
す
。

　

し
か
し
今
、
本
来
は
大
人
が
担
う
べ
き
家
事
や

家
族
の
世
話
を
日
常
的
に
行
い
、
学
習
や
睡
眠
、

友
人
と
の
交
流
と
い
っ
た
「
子
ど
も
と
し
て
の
当

た
り
前
の
時
間
」
が
削
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
・
若

者
た
ち
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
の
存
在

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
、
テ
レ
ビ
番
組
を
き
っ
か
け
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
等
で
も
こ
の
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
家
事
や
介
護
の
手
伝
い
は
、
一
見
す
る
と

「
家
族
思
い
の
美
徳
」
と
捉
え
ら
れ
が
ち
で
あ

り
、
子
ど
も
自
身
も
家
族
の
た
め
に
、
と
思
っ
て

し
て
い
る
行
動
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
度

を
超
え
た
負
担
に
よ
っ
て
子
ど
も
自
身
の
未
来
が

奪
わ
れ
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
見
過
ご
せ
な

い
権
利
の
問
題
で
す
。

　

「
え
ら
い
ね
」
「
よ
く
手
伝
っ
て
い
る
ね
」
と

い
う
称
賛
は
、
時
と
し
て
安
易
な
ほ
め
言
葉
と
し

て
子
ど
も
を
さ
ら
に
追
い
詰
め
、
状
況
を
固
定
化

さ
せ
て
し
ま
う
「
呪
い
の
言
葉
」
に
も
な
り
え
ま

す
。
褒
め
ら
れ
る
こ
と
で
「
も
っ
と
頑
張
ら
な
け

れ
ば
」
と
、
ま
す
ま
す
周
囲
に
助
け
を
求
め
ら
れ

な
く
な
る
か
ら
で
す
。
彼
ら
が
発
す
る
「
助
け

て
」
の
サ
イ
ン
は
と
て
も
小
さ
く
、
見
え
に
く
い

も
の
で
す
。
本
当
に
必
要
な
の
は
褒
め
言
葉
で
は

な
く
、
肩
の
荷
を
一
緒
に
背
負
っ
て
く
れ
る
大
人

の
サ
ポ
ー
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
身
近
で
、
日
常
的
に
買
い
物
を
担
っ
て
い
た

り
、
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
を
一
人
で
し
続
け
た
り
し

て
い
る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
そ
れ
は
「
し
っ
か
り
し

た
子
」
で
は
な
く
「
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
子
」

か
も
し
れ
な
い
、
と
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
未
来
を
あ
き
ら
め
ず
、
安
心
し

て
「
子
ど
も
」
で
い
ら
れ
る
市
へ
。
ま
ず
は
、
私

た
ち
の
身
近
に
い
る
か
も
し
れ
な
い
「
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
」
の
存
在
を
認
識
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
ー
３
１
３
５)

人権
シリーズ

浅間公民館
（浅間会館内）
岩村田543
☎ 67-2110

野沢公民館
（生涯学習センター内）

取出町183
☎ 62-0116

望月公民館
（駒の里ふれあいセンター内）

望月303
☎ 53-2548

浅科公民館
（浅科支所複合施設内）

甲1359-3
☎ 58-3957

臼田公民館
（あいとぴあ臼田内）

下越16-5
☎ 82-2106

東公民館
（東会館内）
志賀6059-1
☎ 67-2545

中込公民館
（中込会館内）
中込1-17-8
☎ 62-0504

公民館で会いましょう！③ ～７つの地域公民館～
どの館も特色ある活動を展開しています

※お住まいの住所に関係なく、どの公民館も利用できます

親子で集まれ！！ 
　　浅間公民館

ホールで会いましょう！！ 
　　　　　望月公民館

芸術に触れよう
　　　　浅科公民館

和の世界へようこそ
　　　　  東公民館

心も体も
　　リフレッシュ！！ 
　　　 臼田公民館

一人でも立ち寄れる
　　　   マルチな世界
　生涯学習センター・
　　　　　野沢公民館

佐久市中央公民館

（市民創錬センター内）
猿久保165-1
☎ 66-0551

健康づくりをご一緒に
　　　　 中込公民館
※黒澤病院と併設となっています
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　みなさんが公民館活動の時に利用する市民創錬センターや浅間会館などの施設の中には、災害の発生
時に「指定緊急避難場所」とされているところがあります。
　「指定緊急避難場所」とはよく聞く「避難所」と何が違うのでしょうか？
　「指定緊急避難場所」はいざという時、災害の危機から緊急的に避難して、身の安全を守るための場所
や施設のことをいいます。水害が予想される時などは事前に開設されたり、大地震のときなどは発災直後
に一時的に身を寄せる場所になったりします。
　避難所は正式には「指定避難所」と言い、避難が長期にわたるときに、小学校などが指定されます。パ
ーティションや簡易ベッドが設置されしばらくの間生活ができるように整備されます。報道等で見かける
光景です。

　私たちが普段の生活の中で利用する公園や運動場、公会所などの中には、様々な防災の機能をもった
施設があります。
　例えば、市民交流広場の地面の下には災害応急対策用貯水槽があり災害時に使えるきれいな水が流れ
ています。また、道の駅には普段はベンチですが、災害時には座板を外して炊き出し炉（かまど）として活
用できるかまどベンチがあります。
　避難場所・避難所になる施設には、防災食や毛布等が備蓄されていたり、緊急時に下水道に直結して使
える「マンホールトイレ」が屋外に設置されていたりします。

　公民館活動で施設を使うときや散歩のときなどに、その施設にどんな機能があるかぜひ確認してみて
ください。
　車ではなく歩いて施設まで行って安全な避難経路を確認したり、施設の外にあるマンホールトイレの場
所を探してみたりしましょう。また、公民館などの施設が防災マップ上ではどんな災害危険性を指摘され
ているかを知っておくことなどは、気構えなく取り組める防災活動です。
　災害への備えは特別なことではなく、日常生活のあらゆるシーンで意識することが、いざという時の心
の備えになります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （編集委員・防災士：半田）

～令和８年度公民館報編集委員の紹介～

「防災を日常に」

私たちが取材に伺います！

金子修一・半田かつ江（浅間地域）、江村康子・伴野　健（野沢地域）、木内美穂・川上幸男（中込地域）、
佐藤文一（東地域）、佐々木哲也・髙橋あや（臼田地域）、松澤弘子（浅科地域）、窪田光男（望月地域）

【問合せ】公民館報さくし編集事務局　中央公民館　☎６６－０５５１

（写真左から）

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116
■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545　

◎ ストレッチ教室Ⅱ（全４回）
　～ご自身の体と健康のために～
　今年度2回目の講座です。今年度初参加の
　方が優先となります

◎伝えたい佐久の味Ⅰ　　　
　～よもぎもち（草もち）～
　今年度の１回目はよもぎの草もちを作りま
　す。ふるってご参加ください

◎発酵ワークショップ（第1回）
　玉ねぎ旨塩糀　
　新玉ねぎで糀と合わせて手作りコンソメを
　作ろう。和洋中何でも使えるうま味調味料
　です

◎身近な薬草
　いろいろな薬草・ハーブを知り、育て方を
　学びます

◎初めてのスマホ写真＆動画教室
　～写真をきれいに撮る方法や動画の
　　編集を学ぶ～（全3回）
　スマホカメラの写真、動画撮影の基本を身
　に付けて、日常や外出時の楽しみを広げ、
　家族、友人との交流を深めましょう

【子ども公民館（保護者同伴）】
◎親子パン教室
　親子でパン作り体験をしてみませんか？
　今回は、美味しい「マイパン」づくりに挑戦
　します！

◎高原鉄道小海線の魅力
　Mo鉄ちゃんトレインの運行など、小海線
　をこよなく愛する茂木先生の講演と、鉄道
　車両の見学などを行います

◎ リラックスヨガ教室（全４回）
　心身ともに、リラックスヨガで気持ち良く
　ととのえましょう

◎ 季節の彩りクッキング①
　食卓を彩るおしゃれな料理を作りましょう
　メニュー：トマト味のペンネ
                白身魚のクリーム煮
                レモン風味のケーキ

①6月11日㈭ ②6月25日㈭
③7月  9日㈭ ④7月23日㈭
(時間) 10:00～11:30

6月18日㈭  9:30～12:00

5月２7日㈬ 10:00～13:00

６月19日㈮  9:30～12:00

①６月4日㈭  ②6月11日㈭
③6月18日㈭
(時間) 10：00～11：30

６月14日㈰  9:３0～12:00

6月24日㈬ 10:00～12:00
　　　　　　

①6月1日㈪   ②6月8日㈪
③6月15日㈪ ④6月22日㈪
(時間）10:00～11:30

6月24日㈬  9:30～12:00

浅間会館
会議室１.2

浅間会館
料理講習室・食
育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室・食
育室

現地集合
薬草の里
｢榛名平公園」
（のぞみサンピア隣）

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
視聴覚室

中込会館
料理講習室

中込会館
JR中込駅

東会館　
会議室1.2

東会館
料理講習室

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

食ママ倶楽部代表
栄養士
　高地清美先生

薬草研究会
　中島三幸先生
　上原君江先生

スマホ講師

料理研究家
　内田すみ江先生

元FMさくだいら
ﾊﾟー ｿﾅﾘﾃｨ
「Mo鉄ちゃん」
　茂木二剛　先生
協力
JR東日本長野支社
小海線統括センター

ヨガ講師
　臼田貴子先生
　荻原貴子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

　

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師･指導者 費用･持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費> 無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>40名程度
※申込受付期間 5月13日㈬~ 
　　　　　　　　　　　  5月20日㈬  
<参加費>500円程度(材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
用容器
<定　員>16名
※申込受付期間 5月27日㈬~
　　　　　　　　　　　  5月29日㈮ 
<参加費>1,500円程度(材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
持ち帰り用容器
<定　員〉16名
※申込受付開始 5月8日㈮ 

<参加費>200円程度（保険料）
<持ち物>飲み物・雨具
<定　員>15名
※申込受付開始 5月20日㈬ 

<参加費>無料
<持ち物>アンドロイドスマホ
<定　員>15名
※アンドロイドスマホのみ対象となります
※申込受付開始 5月11日㈪ 
　  

<参加費>１人４００円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
用容器
<定　員>小・中学生の親子６組（１２名程度)
※申込受付期間 ５月14日㈭～
　　　　　　　　　　　   ５月20日㈬ 

<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>２0名程度
※申込受付開始 5月2５日㈪ 

<参加費> 無料
<持ち物>ヨガマット・運動のできる服
装・五本指靴下・飲み物・小さめのブラ
ンケット
<定　員>20名程度
※申込受付開始 5月11日㈪ 

<参加費> 800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
用容器
<定　員>12名程度
※申込受付開始  5月25日㈪ 

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

おさそいカレンダー

LINE
申込可

抽選
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抽選

https://line.me/R/ti/p/%40316cpcbb


※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30～17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

「
公
民
館
長
と
し
て
」

　

コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
た

頃
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た

こ
と
と
、
区
の
役
員
が
相
次

い
で
体
調
不
良
で
大
き
く
欠

員
が
出
て
区
長
が
大
変
ご
苦

労
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
軽
い
気
持
ち

で
引
き
受
け
た
役
職
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

で
は
ほ
と
ん
ど
の
活
動
が
中
止
と
な
り

区
の
活
動
自
体
が
縮
小
さ
れ
、
公
民
館

利
用
者
も
無
く
、
空
き
家
状
態
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
も
今
ま
で
の
活

気
は
戻
ら
な
い
状
態
で
す
が
、
皆
で
集

う
、
人
と
関
わ
る
、
こ
の
こ
と
の
大
切

さ
を
再
認
識
で
き
た
の
は
怪
我
の
功
名

で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
現
状
を
打
破
す
べ
く
社
協
と

タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

の
活
動
を
再
開
し
、
世
話
人
と
し
て
皆

さ
ん
と
い
ろ
ん
な
所
へ
行
っ
た
り
、
公

民
館
で
食
事
会
を
し
た
り
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
会
員
数
も
年
々
増
加
し
つ

つ
あ
り
、
い
つ
も
皆
さ
ん
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
区
の
行
事
と
し
て
も

区
民
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
親
睦
企

画
を
始
め
ま
し
た
。
い
き
い
き
サ
ロ
ン

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た

だ
き
、
昨
年
は
公
民
館
も
に
ぎ
わ
い
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。

　

公
民
館
長
と
し
て
、
公
民
館
が
利
用

し
や
す
く
、
区
民
の
交
流
の
場
、
集
い
の

場
と
な
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会

　
野
沢
地
域
協
議
会（
田
町
区
公
民
館
長
）

　
　
　
　
　
　

会
長　

重
田　

み
ど
り

瀬 音

望
月
公
民
館

◎親子あそび＆リトミック教室
　音楽教育「リトミック」を使い、歌って、
　動いて、親子のスキンシップを楽しみま
　しょう！

◎炭酸まんじゅう教室
　昔ながらの炭酸まんじゅうを作ります。
　佐久地方で昔から愛されている味をご家庭
　でも！

◎切り絵教室（全２回）
　お手本を使って切り絵の風景画等を
　作ってみましょう

◎初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法について学び、お茶席で季節を 
   感じましょう

◎趣味のデジカメ講座（全２回）
　風景や人物の撮影テクニック等を学びます。
　新たな趣味として、仲間づくりに参加して
　みませんか？

◎男子のキッチン①
　男性向けの料理教室です。総菜やおつまみづ
　くりに挑戦します。家族やお友達に美味しい
　料理を振舞えるよう腕を磨きましょう
　メニュー：新しょうがのご飯・鯖のみそ煮
　風・夏野菜の浅づけ

６月１4日㈰ 
(時間) ①9:30～10:20
　　　　あんよ期～3歳まで
 　　　②10:30～11:20
　　　　3ヶ月～たっち期まで

６月1０日㈬ 9:30～11:30

①６月1６日㈫  ②６月23日㈫
(時間) 9:30～11:30

①６月18日㈭   ②６月25日㈭

③７月2日㈭

(時間) 13:30～15:30

①5月29日㈮ 9:00～15:00
②6月10日㈬ 9:00～12:00

6月3日㈬  9:30～12:00

あいとぴあ
臼田
交流室1.2.3

浅科会館
料理講習室
・育食室

浅科会館
会議室１.２

浅科会館
和室１.２

①撮影会：八千  
　穂高原を予定
②作品講評：駒
　の里ふれあい
　センター

駒の里ふれあい
センター
講習会

音楽講師
　こうづきょうこ
　先生

学習グループ
「きままなクラフト
倶楽部」の皆さん

切り絵作家
　竹内芳枝先生

学習グループ
「茶道教室」
　小平克美先生

写真館店主
　諸山貴之先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>無料
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>各10組
※申込受付開始 5月14日㈭ 

<参加費>500円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・飲み物
・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 ５月7日㈭ 
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>デザインカッター・カッター板
<定　員>10名
※申込受付開始 ５月13日㈬ 
<参加費> 600円程度/回(お抹茶代等)
<持ち物> 白いソックス・扇子　
<定　員>10名
※申込受付開始 ５月18日㈪ 
<参加費>1,100円（プリント代等）
<持ち物>デジタルカメラ・野外活動に  
適した服装・飲み物・昼食
<定　員>10名
※申込受付開始 5月8日㈮ 
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
容器
<定　員>8名(男性優先)
※申込受付開始 5月13日㈬ 

浅
科
公
民
館

公民館

◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

おさそいカレンダー
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臼
田
公
民
館
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企画展「辿り着いた写真展」

龍岡城跡お台所の一般公開

市有形文化財「旧大沢小学校」
一般公開

こどもの日観望会

ほっとたいむコンサート
～弦楽カルテット～
　入場料　無料（整理券が必要）

毎月26日「風呂の日」サービス
・入浴料50円引き　※他割引券との併用不可
・温泉巡りスタンプカードのポイントが３倍

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民ＤＡＹ」
・佐久市民を対象に入浴料が割引になります。
※他割引との併用不可

イベント

5月1日㈮ ～24日㈰9:00～17:00
(休館日：月・火 ※祝日の場合は開館）
5月3日(日・祝)～６日(水・振休)
10:00～15:00

5月3日(日・祝)～６日(水・振休)
10:00～16:00

5月5日(火・祝)
19:30～21:00

5月25日（月）
13：30～14：30

5月26日㈫ 11:00～17:00
（最終受付16:15）

5月26日㈫ 10:00～21:00
（最終受付20:30）

5月29日㈮
11:00～21:00
（最終受付20:30）

鎌倉彫記念館

国史跡龍岡城跡

旧大沢小学校

うすだスタードーム

佐久平交流センター

もちづき荘

布施温泉

平尾温泉
みはらしの湯

鎌倉彫記念館
☎82-7095

文化財事務所
☎63-5321

文化財事務所
☎63-5321

うすだスタードーム
☎82-0200

佐久平交流センター
☎67-7451

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ等

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

昭和の１ページを飾った、佐久平の蒸気機関車
・野球選手をモノクロで捉えた写真展です。

今年の春は静岡へ！
新茶シーズンの「お茶ツーリズム｣

問合せ：静岡市観光国際課
　　　　☎054-221-1454

臼田小満祭

問合せ：臼田小満祭実行委員会
　　　　(臼田支所経済建設環境係内)
　　　　☎82-3113

国史跡龍岡城跡
ガイダンスセンターオープン ■日時　５月１７日㈰  ９:00～18:00

■メイン会場　佐久市臼田支所駐車場
■露店　出店数約２００店
■イベント内容
　・ステージショー(小満太鼓、ダンス、演  
      奏、アンパンマンショーなど)
　・街頭パレード
　・工業展、病院祭　ほか
※開催内容は、変更となる場合があります。
※詳細は、市ホームページをご
　覧いただくか、小満祭実行委
　員会までお問い合わせくださ
　い。

■オープン日　4月29日(水・祝)
■開館時間　　9:00～17:00
　※4月29日(水・祝)は、11:00開始のオー
　　プニングセレモニー終了後～17:00
■入場料　無料
■休館日
　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は
　翌日)、年末年始（12月　
　29日～1月3日）
※詳細は、市ホームページを
　ご確認ください。

　国史跡龍岡城跡の大手橋前に
「佐久市国史跡龍岡城跡ガイダン
スセンター（愛称：五稜郭であいの
館）」がオープンします。
　ガイダンスシアターも導入し、龍
岡城跡のことがとても分かりやすく
なりました。

　国史跡龍岡城跡の大手橋前に
「佐久市国史跡龍岡城跡ガイダン
スセンター（愛称：五稜郭であいの
館）」がオープンします。
　ガイダンスシアターも導入し、龍
岡城跡のことがとても分かりやすく
なりました。

参加対象は、障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。
イベント名 日　時 場　所

気功教室
ゆったりとした動きで緊張をほどき、心身ともにリラックスし
ましょう。
おしゃべり交流会
若い世代を対象に、お互いの困りごとを話したり、ゲームで交
流しましょう。
音楽を楽しむつどい
季節の音楽を楽しみましょう。

5月12日㈫ 13:30～14:30

5月20日㈬ 15:00～17:00
 

5月29日㈮ 13:30～15:00 

あいとぴあ臼田 交流室１

あいとぴあ臼田
自立生活支援センター オープンスペース

佐久市市民創錬センター 音楽室1

障害者自立生活支援センター講座 問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561FAX88-6562

　新緑まぶしい５月、日本有数のお茶
のまち・静岡市では待ちに待った新茶
シーズンが到来します。茶農家が丹精
込めて育てた茶畑でのテラスや古民
家などで楽しむお茶の飲み比べ体
験、茶の生産現場の視察などふだん
はなかなか味わえない"本場のお茶体
験"が盛りだくさん。
　茶畑一面に広がる鮮やかな緑の絶
景も、この季節ならではの魅力です。
お茶の奥深い世界をぜひ五感で楽し
んでみませんか？
※要予約
　詳細は、ホームページをご覧
　ください。

問合せ：文化振興課（文化財事務所）☎63-5321

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunkazai/tatsuoka-guidance.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/townguide/event/komansai.html
https://www.visit-shizuoka.com/feature/detail_151.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.saku-cosmohall.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/guide-monthly.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


弓道（臼田）教室
初心者を対象とした弓道教室

バドミントン教室
初心者を対象としたバドミントン教室

第22回佐久市
少年少女サッカーフェスティバル

第22回佐久市
ママさんバレーボール大会

スポーツ大会・教室
講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ教室の参加対象は、初心者です。詳細は、ホームページをご覧ください。

6月6日㈯～8月8日㈯
毎週土曜　全10回
14:00～16:00
6月3日㈬～8月5日㈬
毎週水曜　全10回
19:15～21:00

6月13日㈯予備日14日㈰

7月5日㈰
競技開始8:00～

臼田弓道場

佐久市総合体育館
小体育室

佐久総合運動公園
陸上競技場

佐久市総合体育館

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

申込期間：5月7日㈭～29日㈮

申込期間：5月7日㈭～27日㈬

申込期間：5月7日㈭～6月2日㈫

申込期間：5月7日㈭～28日㈭

LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。講座・教室

うすだスタードーム

講習会を希望する区
や団体等との調整に
より決定
佐久市新品目導入試
験ほ場（国道141号線
臼田～野沢バイパス沿い
｢三塚入口」交差点東側）
佐久市駒の里ふれあ
いセンター（集合場
所）

平尾の森
 （南パラダ内）

川村吾蔵記念館
多目的室

平尾の森
 （南パラダ内）

佐久市保健センター
ほか

佐久市中央隣保館

望月人権文化センター

佐久市中央隣保館

望月人権文化センター

望月人権文化センター

望月人権文化センター

佐久市中央隣保館

講座名 日　時 場　所 問合せ等

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

5月15日㈮ 
19:30～21:00

5月15日㈮ ～10月31日㈯
（開催対応機関）

5月21日㈭
10:00～11:30

5月23日㈯
10:00～11:30

5月30日㈯
9:30～11:30
①5月30日㈯ 9:00～16:00 
②5月31日㈰ 9:00～12:00　
（予定）
③6月13日㈯ 9:00～11:30
④6月27日㈯ 9:00～11:30
6月13日㈯
9:30～11:30

佐久市中央隣保館　☎62-0991
参加費：テキスト代3,850円及び必要小物、着付けに
必要なもの実費購入の場合あり　定員：8名（先着） 
申込期間：5月13日㈬ 9:00～定員になり次第終了

健康づくり推進課  ☎62-3189
定員：20名（先着）
申込期間：５月１日㈮~29日㈮

望月人権文化センター　☎51-1135
参加費：歌集実費　定員：25名（先着） 
申込期間：5月11日㈪ 9:00～定員になり次第終了

佐久市中央隣保館　☎62-0991
参加費：テキスト代500円 定員：12名（先着） 
申込期間：5月12日㈫ 9:00～定員になり次第終了

望月人権文化センター　☎51-1135
参加費：テキスト代実費 定員：20名（先着） 
申込期間：5月12日㈫ 9:00～定員になり次第終了
望月人権文化センター　☎51-1135
参加費：受講料5,000円　定員：25名（抽選） 
申込期間：5月7日㈭ 8:00～5月15日㈮ 17時15分
望月人権文化センター　☎51-1135
参加費：無料 定員：12名（先着）
申込期間：5月8日㈮ 9:00～定員になり次第終了

うすだスタードーム　☎82-0200
参加費：一般520円、小中学生260円（入館料） 
定員：30名（予約先着順）

環境政策課　☎62-2917
参加費：無料　定員：募集期間内で3団体まで
募集期間：5月1日㈮～9月30日㈬
佐久市営農支援センター（農政課内）　
☎62-3203
参加費：無料　定員：20名　
申込期限：5月12日㈫
浅科・望月地域包括支援センター
☎53-8801
参加費：無料　定員：20名（電話で要予約）

健康づくり推進課　☎62-3524
参加費：無料　定員：14名（抽選）
募集期限：5月8日㈮

川村吾蔵記念館
☎81-5353
参加費：2000円　定員：10名程度　
申込期間：4月29日(水・祝)から定員になり次第終了

第1回星座教室
北斗七星と春の星座をみつけよう!

特定外来生物（植物）駆除講習会

カモミール刈り取り体験会

家族介護者交流会
テーマ：ポールウォーキングで
心も身体もリフレッシュ

ろくろを使って入澤焼に挑戦！
（4回講座、原則4回連続受講）

森林セラピーとヨガ
（森のヨガでリフレッシュ）

さく・さく食育応援隊養成講座

前結び着付け教室

コーラス教室

初級パソコン教室
(WindowsのWord、Excel限定)
Windowsノートパソコン持参（※Excel・
Word搭載に限る。前半Word、後半Excel）

大人のピアノ教室
キーボード持参

ヨーガ教室
ヨガマット持参

初心者健康麻雀教室

手芸教室

６月18日㈭・７月９日㈭・
８月７日㈮・９月３日㈭・
10月14日㈬９:30～12:00

6月～10月 第2・4火曜日
13:00～16:00
6月～11月 第2・4月曜日
(ただし9月～11月は第4月曜日のみ）
13：30～15：30

6月～11月 第1・3火曜日
13：00～16：00

6月～11月 第2金曜日
(ただし9月～11月は第2・4金曜日
に開催）13：00～16：00
6月～1月 第1・3木曜日
13：30～14：45
6月～1月 第1・3火曜日
13：30～16：30
7月～10月 第1・3木曜日
13：00～16：00

佐久市中央隣保館　☎62-0991
参加費：材料費等実費　定員：10名（先着）
申込期間：5月18日㈪ 9:00～定員になり次第終了

森林セラピーとバードウォッチング
（森の癒しと、さえずりの癒し）

LINE
申込可

LINE
申込可

健康づくり推進課　☎62-3524
参加費：無料　定員：14名（抽選）
募集期間：5月8日㈮～5月22日㈮

LINE
申込可

（座学講義、実地形式の駆除作業）
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https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/sakusakubosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/kankyo_kogai/gairai/workshop_2026.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/guide-monthly.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/tisanntisyou/shinhimmoku/kamomiru.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数
男
女
世帯数
〈4月１日現在〉 （増減は前月比）

96,840人
47,680人
49,160人
44,193世帯

（－120人）
（－67人）
（－53人）
（＋140世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

3月の月間件数

21件
0人
25人
418件
17件

●休日窓口　5月24日㈰ 
　　　　　　午前８時30分～午後０時30分
●夜間窓口　月・木曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午後５時15分～６時30分

市民課　休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） YouTube Instagram

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録

脂肪肝といわれたら、
ただ痩せるだけじゃ足りない

ゆっくり「増やしたい」5つのもの

① 筋肉
　筋肉は第二の肝臓。糖を蓄え、脂肪を燃やす
② 食物繊維
　腸のゴミを吸着して流す。肝臓への負担が減る
③ 発酵食品
　腸は肝臓の上流。腸が整えば、肝臓も整う
④ 睡眠
　眠りは全臓器のゴールデンタイム。
　肝臓も夜に生まれ変わる
⑤ 未来への希望
　｢治したい」と思うその気持ちが、いちばん強
　い薬になる

#脂肪肝改善　#肝臓は沈黙の臓器　#今が変わるチャンス

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前9時～午後4時

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

相談コーナー

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎0267-77-7146

５月23日㈯ 午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール
※相談無料・予約不要

旧平賀保育園つどいの広場内 ☎63-3794

家庭児童相談
家庭児童相談室 ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

5月15日㈮ 午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※5月12日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士等が相談に対応いたします。

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田
※相談無料・要電話予約

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

子育てなんでも相談
午前9時～午後4時(木曜休館)
こども・子育て支援拠点施設２階　野沢つどいの広場内

子育て相談室 ☎77-7494

行政相談 総務課 ☎62-3002
５月15日㈮ 午後１時30分～３時30分　浅科会館会議室５
５月21日㈭ 午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室
５月27日㈬ 午後１時30分～３時30分　臼田支所２階中会議室
※相談日の３日前（土・日除く）までに要電話予約
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令和8年1～3月の累計

50件
０人
65人

1,293件
27件

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/
https://twitter.com/ogatas0520
https://asamaghp.jp/pages/115/


医療・子育て情報
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※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は、0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
67-2048
78-3936
53-3011
78-3132
53-2123
82-5311
66-0500
64-1711
66-7701
62-0823
88-7211
67-5816
66-0500
68-8556
68-7899
66-7150

金澤病院
博愛こばやし眼科佐久平駅前院
川西赤十字病院
みさと皮ふ科クリニック
荻原医院
雨宮病院
岡田医院
くろさわ病院
あさまコスモスクリニック
斎藤産婦人科医院
こすも内科クリニック
佐久平エンゼルクリニック
小林内科クリニック
佐久平こころのクリニック
佐久長土呂クリニック
佐久平整形外科クリニック

5月3日(日・祝)

5月4日(月・祝)

5月5日(火・祝)

5月6日(水・振休)

5月10日㈰

5月17日㈰

5月24日㈰

5月31日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

5月3日(日・祝)
5月5日(火・祝)
5月10日㈰
5月24日㈰

5月4日(月・祝)
5月6日(水･振休)
5月17日㈰
5月31日㈰

5月 3日㈰
5月 5日㈫
5月10日㈰
5月24日㈰

5月 4日㈪
5月 6日㈬
5月17日㈰
5月31日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

子
期　日 会　場 電話番号

63-3781口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）5月21日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

5月24日㈰

5月26日㈫

イオンモール佐久平

長野県佐久合同庁舎

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分
午前９時30分～11時30分
午後１時～２時

時間：午前９時30分～11時30分 ■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中佐都・望月
野沢
岩村田
岸野・平根
東・切原
高瀬・中込
城山・あさしな
中佐都・望月
小田井

5月 1日㈮
5月 7日㈭
5月 8日㈮
5月11日㈪
5月12日㈫
5月13日㈬
5月14日㈭
5月15日㈮
5月18日㈪

期　日 会　場

青沼
佐久平・泉
野沢
岩村田
平根
東・田口
高瀬・中込
城山・あさしな

5月19日㈫
5月20日㈬
5月21日㈭
5月22日㈮
5月25日㈪
5月26日㈫
5月27日㈬
5月28日㈭

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和6年２月生まれのお子さんと保護者
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
＊LINE申込可

期　日 会　場 電話番号

63-3781口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）5月18日㈪

　  お口の相談日（予約制）

時間：午前９時30分～正午（一人30分程度）
定員：５組（先着順）※LINE申込可

５月の

期　日 会　場

　  つどいの広場
期　日 会　場

野沢・あさしな・うすだ

野沢

野沢

野沢

野沢

野沢

もちづき・うすだ・中佐都

野沢・あさしな・うすだ

野沢

野沢
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
野沢・もちづき・中佐都
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

野沢・あさしな・うすだ

野沢

5月　１日㈰
5月 2日㈯
5月3日(日・祝)
5月4日(月・祝)
5月5日(火・祝)
5月6日(水・振休)
5月 7日㈭
5月 8日㈮
5月 9日㈯
5月10日㈰
5月11日㈪
5月12日㈫
5月13日㈬
5月14日㈭
5月15日㈮
5月16日㈯

野沢
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
野沢・もちづき・中佐都
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

野沢・あさしな・うすだ

野沢

野沢
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
野沢・もちづき・中佐都
野沢・あさしな・もちづき
・うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

野沢・あさしな・うすだ

野沢

野沢

5月17日㈰
5月18日㈪
5月19日㈫
5月20日㈬
5月21日㈭
5月22日㈮
5月23日㈯
5月24日㈰
5月25日㈪
5月26日㈫
5月27日㈬
5月28日㈭
5月29日㈮
5月30日㈯
5月31日㈰

■ 問合せ：こども政策課　☎62-3149

時間：野　　沢 ➡ こども・子育て支援拠点施設内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/sodan/okuchinosoudann.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/sodan/shonikyukyu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/nagano7119.html


資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551） 34

広
報  

佐
久  

５
月
号 

令
和
８
年
５
月
１
日
発
行

https://kids-saku.jp/
https://www.facebook.com/p/%E3%82%AD%E3%83%83%E3%82%BA%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%83%E3%83%88-in-%E4%BD%90%E4%B9%85-100063480133483/?hr=1
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/koseki_juminhyo/juminhyo/apartment_building.html

