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https://m-shonanchigasaki.com/


https://www.yanagishima-camp.com/
https://southernbeachchigasaki.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports/event/uminoie.html
https://www.instagram.com/chigasaki2024/


https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/shokuseikatsukaizen.html


数字で見る、佐久市の『食』のイマ
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関心がある 関心がない 出典：第 3 次佐久市健康づくり 21計画
令和5年度の調査では、 「 食育に関心がある人の割合」

が、 令和元年度より増加しているものの、 平成26年度と比
較すると減少しています。

食育は、 一生を健康で豊かに生きていくための 「 選ぶ
カ」を身につける大切な取組です。 子どもから大人まで、
食材の栄養を知り、 日々の食事を意識することは、 未来の
自分への確かな投資となります。 こうした食育を地域に広
める 「 食改さん」の活動は極めて重要ですが、 現在、 その
人数は減少傾向にあります。

あなたも『食改さんJになりませんか？馴
市が開催する養成講座を受講することで、 誰でも食改さん ＇亀
になれます。 今年度の養成講座募集記事は、 広報佐久5月
号や市ホ ー ムペ ー ジに掲載しています。

「料理が好き！」 「地域のために活動したい！」 「健康の
知識を深めたい！」
そんな方をお待ちしています！

問合せ：健康づくり推進課 云62-3189

今日の夕飯にプラス ー品！ 佐久市公式YouTubeチャンネル 回

SAKuっとKitchen 饂
豆庸と和えて白和えにアレンジPもう1品欲しいなという時にすぐできる！

野沢菜漬けの白和え 9
材料(1人分） 作り方

•野沢菜漬け 40g ①木綿豆腐の水気を軽く切り、 よくすり潰す。
•木綿豆腐 50g ②野沢菜漬けをさっと洗い、 水気をよく絞る。

-•いりごま 適量③②を一口大に切り、 ①と和える。
④器に盛り、 いりごまを散らして完成！

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/sakusakubosyuu.html
https://www.youtube.com/watch?v=FzbTez65pAw




https://saku-pre2026.jp/


https://saku.mate.ne.jp/
https://www.sabo-nagano.jp/sp/


https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/bosai_bohan/bosaikinkyujoho/bousaisaigaijyouhou.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html
https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/




https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodatesieninkensyu.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


　７月１日、チャレンジ教室は旧浅科公民館から移
転・拡充します。サングリモ中込内に「中込チャレン
ジ教室」として移転、浅科保健センター内に「浅科チ
ャレンジ教室」を増室します。
　チャレンジ教室は、登校に不安があるお子さんや、
安心して過ごすことのできる場が必要なお子さんが学
習したり、自分の興味のあることにチャレンジしたり
することができる場です。佐久市内に居住するお子さ
んであれば誰でも利用することができます。チャレン
ジ教室の相談、見学等は随時受け付けております。詳
細は学校教育課までお問合せください。
　　　　　（学校教育課　☏��-����）

教 育 委 員 会 だ よ り

Pickup �

地域で見つける「探究的な学び」の鍵　浅科中学校
佐久市 Wonder Project

佐久市の小中学校の取組や教育委員会の情報をお伝えします。

佐久市教育委員会事務局　

　浅科中学校区では、「地域を愛し自らの学びに誇りを持つ探究的な学び」を実
践しています。地域を学びの場として、地域の課題や魅力にトコトン向き合う
活動を展開しました。
　生徒の具体的な活動では、「浅科かぼちゃ」をテーマに、自ら種をまき、収穫
したかぼちゃでスイーツやコロッケを開発。地域の道の駅と協力して販売イベ
ントを開催し、特産品のPRに挑戦する姿がありました。また、コロナ禍で休止
していた天体観測会を復活させようと、地域の専門家に相談したり、施設の歴
史を調べたりして、再開に向けた具体的な計画を練る姿が見られました。
　活動を通じて、農業の高齢化や施設の維持管理といった地域の現実に直面し
ながらも、「自分たちに何ができるか」という問いを自ら立て、主体的に解決策
を探る姿がみられました。
　地域の皆様との出会いが、子どもたちの学びを「自分事」へと変える鍵とな
ります。ぜひ今後とも子ども達の学びへのサポートをお願いします。

　選べるチャレンジ教室　通称”えらチャレ�
　　　　　　　　　　　　　　７月にリニューアルオープン

Pickup � 国史跡龍岡城跡ガイダンスセンター
                                             リニューアルオープン

　国史跡龍岡城跡ガイダンスセンター（五稜郭であいの館）では既存建物の整備を
行い、今回新たに展示室を設けて、４月２９日にリニューアルオープンしました。
　新しい展示室ではガイダンスシアターが設置され、空撮動画やアニメーションを
用いながら、子どもたちにとっても親しみやすい内容になっています。
　壁面パネル展示では、龍岡城の築城の歴史や、廃城後の龍岡城跡の歴史、近年の
史跡整備事業、また築城主の松平乗謨（大給恒）の功績などについても紹介されて
います。
　今回のリニューアルにより、市民の皆様が郷土の歴史や佐久の先人である築城
主・松平乗謨（大給恒）について学び、また地域への誇りや愛着を醸成できる施設
となりましたので、ぜひご家族でご来館ください。

浅科チャレンジ教室
（浅科保健センター内）

文化振興課（文化財事務所）　　　　☏��-����    
国史跡龍岡城跡ガイダンスセンター　☏��-����　
開館時間：４月～１１月　午前９時～午後５時　
　　　　１２月～　３月　午前９時～午後４時
休館日：毎週月曜日、祝日の翌日、年末年始
入館料：無料

中込チャレンジ教室
（サングリモ中込）

オリジナルの商品を販売する様子

浅科中学校に設置されている
天体望遠鏡について調査する様子



https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenshin_yobosesshu/kenshin/kennsin.html
https://saku.mate.ne.jp/
http//www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/danjokyodosankaku/zigyosya/index.html


https://sakudaira-marathon.com
https://public-connect.jp/employer/61


②「家庭ごみ分別辞典」
をタップ

①佐久市公式LINE
「家庭ごみ」アイコン

をタップ

④文字を
入力

⑤ＡＩが分別方法を回答

③文字入力アイコン
をタップ

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/isboshu426.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/josei_seido/sangyohojyo.html


https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/akiya/musetsudoshikichi.html


https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/nettyuusyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/r7_bukkakoutou.html


https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/dobutsu_pet/pet/kainushi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shohiseikatsu/R8keiryo.html


https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/caution/caution_041
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/toshikeikaku/index.html
https://saku-digitalmuseum.jp/


https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/sieijutaku/2606teiki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/sogokeikaku/3soukei-kosshi.html
https://www.saku-cosmohall.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/gyoseikaikaku/koukyoshisetsu/ne-minnguraitu.html


https://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp/featured
https://openphoto.app/c/sakuphoto3313


http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/








https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true




イベント
LINEから申込みができる市主催のイベント等は、
右記二次元コードからお申し込みください。

企画展「森角正基革工芸作品の世界」
革職人の趣味から制作した50点程の作品を展示
いたします

毎月26日「風呂の日」サー ビス
•入浴料50円引き ※他割引券との併用不可
・温泉巡りスタンプカ ー ドのポイントが3倍

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」
•佐久市民を対象に入浴料が割引になります。
※他割引との併用不可

6月3日（水） ～28日（日）
鎌倉彫記念館9:00~17:00 鎌倉彫記念館 882-7095 （休館日：月・火※祝日の場合は開館）

6月26日（金）11:00~17:00
もちづき荘 もちづき荘

露（最終受付16:15) 名52-2515

6月26日（金）10:00~21:00 平尾温泉 平尾温泉みはらしの湯（最終受付20:30) みはらしの湯 笠68-0261

市内施設見学 Aコ ース 7月1日（水） 9:00~12:20 
霜危塁畠闘醤こ五稜郭であいの館•こども （受付8:40~ 8:55)

広報広聴課笠62-3075
集合場所：市役所2階申込期間：6月8日（月）～
市民ホール （定員に達し次第終了）

天来記念館開館50周年記念事業

直滅湿直識訟iiここに「臨」あり
特別展示

現代書道の父 ・ 比田井夭来とその妻 ・ 小琴を顕彰して建てら
れた夭来記念館も50周年を迎えました。これを記念し「書の
まち佐久」を目指して、特別展示 ・ イベントを行います。

展示内容夭来 ・ 小琴の初期の作品から晩年の
作品まで、絹大判色紙など貴重な作
品を展示。また、書家 ・ 金子大蔵氏

（毎日書道会評議員）と市の子どもた
ちとの 共同制作の大作も 展示。

イベント 日本有数の書家、金子大蔵先生。その 一 筆を間近て見られる、奇踪のようなひとときです。

期 日 6 月20日(±)第1部10:00~11:30第2部1士3゜~1ふ゜。 内 容 .金子大蔵先生の講演．揮奄
会場駒の里ふれあいセンタ ー （夭来記念館 となり） ・ 夏の必需品である「うちわ」に参加
テ ー マ「書のまち佐久」の子どもたちと 好きな言葉などを書き、世界にひと

定 員 40名（第1部20名 ・第2部20名） 「オリジナルうちわ」を作成。
対象市内の小学生 ・ 中学生 ・ 高校生 ・ 参加者全員て、巨大な作品を共同
申込方法夭来記念館へ電話て申込み 問合せ：夭来記念館ff53-4158
申込期間 6月3日(,Jc)~（定員になり次第、受付終了） 体館日：月曜・火環（祝日の場合は開館）、祝日の翌日

会期 6月6日(±.)~12月20日（日）
会場夭来記念館
テ ー マ 「書のまち佐久」ここに「宝」あり

＊ 駿河湾•清水港海洋体験•研修ツアー2026,..
～佐久⇔静岡 中部横断自動車道でつながる交流～ ＊・半

佐久市の友好都市である静岡市のr海のみらい静岡友の会Jでは、未来を担う青少年に、海や自然に親しみなが
ら海洋・地球科学への知識や重要性を普及・啓発するとともに、将来における海洋文化を担う人材育咸を図って
います。今回、佐久市の児童向けのr海洋体験ツアーJを実龍します。

期日8月8日（±)~9日(B) (1泊2日）
場所静岡県清水港(7:15佐久合同庁舎集合、7: 30出発）
内 喜望星丸洋上研修、地引綱体験、ミズウオ解剖なピ
参細費 5,000円
定員70名
対象小学校4·5·6年生で、140cm以上の児童（望星丸秦船規定のため）
申込期間 6月10日困～6月24日は
申込方法右記二次元コ ー ドから申込み

一ロデ、一＇

鵞

問合せ：静岡商工会議所（海のみらい静岡友の会）匹054-353-3401（平日9: 00~17: 00) 
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日ミヤモリグル ー プ
https://miyamori-g.co.jp/ 

弔西云ぷ云会社
いい笑顔はいい住まいから

．品 51'1:IJ不動産株式会社
上下水道設価工事・水廻り設備工事浄化槽設価工事

郎畔モリ株式会社サクスイ

e 5.:..
)

うこ示零森式会社．
ミヤモリ不動産 佐久市岩村田751 TEL 0267-<>8-2001 

虚

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/kamakurabori/index.html
https://kasugaonsen.com
http://www.hiraoonsen.jp/
https://docs.google.com/forms/d/1rVvqXE1owy7OlCpbm3mwjZR0e_SG6XTrVM8DSwbv_-8/edit
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/orangecafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/nintisyou-sapo-ta-.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://sakutaikyo.pasmail.jp
https://komabapark-saku.jp/


https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/
https://asamaghp.jp/pages/115/


https://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/nagano7119.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/iryo/nagano7119.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/sodan/okuchinosoudann.html


、ほょ詈書：生紙を

:V

ジ
が

ぐ
り
の
ス
テ
ー

選り
す

て
く
る
＇·

令
年
も

佐久に
や
っ

6
わ
く

2

を
探
し
に

〇

わ
く

ー、、。

2
 
あ
っ
ち
ま
わ
ろ
う
11"

こ
ノ

n
2
っ

7

.

\

発行／佐久市(〒385-8501長野県佐久市中込3056) TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課(TEL 62-3075) 

佐久市中央公民館(〒385-0011長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センタ ー内）館報編業委員会（TEL 66-0551) �□= 

https://kids-saku.jp/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063480133483&ref=embed_page#
t.pia.jp

