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こども家庭センター

野沢つどいの広場

ポイント
その１
ポイント
その１

手続や健診だけでなく、妊娠期から子育ての
不安や悩みも気軽に相談できます。保健師や
助産師などの専門スタッフがいつでも寄り添
う、頼れる窓口です。
パパも安心して立ち
寄れます。

ポイント
その２
ポイント
その２

ポイント
その１
ポイント
その１

成長に応じた種類豊富な遊具でこどもたちが
伸び伸び遊べる空間です。館内には、専門スタ
ッフ（子育て相談員・コーディネーター）が常
駐しており、子育てのちょっとした悩みや不安
も気軽に相談できるので安心です。
お孫さんの面倒を見るシニアの方
　　　も是非ご利用ください。

ポイント
その２
ポイント
その２

行
く
前
に
チ
�
�
ク
♪

利
用
の
Ｑ
＆
Ａ

ＱＡＱＡＱＡ
い
つ
開
い
て
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る
の
？

開
館
時
間
は
︑
１
階
・
２
階
ど

ち
ら
も
午
前
９
時
�
午
後
４
時

ま
で
で
す
︒
野
沢
つ
ど
い
の
広

場
は
︑
土
日
・
祝
日
を
予
約
制

で
開
館
し
て
い
ま
す
︒

休
館
日
は
︑
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
�
が
土
日
・
祝
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︑
毎
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第

４
木
曜
日
・
年
末
年
始
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月

　
日
�
１
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３
日
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野
沢
つ
ど

い
の
広
場
が
木
曜
日
・
年
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始
で
す
︒

野
沢
つ
ど
い
の
広
場
を
利
用
す

る
の
に
お
金
は
か
か
る
？

佐
久
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

は
︑
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
︒
市
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
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１
回
に
つ
き
大
人
３
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円
︑
こ
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も
１
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円
で
す
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現
金
の
ご
用
意
を
お
願
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し
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す
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野
沢
つ
ど
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は
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小
学

生
の
お
兄
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ん
・
お
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ん
と
一
緒
に
遊
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？
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は
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祝
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に

限
り
︑
保
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者
同
伴
で
利
用
で

き
ま
す
︒
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こども・子育て支援拠点施設
住　所：佐久市取出町455番地1

問合せ：1F こども家庭センター　
　　　　　　　0267-77-7492
　　　　2F 野沢つどいの広場
　　　　　　　0267-77-7494

手続や健診だけの場所じゃない！

新しい出会いが生まれる！

オ ー プ ン か ら 半 年 …
みんなの「安心」と「笑顔」
が　　　　育っています！

　
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援

拠
点
施
設
の
グ
ラ
ン
ド
オ

�
プ
ン
︵
４
月
１
日
︶
か
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半
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︒

　
館
内
は
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︑
元
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遊
ぶ
こ
ど
も
た
ち

の
声
と
︑
温
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で
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︒

　
当
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︑
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分
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機
能
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一
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し
︑
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も
が
気
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に
立
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拠
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と
し
て
誕
生
し
ま
し

た
︒
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も
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︑
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す
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育
て
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の
姿

を
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届
け
し
ま
す
︒

すくすく

市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ

市全域の乳幼児健診の場所が当施設に集約さ
れたことで、同じ境遇や世代の保護者・こど
もたちが集う場所になりました。悩みや喜び
を分かち合い、新しいコミュニケーションの
輪が広がっています。

市全域の乳幼児健診の場所が当施設に集約さ
れたことで、同じ境遇や世代の保護者・こど
もたちが集う場所になりました。悩みや喜び
を分かち合い、新しいコミュニケーションの
輪が広がっています。

ここに来ると、笑顔になれる！ここに来ると、笑顔になれる！

パパママを応援！さくっと応援ごはんパパママを応援！さくっと応援ごはん

施設をご利用の方に向けて、栄養士が考案し
た減塩＆栄養満点のできたてランチを１食
３９０円で提供しています。予約は不要・食
数限定のため、気になる方は、
ぜひお早めにお越しください。
（週２～３回提供）

施設をご利用の方に向けて、栄養士が考案し
た減塩＆栄養満点のできたてランチを１食
３９０円で提供しています。予約は不要・食
数限定のため、気になる方は、
ぜひお早めにお越しください。
（週２～３回提供）

こども・子育て支援拠点施設

紹
介
動
画

毎月の
こんだては
こちら

毎月の
こんだては
こちら

特集 えがおさくこのまちで、
　　　　　おおきくなろう
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https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/kosodateshienkyoten/index.html
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３ 広報佐久 令和８年10月広報佐久 令和８年10月

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/kosodateshienkyoten/sakutto_ouen_gohan.html


　
佐
久
市
フ
�
ミ
リ
�
・
サ
ポ
�
ト
・
セ
ン
タ
�
事
業

どういう事業なの？
子育ての手助けをしてほしい人（利用
会員）と子育てのお手伝いをしたい人
（支援会員）とのマッチングを通じ、
子育ての相互援助活動を行います。

支援会員のこえ
最初は知らない大人だ
った私に笑顔を向け、心
を預けてくれるこども
たち。その健やかな成
長を間近で見守れる時
間が、大きな幸せです。

（Yさん）

問合せ

利用会員のこえ
こどもが2人とも小さいので、
いつも暖かく支援いただきす
ごく助かっています。また、
支援会員の方とのお話がすご
く勉強になります。素敵なご
縁で出会えてよかったです。

（Kさん）

で、遊びたくて今もウズウズしています。
遊具のほとんどが屋内にあるため、親の
目線からも安全に安心して見守れるのが
本当にありがたいですね。お気に入りは
”でっかいコロコロするやつ”
みたいです。

みんなの笑顔に
直接潜入！

　　　に1、2回
利用しています。最初は、
（お子さんが）人見知りで泣きそうで
したが、通ううちにおしゃべりする姿
や笑顔が増え、初めての同年代のお友
達もできました！家でこどもと1対1だ
と煮詰まってしまうこともあります
が、ここは良い気晴らしになります。
　　　　　　保育士さんが常駐してお
　　　　　　　り、気軽に子育て相談
　　　　　　　　ができるのも本当に
　　　　　　　　　心強いです。

　　マとこど
もたちが以前
来て楽しかっ
たと聞き、初
めて利用しま
した。空調が
整っているの
でとても快適
で、こどもた
ちもニコニコ

野沢つどいの広場

ここがお気に入り！

小林さん小林さん

　　に2、3回と、とても
お世話になっています。
ここには、色々な種類の
遊具があるので、こどもたち
も飽きずにいきいきと遊んでいます。
お兄ちゃんも妹も大好きなトランポリンで
思い切り跳ねるのがお気に入り。帰ってか
らも『また行きたい！』と言うほど、大満
足の様子でいつも楽しんでいます。

　　　　　　　　　に1、2回利用して
　　　　　　います。広々とした空間
　　　　　で、家ではなかなかできな
　　　　　い自由でダイナミックな遊びが
できて本当に楽しそうです！
お兄ちゃんは、２つの『うごきのあそび
島』を行き来できるネットがお気に入り
で、弟はボールプールが大好き。
思い切り楽しめるお気に入りの場所です。

でっかい
コロコロするやつ→

つどいの広場
スタッフの皆

さん
つどいの広場

スタッフの皆
さん

トランポリントランポリン

ボー
ルプール

ボー
ルプール

ネット
ネット

神津さん神津さん

佐々木さん佐々木さん 井出さん井出さん

マ
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そ
ん

な
時
こ
そ
︑
こ
の
施
設
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
︒
い
つ
で
も
頼
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丈
夫
！
こ
こ
に
は
︑
保
健
師
や
栄
養

士
︑
社
会
福
祉
士
な
ど
︑
子
育
て
の

味
方
に
な
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タ
�
フ
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駐

し
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い
ま
す
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一
人
で
抱
え
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ま
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気
軽
に
お
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掛
け
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さ
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お
子

さ
ん
と
ご
家
庭
の
笑
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が
増
え
る
よ

う
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関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
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誰
も
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安
心
し
て

子
育
て
を
楽
し
め

る
ま
ち
を
目
指
し

て
全
力
で
サ
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た
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ま
す
！

こども・子育てこども・子育てこども・子育て
支援拠点施設支援拠点施設支援拠点施設
こども・子育て
支援拠点施設

統括支援員からの統括支援員からの統括支援員からの
メッセージメッセージメッセージ

統括支援員からの
メッセージ

北斗の拳のシュウにも北斗の拳のシュウにも北斗の拳のシュウにも
会いに来てね！会いに来てね！会いに来てね！
北斗の拳のシュウにも
会いに来てね！

佐藤美奈子さん佐藤美奈子さん

利用会員 支援会員

INSURANCE

リフレッシュ目的の利用も大歓迎！
働いていなくても、美容院や買い
物などのリフレッシュ目的でこど
もを預けることができます。

事前の打ち合わせで、
　　顔の見える安心感！
初回利用前に必ず支援会員と顔
を合わせ、相性や細かな要望を
確認してから開始します。

保険加入で
万全のバックアップ！
活動中の万が一の事故に備え、
センターが専用の保険に加入して
おり、保証体制も整っています。

支援を通じて
こどもの成長を楽しめる！
こどもが成長する姿に触れる
ことは、大きな喜びです。

送迎も立派なサポート！
預かりが不安な方でも、保育
施設などへの送り迎えだけで
大きな助けになります。

未経験・ブランクあり
　　　　　でも大丈夫！
登録後の養成講習会で必要な知
識を学べるため、安心して始め
られます。

「ありがとう」
をつなぐ
えがおさく
循環

会員登録など
詳細はこちら ご紹介

職員の皆さん職員の皆さん

佐久市ファミリー・サポート
　                             ・センター事業事務局
電　　話：0267-77-7486
受付時間：月曜日～金曜日8：30～17：15
休  館  日：土日祝日・年末年始

︑

４
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（Kさん）

で、遊びたくて今もウズウズしています。
遊具のほとんどが屋内にあるため、親の
目線からも安全に安心して見守れるのが
本当にありがたいですね。お気に入りは
”でっかいコロコロするやつ”
みたいです。

みんなの笑顔に
直接潜入！

　　　に1、2回
利用しています。最初は、
（お子さんが）人見知りで泣きそうで
したが、通ううちにおしゃべりする姿
や笑顔が増え、初めての同年代のお友
達もできました！家でこどもと1対1だ
と煮詰まってしまうこともあります
が、ここは良い気晴らしになります。
　　　　　　保育士さんが常駐してお
　　　　　　　り、気軽に子育て相談
　　　　　　　　ができるのも本当に
　　　　　　　　　心強いです。

　　マとこど
もたちが以前
来て楽しかっ
たと聞き、初
めて利用しま
した。空調が
整っているの
でとても快適
で、こどもた
ちもニコニコ

野沢つどいの広場

ここがお気に入り！

小林さん小林さん

　　に2、3回と、とても
お世話になっています。
ここには、色々な種類の
遊具があるので、こどもたち
も飽きずにいきいきと遊んでいます。
お兄ちゃんも妹も大好きなトランポリンで
思い切り跳ねるのがお気に入り。帰ってか
らも『また行きたい！』と言うほど、大満
足の様子でいつも楽しんでいます。

　　　　　　　　　に1、2回利用して
　　　　　　います。広々とした空間
　　　　　で、家ではなかなかできな
　　　　　い自由でダイナミックな遊びが
できて本当に楽しそうです！
お兄ちゃんは、２つの『うごきのあそび
島』を行き来できるネットがお気に入り
で、弟はボールプールが大好き。
思い切り楽しめるお気に入りの場所です。

でっかい
コロコロするやつ→

つどいの広場
スタッフの皆

さん
つどいの広場

スタッフの皆
さん

トランポリントランポリン

ボー
ルプール

ボー
ルプール

ネット
ネット

神津さん神津さん

佐々木さん佐々木さん 井出さん井出さん

マ

週

週 月

﹃
頼
る
こ
と
﹄
は
︑

　
　
こ
ど
も
と
自
分
を

　
　

　
　
　
　
大
切
に
す
る
一
歩
で
す
︒

　
　
　
　

﹃
頼
る
こ
と
﹄
は
︑

　
　
こ
ど
も
と
自
分
を

　
　
　
　
大
切
に
す
る
一
歩
で
す
︒

﹁
ち
�
�
と
話
を
聞
い
て
欲
し
い
﹂

﹁
こ
れ
�
て
ど
う
し
た
ら…

﹂
そ
ん

な
時
こ
そ
︑
こ
の
施
設
を
思
い
出
し

て
く
だ
さ
い
︒
い
つ
で
も
頼
�
て
大

丈
夫
！
こ
こ
に
は
︑
保
健
師
や
栄
養

士
︑
社
会
福
祉
士
な
ど
︑
子
育
て
の

味
方
に
な
る
専
門
ス
タ
�
フ
が
常
駐

し
て
い
ま
す
︒
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
︒
お
子

さ
ん
と
ご
家
庭
の
笑
顔
が
増
え
る
よ

う
︑
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
︑

誰
も
が
安
心
し
て

子
育
て
を
楽
し
め

る
ま
ち
を
目
指
し

て
全
力
で
サ
ポ
�

ト
い
た
し
ま
す
！

こども・子育てこども・子育てこども・子育て
支援拠点施設支援拠点施設支援拠点施設
こども・子育て
支援拠点施設

統括支援員からの統括支援員からの統括支援員からの
メッセージメッセージメッセージ

統括支援員からの
メッセージ

北斗の拳のシュウにも北斗の拳のシュウにも北斗の拳のシュウにも
会いに来てね！会いに来てね！会いに来てね！
北斗の拳のシュウにも
会いに来てね！

佐藤美奈子さん佐藤美奈子さん

利用会員 支援会員

INSURANCE

リフレッシュ目的の利用も大歓迎！
働いていなくても、美容院や買い
物などのリフレッシュ目的でこど
もを預けることができます。

事前の打ち合わせで、
　　顔の見える安心感！
初回利用前に必ず支援会員と顔
を合わせ、相性や細かな要望を
確認してから開始します。

保険加入で
万全のバックアップ！
活動中の万が一の事故に備え、
センターが専用の保険に加入して
おり、保証体制も整っています。

支援を通じて
こどもの成長を楽しめる！
こどもが成長する姿に触れる
ことは、大きな喜びです。

送迎も立派なサポート！
預かりが不安な方でも、保育
施設などへの送り迎えだけで
大きな助けになります。

未経験・ブランクあり
　　　　　でも大丈夫！
登録後の養成講習会で必要な知
識を学べるため、安心して始め
られます。

「ありがとう」
をつなぐ
えがおさく
循環

会員登録など
詳細はこちら ご紹介

職員の皆さん職員の皆さん

佐久市ファミリー・サポート
　                             ・センター事業事務局
電　　話：0267-77-7486
受付時間：月曜日～金曜日8：30～17：15
休  館  日：土日祝日・年末年始

︑

５ 広報佐久 令和８年10月広報佐久 令和８年10月

https://www.sakusi-shakyo.or.jp/pages/584/


https://nozomi-g.co.jp/


SU
N10/18

START
9 :00

2026

ゲストゲスト

※写真は、昨年度のもので
今年も出店するとは限りません。

佐久長聖高等学校駅伝部の皆さん佐久長聖高等学校駅伝部の皆さん

FINISH佐久平サンスクエア
佐久の地元グルメをはじめ多数ブースを出展！ 来場方法注意点

さんさん増田 明美 増田 明美
・大阪芸術大学教授
・スポーツジャーナリスト

第４回

佐久平ハーフマラソン
走
�
�
�
楽
�
�
�

走
�
�
後
�
楽
�
�
�

問合せ：佐久平ハーフマラソン実行委員会（スポーツ課内）☎６２-４００４

アクセス抜群！アクセス抜群！
スタート地点は北陸新幹線スタート地点は北陸新幹線

「佐久平駅より」「佐久平駅より」

徒歩徒歩55分分

小林アナ小林アナさんさん

佐久市出身

・サンミュージック
プロダクション所属

・「まほろば佐久」
ふるさと観光大使

日本陸上競技連盟公認ロードレース

START市民交流ひろば

出店時間　8：00～14：30
市民交流ひろば

ランナーや応援に来場された
皆さんへのおもてなしとして、
飲食・物販等のブース出展を
予定しております。
当日は、ぜひ応援や遊びにご
来場ください！

大会ホームページ
二次元コード

周辺道路では、交通規制のため混雑が見込まれます。佐久平駅より５分でお越
しいただけますので、JR小海線など公共交通機関をご利用ください。
お車でお越しの場合、市民交流ひろばおよび佐久平交流センター駐車場は、ご
利用いただけませんので、周辺の有料駐車場をご利用ください。
また、近隣店舗等へは、絶対に車を止めないでください。

応援手旗を作って
みんなでランナーを応援しよう！
本紙９、10ページを切り取ってランナーを
応援する手旗を作ることができます！

７ 広報佐久 令和８年10月

https://sakudaira-marathon.com/


https://sakudaira-marathon.com/




＾ 
＼

ヽ

I 

------------------------―ーーキーー リー — —ト ー ーリ ——線ー―-------------------------

◎用意するもの ◎作り方

•はさみ、 またはカッタ ー ナイフ ①用紙を、キリトリ線から切り取ります。

・のり、 またはセロテ ー プ ②のりしろに、 のりを付けて割りばしに

・割りばし 巻き付けます。

③完成！
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裳 国

https://sakudaira-marathon.com/cource


https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


https://www.nagano.med.or.jp/general/vaccination/vac_list.php
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～あなたとあなたの大切な人のために「乳がん検診」を受けましょう～

毎年10月は、「乳がん月間 」 として世界中で乳がんの啓発活動が 行われています。
ピンク色の リボンは、 乳がんの早期発見 ・診断・治療の大切さを伝える世界共通のシンボルマー クです。
現在、日 本人女性の9人に1人が乳がんになると言われていますが、乳がんは早期に発見すれば9割以上
が 治る病気です。しかし、 40代～ 50代の働き盛り世代の「受診控え」が深刻な課題となっています。

この現状を打破するため、 佐 久 地域で は病院・行政・企業が連携したプロジェクト「Saku Pink 
Ribbon Action 2026」を展開し、 地域一体となって検診受診を呼びかけています。

1．日曜特別検診、受診券、集団検診について
平日は忙しく て検診に行けない方のために、 10月を
中心に日曜日の特別検診を実施します。

■ 日曜特別検診の実施医療機関
・浅間総合病院：10月18日（日）
•佐久総合病院：10月18日（日）
・増田医院：11月3日（火・祝）
• AVA乳腺クリニック：10月11日（日） ・25日（日）

※ お子様連れ受診の可否、日時等の詳細や予約方法に
ついては、各医療機関へ直接お問い合わせください。

■ 受診 券について
・対 象：市民の方で40歳以上の今年度偶数年齢に

なる女性（令和9年3 月31日時点）
・再発行 ：受診券がお手元にない方は、健康づく り

推進課（862-3196)へご連絡いただけ
れば随時発行します。

■ 地域会場での集団検診について
集団検診を希望される方は、 市公式 LINE からお

申し込みいただけます。

躙
集団検診LINE申込二次元コード

※なお、受診券対象外の方で検診希望の場合は、
各医療機関へ直接お問い合わせください。

浅間総合病院市民公開講座のお知らせ

2. ピンクライトアップの実施について
「Saku Pink Ribbon Action 2026」に協同す

る医療機関などで、建物が LED によりピン
ク色に ライトアップされます。
この光には、「乳がん検診を忘れないで」

というメッセー ジが込められています。

■ ライトアップ予定施設
•佐久総合病院佐久 医療センター

•佐久総合病院本院
・浅間総合病院
•佐久総合病院小海分院
・増田 医院
• AYA乳腺クリニック
•こまつ乳腺クリニック（上田市）
・浅間南麓こもろ医療センター （ 小諸市）
•佐久市役所8階

（問合せ 健康づくり推進課 冗623196)

乳がん検診の重要性や検査の違いについて分かりやすく解説する講座を開催します。事前申込み不要、
参加費は無料です。
■日時 10 月1日 （木）18:00~19:00

（※開始前の17:30 より正面玄関 にてピンクライトアップ点灯式を 行います）
■場所 浅間総合病院中央棟4階講堂

講演内容
1.「乳がん検診を受けよう ～あなたとあなたの大切な人 のために～」

講師：松本涼子医師（乳腺外科 地域医療部副部長）
2.「マンモグラフィーと乳腺エコ ー 、 どう違う？」

講師：駒村佳代子技師（放射線科）井上愛技師（臨床検査 科）
、一一

（問合せ 浅間総合病院地域医療部地域医療室 合67-2 295 （内線： 5150)) 

［ 

https://liff.line.me/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0OJ2000000iDDr


https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/nosekizuiekigensho.html


https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokoro/sodan.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shippei-kansen/gan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/dobutsu_pet/pet/kautoki.html


https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/teizyujirituken/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR6fpBXytONjbDFVF1QocURlobgWqdFVte7fDDD-5Ahh0z3g/viewform?usp=header
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/2026sakudai-zissi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/oshirase/saku-pre2026.html


https://www.takarakuji-official.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kankyo_shizen/kankyo_kogai/gairai/gairaisyu.html
https://www.furusato-tax.jp/gcf/5798
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「
料
金
が
安
く
な
る
」
と
電
話
で
契
約
変
更

を
迫
ら
れ
、
意
図
し
な
い
契
約
や
不
要
オ
プ

シ
ョ
ン
を
付
け
ら
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

・ 

口
頭
で
決
め
ず
、
事
前
に
書
面
を
確
認

そ
の
場
で
承
諾
せ
ず
、
必
ず
説
明
書
面
で
条

件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
「
お
客
様
番
号
」
等
は
教
え
な
い

番
号
を
伝
え
る
と
、
勝
手
に
手
続
を
進
め
ら

れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
８
日
以
内
な
ら
「
初
期
契
約
解
除
」
が
可
能

書
面
受
領
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
契
約

を
解
除
で
き
ま
す
。

▽
対
象

・
節
目
年
齢
の
方
（
４
月
１
日
現
在
お
よ
び
受

　

診
時
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
年
度
内
に

　

20
・
30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
方
）

・
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
妊
娠
中
の
方

▽
受
診
期
間

・
節
目
年
齢
の
方　

受
診
券
到
着
〜
２
月
末

・
妊
娠
中
の
方　

妊
娠
中
（
安
定
期
の
受
診
を

　

お
す
す
め
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　
受
診
券
と
マ
イ
ナ
保
険
証
等
の
健

康
保
険
の
わ
か
る
も
の
、
妊
娠
中
の
方
は
、
母

子
健
康
手
帳
と
歯
科
健
康
診
査
質
問
票

▽
受
診
方
法　
検
診
実
施
歯
科
医
療
機
関
に
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
歯
科
医
療
機
関
は
、
市
ホ 

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

。
　

10
月
は
、「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」で
す
。

白
血
病
等
の
血
液
の
病
気
に
対
す
る
有
効
な
治

療
法
で
あ
る
「
骨
髄
移
植
」
や
「
末
梢
血
幹
細

胞
移
植
」
に
は
、
患
者
と
白
血
球
の
型
が
適
合

す
る
骨
髄
等
ド
ナ
ー
（
提
供
者
）
が
不
可
欠
で

す
。
１
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う
た
め
、
ド

ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
窓
口
（
最
寄
り
）

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所(

合
同
庁
舎
内
）

　

☎
６
３
‐
３
１
６
３

　

月
〜
木
（
休
日
の
前
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
要
予
約
） し

ょ
う

インフォメーション

歯
周
病
（
義
歯
）
検
診
の
無
料
実
施

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
３
‐
３
７
８
１

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
と
窓
口
業

務
の
効
率
化
を
目
指
し
、
Ａ
Ｉ
が
電
話
に
自

動
で
応
答
す
る
「
自
動
音
声
応
答
シ
ス
テ
ム
」

を
10
月
１
日
㈭
か
ら
次
の
課
直
通
番
号
へ
試

験
的
に
導
入
し
ま
す
。
定
型
的
な
問
合
せ
に

Ａ
Ｉ
が
自
動
回
答
す
る
こ
と
で
混
雑
緩
和
を

図
り
、
開
庁
時
間
外
の
電
話
応
答
も
可
能
に

な
り
ま
す
。

▽
導
入
部
署
お
よ
び
導
入
予
定
時
期

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低
賃
金
」
が
、
10

月
２
日
㈮
か
ら
時
間
額
１
１
１
７
円
に
改
定
さ

れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

光
回
線
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
６
２
‐
７
５
０
１

　

令
和
９
年
度
に
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
に
入

学
す
る
予
定
者
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
就
学
援

助
費
を
、令
和
９
年
１
月
末
に
支
給
し
ま
す
。

▽
対
象

　

子
ど
も
の
住
所
が
佐
久
市
に
あ
り
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
ま
た
は
世
帯
総
所
得

が
基
準
以
下
で
あ
る
等
の
要
件
を
満
た
す
者

▽
申
請
期
限　
11
月
13
日
㈮
（
必
着
）

▽
申
請
書
類

　

佐
久
市
就
学
援
助
費
受
給
認
定
申
請
書

▽
申
請
方
法

　
学
校
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は

　

郵
送
で
申
請

　

市
で
は
、
松
く
い
虫
被
害
の
拡
大
を
抑
制
す

る
た
め
、
被
害
木
の
伐
倒
お
よ
び
く
ん
蒸
処
理

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
が
急

に
増
え
て
き
た
場
合
に
は
、
松
く
い
虫
被
害
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
元
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
耕
地
林
務
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
倒
木
等
に
よ
り
二
次
被
害
の
お
そ
れ

が
あ
り
早
急
な
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、
所
有

者
の
皆
さ
ん
で
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
宅
地
や
工
場
等
の
庭
木
、
お
墓
や
小

屋
、
電
線
等
の
構
造
物
が
あ
り
、
伐
採
作
業
が

不
可
能
な
場
合
、
市
で
は
駆
除
の
対
応
は
で
き

ま
せ
ん
。

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

学
校
教
育
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
４
７
８

骨
髄
バ
ン
ク
へ
登
録
を

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
５
２
７

ホームページ
二次元コード

ホームページ
二次元コード

Ａ
Ｉ
に
よ
る
自
動
電
話
応
答
の
試
験
導
入

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
９
２
３

市民課
マイナンバーカード係

健康づくり推進課
保健予防係
福祉課
障害福祉係

商工振興課

公園緑地課

長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室 

　
　
　
　
　
　
☎
０
２
６
‐
２
２
３
‐
０
５
５
５

☎７７‐７９３３ 10月～令和９年３月

☎６２‐３５２７  　 10月～12月

☎６２‐３１４７  令和９年１月～２月

☎６２‐３２６５  令和９年２月～３月

☎６２‐３４２４  　令和９年３月

導入部署　　　　　　　導入予定時期

松
く
い
虫
被
害
木
の
駆
除
に
ご
協
力
を

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
２

福祉・医療・子育て情報等

佐久市社会資源ポータルサイト

さ く ぽた

各種相談窓口やサービスなど、日々のくらしに
関わる情報をまとめて掲載しています。

問合せ　福祉課　☎62-2919

ホームページ
二次元コード

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20260701_1.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/shisyuubyoukennshinn.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoiku/shochugakko/shugakuenjo.html
https://chiiki-kaigo.casio.jp/saku
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住
宅
の
耐
震
化
と
除
却
工
事
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
６
６
３
７

月10
児童手当の８月～９月分の振込日は

を受給している皆さんへを受給している皆さんへ

金9
こども政策課 ☎62-3149または各支所市民係

受給者は、通帳を記帳して入金を確認してください。

日

児童手当児童手当

障害者
訪問理美容

　駅　名
小淵沢発
甲斐小泉発
甲斐大泉発
清里発
野辺山発
信濃川上発
佐久広瀬発
佐久海ノ口発
海尻発
松原湖発
小海着

10:07 12:02 13:37
10:15 12:11 13:45
10:24 12:21 13:53
10:33 12:29 14:06
10:41　  ―    14:15
10:51　  ―　 14:25
10:56　  ―　 14:31
11:03　  ―　 14:38
11:07  　―　 14:42
11:12　  ―　 14:47
11:17　  ―　 14:52

　駅　名
小海発
松原湖発
海尻発
佐久海ノ口発
佐久広瀬発
信濃川上発
野辺山発
清里発
甲斐大泉発
甲斐小泉発
小淵沢着

 9:29　  ―   13:09
 9:35　  ―   13:15
 9:39　  ―   13:20
 9:43　  ―   13:24
 9:50　  ―   13:31
 9:56　  ―   13:37
10:07 12:46 13:53
10:15 12:54 14:02
10:23 13:02 14:10
10:29 13:09 14:17
10:37 13:17 14:24

時　間 時　間
【下り】 【上り】

ホームページ
二次元コード

高齢者
訪問理美容

補助金

耐震診断

インフォメーション

10
月
は
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」

信
越
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会　

 
　
　
　
　
　
☎
０
２
６
‐
２
３
４
‐
９
９
９
１

　

鉄
道
の
安
全
安
定
輸
送
を
確
保
す
る
た
め
、

昼
間
帯
に
保
守
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
左
記
日
程
で
６
本
の
列
車

が
運
休
と
な
り
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

　
　
　
　

 

午
前
９
時
頃
〜
午
後
３
時
頃

▽
運
休
列
車

　
　

　

信
越
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
協
議
会
で
は
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
き
れ
い
な
画
面
や
音
声
で
お

楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
、
受
信
障
害
に
関
す

る
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
で
お
困
り
の

方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
、
除

却
工
事
に
対
し
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

〇
耐
震
診
断
（
無
料
）

▽
対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

〇
耐
震
補
強
工
事
（
最
大
１
４
５
万
円
、
県
上

乗
せ
最
大
50
万
円
）

〇
除
却
工
事
（
最
大
９
７
万
８
千
円
）

▽
対
象　
い
ず
れ
も
市
の
無
料
耐
震
診
断
の
結

果
、
倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
木

造
住
宅

※
工
事
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
建

　

築
住
宅
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。     

小
海
線
「
小
淵
沢
〜
小
海
間
」
工
事
に
伴
う

列
車
の
運
休
に
つ
い
て

東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱

　
　
　
　
☎
０
５
０
‐
２
０
１
６
‐
１
６
０
０

　

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、

地
震
の
際
に
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

・
塀
の
高
さ
が
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
か

・
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
以
上
の
場
合
、
塀
の
長
さ

　

3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
控
え
壁
が
あ
る
か

・
塀
の
厚
さ
が
10
㎝
以
上
で
あ
る
か
（
塀
の
高

　

さ
が
２
ｍ
超
2.2
ｍ
以
下
の
場
合
15
㎝
以
上
）

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

・
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
に
対
す
る
補
助
制
度
が 

　
あ
り
ま
す

　

安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
等
を
行
う
場
合
に
、
最
大
10
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
工
事
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は　

　

建
築
住
宅
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。     

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
は
お
済
み
で
す
か

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
６
６
３
７

高
齢
者
等
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
利
用

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
５
４

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
健
康
福
祉
係

　

市
で
は
、
理
美
容
店
に
行
く
こ
と
が
困
難
な

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
し
、
自
宅
で
の
訪
問

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

・
概
ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以
上
の
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視
覚
、
下
肢

　

も
し
く
は
体
幹
の
障
害
２
級
の
方
（
準
ず
る

　

方
）　

・
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

※
出
張
経
費
１
５
０
０
円
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

※
理
美
容
料
金
は
、
利
用
者
負
担
で
す
。

※
利
用
回
数
は
、
年
間
で
上
限
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　広報佐久９月号５ページ下段でお知ら
せしました「令和８年度水資源保全全国
自治体連絡会シンポジウム ｉｎ Ｓａｋｕ」
（10月１日㈭開催予定）は、会員の中に、
熊本県の自治体もあることから、今般の
令和８年熊本地震の影響を考慮し、開
催を見送ることとなりました。
　なお、今後の開催等につきましては、
改めてお知らせします。

シンポジウム
　　　開催見送り
シンポジウム
　　　開催見送り
シンポジウム
　　　開催見送り

環境政策課　☎62‐2917

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/jutakutou/house-taishin-hokyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/jutakutou/house-taishin-hokyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/jutakutou/block-hei-hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/seikatsushien/ribiyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/shogaishafukushi/shisaku/houmonribiyou.html


https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/doro_koen_kenchiku/josetsuki_hojokin.html
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/sonota-kyufu/shienkyufukin/20190805.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/ikujimenjo.html
https://uedasatooya.keiroen.or.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/tochi_jutaku/sieijutaku/2610teiki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/machizukuri/kyoryokutaichiiki.html


教えて！ドクター
防災豆知識防災豆知識

﹁
島
崎
藤
村
﹂
胸
像 川村吾蔵記念館　大西館長

～今月のクローズアップ～のぞいてみよう！デジタルミュージアムのぞいてみよう！デジタルミュージアム

　令和元年東日本台風は、市に甚大な被害をもたらしまし
た。台風への備えで気を付けることはたくさんありますが、
特に重要な３点をご紹介しますので、今一度、ご自身の備え
を確認しましょう。

①正しい気象情報を入手　
　被害を未然に防ぐため、テレビやラジオで気象庁からの情
報を確認しましょう。SNSで情報を収集する場合は、発信元
を確認し、誤情報に注意しましょう。

②避難所の確認　
　自分の住んでいる場所が危険になる場合は、安全な避難先
への避難が必要になります。高齢者等においては避難に時間
がかかる場合がありますので、どのタイミングで、どこにど
のように避難するのか、あらかじめ確認しておきましょう。

③非常用物品の準備　
　避難先で必要になるものは、ご自身で用意・準備すること
になっています。毛布や着替えのほか、薬やメガネなど、誰
からも借りることができない物品の準備は、特に注意しまし
ょう。

子どもの健康に関するウソ・ホント

台風ではどんなことに
気を付ければいいの？
台風ではどんなことに
気を付ければいいの？

危機管理課　☎62-3008 子どもが発熱した時お風呂に入っても
大丈夫？

下記の条件をすべて満たすと
きは、入っても大丈夫
体調の良いときに

短時間で

答え

ダウンロードは
こちら

監修：佐久医師会　教えて！ドクタープロジェクト

子どもに関わる全ての方へ

ぜひダウンロードしてください！！ぜひダウンロードしてください！！

新米保護者だけでなく
子育ての先輩達にも！

見守りが必要な理由

・インフルエンザの場合には、特に注意しましょう。

・小学校低学年でもけいれんを起こしやすいです。

・入浴中のけいれんは、溺水につながります。

※今月の作品は右記二次元コードから
ご覧いただけます。

川村吾蔵記念館　☎81-5353
休館日毎週月曜日と火曜日（祝日にあたる場合は開館）

教えて！ドクターアプリを

さくさく知る！さくさく知る！〜防災・健康・文化の知恵袋〜〜防災・健康・文化の知恵袋〜

　藤村と吾蔵の最初の出会いは、吾蔵が中学３年の時、小諸
義塾に赴任してきた藤村の国語の講義を聞いた時とされてお
り、その後も交流は続きました。
　この胸像を制作するにあたって、写真撮影や採寸は1936年
（昭和11年）にアメリカでされましたが、完成したのは吾蔵
が帰国した後の1943年（昭和18年）で、藤村が72歳で没し
た後でした。小諸の藤村記念館にもこの作品と同じものが妻
の栞より寄贈され展示されています。

ぬるめで

見守りのもとで

主な作品に「破戒」「夜明け
前」「若菜集」「千曲川旅情
の歌」などがあります。

詩人、小説家、として
有名な島崎藤村。
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あの日の佐久へ、時を超えて逢いにいくあの日の佐久へ、時を超えて逢いにいく佐久市デジタルフォトギャラリー連携企画

市の歩みを写真で振り返る
「今昔クイズ」！ 
左の写真は、
平成７年頃に撮影された、
ある場所の風景です。
さて、ここは現在のどこでしょう？

市の歩みを写真で振り返る
「今昔クイズ」！ 
左の写真は、
平成７年頃に撮影された、
ある場所の風景です。
さて、ここは現在のどこでしょう？

市の歩みを写真で振り返る
「今昔クイズ」！ 
左の写真は、
平成７年頃に撮影された、
ある場所の風景です。
さて、ここは現在のどこでしょう？

気になる正解は、来月号の広報紙、
または市公式 Instagramをチェック！

問合せ　広報広聴課　☎62‐3075

市公式 Instagram
はこちら

デジタルフォトギャラリー
はこちら

岩村田商店街岩村田商店街岩村田商店街
前月号の答え

https://oshiete-dr.net/
https://saku-digitalmuseum.jp/digital-archives/4342
https://www.instagram.com/saku_city/
https://openphoto.app/c/sakuphoto3313


23 広報佐久 令和８年10月

　ＬＥＤ照明や省エネ家電などのエコグッズを生活の中に取り入れること
で、光熱費が節約できたり、機能性の高さを通じて快適で便利な生活を
送ることができます。
　例えば、電球形LEDランプは、一般電球と比べ消費電力が約85％低
く、寿命は約40倍です。冷蔵庫は、省エネ性能が年々進化しており、約12
年前の製品と比べると、電気代が年間約1万1000円も節約できます。
　市では、ＬＥＤ照明・冷蔵庫・エアコンの買替
えに対して補助金を交付しています。補助金を
活用して、環境にも家計にも優しい生活へ切り
替えませんか。

①軽く丸めた右手を口に向けて傾け
　ます。（コップを持って飲み物を
　飲む様子を表しています）

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
飲み物

問合せ：環境政策課　☎62-2917

ＬＥＤ照明や
省エネ家電を取り入れよう

カフェ&カレー専門店カフェ&カレー専門店
La Sante Curry

＆Coffee
La Sante Curry

＆Coffee

店主の声店主の声店主の声店主の声

野菜・米は地元産を使用。
ターメリックライスを使用（プラス料金で十六穀米に変更可）
野菜の調理法や食べる順番など、食後の血糖値の上昇に配慮した工夫も。

提供メニューのこだわり提供メニューのこだわり提供メニューのこだわり提供メニューのこだわり
休

�
�
�
�
�
�
�
紹
介
�
�
�
�
�
�
店
�
︑佐
久
�
�
�
�
�
�
�

�
番
組
︑佐
久
市
公
式
�
�
�
�
�
�
�
�
�
放
送
�
�
�
�
︒

映
像
�
�
�
�
�
空
気
感
�
動
�
�
�
楽
�
�
�
�
�
�
︒

【 店舗情報 ]
岩村田2329-1
なんだ館E号
67-3021

ランチ
1 1 : 0 0～1 6：0 0
（L . O . １５ ：００）
ディナー

1 8 : 0 0～2 1 : 0 0
（L . O .２０：００）
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7年間にわたり、浅間総合病院内のレストランを営んだ経験が、現在の
店づくりの原点です。コンセプトは、La Sante（健康）。
1日分の野菜が摂れるLa Santeカレーセットは、糖の吸収を抑える
ためにご飯を1度冷ましたり、野菜を茹でず、あえて素揚げするなど栄養面にこだ
わった調理方法を採用。一方で、思いっきり食を楽しみたい日には、欲望を開放
できるトッピングも充実。「栄養面での健康」はもちろん、思いっきり食べることで
得る「心の健康」も大切にしています。

La Santeカレーセット

オーナー

野口 知恵さん
のぐち 　ちえ

https://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp/featured
https://www.instagram.com/lasante_curry_coffee/


http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/






https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/shogai/seijinshiki/03seijin.html
https://p1.govtech-express.com/liff/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h00000Cljo5






https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.saku-cosmohall.jp/?p=6180
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/guide-monthly.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/syuusyokusetumeikai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.sakukankou.jp/event/717/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/shiminsanka/shinaikengaku03.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/townguide/event/keiba.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kanko/townguide/event/hiraoyamamomiji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html


https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/sodan/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/orangecafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/kokusaikouryu/salon_festival/2026salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/pinpinkoza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/guide-monthly.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/


https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
https://www.instagram.com/saku_city/


10月医療・子育て情報
※最新の情報は、市ホ ー ムペー ジをご覧ください。
※市外局番は、0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

吾
ょ
苔
魯
靡
gCD
苓CD
廿）
や

芦
8
訓
Ifl-q
船
8
:
 B
*}

i
ゃ
塁
co

悶
品

6
l

閏

菜
息
毎
召一IJ-
g
悶
甜ゃ
農
4
畠
唇艇

《公
患
呑函＿

置休日当番医 因 2 歳児歯っびー教室（予約制）
期日 | 医療機関名 | 電話番号

10月4日（日） 高橋医院 53-2366
雨宮病院 82-5311

10月11日（日） こすも内科クリニック 88-7211
佐久平整形外科クリニック 66-7150

10月12日（月・祝） 小松耳鼻咽喉科クリニック 66-6300 
おおくら皮フ科 65-9915 

10月18日（日） 坂戸クリニック 63-6323
佐久平みゆき眼科 68-5422

10月25日（日） 岡田医院 53-2123
しのはら形成・皮ふクリニック 67-8825 

1時間：午前9時～午後5時

匿佐久地域休日小児科急病診擦センタ ー

10月4日(8)
10月11日（日）
10月12日（月•視）
10月18日（日）
10月25日（日）

63-3783 

【受付時間】午前8時30分～午後2時
【診療時間】午前9時～正午／午後1時～ 3時

一
【診療対象】一般内科および小児

科の初期救急患者
【診療日】平日 （土日・祝日・年末年

始(12/29-1/3)を除く）

【受付時間】午後7時～9時（電話相談：午後6時～）
【診療時間】午後9時までに受付した患者さんの診療が終わるま
※要事前連絡

時間：午前9時30分～正午（一人30分程度）
定員： 5 組（先着順） ＊LINE申込可

四献血

前9時30分～正午
後1時30分～午後3時30分

くり推進課

時間：午前9時～11時（時間 は予約時に確認）
対象：令和6年7月生まれのお子さんと保護者
定員：36組（先着順） ＊LINE申込可
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

匿地域集団健診 ※詳細は、令和8年度佐久市健（検）診
ガイドをご莞ください。

一
会場

10月 6日図
10月10日因

• 10月22日（木） I託児あり

I ■ 問合せ：健康づくり推進課

図子宮頸がん検診 ※］9ご雷雲賢市健（検）診

ー

：

＇―-一I ■ 問合せ：健康づくり推進課健診推進係霞62-3196 | 

あいとびあ臼田
佐久市保健センタ ー

駒の里ふれあいセンタ ー

健診推進係 匹62-3196

―
―
―
 

⑨乳がん検診・骨粗しょう検診可9
‘
ド言言琶

健（検）

l ■ 問合せ：健康づくり推進課健診推進係

駒の里ふれあいセンター

野沢会館
あいとぴあ臼田

862-3196

芯子育てサロン（児童館） 11問合せ：こども政策課合62-3149|

10月15日（木）1 野沢 I10月28日剣高瀬・中込
1時間：午前9時30分～11時30分

園つどいの広場 ■問合せ：こども政策課 862-3149 

I
 I

862-3527 
一

宣広報佐久令和8年10月

期E3 | 会場 | 期E3 | 会場
10月 1日（木） もちづき・うすだ・中佐都 10月17日⇔ 野沢
10月 2日倫 野沢•あさしな・うすだ 10月18日(8) 野沢
10月 3日⇔ 野沢 10月19日（月） 野沢•あさしな•もちづき·うすだ•中佐蔀
10月4日（日） 野沢 10月20日図 野沢•もちづき・中佐都
10月 5日（月） 男沢•あさしな•もちづき・うすだ•中佐蔀 10月21日�) 野沢•あさしな•もちづき·うすだ•中佐蔀
10月 6日的 野沢•もちづき・中佐都 10月22日（木） もちづき・うすだ・中佐都
10月 7日依） 男沢•あさしな•もちづき・うすだ•中佐蔀 10月23日(t;) 野沢•あさしな•うすだ
10月 8日（木） もちづき・うすだ・中佐都 10月24日⇔ 野沢
10月 9日⑱ 野沢•あさしな•うすだ 10月25日（日） 野沢
10月10日(±) 野沢 10月26日（周 男沢•あさしな•もちづき•うすだ•中佐蔀
10月11日（日） 野沢 10月27日® 野沢•もちづき・中佐都
10月12日（月渇） 野沢 10月28日（水） 男沢•あさしな•もちづき•うすだ•中佐蔀
10月13日⑱ 野沢•もちづき・中佐都 10月29日（木） もちづき・うすだ・中佐都
10月14日�) 男沢•あさしな•もちづき•うすだ•中佐郡 10月30日⑧ 野沢•あさしな•うすだ
10月15日（木） もちづき・うすだ・中佐都 10月31日⇔ 野沢
10月16日倫 野沢•あさしな・うすだ

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/nisaihappii.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kokushika/sodan/okuchinosoudann.html


https://www.sakuichi.jp/

