
P hoto 見えてきた、
人と命をつなぐ道

　佐久市と静岡市を結び、佐久地域の未来を切り
開く道路として期待される中部横断自動車道。佐
久JCT～佐久南ICは平成22年度、佐久南IC～
八千穂ICは平成27年度の開通を目指して工事が
進められています。（写真は湯川橋梁）
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佐
久
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、
投
票
日
（
４
月
19
日
）

に
佐
久
市
内
に
住
所
の
あ
る
人
に
限

ら
れ
ま
す
。

■
年
齢
要
件

　

平
成
元
年
４
月
20
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
佐
久
市
の
住
民
票
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人
。

■
住
所
要
件

　

平
成
21
年
１
月
11
日
ま
で
に
転
入

届
が
済
ん
で
い
る
人
、
あ
る
い
は
、

そ
れ
以
前
か
ら
佐
久
市
の
住
民
票
に

記
載
さ
れ
て
い
る
人
。

　

３
月
27
日
以
降
に
市
内
で
転
居
の

届
出
を
し
た
人
は
、
お
手
数
で
も
転

居
前
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。 市

内
で
転
居
し
た
人

市
長
選
挙
は
記
号
式
投
票

投
票
で
き
る
人

　

投
票
所
は
、
４
ペ
ー
ジ
の
「
投
票

所
一
覧
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
郵
送
す
る
「
投
票
所

入
場
券
」
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
所

　

４
月
19
日
㈰
は
、
午
前
７
時
か
ら

午
後
８
時
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
馬
坂
・
広
川
原
地
区
は
、

午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
で
す
。

　

投
票
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

投
票
時
間

佐
久
市
長
選
挙

　

投
票
し
よ
う
と
す
る
候
補
者
の
氏

名
の
上
に
○
の
ゴ
ム
印
を
押
し
て
投

票
し
ま
す
。

　

記
号
式
投
票
と
は
、
投
票
用
紙
に

候
補
者
の
氏
名
が
あ
ら
か
じ
め
印
刷

さ
れ
て
い
て
、
投
票
し
よ
う
と
す
る

候
補
者
一
人
に
対
し
て
、
候
補
者
氏

名
の
上
の
欄
に
投
票
記
載
所
に
備
え

付
け
の
「
○
記
号
の
ゴ
ム
印
」
を
押

し
て
投
票
す
る
方
法
で
す
。
二
人
以

投
票
の
方
法
と
順
番

選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
、
経
歴
な
ど
を
記

載
し
た
選
挙
公
報
を
、
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
、
４
月
17
日
ま
で
に
配
布
す

る
予
定
で
す
。

日㈰投票日
議会議員一般選挙

佐久市長選挙
　任期満了に伴う佐久市議会議員一般選挙ならびに佐久市長選挙は、４月

12日㈰に告示され、４月19日㈰に投票が行われます。４年間の市政を託すに

ふさわしい候補者を選ぶため、棄権することなく投票しましょう。

投
票
所
が
変
更
と
な
る
地
区

第
59
投
票
区

第
3
投
票
区

投
票
区

馬　

坂

広
川
原

住
吉
町

西
本
町

地　

区

馬
坂
特
農
館

西
本
町

公
会
場

投
票
所
名

不
在
者
投
票

《
不
在
者
投
票
が
で
き
る
期
間
》

４
月
13
日
㈪
〜
４
月
18
日
㈯

（
告
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
）

▼
滞
在
地
等
に
お
け
る
投
票

　

佐
久
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

「ほたりちゃん」

佐
久
市
長
選
挙

①佐
久
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

投
票
し
よ
う
と
す
る
候
補
者
の
氏

名
を
書
い
て
投
票
し
ま
す
。

佐
久
市
議
会

議
員
一
般
選
挙

②

上
に
印
を
つ
け
た
り
、
×
や
△
な
ど

の
記
号
を
つ
け
た
り
す
る
と
無
効
に

な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
期
日
前
投
票
・
不
在
者

投
票
・
点
字
投
票
は
、
投
票
用
紙
に

氏
名
を
書
い
て
、
ま
た
は
点
字
を
打

っ
て
投
票
し
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
四
月
十
九
日
執
行

佐
久
市
長
選
挙
投
票

　

○
注
意

一　

投
票
し
よ
う
と
す
る
候
補
者
一
人
に

つ
い
て
、
そ
の
氏
名
の
上
の
○
を
つ
け

る
欄
に
○
印
を
お
す
こ
と
。

二　

○
の
ほ
か
は
何
も
つ
け
な
い
こ
と
。

見
本

○
を
つ
け
る
欄

候
補
者
氏
名

佐　

久　

太　

郎

浅　

間　

山　

夫

と
う
ひ
ょ
う

ら
ん

い
ん

し
め
い

う
え

な
に

ら
ん

こ
う

ほ

し
ゃ

し

め
い

さ

く

た

ろ
う

あ
さ

ま

や
ま

お

こ
う
ほ
し
ゃ
ひ
と
り

い

ち
ゅ
う

佐久市選
挙管理委
員会之印

⬅
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４月19
佐久市

こ
ん
な
と
き
は 

期日前投票ができます

選挙の当日
■仕事や冠婚葬祭などがあるとき
■用事や旅行などで外出し、投票区内にいないとき
■病気・けが・出産の前後などで、歩くことが困難なとき

４月13日月～４月18日土
（期間は、告示日の翌日から投票日の前日まで）
時間　午前８時30分～午後８時

場  所 ●市役所５階501会議室（選挙管理委員会事務局隣）
 ●臼田支所　２階第１会議室
 ●浅科支所　１階住民室
 ●望月支所　１階ホール
　　　上記場所のどこでも投票できます。

期日前投票が
できる期間

れ
て
い
て
、
長
期
出
張
や
就
学
な
ど

の
た
め
、
投
票
日
当
日
佐
久
市
以
外

の
市
区
町
村
に
滞
在
す
る
場
合
に
は
、

そ
こ
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会

で
投
票
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
あ
ら

か
じ
め
投
票
用
紙
を
佐
久
市
選
挙
管

理
委
員
会
に
請
求
し
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。

▼
指
定
病
院
等
に
お
け
る
投
票

　

病
気
な
ど
の
た
め
に
県
が
指
定
し

た
病
院
等
に
入
院
・
入
所
し
て
い
て

歩
行
が
困
難
な
場
合
な
ど
は
、
そ
の

施
設
内
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
早
め
に
施
設
の
係

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

市内の指定病院・老人ホーム等

代
理
投
票
制
度

　

私
は
字
が
書
け
な
い
か
ら
投
票
し

な
い
、
な
ど
と
考
え
て
棄
権
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で

字
の
書
け
な
い
人
の
た
め
に
、
代
理

投
票
の
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
投
票

所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

代
筆
す
る
者
も
こ
れ
に
立
ち
会
う

者
も
投
票
の
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
郵
便
等
に
よ
る
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
で

佐
久
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
旧
市
町

村
交
付
分
含
む
）
が
交
付
し
た
「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
を
お
持
ち
の
人

は
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
投
票
用
紙

の
交
付
請
求
は
４
月
15
日
ま
で
で
す
。

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
は
、

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
左
記
の
手
帳
等
を

お
持
ち
の
う
え
、
佐
久
市
選
挙
管
理

委
員
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
る
証
明
書

身体障害者手帳
上肢・視覚の障害
１級

戦傷病者手帳
上肢・視覚の障害

特別項症から第２
項症まで

※重度の障害とは
身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害 １級・２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障害 １級・３級
免疫機能の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症から第２項症まで
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害 特別項症から第３項症まで

介護保険被保険者証 要介護５

介護老人保健施設
安 寿 苑
み す ず 苑
シルバーポートつかばら
愛 の 郷

佐 久 総 合 病 院
老 人 保 健 施 設

保 護 施 設
清 和 寮

病　　院
浅 間 総 合 病 院
く ろ さ わ 病 院
金 澤 病 院
佐 久 総 合 病 院

佐 久 総 合 病
院 美 里 分 院

雨 宮 病 院
川西赤十字病院

老人ホーム
佐 久 福 寿 園
シルバーランドみつい
ウェルガーデン佐久
勝 間 園
佐 久 良 荘
望 月 悠 玄 荘
結 い の 家
塩 名 田 苑
シルバーランドきしの

は
、
有
効
期
限
ま
で
使
え
ま
す
。

　

ま
た
、
お
持
ち
の
証
明
書
の
有
効

期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
、
早
め

に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

代
理
記
載
に
よ
る
投
票

　

郵
便
等
投
票
制
度
の
対
象
に
な
る

人
で
、
次
の
表
に
該
当
す
る
と
き
は
、

投
票
用
紙
の
請
求
や
投
票
の
際
に
代

理
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

選
挙
管
理
委
員

会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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投票所名 投票区域
第60投票所
浅科会館 塩名田

第61投票所
佐久市療育支援センター
（旧ちくま保育園）

御馬寄

第62投票所
駒寄公会場 駒寄

第63投票所
上原公会場 上原

第64投票所
中原構造改善センター 中原

第65投票所
佐久市浅科支所 下原

第66投票所
浅科福祉センター

八幡
（上町・中町・大平）

第67投票所
八幡下農業生活改善施設

八幡（本町・宮本
桑山・入の沢）

第68投票所
御牧原多目的集会所 御牧原

第69投票所
矢島老人憩いの家 矢島

第70投票所
駒の里ふれあいセンター

長坂・城下・東町
八千代町・神田町
 末広町・金井町・栄町
昭明町・本町・上本町
西町・県町・古宮
御桐谷町・吹上町

第71投票所
印内地区農業生活改善施設 印内・印内原

第72投票所
茂田井区民会館

茂田井
立科町大字茂田井（※）

第73投票所
観音寺区農業生活改善施設

観音寺・立科町大字
茂田井観音寺（※）

第74投票所
百沢地区農業生活改善施設 御牧原・百沢・牧布施

第75投票所
布施地域コミュニティセンター 入布施・式部

第76投票所
抜井地区農業生活改善施設 抜井・中居・中石堂

第77投票所
布施南部地区農業生活改善施設 雁村・大木

第78投票所
長者原地区農業生活改善施設

藤巻・一の原・長者原
東長者原・西長者原

第79投票所
御鹿の郷
地域ふれあいセンター

下之宮・善郷寺・高橋
北春・上新・金井・ 
堀端・大西・向反

第80投票所
新田地区農業生活改善施設 竹之城・新田・湯沢

第81投票所
新町公民館

新町・宮之入・三明
茂沢・入片倉

第82投票所
入新町公会場 入新町・岩下

第83投票所
望月中学校体育館 片倉・比田井・天神

第84投票所
高呂区農業生活改善センター 協東・高呂

第85投票所
大谷地生活共同館 大谷地

第86投票所
協西公民館 協西

第87投票所
小平公民館 小平・三井

投票所名 投票区域
第31投票所
中込橋場公会堂

佐太夫町・橋場全区
中込新町

第32投票所
佐久市役所

中央区南町
中央区北町第1
中央区北町第2

第33投票所
佐久市役所中込出張所

北耕地・平賀新町
太田部・荒家・北口
平賀下宿・平賀中宿
平賀上宿

第34投票所
常和公民館 常和南・常和北

第35投票所
瀬戸公民館

西耕地・瀬戸中
瀬戸東・瀬戸南

第36投票所
内山保育園

松井・町下・町中
町上・肬水・中村

第37投票所
相立公民館 相立・苦水

第38投票所
大月集会所 大月・黒田

第39投票所
東地公民館 東地

第40投票所
西地公民館 西地

第41投票所
安原公民館 安原

第42投票所
伊勢林公民館 伊勢林・紅雲台・駒場

第43投票所
新子田世代交流館 新子田

第44投票所
志賀下宿公会場

五十貫・志賀下宿
志賀中宿・志賀上宿

第45投票所
駒込公民館 駒込

第46投票所
下荒公民館

諏訪・中荒・下荒
美里・岳見

第47投票所
住吉集会場

臼田中町・住吉・伊勢
上荒・旭ヶ丘・平

第48投票所
臼田館

臼田勝間・城山・城下
宮本・稲荷・中央

第49投票所
下小田切公会場

滝・横山・下小田切
泉ヶ丘

第50投票所
湯原公会場 湯原・湯原新田

第51投票所
上小田切西区公会場 上小田切西・上小田切

第52投票所
切原会館 中小田切・北川

第53投票所
岩水公会場 岩水

第54投票所
入沢集会所 入沢

第55投票所
青沼会館 三条・十日町

第56投票所
下越区公会堂 下越・竜岡・三分

第57投票所
大奈良公会場

清川・大奈良・原
上中込

第58投票所
中町公会場

丸山・宮代・川原宿
田口中町・下町

第59投票所
馬坂特農館 馬坂・広川原

投票所名 投票区域
第1投票所
岩村田保育園

稲荷町・花園町・上の城
岩村田相生町・一本柳

第2投票所
浅間会館

岩村田本町・荒宿
大和町

第3投票所
西本町公会場 住吉町・西本町

第4投票所
佐久市福祉総合センター 猿久保・猿久保東

第5投票所
長土呂公会場 長土呂

第6投票所
上平尾研修センター 横根・上平尾

第7投票所
下平尾公民館 下平尾

第8投票所
中佐都会館

赤岩・平塚
根々井塚原・上塚原

第9投票所
常田公民館 常田

第10投票所
下塚原公会場 下塚原

第11投票所
根々井公会場 根々井・大塚

第12投票所
横和公会場 今井・三河田・横和

第13投票所
鳴瀬老人憩いの家 落合・北岩尾・南岩尾

第14投票所
大和田集会場 大和田・白山

第15投票所
小田井下宿公民館 小田井下宿・荒田

第16投票所
西屋敷集会場 西屋敷

第17投票所
野沢会館

田町・野沢本町・中小屋
十二町・取出町・本新町

第18投票所
原公会場 原

第19投票所
鍛冶屋公会場 鍛冶屋・高柳

第20投票所
跡部老人憩いの家 跡部

第21投票所
三塚公会場 三塚・泉野

第22投票所
中桜井公会場 桜井全区

第23投票所
農村環境改善センター 今岡・下県東・下県西

第24投票所
平井公民館 相浜・平井

第25投票所
沓沢公民館 沓沢・東立科

第26投票所
竹田公会場

糠尾・日向・竹田
下平・熊久保

第27投票所
前山地区会館

小宮山・前山北中・前山南
洞源・泉・弥生ヶ丘

第28投票所
大沢地区社会体育館

地家・大沢下町・大沢中町
大沢上町・大地堂

第29投票所
大沢新田公会場 美笹・大沢新田

第30投票所
中込第2保育園

杉の木・石神・権現堂
前林・三石・三家全区

佐久市議会議員一般選挙・佐久市長選挙投票所一覧

■お問い合わせ　佐久市選挙管理委員会　☎62ー2111（内線551）（※）……佐久市地籍分
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４
月
１
日
か
ら

デ
ジ
タ
ル
防
災
無
線
の
運
用
開
始

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
時
報
の
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
〈
中
込
・
東
地
区
〉

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
な
ど
、
い

ち
早
く
市
民
の
皆
さ
ん
へ
正
確
な
情

報
伝
達
が
で
き
る
よ
う
、
市
で
は
デ

ジ
タ
ル
防
災
無
線
に
よ
る
防
災
告
知

放
送
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、
市
役
所
本
庁
舎

に
無
線
の
親
局
を
設
置
し
、
中
継
所

を
望
月
地
区
御
牧
原
に
建
設
し
ま
し

た
。
ま
た
、
中
継
所
か
ら
の
電
波
を

受
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
情
報
伝
達

す
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
、
中
込
と

東
地
区
に
整
備
し
ま
し
た
。

　

無
線
施
設
の
運
用
は
、
４
月
１
日

か
ら
開
始
し
、
午
前
７
時
に
「
ウ
エ

ス
ト
ミ
ン
ス
タ
ー
の
鐘
」
を
、
午
後

５
時
に
は
「
夕
焼
け
小
焼
け
」
を
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
放
送
し
ま
す
。

　

こ
の
放
送
は
、
災
害
時
に
確
実
に

情
報
伝
達
が
で
き
る
よ
う
、
ス
ピ
ー

カ
ー
の
状
態
を
常
に
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
行
う
も
の
で
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
は
、
平
成
21
年

度
に
浅
間
・
野
沢
地
区
、
平
成
22
年

度
は
、
望
月
地
区
に
設
置
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
屋
内
放
送
を
し
て
い

る
一
部
放
送
設
備
や
有
線
放
送
に
も

接
続
し
、
有
効
活
用
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

庶
務
課
防
災
係
☎
６
２
│
３
０
０
２
（
直
通
）

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
（
紅
雲
台
区
公
会
場
）

す
べ
て
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
に
は
放
送

用
マ
イ
ク
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

本
庁
舎
１
階
に
設
置
さ
れ
た
防
災
無
線
室

望
月
中
継
所

生涯学習センターの受付が変わりました
　野沢会館内の生涯学習センターは、指定管理者制度により、㈳佐久市振興公社が管理します。それ
に伴い、４月１日から受付が次のように変わりました（土・日曜日、祝日も受付できます）。

変　更　前 変　更　後

受 付 時 間 平日の午前９時～午後５時 午前９時～午後９時30分（12月29日～１月３日を除く）

使用申請受付日 使用日の3か月前の初日から 使用日の6か月前の初日から

■お問い合わせ　㈳佐久市振興公社☎62－0214または文化施設課☎62－0664
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市の組織体制を見直しました
　市では、佐久市行政改革大綱に掲げる「柔軟で機動的な組織体制の確立」のため、絶えず組織機構の見直しを行っ
ています。職員数が減少する中でも、時代の変化や多様な市民の皆さんのニーズに即応できるよう、簡素で効率的な
組織をつくることを目的として、４月からの組織体制の見直しを行いました。
　見直しの主な内容は、次のとおりです。

1. 生活排水部を再編しました
　下水道事業をより効率的に運営するため、生活排水部内の組織体制を見直し、「業務課」、「下水道建設
課」、「下水道管理課」の３課６係に再編しました。

2. 児童課に「施設整備係」を新設しました
　岩村田保育園の移転改築など、児童福祉施設の施設整備事業の増加に対応するため、児童課に「施設整
備係」を新設しました

3. 商工課を再編しました
　商業、工業の各分野に応じたきめ細かな対応を図るため、商工課内の組織体制を見直し、「商業振興係」、
「工業振興係」、「定住雇用推進係」の３係に再編しました。

■お問い合わせ　企画課行政改革係　☎62－3067（直通）

平成21年度の組織体制および主な業務内容の一覧 （施設･出先機関等を除く）
名　称 主な業務 電話番号

総
務
部

庶務課 区長会　防犯　例規　文書配布　情報公開　防災 62-3002

秘書課 秘書・交際等 62-2111㈹

職員課 人事　給与　職員研修　職員共済 62-3019

財政課 財政計画　予算編成 62-3032

管財課 市有財産の管理・処分　車両管理 62-3038

税務課 税の賦課　税関係の証明・原付標識の交付　申告相談
公図・土地台帳の閲覧 62-3040

収税課 税の収納・管理　滞納処分　税関係の証明交付 62-3043

消防団管理室 消防団の管理 62-2111㈹

企
画
部

企画課 総合企画・調整　土地利用　行政改革　各種統計 62-3067

広報広聴課 行政情報の発信　広報佐久・市勢要覧の発行　広聴　協働推進 62-3075

契約課 契約　入札参加資格の審査　物品の出納・保管 62-3084

情報政策課 情報化の推進　情報管理 64-5556

民
生
部

市民課 総合窓口案内　戸籍・住民基本台帳等の届出・証明交付
国民年金・福祉年金の相談

（届出・証明）62-3087
（年　　　金）62-3093

生活環境課 市民相談　消費者生活　交通安全　公害　環境保全　ごみ処理 62-3094

人権同和課 人権同和教育・啓発　隣保事業 62-3135

保
健
福
祉
部

福祉課 民生児童委員　戦傷病者援護　災害援護　障害者福祉　生活保護 62-3147

児童課 子育て支援　心身障害児支援　保育所・児童館の整備・運営
保育料の賦課・徴収 62-3149

高齢者福祉課 高齢者福祉　介護予防　在宅生活支援　家庭介護者支援　市内巡回バス
介護保険の資格管理・給付　介護保険料の賦課・徴収　要介護認定

（支援・相談）62-3157
（介護保険）62-3154

健康づくり
推進課

予防接種　健康相談・教育　保健予防　各種健診
国民健康保険の資格管理・給付　国保税の賦課　後期高齢者医療
福祉医療給付

（健診・予防）62-3196
（健康相談）62-3189
（国保・給付）62-3164

口腔歯科保健室 歯科保健 63-3781
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名　称 主な業務 電話番号

経
済
部

農政課 農水産業の振興　農業団体の育成　農作物災害 62-3203

耕地林務課 林業の振興　林道の整備・管理　農業土木　農村整備　地籍調査 62-3242
62-3247

商工課 商工業の振興　定住促進　就労支援　商工業団体の育成 62-3265

産業立地推進室 企業誘致　工業団地の整備 62-3283

観光課 観光の振興　観光イベントの開催　観光施設の整備・管理 62-3285

建
設
部

土木課 道路・河川・橋梁の管理・占用・維持補修　災害復旧
道路の除雪・融雪

62-3298
62-3302

道路建設課 道路・河川・橋梁の新設・改良 62-3381

都市計画課 都市計画の調査・策定　開発相談　街路整備　区画整理 62-3404

公園緑地課 公園の整備・管理 62-3424

建築住宅課 建築確認　景観形成　建物とうかい対策　市営住宅の整備・管理 62-3430

高速交通課 高速交通事業の建設促進 62-3439

生
活
排
水
部

業務課 下水道事業の運営　下水道使用料・負担金の賦課・徴収

63-0101下水道建設課 下水道施設の建設

下水道管理課 下水道施設の維持・管理　排水設備の確認・検査

支　
　

所

総務課 地区区長会　消防・防災　防災行政無線　税関係の証明交付 臼田支所 82-3111㈹
総 務 課  82-3112
住 民 課  82-3114
保健福祉課  82-3115
経済建設課  82-3113
浅科支所 58-2001㈹
総 務 課  58-2024
住 民 課  58-2063
保健福祉課  58-2078
経済建設課  58-2081
望月支所 53-3111㈹

住民課 戸籍・住民基本台帳等の届出・証明交付
国保・年金・医療給付の申請受付　市民相談　環境保全

保健福祉課 障害者福祉　児童福祉　高齢者福祉　介護保険　健康相談・教育

経済建設課
農政　財産区　商工関係の申請受付　観光イベントの開催
農業委員会関係の申請受付　建設事業等の地元要望受付・現場確認
市営住宅の入退去・使用料の徴収

会
計
局

会計課 現金・有価証券の出納・保管・決算 62-3448

検査課 竣工検査　建設事業コストの縮減 62-3453

学
校
教
育
部

学校教育課 教育委員会の会議　教育の相談　奨学金　小中学校への就学
学校の組織編成 62-3478

教育施設課 教育施設の建築・営繕　学校・関連施設の管理 62-3491

学校給食課 学校給食の調理・提供 62-3493

社
会
教
育
部

生涯学習課 生涯学習の振興　青少年の健全育成　男女共生　国際交流

62-0664文化施設課 文化の振興　文化施設の設置・管理・運営

総合文化会館
整備推進室 総合文化会館の整備

体育課 スポーツの振興　体育施設の管理・運営 62-2020

文化財課 文化財の調査・研究　文化財の保護・管理 68-7321

公民館 公民館活動の振興　研修センター・市民会館の管理運営 64-0551

議会事務局 議会の運営 62-3495

選挙管理委員会
事務局 各種選挙の執行管理　選挙人名簿の調製・管理

62-3502監査委員事務局 財務・経営事業の監査

公平委員会 職員の勤務条件に関する措置の要求に対する審査

農業委員会事務局 農業委員会の運営　農業者年金 62-3518
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佐
久
市
総
合
文
化
会
館
の
建
設
に
向
け
て

　

２
月
６
日
、
野
沢
会
館
に
お
い
て
、
第
４
回
佐

久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

事
務
局
か
ら
、
第
３
回
建
設
協
議
会
で
の
協
議

内
容
お
よ
び
検
討
課
題
に
対
す
る
基
本
方
針
に
つ

い
て
の
説
明
と
、
１
月
31
日
、
２
月
１
日
に
開
催

さ
れ
た
「
基
本
設
計
（案）
市
民
説
明
会
・
意
見
交
換

会
」
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
建
設
協

議
会
で
示
さ
れ
た
方
向
性
や
新
た
に
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
加
味
し
た
新
た
な
案

に
つ
い
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
な
ど
を
使
っ
た
説

明
と
、
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
こ
で
協
議
さ
れ
た
内
容
は
、
事
務
局

で
取
り
ま
と
め
、
建
設
協
議
会
へ
報
告
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
懇
話
会
で
は
、
次
の
よ
う
な
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
基
本
設
計
が
完
成
し
た
後
、
再
度
、
市
民
へ
の

説
明
を
行
う
こ
と

●
基
本
設
計
の
完
成
後
、
維
持
管
理
費
を
提
示
す

る
こ
と

●
管
理
運
営
計
画
の
検
討
で
は
、
貸
館
に
つ
い
て

建
設
等
検
討
懇
話
会
で
検
討
す
る
こ
と

　

こ
れ
ら
の
意
見
は
、
次
回
か
ら
の
建
設
等
検
討

懇
話
会
で
検
討
し
ま
す
。

　

２
月
13
日
、
野
沢
会
館
に
お
い
て
、
第

４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
協
議
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
「
基
本

設
計
（案）
市
民
説
明
会
・
意
見
交
換
会
」
の

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
「
市
民

説
明
会
・
意
見
交
換
会
」
で
の
意
見
の
協

議
結
果
を
含
め
、
第
４
回
建
設
等
検
討
懇

話
会
に
お
け
る
協
議
内
容
等
を
報
告
す
る

と
と
も
に
、「
市
民
説
明
会
・
意
見
交
換
会
」

で
の
意
見
お
よ
び
懇
話
会
で
出
さ
れ
た
意

見
を
反
映
し
た
基
本
設
計
（案）
に
つ
い
て
説

明
と
、
総
合
的
な
観
点
か
ら
検
討
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
建
設
協
議
会
と
し
て
、
新

た
に
次
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
が
反
映
さ
れ
た

設
計
と
し
て
現
案
を
可
能
な
限
り
尊
重

す
る
こ
と

●
現
時
点
に
お
け
る
基
本
設
計
（案）
と
、
長

中
期
計
画
（
総
合
計
画
・
実
施
計
画
）

と
の
整
合
に
留
意
す
る
こ
と

　

な
お
、
基
本
設
計
（案）
は
、
最
終
調
整
を

行
い
、
第
５
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建

設
協
議
会
で
確
認
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

第
４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会
を
開
催

第
４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会
を
開
催

第
４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館

第
４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館建

設
協
議
会
を
開
催

建
設
協
議
会
を
開
催

第
４
回
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
建
設
等
検
討
懇
話
会

第4回佐久市総合文化会館建設協議会
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市民の皆さんのご意見をお寄せください
　お寄せいただいたご意見は、佐久市総合文化会館整備の参考とさせていただきます。
　ご意見は、お名前、性別、ご住所を添えていただき、下記までお願いします。
　なお、次の場合は、ご意見としてお受けできませんので、ご了承ください。
　　❶特定個人や団体の誹謗・中傷およびプライベートに関わるもの　❷営利を目的としたもの　 
　　❸お名前・ご住所・連絡先が不明なもの　❹趣旨が不明確なもの

　■お問い合わせ　総合文化会館整備推進室（野沢会館内）☎62－0664　J64－6132
　　　　　　　　　E-mail:sougoubunka@city.saku.nagano.jp

駐車場計画

第4回総合文化会館建設協議会資料の一部を紹介します

屋根形状の検討資料 緑化範囲の検討資料
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第一次佐久市障害者プランを
策定しました

みんなが生きいきと安心して暮らせるまちづくり

　障害者が、住み慣れた地域で自分らしく生活していくために、必
要な保健福祉サービスの充実と、生活基盤の安定や、就労支援の
ための施策を推進します。

　障害者が自らの権利を守り、一人の市民として尊重され、
自分らしい生活を選択できるように、権利を擁護しその行使
を支援します。そして、障害者自らが生きがいをもって社会
参加できる施策を充実します。

【主要施策】
１ 地域生活移行を支援する、
 在宅福祉サービスの充実
①在宅サービスの充実
②地域生活支援事業等の利用の促進
③居住の場の確保
④日中活動の場の確保
⑤補装具、日常生活用具給付の充実
⑥障害者を支える福祉人材の育成

２ サービスの質の確保
 ①安定かつ適切なサービスの提供
 ②個別支援計画、第三者評価の推進

３ 生活基盤の安定
 ①各種制度の利用促進
 ②市営住宅への入居支援

４ 就労支援の充実強化
 ①就労促進に向けた相談体制の充実
 ②一般就労の促進
 ③福祉的就労の促進

【主要施策】
１ 権利擁護施策の充実
①権利擁護の推進
②権利行使の支援

２ コミュニケーションの充実
 ①コミュニケーションを支援する人材の
 　養成と活動支援
 ②コミュニケーションの確保
 ③情報機器の利用促進

３ スポーツ・レクリエーションの充実
 ①各種スポーツ大会の支援と社会参加の促進
 ②指導員の養成とボランティアの参加促進

４ 文化活動・生涯学習の振興
 ①文化芸術活動の振興
 ②生涯学習の振興

1.地域での自立生活への支援基本的施策

2.人権の尊重と社会参加の促進基本的施策

基本理念
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　第一次佐久市障害者プランは、「障害者基本法」により障害者施策の基本的方向を総合的に定めるこ
と、また、「第一次佐久市総合計画」の地域で安心して暮らすことができる障害者支援の推進を基本とし
て、本市における障害者に関する施策の具体的な方向を定め、市民やボランティア、NPO、事業者とい
った民間と行政の協働の取り組みにより、「みんなが生きいきと安心して暮らせるまちづくり」を推進す
る指針として策定されました。
　策定にあたっては、平成20年１月に佐久市保健福祉審議会に諮問し、本年１月に計画案の答申を受け
ました。プランの概要は次のとおりです。

　誰もが住み慣れた地域で安心して生活できるように、ユニバーサルデザインのまちづくりを進めるとともに、
地域住民の心のバリアの解消や災害時における住民支え合い活動などの地域福祉活動を推進します。

　障害者が地域で暮らすには、日常生活を送るための環境を
整備する必要があり、その支援は多分野に及ぶことから保健・
医療・福祉・教育・情報など関係機関が連携を深め、障害者
のライフステージに応じて、きめ細かなサービスを行うため
の総合的な支援施策を推進します。

【主要施策】
１ 人にやさしいまちづくりの推進
①福祉のまちづくりの総合的推進
②公共施設等の整備
③住宅の整備
④交通安全対策の推進
⑤移動手段の確保

２ 地域福祉活動の推進
 ①ボランティア活動の推進
 ②地域を支える福祉活動の充実
 ③地域住民の相互支援

３ 防犯・防災対策の充実
 ①防犯対策の充実
 ②防災対策の充実

【主要施策】
１ 相談支援体制の充実
①相談支援体制の強化
②福祉人材の育成と確保

２ 障害児の療育体制の充実
 ①早期発見体制の充実
 ②療育体制の充実

３ 保健・医療サービスの充実
 ①健康づくりの推進
 ②医療・リハビリテーションの充実

4 啓発・広報・情報の推進
 ①啓発・広報の推進
 ②情報提供と情報バリアフリー化の
 　推進

5 福祉教育の推進
 ①就学前保育の充実
 ②福祉の心を育てる教育の推進
 ③特別支援教育体制の充実

3.安心して暮らせる地域づくりの推進基本的施策

4.総合的な支援体制の充実基本的施策

■お問い合わせ　福祉課福祉係　☎62－3147（直通）
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☎
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０
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通
）

佐久市米粉利活用推進研究会設立総会

米粉製粉設備起動式
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XXXXX4 4月

　中部横断自動車道の佐久市と佐久穂町境に位置する延

長800ｍの臼田トンネルが２月17日に貫通し、２月28日に

感謝祭が行われ、工事中に出土した古型マンモスと見られ

る化石に関する講話や、地元の切原小学校児童等による

合唱などで貫通を祝いました。今後内部工事などを行い、

夏ころまでには完成する予定です。トンネル貫通が起爆剤と

なり、八千穂ＩＣまでの工事も一層進むものと期待されます。

全国中学校スケート大会で優勝
　２月４日から長野市のエムウェーブで行われた、第
29回全国中学校スケート大会スピードスケート男子

1500ｍで見事優勝した村上匠
たくみ

くん（浅間中３年）が、
三浦市長に優勝報告をするため、市役所を訪れまし
た。

2009情報化フェスタｉｎ佐久
　２月28日、佐久情報センターで「テレビが変わる。レ
ッツ！地デジ」をテーマに、情報化フェスタが行われ
ました。地上デジタル放送の受信相談や最新デジタル
機器等の展示など、会場は大勢の皆さんでにぎわいま
した。

全国子ども会連合会会長表彰の
受賞を報告

　永年にわたる青少年育成活動の功績により、㈳全国
子ども会連合会会長から表彰された込山惣治郎さん
（塚原）と、その活動を支えられ、感謝状を贈られた妻
の節さんが、三浦市長に受賞報告をするため、市役所
を訪れました。

臼田トンネル貫通

貫通感謝祭

佐久穂の光が見えた
～臼田トンネル貫通～
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４月から乳幼児等福祉医療費受給対象者を
小学６年生まで拡大

　子育て世帯の福祉の向上を図るため、４月１日から乳幼児等福祉医療費の受給対象範囲を、これまでの小
学校就学前から小学６年生まで（出生の日から12歳に達した日以後の最初の３月31日までの間にある者）
拡大します。

■新小学２年生から６年生（平成９年４月２日～平成14年４月１日生まれ）の児童
新たに福祉医療費の受給対象者となりますが、受給者証の交付にあたり申請手続きが必要です。

【申請方法】 対象者に申請書を送付しましたので、申請書に必要事項を記入の上、
 本庁または各支所へ提出してください（申請の際、保険証の写しを添付してください）。

■新小学１年生と小学校就学前（平成14年４月２日～平成21年４月１日生まれ）の乳幼児
　改めて手続きは必要ありません。受給者証の有効期間を変更したものを、順次、郵送しますのでそれ
までは従来の受給者証をお使いください。お手元に新受給者証が届き次第、古い受給者証の返却をお願
いします。

■お問い合わせ
　健康づくり推進課医療給付係 ☎62－2111（内線254） 臼田支所住民課市民係 ☎82－3111
　浅科支所住民課市民係 ☎58－2001　 望月支所住民課市民係 ☎53－3111

「自立支援教育訓練給付金」と
「高等技能訓練促進費」

　母子家庭のお母さんの技能習得と自立支援を援助するため、次の２つの支援制度を実施しています
（受講前に事前登録が必要です）。各制度の詳細は児童課または各支所保健福祉課福祉児童係までお問い
合わせください。

■自立支援教育訓練給付金
【対 象 者】 ①雇用保険制度で「教育訓練給付制度」の受給資格のない方
 ②児童扶養手当支給対象者、それに準ずる所得水準にあたる方
 ③就業経験等から、受講する教育訓練が必要であると認められる方
【対象講座】 雇用保険制度の「教育訓練給付制度」の指定講座等（ホームヘルパー１・２級、
 経理事務、医療事務、専門性の高い講座）
【支援内容】 受講料等（入学料含む）の20％（下限：４千円・上限：10万円）を支給します。
■高等技能訓練促進費
【対 象 者】 ①児童扶養手当支給対象者、それに準ずる所得水準にあたる方
 ②資格を取得することが適職に就くために必要であると認められる方
【対象資格】 看護師（准看護士含む）・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法士・そのほか市
 が必要と認める資格
【支援内容】 養成機関において、２年以上のカリキュラムを修業し、対象資格の取得が見込まれる
 方に対し、修業期間の1/2に相当する期間で、月額10万３千円（上限：18か月）を支
 給します。

■就業活動支援を実施しています
　県では、ひとり親家庭（母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦）の皆さんに対し、就業支援員が皆
さんの状況に応じた、就業相談や就業情報の提供など就業支援を実施しています。就職・転職を希
望される方はご相談ください。

■お問い合わせ　児童課児童係　☎62－3149（直通）または各支所保健福祉課福祉児童係

ご利用
ください
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国民年金保険料と保険料割引のご案内
　４月から平成22年３月分までの保険料は、月額14,660円です。保険料は、現金納付、口座振
替納付、クレジットカード納付の方法があり、納め方によって割引制度があります。

こんな割引があります

　一年分や半年分などをまとめて前納すると、保険料が割引になります。前納する方法は、現金納付、口座振
替納付、クレジットカード納付がありますが、口座振替納付が一番お得です。

口座振替ならこんなに割引が
　毎月保険料を納めるなら、口座振替で当月分の保険料を当月末に振り替える「早割」を申し込むと月額50円
の割引になります。また、半年前納は、2,000円、１年前納は、3,690円が年間で割引になります。

【保険料の割引額】

平成21年度の固定資産税・都市計画税の第１期納期が変更になります
　固定資産税・都市計画税は、年４回に分けて納めていただいている税ですが、平成21年度は、３年に１度
の評価替え年度に当たるため、第１期の納期のみ変更させていただきます。

口座振替・前納の手続き方法

【口座振替】
　金融機関届出印を持参し、市役所市民課・支所住民課の窓口や金融機関窓口で、振替依頼書に基礎年
金番号・口座番号・口座名義人など必要事項を記入します。

【早割・前納手続】
●早割・前納は、口座振替を依頼するときに申し込んでください。
●すでに口座振替で納付している方で、早割・前納を希望する方は、市役所、支所、金融機関窓口で申
し込んでください。

■お問い合わせ 市民課年金係　☎62－3093（直通）
 小諸社会保険事務所　☎0267－22－1080　
 社会保険庁ホームページ　http://www.sia.go.jp/

納 付 方 法 半年分 年間納付額 年間割引額

現　　金
毎月（14,660円） 175,920 0
前納（半年分） 87,250 174,500 1,420
前納（1年分） 172,800 3,120

口座振替
毎月（当月末振替・14,610円／月） 175,320 600
前納（半年分） 86,960 173,920 2,000
前納（1年分） 172,230 3,690

■お問い合わせ
　税務課資産税係 ☎62－3040（直通） 臼田支所総務課庶務税務係 ☎82－3111
　浅科支所総務課庶務税務係 ☎58－2001　 望月支所総務課庶務税務係 ☎53－3111

●第１期納期　５月16日～ ６月１日

●第２期納期　７月16日～ ７月31日
●第３期納期　９月16日～ ９月30日
●第４期納期　11月16日～ 11月30日｝例年と同様の納期です。
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平成21年度佐久市制度資金のお知らせ
　昨年度の急激な原油・原材料価格の高騰に続き、世界同時不況とも言われる厳しい経済状況が、中小企業の
経営を圧迫しています。市では、中小企業の皆さんを支援するため、これまでに下記の取り組みを行いました。
平成20年10月 ……………「原油・原材料高対策分」新設
 （貸付利率2.0％のうち1.7％の利子補給を3年間）
平成21年１月26日 ……… 融資枠40億5千万円→45億に増額（４億５千万円増）
平成21年２月 ………………「緊急経済対策分」新設
 （貸付利率2.0％のうち1.7％の利子補給を２年間・保証料全額市負担）
　21年度では、さらに融資枠の拡大を図るとともに、貸付利率をおおむね0.2％引き下げを行います（下記表
参照）。中小企業の皆さんにとって、より利用しやすい制度資金となっています。

平成21年度佐久市中小企業振興資金貸付利率
資    金    名 利率 (改正後） 利率 (改正前） 保証料 利子補給対象

中
小
企
業

振
興
資
金

一般事業分 2.2% 2.4% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5
特別事業分 2.1% 2.3% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5
機械類設備事業分 2.2% 2.4% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5
店舗等設備事業分 2.1% 2.3% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5 2.1％のうち 1.8％の利子補給を 3年間

経
営
安
定
支
援
資
金

経営安定対策分 2.0% 2.2% 保証料は全額市負担（セーフティ
ーネット７号に該当する場合）

特別経営安定対策分 1.8% 2.0% 保証料は全額市負担
緊急経済対策分 1.8% 2.0% 保証料は全額市負担 1.8％のうち 1.5％の利子補給を 2年間

原油・原材料高対策分 1.8% 2.0%
市負担　4/5　　　自己負担 1/5
セーフティーネット５号に該当
すれば、保証料は全額市負担

1.8％のうち 1.5％の利子補給を 3年間

小規模企業振興資金 1.9% 2.1% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5

独立開業資金 2.1% 2.3% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5

新分野開発資金 2.0% 2.2% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5

中小企業公害防止設備資金 2.1% 2.3% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5

商店街空き店舗対策資金 1.80% 1.80% 市負担　4/5　　　自己負担 1/5 1.8％のうち 1.5％の利子補給を 3年間

1.融資を受けるには
①融資の利用ができるかを取引先の金融機関にご相談
②金融機関と保証協会で、融資の利用が可能となったところで、
　どの資金を利用するかを決めます。
　（市制度資金・県制度資金・金融機関のプロパー資金など）

2.市制度資金の利用をすることになったら
①商工会議所・商工会の経営指導員が相談にのってくれますので、

　　必要な書類をそろえて申し込み申請
　→経営指導員が審査票を作成し、市商工課または各支所経済建設課
　　へ提出されます。
　※その後の手続きは、左図のとおりです。

【お問い合わせの多いもの】
Q 緊急経済対策分の資金を利用したいが、どうすればよいか？
A 上記の１を行ったところで、セーフティーネット５号の認定を受け、
 最近３か月の売上げが前年同期比で10％以上減少していれば
 利用できます。
Q セーフティーネット5号の認定はどうやって受けるの？
A 認定は市商工課または各支所経済建設課で受けられます。
 事前に ①業種の確認を金融機関から保証協会に問い合わせて
   　もらってください。 指定業種でないと利用できません。 
   （ 現在760業種に拡大されています )

  ②試算表を添付  必ず第三者が確認していること。
   （ 会計士や金融機関・経営指導員など )
  ③最近3か月の売上げが前年同期比で3％以上減少している
  　こと。
  ④申請用紙は２部

■お問い合わせ　商工課☎62－3265(直通）

申請手続きをスムーズに行っていただくために佐久市中小企業振興資金申請から決定まで
佐久市中小企業振興資金（融資申込者）あっせん決定までの流れ

融資申込者

商工会議所
商工会

佐久市商工課
各支所経済建設課

融資申込者

佐久市商工課

金融機関

金融機関
長野県信用保証協会

金融機関
長野県信用保証協会

長野県信用保証協会

相談

⬅➡　⬇  申込申請 ⬆⬇

　⬇ 申込書提出

　⬇ 審査依頼

　⬇ 同意・引受通知

　⬇ あっせん決定通知 ⬇
融資あっせん決定

佐久商工会議所
　☎62－2520
臼田町商工会
　☎82－2154
浅科村商工会
　☎58－0220
望月町商工会
　☎53－5442
長野県信用保証協会
　☎0267－22－3515

佐久市緊急経済対策
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1割お得な 発行総額２億２千万円！

佐久市プレミアム商品券
　市と佐久市商工団体連絡協議会（佐久商工会議所・臼田町商工会・浅科村商工会・望月町商工会）は、
市内統一して「佐久市プレミアム商品券」を発行します。お得な商品券を有効に活用してみませんか。
■対象商品等 商品券は小売、飲食、サービス業、建設業等の参加事業所すべての商品およびサービス等に

ついて使用できます。ただし、商品券、旅行券、ビール券、酒券、図書券、切手、印紙、プ
リペイドカード等換金性の高いものおよび特定の商品は除外されます。

【４月26日のみ】午前10時～午後4時
●岩村田本町おいでなん処　●サングリモ中込　●野沢会館　●臼田商工会館
●浅科商工会館　●㈲めがねタイム　●㈲小吉屋　●㈲クワヤマデンキ
●望月商工会館　●御鹿の里ふれあいセンター

 【４月27日以降】午前9時～午後4時
 ●佐久商工会議所　●臼田町商工会　●浅科村商工会　●望月町商工会

取扱加盟店 この商品券は、店頭に「佐久市プレミアム商品券取扱加盟店」のポスターが掲示されてい
るお店等でお使いいただけます。なお、加盟店は商品券発売の際に配布する取扱加盟店リ
ストで確認することができます。また、佐久商工会議所、各商工会のホームページでもご
覧いただけます。

発売期間 4月26日㈰～6月30日㈫
 （ただし、発行総額に達した場合は期間内であっても販売終了となります）
発売場所

■商品券有効期間　4月26日㈰～8月31日㈪
 （この有効期間を過ぎるとご使用いただけません）
■販売価格　１セット１万円（千円券×11枚）　千円お得！
■発 行 数　２万セット（1人あたり10セット、10万円まで購入可能）

■お問い合わせ 佐久商工会議所☎62－2520 臼田町商工会☎82－2154
 浅科村商工会　☎58－0220 望月町商工会☎53－5442

【注意】 ●商品券で購入の際、お釣りは出ません。　●商品券購入後の返品は一切行いません。
 ●１セット11枚綴りの内、大型店（売り場面積1,000㎡以上の小売店）では、４枚（４千円）まで
 　ご使用できます（大型店は、上記の取扱加盟店リストでご確認ください）。

佐久市産業振興ビジョン（案）
が報告される
　佐久市産業振興ビジョン策定委員会（会長：中藤保
則信州短期大学副学長）は、将来の佐久市工業のある
べき方向性を示した佐久市産業振興ビジョン（案）を、
２月16日に三浦市長に報告しました。

2万セット
佐久市緊急経済対策
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65歳以上の方の保険料の負担割合が19％から20％に変更されます
　国の制度改正により、平成21年度から23年度まで、65歳以上の方（第1号被保険者）の保険料の負
担割合が変更されます。

介護報酬がプラス３％改定されました
　介護に従事する人の処遇を改善するために、介護報酬が改定されました。

介護報酬改定（プラス３％）に伴う保険料上昇分の軽減
　介護報酬のプラス分が、介護保険料に反映され、介護保険料が急激に上昇しないよう、緊急特別対策
による軽減措置が講じられます。平成21年度から23年度の介護保険料上昇分のうち、介護報酬改定によ
る増加分は、国からの交付金により３年間軽減されます。市では、この軽減措置により介護保険料を設定
しました。

■お問い合わせ　高齢者福祉課介護保険資格係　☎62－2111（内線217・219）

65歳以上の皆さん
平成21年度から介護保険料が変わります
　市では、介護保険を健全に運営するために、３年ごとに事業計画の見直しを行います。制度改正や高齢化
が進み、サービスの利用者や利用量が増大している現状などを考慮して見直しを行い、平成21年度から介
護保険料が変わります。見直し後の保険料は、19ページをご覧ください。

　介護保険は、40歳以上の方に納めていた
だく保険料と公費を財源に運営しています。
　65歳以上の方の納める保険料は、財源の
約20％を占める大切なものです。制度の健
全な運営のために保険料の納付にご協力く
ださい。

公費

65歳以上の方の保険料

（ 　 　 　 ）国・都道府県・
市区町村の負担金

50%
20%

40歳以上 65歳未満の方の保険料

30%

平成21年度から
保険料の負担が
変更になります

財源の約20％が
65歳以上の方の保険料です

介護保険の財源

緑緑のの募金募金ににご協力ご協力ををおお願いします願いします
　美しい緑の街づくりを目指して、４月１日から５月31日までを「緑化推進特別強調月間」として、　美しい緑の街づくりを目指して、４月１日から５月31日までを「緑化推進特別強調月間」として、
さまざまな取り組みが行われています。さまざまな取り組みが行われています。
　市では、これに合わせ、身近な環境の緑化、健全な森林づくりや緑豊かな環境づくりを進めるため、　市では、これに合わせ、身近な環境の緑化、健全な森林づくりや緑豊かな環境づくりを進めるため、
緑の募金活動を行います。緑の募金活動を行います。
　期間中、各区役員さん等がご家庭に募金のお願いに伺うこともありますので、ご協力をお願いしま　期間中、各区役員さん等がご家庭に募金のお願いに伺うこともありますので、ご協力をお願いしま
す。なお、募金は、㈶長野県緑の基金に納入した後、市の緑化事業等に活用されます。す。なお、募金は、㈶長野県緑の基金に納入した後、市の緑化事業等に活用されます。

【実施期間】５月１日㈮～15日㈮　【募金の種類】家庭募金
■お問い合わせ　耕地林務課林務係　☎62－3242（直通）



─ 19─

平成21年度の介護保険料

■お問い合わせ　高齢者福祉課介護保険資格係　☎62－2111（内線217・219）

●介護保険料の納付方法は、２種類に分かれます
ご自身で納付方法は選択できません

　納付していただく額は、次のとおりです。平成21年度の市民税の課税状況確定前は、前年度の保険料に基づ
いて算定した保険料を暫定賦課（仮徴収額）として納付していただきます。確定後は、21年度年間保険料額を
算定し、そこから暫定賦課（仮徴収額）分を差引いた額を本算定賦課（本徴収額）として納付していただきます。

■特別徴収（年金から差し引きにより介護保険料を納付）
●年金定期支給月（偶数月）に介護保険料を年金から自動的に差し引かれ納付していただきます。
　（ご自身で市役所、金融機関等で納付していただく必要はありません。）
●年金支給額の年額が18万円以上の方が対象になります。
●老齢福祉年金は、特別徴収の対象になりません。
●今年度の転入者、65歳になられる方は、今年度は、特別徴収にはなりません。
特別徴収額 仮徴収額： ※前年度２月（平成21年２月）分の保険料と同じ額を４月、６月、８月に納付していただ

きます。（※は前年度から特別徴収の方）
本徴収額： 21年度の年間保険料額から仮徴収額（４月、６月、８月の合計額）を差引いた額を本徴収

額として10月、12月、翌年２月に納付していただきます。
通 知 時 期 介護保険料特別徴収開始通知書は、年１回９月にお送りします。

■普通徴収（個別に市へ納付）
●特別徴収にならない方が対象になります。
●納入通知書により、各納期（12回）に市役所、支所、出張所、金融機関等で納付していただきます。
※口座振替（申し込みが必要になります）による納付が便利です。
●今年度の転入者、65歳になられる方は、今年度は、特別徴収にならないため、普通徴収になります。
普通徴収額 仮徴収額： １期（４月）から３期（６月）までを納付していただきます。

本徴収額： 21年度の年間保険料額から仮徴収額（４月から6月までの合計額）を差引いた額を
本徴収額として４期（７月）から12期（翌年３月）までを納付していただきます。

通 知 時 期 介護保険料納入通知書は、年２回４月と７月にお送りします。

※保険料、納付方法に変更があった場合は、別途通知をお送りします。

●低所得の方の介護保険料が軽減されるようになっています
平成21年度の介護保険料（65歳以上）

所得段階 対　　象　　者 21年度介護
保険料(年額）

第１段階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で本人および世帯全員が市民税
非課税 25,200円

第２段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得金額＋課税年金収入
額が 80万円以下 25,200円

第３段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人が第２段階以外 37,800円

第４段階① 本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が 80万円以下 44,400円

第４段階② 本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で本人が第４段階①以外 50,500円
第５段階 本人が市民税課税で合計所得金額が 200万円未満 63,100円
第６段階 本人が市民税課税で合計所得金額が 200万円以上 75,700円
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❶自己紹介をお願いします。
　博物館等にあるミニチュア人形を作成しています。
江戸東京博物館の明治時代を担当もしました。この仕
事は、多くの人が関わり一つの作品を作るので、時間
との戦いになるところが大変です。趣味は、DVDを鑑
賞する事で、特にSF作品を良く見ます。
❷これからの街づくりに望むことは？
　佐久の魅力の1つは美しい景観です。便利さの追求
から美しい景観を後世に残せなくなるような事だけは
止めてもらいたいです。また、「望月城」をジオラマで
再現する事に携わりました。人と人の和が出来ると本
当にいろいろな事が実現できます。このような和がた
くさん広がる街づくりを望みます。

荻原靖豊さんから紹介された
 た はら ふ じ お

田 原 富 士 雄さん
（人形作家・印内）

　今、一番楽しいことは「友達と一緒にいることです」
と話す田村めぐみさん。野沢南高校に通う17歳です。
　｢一緒に話をしたり、部活をしたり、カラオケやライ
ブに行って遊んだり。いつも馬鹿なことばかりしてい
るけど、友達と一緒にいるときが一番落ち着くし、楽
しいです｣ とのこと。
　そんな田村さんの将来の夢は、ウェディングプラン
ナーになること。「中学生のとき、姉の結婚式で見たウ
ェディングプランナーの方がとてもかっこよくて、こ
の仕事だと思いました。裏方となって、結婚式のすべ
てを仕切る重要な仕事です。だから私は、この仕事を
したいと思っています。｣ と話してくれました。

趣味…音楽鑑賞

住所…田口

 た むら 

田 村  め ぐ み さん
野沢南高校３年

望
月
小
学
校
校
歌
が

披
露
さ
れ
ま
し
た

　

望
月
小
学
校
の
新
し
い
校
歌
が
、
昨
年

12
月
に
完
成
し
、
そ
の
発
表
会
が
、
２
月

25
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

発
表
会
に
は
、
作
詞
の
山
川
啓
介
先
生
、

作
曲
の
赤
坂
東
児
先
生
、
Ｃ
Ｄ
の
歌
を
担

当
し
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
第
14
代
う
た
の
お
ね

え
さ
ん
で
声
楽
家
の
し
ゅ
う
さ
え
こ
さ
ん

が
招
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
、
校
歌
を
作

っ
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
大
勢
の
来
賓

の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。

♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩

♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩♪♩♬♪♪♩♪♬♩

望月小学校校歌
作 詞　山川啓介
作 曲　赤坂東児

今日も風が　おいしいね
心の気球が　ふくらむよ
未来に向いた　丘の上
集まる笑顔が　まぶしいね
伝説の駒のように　走ってゆこうよ
ひとりずつの夢街道を　空のむこうまで
望月小学校　みんなで考えよう
望月小学校　しあわせってなんだろう

樹々に花に　鳥に虫
いろんないのちと　ともだちだ
希望を乗せた　教室は
不思議の世界へ　ゆく船だ
もちづきの子どもだもの　まるく大きく
お日さまから光もらって　かがやきつづけよう
望月小学校　みんなでわけあえば
望月小学校　しあわせはふえてゆく
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地
域
住
民
が
、
町
内

会
や
お
祭
り
な
ど
伝
統

行
事
へ
の
関
わ
り
方
に

つ
い
て
は
、
高
齢
に
な

る
ほ
ど
積
極
的
に
参
加

す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

た
だ
し
、
地
域
規
模
が
小
さ
い
方

が
、
幅
広
い
年
代
層
で
地
域
活
動
に

よ
く
参
加
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る
と

の
こ
と
。

　

ま
た
、
隣
近
所
と
の
付
き
合
い
方

に
つ
い
て
は
、
多
数
の
人
が
挨
拶
を

交
わ
す
程
度
、
あ
る
い
は
世
間
話
を

す
る
程
度
で
深
い
付
合
い
方
を
し
て

い
る
人
は
少
な
い
よ
う
で
あ
る
。

　

車
社
会
が
大
き
な
変
化
を
も
た
ら

し
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
連
帯
意

識
が
希
薄
に
な
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

に
つ
い
て
干
渉
し
な
い
な
ど
構
造
的

変
化
が
要
因
の
一
つ
と
も
考
え
ら
れ

る
が
、
時
間
的
ゆ
と
り
が
少
な
く
、

交
流
の
場
が
か
た
よ
っ
て
い
る
よ
う

に
も
思
え
る
。

　

平
成
21
年
度
各
地
区
公
民
館
活
動

が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ
れ
を
機
に
積

極
的
に
学
習
活
動
に
参
加
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
地
域

活
動
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
も
の
で
あ
る
。

（
編
集
委
員　

依
田　

文
昭
）

佐久市高齢者大学・大学院修了式佐久市高齢者大学・大学院修了式
　平成20年度佐久市高齢者大学・大学院の修了式が２月18日㈬野沢会館で　平成20年度佐久市高齢者大学・大学院の修了式が２月18日㈬野沢会館で

挙行され、三浦大助学長（佐久市長）から大学は修了認定者180名、大学院挙行され、三浦大助学長（佐久市長）から大学は修了認定者180名、大学院

は18名一人ひとりに修了証書が授与されました。は18名一人ひとりに修了証書が授与されました。

　修了認定者の内、大学と大学院合わせて皆勤者が５５名（大学43名、大学　修了認定者の内、大学と大学院合わせて皆勤者が５５名（大学43名、大学

院12名）、精勤者が54名（大学52名、大学院２名）でした。院12名）、精勤者が54名（大学52名、大学院２名）でした。

　最後に７つの創作実技班からそれぞれの成果を発表してもらい、１年間の　最後に７つの創作実技班からそれぞれの成果を発表してもらい、１年間の

学習を締めくくりました。学習を締めくくりました。
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地区公民館のつどい

a a a a a a a a a a a a a a a a a a

　どの地区館も展示作品は玄人はだしの力作ぞろいで、日頃の学習意欲の高さが察せられ、訪れた観覧者が作品に見
入る姿が多く見られました。また、ステージ発表は熱気と歓声につつまれ、実行委員や関係者の皆さんの熱意が実を
結んだ有意義な「つどい」となりました。なお、３月開催の臼田・浅科地区公民館のつどいは５月号に掲載します。

－公民館活動の成果と
地域の連帯の輪が広がる－

東 地 区 2月14日㈯～15日㈰
東会館

野 沢 地 区 2月14日㈯～15日㈰
野沢会館

　

春
一
番
も
吹
き
渡
り
、
本

格
的
な
春
の
到
来
を
予
感
さ

せ
る
暖
か
な
日
ざ
し
の
中
、

歴
史
あ
る
第
33
回
東
地
区
公

民
館
の
つ
ど
い
が
２
月
14
・

15
日
の
両
日
に
亘
っ
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
当
館
の
特
徴
で
あ
る

家
族
的
な
雰
囲
気
を
大
切
に
、

運
営
委
員
会
を
中
心
に
地
区

館
や
地
域
館
の
学
習
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
大
勢
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
東
中
学
校
の
福
祉
委

員
会
の
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
に

加
わ
り
、
来
館
者
か
ら
も
大
変
好
評
で
し

た
。

　

初
日
に
開
催
さ
れ
た
「
囲
碁
教
室
」
で

は
子
ど
も
た
ち
が
親
子
で
参
加
し
、
自
分

の
お
じ
い
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
く
雰
囲

気
で
手
ほ
ど
き
を
受
け
て
い
た
こ
と
が
印

象
的
で
し
た
。

　

作
品
の
展
示
発
表
で
は
例
年
ど
お
り
の

力
作
が
並
び
、
そ
れ
に
見
入
る
皆
さ
ん
の

顔
も
真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。
東
地
区
で

は
館
内
12
地
域
館
す
べ
て
の
地
域
で
文
化

祭
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
真

剣
さ
も
う
な
ず
け
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

舞
台
発
表
で
は
発
表
す
る
人
、
観
る
人

の
一
体
感
が
す
ば
ら
し
く
、
最
後
ま
で
席

を
立
た
ず
熱
心
に
観
た
り
、
声
を
か
け
た

り
、
大
き
な
拍
手
が

一
日
中
絶
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

作
品
を
展
示
発
表

す
る
人
、
ス
テ
ー
ジ

で
演
技
を
披
露
す
る

人
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
品
や
演
技
を

熱
心
に
見
入
る
人
す

べ
て
が
相
乗
効
果
と

な
っ
て
地
域
の
活
性

化
に
繋
が
る
も
の
と

確
信
し
ま
し
た
。

　

厳
寒
の
時
期
に
、
春
の
気

配
を
感
じ
る
暖
か
さ
の
中
、

初
日
よ
り
熱
気
あ
ふ
れ
る
展

示
会
場
の
盛
り
上
が
り
、
展

示
作
品
か
ら
は
一
年
間
の
熱

い
思
い
と
創
作
へ
の
ひ
た
む

き
な
意
欲
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
舞
台
発
表
は

熱
演
が
続
き
体
中
で
精
一
杯

表
現
し
て
い
る
舞
台
と
、
惜

し
み
な
い
拍
手
等
で
終
始
一

体
と
な
り
ま
し
た
。
体
験
コ

ー
ナ
ー
の
、
将
棋
・
手
芸
・

陶
芸
・
銅
板
な
ど
人
気
の
あ

る
体
験
が
多
く
の
人
の
交
流

の
場
と
も
な
り
ま
し
た
。
呈

茶
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
沢
山
の

人
た
ち
に
一
息
つ
い
て
い
た

だ
き
「
つ
ど
う
」
こ
と
の
楽

し
さ
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

一
年
間
の
学
習
の
成
果
が
見
事
に
開
花

で
き
た
こ
と
と
、
多
く
の
方
が
一
体
と
な

り
取
り
組
む
素
晴
ら
し
さ
や
、
地
域
の
暖

か
な
交
流
の
場
の
広
が
り
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
た
、
運
営
委
員
を
は
じ
め
、
す
べ
て

の
方
々
に
感
謝
し
ま
す
。
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 地域に根ざした文化の創造 

a a a a a a a a a a a a a a a a a a

　恒例の公民館のつどいが、２月に５地区館において開催されました。公民館のつどいは、日頃の学習の成果を発表
し合い、お互いの交流を深めることを目的に開催されているもので、地域における公民館の一大イベントです。
　開催期間中、５地区館を合わせた参加者は7,100人余りとなりました。

望 月 地 区 2月20日㈮～22日㈰
駒の里ふれあいセンター

中 込 地 区 2月20日㈮～22日㈰
中込会館

原
始
的
な
音
楽
の
大
公
演
で
し
た
。
瀬
戸

の
獅
子
舞
に
地
区
繁
栄
の
御
祓
を
う
け
、

相
撲
甚
句
で
は
「
母
に
感
謝
」
の
句
に
胸

を
じ
ん
と
さ
せ
ら
れ
、
ま
た
佐
久
鯉
太
鼓

の
会
場
を
振
動
す
る
響
き
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

展
示
さ
れ
た
作
品
の
素
晴
ら
し
さ
に
来

館
者
は
驚
い
て
お
り
、
舞
台
発
表
で
は
日

頃
の
活
動
が
十
分
に
披
露
さ
れ
て
、
感
動

と
ふ
れ
あ
い
の
３
日
間
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

来
館
者
２
０
０
０
余
名
、

出
品
点
数
４
９
０
点
あ
ま
り
、

舞
台
発
表
32
の
内
容
で
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
日
は

作
品
展
示
、
２
日
目
午
前
は

恒
例
の
餅
つ
き
体
験
、
出
演

者
や
来
場
者
に
餅
が
ふ
る
ま

わ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は

６
団
体
の
特
別
出
演
が
あ
り
、

中
込
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
の

迫
力
、
佐
久
城
山
小
学
校
の

清
々
し
い
合
唱
、
竹
太
鼓
の

　

寒
さ
も
日
増
し
に
和
ら
ぎ
、

春
の
目
覚
め
を
感
じ
な
が
ら
、

住
民
の
日
頃
の
学
習
の
成
果

を
発
表
し
鑑
賞
し
合
っ
た
３

日
間
で
し
た
。

　

作
品
店
に
は
、
竹
細
工
・

つ
る
し
雛
・
古
文
書
の
解
読

等
労
作
が
展
示
さ
れ
、
参
加

者
達
は
素
晴
ら
し
い
出
来
栄

え
に
目
を
見
張
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
ダ
ン

ス
・
日
本
舞
踊
・
コ
ー
ラ
ス
・

太
極
拳
等
22
サ
ー
ク
ル
の
熱

演
。
着
物
リ
メ
イ
ク
研
究
会

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で

は
、
オ
カ
リ
ナ
奏
者
小
林
陽

子
さ
ん
が
七
五
三
に
着
た
着

物
を
、
サ
ー
ク
ル
の
一
員
が

ス
テ
ー
ジ
用
ド
レ
ス
に
リ
メ

イ
ク
し
、
そ
れ
を
着
用
し
て
の
演
奏
に
浸

る
こ
と
が
出
来
た
ひ
と
と
き
で
あ
り
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
望
月
小
唄
保
存
会
に
よ
る

「
望
月
小
歌
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
、
観
客

も
一
体
と
な
っ
て
踊
り
な
が
ら
公
民
館
の

つ
ど
い
の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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a a a a a a a a a a a a a a a a a a

浅 間 地 区 2月21日㈯～22日㈰
浅間会館

地域に根ざした文化の創造
地区公民館のつどい
－公民館活動の成果と地域の連帯の輪が広がる－

　

晴
天
が
嬉
し
い
二
日
間
、

人
々
の
出
足
も
良
く
大
勢
の

皆
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
、
館

内
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

展
示
作
品
の
数
々
を
見
な

が
ら
、
学
習
の
集
大
成
を
喜

び
合
う
人
た
ち
の
談
笑
も
ま

た
晴
れ
や
か
で
し
た
。

　

21
日
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ

ー
は
、
餅
の
ふ
る
ま
い
・
押

し
花
体
験
・
健
康
長
寿
体
操

な
ど
楽
し
み
が
多
く
、
午
後

の
特
別
出
演
の
岩
村
田
小
学

校
児
童
に
よ
る
音
楽
劇
「
お

舟
さ
ま
」
と
金
管
楽
器
演
奏
。

清
々
し
い
児
童
た
ち
の
熱
演

ぶ
り
に
満
席
の
会
場
か
ら
大

拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

22
日
の
舞
台
発
表
は
31
番

ま
で
あ
り
、
楽
し
く
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

地
区
館
・
地
域
館
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
練
習

を
積
み
重
ね
て
の
発
表
が
感
動
を
呼
び
、

特
に
、
会
場
中
を
和
ま
せ
笑
わ
せ
て
く
れ

た
剣
舞
の
四
歳
の
女
の
子
と
「
羞
恥
心
二

〇
〇
九
」
は
印
象
的
で
し
た
。

　

感
謝
の
言
葉
を
交
し
な
が
ら
、
第
26
回

つ
ど
い
も
成
功
裡
に
終
わ
り
ま
し
た

佐久市高齢者大学・大学院 平成21年度学生募集
募集定員　高齢者大学－220人程度・大学院－25人程度
申込み期間 平成21年４月６日㈪～４月10日㈮午前９時～午後５時
申込み方法 入学願書に必要事項を記入し、佐久市公民館本館または浅間、野沢、中込、東、臼田、

浅科、望月の各地区館へ提出してください（代理者による提出も可）
 ※電話・ＦＡＸによる申し込みはできません
 　なお、願書は佐久市公民館本館、各地区館にあります
授業料　無料（ただし、自治活動、野外・創作活動、施設見学等に要する経費は学生の負担となります）

佐久市乳幼児学級 参加者募集
募集定員　各教室とも市内在住の親子25組程度
 （定員を超える場合は初めて参加を希望される方を優先します）
申込み日　平成21年４月14日㈫午前９時～12時
申込み方法 本館・浅間・野沢教室希望者は佐久市公民館本館、臼田教室希望者は臼田地区館、浅科

望月教室希望者は浅科地区館又は望月地区館へ直接申し込みください（代理者でも可）
 ※電話・FＡＸによる申し込みはできません
参加費　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）

高齢者大学・大学院、乳幼児学級の詳しい募集案内については公民館報3月1日号を
ご覧いただくか、佐久市公民館本館 ☎64－0551までお問い合わせください
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人権
シリーズシリーズ
人権
シリーズ

　

人
権
同
和
教
育
推
進
員
に
な
っ
て
か

ら
、
毎
月
一
回
発
行
さ
れ
て
い
る
解
放

新
聞
を
読
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

部
落
解
放
へ
の
活
動
や
差
別
実
態
等
が

載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
記
事
に
、

昨
年
部
落
解
放
全
国
青
年
集
会
に
参
加

し
た
青
年
が
「
私
は
部
落
が
嫌
い
だ
っ

た
し
、
部
落
で
あ
る
自
分
が
嫌
い
で
し

た
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
読
ん
で

何
だ
か
気
に
な
る
と
同
時
に
、
心
に
残

っ
て
い
る
在
日
韓
国
人
の
方
々
の
事
が

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

　

三
十
余
年
前
、
東
御
市
田
中
に
あ
る

在
日
韓
国
居
留
民
団
東
信
支
部
と
い
う

所
で
韓
国
語
を
習
い
ま
し
た
。
当
時
は

ま
だ
ヨ
ン
様
も
現
れ
て
お
ら
ず
、
日
本

人
は
私
一
人
だ
け
で
、「
話
す
事
は
出
来

る
け
ど
読
み
書
き
を
習
い
た
い
」
と
言

う
年
配
の
在
日
韓
国
人
の
方
々
が
「
母

国
語
」
を
、
熱
心
に
学
習
し
て
い
ま
し

た
。

　

民
族
の
誇
り
を
持
ち
文
字
を
学
び
、

祖
国
の
歌
を
歌
い
、
名
前
は
韓
国
名
で
、

自
尊
心
を
忘
れ
な
い
姿
で
し
た
。
何
か

人
間
の
心
情
を
見
た
気
が
し
ま
し
た
。

月
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
お
互
い
の
心
が

通
う
よ
う
に
な
っ
た
頃
「
私
た
ち
は
、

金
持
ち
に
成
る
し
か
な
い
ん
だ
よ
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
韓
国
人
に
対
す

る
印
象
が
、
今
と
は
だ
い
ぶ
違
っ
て
い

た
日
本
社
会
で
、
運
命
を
懸
命
に
生
き

る
現
実
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

姿
を
見
て
、
誤
っ
た
認
識
で
相
手
の
尊

厳
を
傷
つ
け
る
事
の
愚
か
さ
を
知
っ
た

時
で
し
た
。

　

そ
ん
な
体
験
か
ら
、
解
放
新
聞
や
人

権
学
習
会
で
知
る
事
が
で
き
る
部
落
差

別
も
同
じ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
い
わ
れ
ざ
る
世
間
の
偏
見
に
翻

弄
さ
れ
た
人
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
々
の
生
活
の
中
で
、
あ
ま
り
知
る
事

が
無
く
「
も
う
部
落
差
別
は
無
い
」
と

語
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
著
し
い
事

象
は
就
職
、
結
婚
時
に
現
れ
、
生
ま
れ

を
嫌
い
、
自
身
を
も
嫌
う
青
年
の
そ
ん

な
部
落
差
別
の
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
封
建
社
会
に
お
い
て
形

成
さ
れ
、
明
治
四
年
に
法
制
上
で
身
分

解
放
さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
百
三
十
八

年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
根
強
い
差

別
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。
子
ど
も
の

頃
に
知
り
、
脳
裏
に
残
っ
て
い
る
道
理

に
合
わ
な
い
教
え
よ
り
、
自
身
の
見
た

真
の
姿
を
、
お
互
い
認
め
る
事
が
大
切

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

小
林　

辰
美
）

解
放
新
聞
を
読
ん
で

ちょっと
ひとこと

子 育 て
桜 井　櫻井　傳

つたえ

　

県
外
に
住
む
私
の
息
子
に
は
幼
い

子
が
い
る
。
そ
の
子
が
三
歳
く
ら
い

の
こ
ろ
の
こ
と
で
あ
る
。
久
し
ぶ
り

に
佐
久
へ
里
帰
り
を
し
て
寛
く
つ
ろい

で
い

る
時
の
こ
と
で
あ
る
。
親
の
息
子

が
「
子
ど
も
は
、
親
の
言
う
こ
と
は

聞
か
な
い
が
、
親
の
や
っ
て
い
る
こ

と
を
や
る
ナ
」
し
み
じ
み
言
う
の
で

あ
る
。
聞
い
て
い
た
私
は
「
そ
の
と

お
り
、
い
い
こ
と
に
き
づ
い
た
じ
ゃ

ん
」
と
。
そ
ば
で
聞
い
て
い
た
私
の

妻
も
「
そ
う
言
え
ば
私
が
手
伝
い
に

行
っ
た
と
き
、
上
の
子
は
父
親
そ
っ

く
り
の
し
ぐ
さ
を
し
て
い
た
っ
け
」

と
。

「
三
つ
児
の
魂
、
百
ま
で
」
と
も
よ

く
言
わ
れ
て
い
る
。
幼
少
の
こ
ろ
親

か
ら
受
け
と
っ
た
も
の
は
、
幼
少
の

と
き
の
み
な
ら
ず
そ
の
子
の
生
涯
を

貫
い
て
生
き
て
働
い
て
い
る
、
と
い

う
の
だ
ろ
う
。
七
十
余
年
生
き
て
き

た
自
分
の
こ
と
を
顧
み
て
も
、
親
と

似
た
考
え
方
や
行
動
を
と
っ
て
い
る

な
あ
と
、
思
わ
さ
れ
る
こ
と
が
確
か

に
あ
っ
た
。

「
子
は
、
親
の
背
中
を
見
て
育
つ
」

と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

　

息
子
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
親
の

姿
（
生
き
ざ
ま
）
の
大
切
さ
を
今
更

の
よ
う
に
考
え
さ
せ
ら
れ
た
の
で
あ

っ
た
。

森が伝えてくれること
上塚原　池田　雅子

　12年前に慢性疲労症候群という病になり、病院にお世話に
なりながら、休日は家族と森へ行き、一人家にいる時にはパ
ステル画を描くということを続け、現在はすっかり元気にな
りました。
　その体験から「森と表現と心には繋がりがあるのではない
か？」と仮定し、森のことは森林生態学、絵はパステル画そ
して心は表現療法を学んで10年になります。絵については人
間で師と仰ぐ方はいないのですが、どの分野も一番の先生は
森になります。各分野、自分の身体を使うことが大切で五感
を使うことにより、もう一つ違った感覚が動き出し五感では
感じきれないイメージを捉えることが出来るようになってき
ました。そういった内面に秘められた心の力で人間の言語以
外のモノを使って森とお付き合いさせていただくことにより、
森は生きていくことで大切なことを一つひとつ教えてくれま
す。また、そういった抽象的な事柄だけでなく色々な方面か
ら森林で仕事をされている方の知恵を教えて頂いたり、学ん
だ知識を持って森へ行くと、人間の生活に何が起きようとし
ているかを森が教えてくれます。
　そんな森の体験を皆様とご一緒出来る事を願っています。

（長野県自然観察インストラクター・佐久市森林セラピー森の案内人）
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臼
田
地
区

市民ふれあい学級
◎男性セミナー「佐久おやじの会」会員募集
何かを始めたい！ やってみたい！と思っている皆さん。セカンドライフを仲間と一緒に楽しみませんか!!
内　容　月１回実施・日時や講座の内容については参加者が決定
参加費　年間1,000円（保険代・お茶代等）

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級 ①4月22日㈬9:30～11:30
②5月13日㈬　　 〃
③5月20日㈬　　 〃

中込会館 淀川　学先生
〈材料費〉3,000円
カッター、スプレーのり持参の
場合1,000円

◎初心者きり絵教室（全3回）
白と黒のコントラストを楽しんでみませんか

◎ハーモニカで楽しく
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

５月 ８日㈮ ９:30～11:30 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎やさしいミニ盆栽（全3回）
小さな空間に大きな世界が広がります

①5月16日㈯9:30～11:30
②6月20日㈯　　 〃
③7月18日㈯　　 〃

中込会館 三浦文美先生
〈材料費〉1,500円程度
〈持物〉ハサミ、ペンチ
作業の出来る服装

◎楽しくクッキング
おいしい季節の献立、毎日の食卓を楽しく

５月21日㈭ ９:30～13:00 中込会館 中村美登里先生〈材料費〉500円程度〈持物〉エプロン等

◎美術館と史跡探訪
虚空蔵山のろし台に立っていにしえの佐久
を想う

５月28日㈭ ９:30～16:00 佐久市近代美術館
虚空蔵山のろし台 学芸員

〈参加費〉450円
　　　　（美術館入館料他）
〈持物〉昼食

東
地
区
館

市民ふれあい学級 開講日４月17日㈮
　　　　　  ９:30～16:00  
２回目以降は隔週金曜日　
　　　　　  13:30～16:30

東会館
中澤実先生
神津勝行先生
六川喜久男先生

〈参加費〉7,500円（材料費別）
参加者に詳細通知◎「衝立・袖垣講座」前期（全１４回）

お庭に手作りの衝立はいかがですか？

◎わくわく家庭菜園（全７回）①② ①4月13日㈪9:30～11:30
②5月11日㈪9:30～11:30 東会館 佐久市営農支援

センター
〈参加費〉無料
〈持物〉筆記具

◎百まで生きるぞ～健康体操～ ５月13日㈬14:00～15:30 東会館 原田岸子先生 〈参加費〉無料
動きやすい服装で

◎県歌「信濃の国」巡り
　戸隠と善光寺 ５月14日㈭ ７:30～17:30 戸隠・善光寺 現地ガイド

〈参加費〉4,700円（昼食含む）
〈定員〉43名
申込受付は４月６日㈪から

世代間交流学級
①４月６日㈪９:30～11:30 東会館 花里暢悦先生 〈材料費〉若干◎盆栽に親しむ（全3回）①

植替えから整姿まで

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級
５月14日㈭ ７:30～17:30 戸隠・善光寺 現地ガイド

〈参加費〉4,700円（昼食含む）
〈定員〉43名
申込受付は４月６日㈪から◎戸隠(奥社と森林公園）と善光寺

◎初心者パソコン教室（全５回）
マウスの持ち方から始めます。

５月20日㈬ ９:30～11:30
５月27日㈬ 　　　〃
６月 ３日㈬ 　　　〃
６月10日㈬ 　　　〃
６月17日㈬ 　　　〃

佐久情報
センター 市村正先生

〈テキスト代〉700円
〈定員〉20名
申込受付は４月20日㈪から

◎ミニ雑木と草物の寄植
　コケ玉（根洗）（全３回）

５月12日㈫ ９:30～11:30
６月 ９日㈫ 　　　〃
７月 ７日㈫ 　　　〃

野沢会館
（創作室） 三浦丈美先生

〈材料費〉1,500円程度
〈持物〉ハサミ、ペンチ
〈定員〉20名
作業のできる服装

親子ふれあい学級
５月 ９日㈯13:30～15:30 野沢会館

（創作室）
坂井敏子先生
坂井貴子先生

〈材料費〉1,200円程度
〈定員〉20名

◎花講座①
母の日に向けて～手作りの花束を～
（親子で参加も可）

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級 ①4月16日㈭9:30～11:30
②5月 ７日㈭　　 〃
③5月28日㈭　　 〃

浅間会館 佐久市営農支援
センター

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎家庭菜園教室（全8回）
土作りから整枝、誘引など野菜作りの基礎
を学んでみませんか

世代間交流学級 ①5月19日㈫13:30～15:00
②6月18日㈭　　  〃
③8月18日㈫　　  〃

浅間会館 武井宣子先生
相沢美名子先生〈参加費〉無料

◎童謡・唱歌をうたう会（全５回）
子供の頃よくうたった歌、もう一度口ずさ
んでみたいですね　子ども連れ可

公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504  ■東地区館☎67-2545  ■臼田地区館☎82-2106 
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望
月
地
区
館

市民ふれあい学級
４月11日㈯ ９:00～13:00 駒の里ふれあいセンター講習室 真山裕行先生 〈参加費〉2,000円

〈持物〉エプロン、三角巾◎手軽に楽しむフレンチ教室

◎野菜栽培教室
おいしい野菜作りの基礎

４月23日㈭ ９:30～11:30
望月観音峯活
性化センター

佐久市営農支援
センター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎デジカメ写真講座 ５月23日㈯ ９:00～12:00 駒の里ふれあいセ
ンター講習室Ⅱ 柳沢正巌先生 〈参加費〉500円

〈持物〉デジカメ

世代間交流学級
５月20日㈬13:30～15:00 駒の里ふれあい

センター大ホール 小林美智子先生 〈参加費〉無料
◎愛唱歌合唱うたごえホール

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級 ①4月28日㈫9:30～11:30
②5月12日㈫　　 〃
③5月26日㈫　　 〃

上原公会場 佐久市営農支援
センター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎家庭菜園講座（全8回）
野菜作りは、土作りが大切です
基礎から一緒に学んでみませんか

◎草木染め講習会（全2回）
野菜・草花などの材料で
オリジナルの素敵な作品を作りましょう…

①６月30日㈫9:30～11:30 浅科会館 望月多恵子先生
〈材料費〉2,000円程度
〈受付〉5月29日㈮～6月26日㈮
まで

◎奥信濃の旅
新緑の秋山郷を訪ねて
秘境の地、四季折々の風情が味わえる旅です

６月26日㈮ ６:30～18:00
出発場所
浅科会館

（受付6:15～）
生駒悦雄先生

〈参加費〉5,000円程度（バス代・
昼食・保険料含む）
〈定員〉22名（中型バス）
※受付4月20日㈪～5月25日㈪
まで
詳細は、参加者に直接連絡します

親子ふれあい学級
①5月９日㈯９:30～11:30
（毎月第２土曜日　開催） 浅科会館 森泉恒男先生 〈持物〉工作用具

〈参加費〉無料
◎子供工作教室（開講式）
お父さん・お母さんと一緒に工作を
しませんか？

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
地
区

市民ふれあい学級 ①4月17日㈮9:30～11:30
②5月 ８日㈮　　 〃
③6月 １日㈪　　 〃

あいとぴあ臼田 佐久市営農支援
センター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消!!安心・安全でおいしい野菜づく
りの基本を学んでみませんか。

◎初心者パソコン教室（全3回）
「パソコンとは？から電源を入れる、切る・
マウスの使い方まで」パソコンに慣れる初心
者向け講座です

①5月14日㈭10:00～12:00
②5月21日㈭　　 〃
③5月28日㈭　　 〃

あいとぴあ臼田 平林稔子先生
〈教材費〉1,000円
〈定員〉20名　
※申込受付は４月15日㈮から

◎ふるさと学習（１回目）
松原諏訪神社の上社・下社、国重要文化財
の「野ざらしの鐘」や「神光寺」跡など

５月26日㈫13:30～17:00 小海町松原湖 丸山正俊先生

〈参加費〉200円
〈持ち物〉雨具
〈定員〉25名　
※申込受付は４月15日㈮から

公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

市民ふれあい学級「家庭菜園講座」募集
　公民館では、昨年度浅間地区館で開講し好評を得ました「家庭菜園講座」を、本年度は５地区館
　（浅間・東・臼田・浅科・望月）で開講します。
　初めて鍬を持つ方、土いじりが好きな方、多少の経験のある方、安全・安心なおいしい野菜を作る
基礎を学んでみませんか。

◎回　　数　年７～８回
◎講　　師　佐久市営農支援センター
◎募集人数　各20名程度
◎受 講 料　無料
◎申込方法　受講希望の地区館へ直接申込みをして下さい。
なお、詳細につきましては５地区館へお問い合わせ下さい。
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平
成
20
年
度

佐
久
市
高
齢
者
大
学
・
大
学
院
で
の
学
習
内
容

　

今
年
度
の
高
齢
者
大
学
・
大
学
院
の
願
書
受
付
が
４
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
先
立
ち
、
平
成
20
年
度
に
行
っ
た
大
学
・
大
学
院
の
主
な
学
習
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

大　

学

大
学
院

健
康
体
操

　

大
学
で
は
、
７
月
に
原
田
岸
子
先

生
に
よ
る
高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操

を
行
い
ま
し
た
。「
健
康
体
を
維
持

し
、
若
く
老
い
る
」
と
い
う
テ
ー
マ

の
も
と
、
腕
や
指
な
ど
の
上
半
身
の

体
操
、
足
腰
の
体
操
や
二
人
一
組
で

や
る
体
操
を
教
わ
り
ま
し
た
。
簡
単

に
で
き
る
軽
い
体
操
で
、
学
生
か
ら

大
変
好
評
の
講
義
で
し
た
。

高
齢
者
の
た
め
の
食
事

　

11
月
に
は
、
中
村
美
登
里
先
生
の

健
康
と
食
事
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
義

を
行
い
ま
し
た
。
中
村
先
生
も
作
成

に
携
わ
っ
た
「
い
ろ
は
か
る
た
」
の

説
明
を
受
け
、
食
生
活
や
健
康
で
気

を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と
を
教
わ
り
ま

し
た
。
講
義
の
後
半
で
は
「
老
化
を

高
齢
者
の
医
療

　

最
後
の
講
義
で
は
、
毎
年
市
内
の

病
院
長
よ
り
お
話
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
20
年
度
は
く
ろ
さ
わ
病

院
の
黒
澤
一
也
院
長
に
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
は
整
形
外

科
担
当
と
の
こ
と
で
、
三
大
骨
折
な

ど
に
つ
い
て
の
予
防
策
や
元
気
に
過

ご
す
為
の
運
動
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
義
終
了
後
学
生
か
ら
の

質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き
有
意
義

な
講
義
で
し
た
。

市
内
現
場
視
察

　

20
年
度
か
ら
新
設
さ
れ
た
大
学
院

で
は
、
６
月
に
市
内
現
場
視
察
と
題

し
、
中
部
横
断
自
動
車
道
、
シ
ル
バ

ー
ラ
ン
ド
き
し
の
と
サ
ン
グ
リ
モ
中

込
へ
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
普
段
で

は
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
現
場
を
見

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
各
施
設
長
か

ら
施
設
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
よ
り
詳
し
く
施
設
に
つ
い
て
説

明
し
て
い
た
だ
き
、
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

郷
土
の
歴
史
と
文
化

　

８
月
の
講
義
で
は
、
郷
土
の
歴
史

と
文
化
と
題
し
、
五
郎
兵
衛
記
念
館

と
天
来
記
念
館
へ
研
修
に
行
き
ま
し

た
。
五
郎
兵
衛
記
念
館
で
は
用
水
路

や
市
川
五
郎
兵
衛
真
親
の
歴
史
を
詳

し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
現
在
の

用
水
路
跡
を
た
ど
り
ま
し
た
。
天
来

記
念
館
で
は
展
示
場
で
作
品
の
説
明

を
受
け
な
が
ら
見
学
し
、
天
来
の
生

家
や
現
在
も
望
月
に
残
る
石
碑
も
見

学
し
て
き
ま
し
た
。

合
同
講
義

　

大
学
・
大
学
院
と
合
同
で
実
施
す

る
講
座
が
数
回
あ
り
ま
す
が
、
９
月

に
は
交
流
文
化
館
浅
科
に
て
、
落
語

と
音
楽
鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。
落
語

で
は
佐
久
市
出
身
の
落
語
家
で
あ
る

入
船
亭
扇
好
師
匠
か
ら
２
席
を
披
露

し
て
い
た
だ
き
、
音
楽
鑑
賞
で
は
木

内
廣
子
さ
ん
、
内
田
弘
子
さ
ん
、
小

平
真
司
さ
ん
に
よ
る
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

と
ソ
プ
ラ
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。
芸
能
文
化
に
親
し
む
こ

と
が
目
的
の
講
座
で
学
生
一
同
感
激

し
ま
し
た
。

経
済
問
題
に
つ
い
て

　

９
月
に
は
信
州
短
期
大
学
に
て
、

実
際
に
短
大
生
が
学
ん
で
い
る
講
堂

で
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
同
大
学
の

小
林
啓
志
教
授
か
ら
経
済
問
題
に
つ

い
て
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
、
ち
ょ

う
ど
こ
の
頃
起
き
た
リ
ー
マ
ン
シ
ョ

生
涯
学
習
に
つ
い
て

　

10
月
の
講
義
で
は
、
聖
徳
大
学
人

文
学
部
生
涯
学
習
学
科
の
教
授
で
あ

る
福
留
強
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
生

涯
学
習
に
つ
い
て
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
創
年
」
や
「
７
掛
け

年
齢
」
の
説
明
か
ら
始
ま
り
、
創
年

が
活
躍
し
て
い
る
事
例
や
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
場
と
な
る
「
創

年
の
た
ま
り
場
」
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
ど
こ

ろ
に
笑
い
が
あ
り
、
と
て
も
面
白
い

講
義
で
し
た
。

遅
ら
せ
る
食
生
活
指
針
15
カ
条
」
の

説
明
を
受
け
、
学
生
か
ら
は
「
今
日

の
夕
飯
か
ら
気
を
付
け
る
」
と
言
う

意
見
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

ッ
ク
や
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
問
題

に
つ
い
て
な
ど
、
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く

耳
に
す
る
問
題
を
わ
か
り
易
く
講
義

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
学

生
気
分
に
な
っ
て
勉
強
で
き
た
と
、

多
く
の
学
生
か
ら
好
評
の
講
義
で
し

た
。

生涯学習について

高齢者の医療について

信州短期大学での講義

健康体操
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〈
一
般
の
部
〉

　

楜
沢
一
郎　

先
生
選

走
る
こ
と
早
か
り
き
亡あ

兄に

体
育
の
日 

臼　

田 

佐　

藤　

よ
し
ゑ

コ
ス
モ
ス
や
決
断
い
ま
だ
為
せ
ぬ
ま
ま 

印　

内 

田　

中　

邦　

子

し
ぐ
る
る
や
慟ど

う

哭こ
く

を
聞
く
回
天
碑 

前　

山 

割　

田　

あ
き
子

　

堀
口
星
眠　

先
生
選

爽
籟
の
此
の
地
に
住
め
る
余
生
か
な 
根　

岸 

岩　

下　

悦　

子

駆
け
来
た
る
就
職
内
定
今
朝
の
秋 

臼　

田 

由　

井　

照　

子

稲
刈
の
声
の
あ
ふ
れ
て
学
校
田 

鳴　

瀬 
佐　

藤　

勝　

子

　

丸
山
正
俊　

先
生
選

御
簾
越
の
控
へ
の
太
夫
咳
き
ぬ 

瀬　

戸 

坪　

田　

智　

泉

一
斉
に
尿
放
る
園
児
聖
五
月 

瀬　

戸 

篠　

原　

時　

江

川
下
の
闇
へ
な
だ
る
る
蛍
か
な 

下　

越 

小　

林　

よ
し
江

　

柳
沢
ゆ
づ
る　

先
生
選

遠
浅あ

間さ

山ま

紫
に
澄
み
藁
ぼ
っ
ち 

瀬　

戸 

小
須
田　

直　

子

ま
な
う
ら
に
遷
子
の
在
は
す
花
辛
夷 

根　

岸 

岩　

下　

悦　

子

山
影
の
届
き
し
田
よ
り
水
落
す 

内　

山 

萩　

原　

玉　

子

佐
久
市
短
詩
型
文
学
祭
特
選
作
品
紹
介

　
　
　
　
　
　
　

※
紙
面
の
都
合
上
選
評
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
４
回俳

句

〈
児
童
・
生
徒
の
部
〉 

※
学
校
名
・
学
年
は
出
品
当
時
の
も
の
で
す
。

　

楜
沢
一
郎　

先
生
選

桜
咲
き
儚
く
散
る
は
君
の
夢 

東
中
学
校
３
年 

五
十
嵐　

春　

香

天
高
し
大
将
戦
で
帽
子
取
り 

泉
小
学
校
６
年 

岩　

下　

元　

紀

え
ら
そ
う
な
さ
く
ら
の
み
き
に
あ
り
の
む
れ 

泉
小
学
校
３
年 

菊　

池　

凪　

紗

　

丸
山
正
俊　

先
生
選

雪
路
に
踏
み
し
踏
ま
れ
し
く
つ
の
跡 

東
中
学
校
３
年 

渡　

辺　

慎　

吾

道
ば
た
の
わ
だ
ち
に
沿
っ
て
蟻
の
列 

東
中
学
校
３
年 

両　

角　
　
　

駿

天
道
虫
指
の
先
か
ら
大
空
へ 

東
中
学
校
３
年 

石　

原　

あ
ず
さ

　

柳
沢
ゆ
づ
る　

先
生
選

山
ユ
リ
の
香
り
漂
う
杉
並
木 

東
中
学
校
３
年 

森　

泉　

恭　

平

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
顔
赤
く
し
て
草
む
し
り 

東
中
学
校
３
年 

中　

澤　

佳　

奈

あ
か
と
ん
ぼ
ゆ
う
や
け
い
ろ
に
そ
ま
っ
て
る 

中
込
小
学
校
３
年 

日
下
部　

吏　

津

現
代
詩
・
短
歌
・
川
柳
は
５
月
号
で
紹
介
し
ま
す
。

場　

所　

佐
久
平
駅
構
内
「
プ
ラ
ザ
佐
久
」

 
 

〈
一

般

の

部
〉
１
階

 
 

〈
児
童
・
生
徒
の
部
〉
２
階

期　

間　

４
月
５
日
㈰
〜
24
日
㈮

特
選
作
品
展
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平成21年度 佐久市公民館事業計画 ※都合により日程や会場が
　変更になる場合があります。

浅間地区館事業 ☎ 67－ 2110
J 66－ 1402

●21世紀に生きる人々のキーワード  生涯学習
公民館でみつけよう　仲間を、生きがいを !

本館事業 ☎ 64－ 0551
J 64－ 0553

期　　間　5月～2月
開催回数　18回
会　　場　野沢会館他

高齢者大学

期　　間 5月～12月
開催回数 13回
会　　場 公民館本館（研修センター）・浅間会館・

野沢会館・あいとぴあ臼田・交流文化
館浅科・駒の里ふれあいセンター　他

乳幼児学級（５教室）

開 催 日　9月6日㈰
会　　場　コスモホール

第31回 市民コーラスまつり

期　　間　6月～10月
開催回数　5回
会　　場　研修センター

佐久市生涯学習創年セミナー

期　　間　11月1日㈰～3日㈫
会　　場　野沢会館

第５回市民総合文化祭

開 催 日　11月21日㈯
会　　場　佐久勤労者福祉センター

第21回 家族音楽会

開 催 日　1月3日㈰
会　　場　佐久創造館

成　人　式

開 催 日　2月27日㈯
会　　場　野沢会館

第５回佐久市短詩型文学祭

　公民館は、市民の皆さんが、心豊かでうるおいのある人生を送り、住みよい地域をつくるための学習の場、ふ
れあいの場として、いろいろな学級・講座を開設しています。
　自分にあった技能や知識を楽しく学びながら広げ、多くの仲間と出会
い、そしてふれあい、交流の輪を広げてくれます。公民館はいつでも、ど
こでも、だれでも楽しく学べる生涯学習を実践する皆さんの館です。気軽
にご参加ください。参加ご希望の学級・講座がありましたら、（佐久市公
民館・各地区館）にお申込みください。

期　　間　5月～2月
開催回数　10回
会　　場　研修センター他

高齢者大学大学院

学　級
講座名 期　日 学　習　内　容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～８月 家庭菜園教室　（全８回）

５月 ふるさと再発見
～平尾山の植物観察～

６月・10月 初心者草木染教室　（全２回）　

７月 自然の宝庫を訪ねて
～湯の丸池の平湿原～

９月
ふるさと再発見
～佐久市の文学碑めぐり

（東、中込、臼田地区）～

12月 お正月のフラワーアレンジ教室

１月 ～ ２月 やさしいリフォーム教室　（全３回）

２月 人権学習講座

世
代
間
交
流
学
級

５月～ 10月 童謡・唱歌をうたう会　（全５回）

７月５日㈰ 童謡・唱歌をうたう会

７月・９月・12月 郷土料理教室　（全３回）

８月 ～ ３月
ふるさと再発見
～原始からの浅間地区を学ぶ歴史講
座～　（全８回）

９月・３月 布草履教室

11月 そば打ち教室

12月 しめ縄作り教室

３月 みそ作り教室

親
子
ふ
れ

あ
い
学
級

７月 夏の星座教室

８月 夏休み　工作教室

10月 季節のおやつ作り
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野沢地区館事業 ☎ 62－ 0116
J 64－ 6132中込地区館事業 ☎ 62－ 0504

J 62－ 0504

～「だれもが・いつでも・どこでも」
学習できる公民館活動～

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～２月 季節の料理　（全４回）

５月～７月 ミニ盆栽教室　 （全３回）

５月～７月 歴史めぐり
戸隠「奥社・森林公園」、善光寺など

５月・９月 初心者パソコン教室　（全５回）

６月～10月 森林セラピー入門講座
「平尾山と春日の森」

７月 救急法講習会（基礎講座）

８月 初心者銅板工芸教室　（全５回）

９月 歴史めぐり　「峠路探訪」

９月 男の介護教室

９月～10月 初心者川柳教室　（全５回）

11月～12月 そば打ち教室　（全２回）

12月 しめ縄作り教室

12月 佐久鯉料理教室

12月 クリスマスケーキ作り

12月 正月のフラワーアレンジ

３月 きのこ栽培「植菌実習（シイタケ）」

世
代
間
交
流
学
級

５月～２月 花の講座　花アレンジ　（全４回）

７月 野沢小学校３年生公民館体験学習

７月 藍染教室　（全２回）

10月 自然探索（荒船山周辺）

10月 人生80年時代の人生設計「生き方」

11月～12月 陶芸教室
「正月の器作り」　（全３回）

２月～３月 革細工教室　（全３回）

３月 春のお祝いケーキ作り

親
子
ふ
れ

あ
い
学
級

８月 夏休みおやつ作り

７月～８月 夏休み陶芸教室　（全２回）

８月 親子天体観察
「スタードームに行こう」

９月 市内寺院めぐり

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～５月 きり絵講座　（全３回）

５月～３月 楽しくクッキング　（全４回）

５月・６月
７月 ミニ盆栽作り　（全３回）

６月 初心者刻字教室　（全３回）

９月 文学散歩　美しい村を訪ねて
（軽井沢）

９月 包丁と鎌の研ぎ方教室

９月・10月
11月 初心者陶芸教室　（全３回）

10月 古城跡めぐり（平賀城）

11月 思い出の布をひと工夫
（リフォーム）

12月 しめ縄作り

１月 そば打ち講習会

３月 初心者パソコン教室　（全２回）

随時 スケッチ・水彩画教室

随時 ハーモニカで楽しく

随時 美術館と市内めぐり　
世
代
間
交
流
学
級

６月 小学生との交流

７月 高原を歩こう

10月 ヨガ教室　（全３回）

11月 高校生との交流

親
子
ふ
れ

あ
い
学
級

７月 小海線の旅

８月 登山（双子山）

１月 書初め教室
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公民館報 さくし

～公民館活動で心ふれあう
明るい地域づくりを進めよう～

東地区館事業 ☎ 67－ 2545
J 66－ 1401臼田地区館事業 ☎ 82－ 2106

J 82－ 7201

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～３月 男性セミナー
（佐久おやじの会）（全12回）

４月～８月 家庭菜園教室　（全８回）　

５月・８月
10月・２月 ふるさと史跡めぐり　（全４回）

５月 初心者パソコン教室　（全３回）

６月・９月 保存食品を作ろう（梅漬け・燻製）　
（全２回）

７月 高山植物ウォッチング
（軽井沢方面）

７月～12月 初心者短歌教室　（全６回）

11月 パソコン年賀状づくり　（全４回）

１月 そば打ち体験

世
代
間
交
流
学
級

６月 生活役立て講座
（オレオレ詐欺の防止策）

７月 世代を超えて（ビーズアクセサリー）
高校生との交流

８月 生活役立て講座（クリーンセンター・
うな沢最終処分場見学）

９月 世代を超えて（ペーパークラフト）
高校生との交流

10月 生活役立て講座
（家庭での救急法）

12月 生活役立て講座
（しめ縄づくり）

３月 生活役立て講座
（ゴミの分別）

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

７月 飯ごう炊さんと星の観望

８月～10月 陶芸教室　（全３回）

11月 キッズinあいとぴあ

12月 親子リズム・レク教室

２月 親子お菓子づくり

10月～２月 《子ども小満太鼓教室》（全10回）

そ
の
他

11月 ふるさと写生大会

１月 書初め作品展

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

4月13日㈪
5月11日㈪
6月8日㈪

7月13日・27日㈪
8月10日・24日㈪

わくわく家庭菜園（全7回）

4月17日㈮～ 衝立・袖垣教室（前期）(全14回）

4月18日・25日㈯
6月20日・27日㈯ 初心者パソコン教室（全4回）

5月13日㈬ 百まで生きるぞ～健康体操～

5月14日㈭ 戸隠　県歌「信濃の国」巡り　戸隠・善光寺

5月20日㈬ 米粉のクッキー作り

5月31日㈰ 男性料理教室（全4回）① イタリアンに挑戦

6月 ふるさと学習「東地区を知る」（全4回）①
地域の山野草を楽しむ

7月 市内史跡めぐり
市内の文化財をめぐる「望月地区」

7月 ふるさと学習「東地区を知る」（全4回）②
閼伽流山探訪

8月上旬・中旬 陶芸教室（全2回）

9月1日・8日㈫ 革細工教室（全2回）

9月3日・17日㈭ 初心者絵手紙教室（全2回）

9月15日㈫ ふるさと学習「東地区を知る」（全4回）③
五十貫地区干拓の歴史

10月 ふるさと学習「東地区を知る」（全4回）④

10月 男性料理教室（全4回）②

10月 懐かしい童謡唱歌を歌いましょう

10月14日・21日・
28日㈬ パッチワークを楽しむ（全3回）

11月13日㈮～ 衝立・袖垣教室（後期）(全14回）

11月 講演と相談「老いに備えて」

11月 男性料理教室（全4回）③

12月12日㈯ 男性料理教室（全4回）④ 燻製作りに挑戦

3月10日㈬ 卒業を祝うごちそうクッキング

世
代
間
交
流
学
級

4月6日㈪
7月6日㈪
11月9日㈪

盆栽に親しむ（全3回）

5月27日㈬
6月3日・10日㈬

太極拳入門教室
「介護予防・転倒予防のために」（全３回）

6月16日㈫ 健康体操「ストレッチ」

7月・11月 写経「心静かに祈りをこめて」（全2回）

7月 小学生体験教室

8月17日㈪ 子ども囲碁教室

9月9日㈬ マレットゴルフを楽しもう

親
子
ふ
れ
あ
い

学　
　
　
　

級

8月 夏休み親子体験講座

11月 演劇を観よう

12月 親子で年越し蕎麦打ち

1月20日㈬ 郷土のおやつ作りを楽しもう

2月下旬 そば粉を使った料理教室
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公民館報 さくし

～公民館活動を通して
豊かな生きがいづくりを進めよう～

浅科地区館事業 ☎ 58－ 3957
J 58－ 3957

学級
講座名 期日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～８月 家庭菜園教室 （全８回）

６月～ 手機織り講座

６月～１０月 初心者茶道教室 （全５回）

６月 新緑の「秋山郷」を訪ねて

６月・７月 初心者草木染教室 （全２回）

７月中旬 市民ふれあいハイキング
「千曲川の源流を訪ねて」

７月 浅科音頭指導者講習会 （全３回）

７月上旬 ゆかた着つけ教室　　　

９月 山本文彦先生一日絵画教室

９月～11月 元気はつらつ健康講座
２回講座

９月～11月 拓本講習会 （全５回）

10月 ８日㈭
11月12日㈭
12月10日㈭
１月14日㈭
２月11日㈭

夫婦えんまん料理教室
「パンかお菓子とお惣菜作り」

11月 ＤＩＹにチャレンジ教室
（襖･障子貼り方教室）

11月 安曇野を訪ねて
～美術館めぐり　～

11月～12月 焼肉のたれ作り講習会

１月 ～ ２月 草月流　活け花教室

３月 草月流　活け花教室
総合文化展に出展します

世
代
間

交
流
学
級

12月 ほうとう麺とそば打ち教室

２月 囲碁・将棋大会

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

　５月～２月 子供活動　（工作教室）
毎月第２土曜日

６月 親子遠足　（市内施設見学）

８月 浅科元気広場

８月～11月 親子陶芸教室
作陶～鑑賞会まで （全３回）

その他 ８月23日㈰ 浅科地域公民館対抗野排球大会

学級
講座名 期日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～10月 野菜栽培教室
おいしい野菜作りの基礎（全８回）

４月 手軽に楽しむフレンチ①
５月 デジカメ・カメラ写真講座①
６月 歴史講座①
６月 染物教室①
７月 染物教室②
８月 手軽に楽しむフレンチ②
８月 染物教室③
10月 歴史講座②
10月 手軽に楽しむフレンチ③
10月 篆刻教室①
10月 ワラ馬作り教室
11月 篆刻教室②
11月 俳句入門講座①
11月 竹細工教室
11月 デジカメ・カメラ写真講座②
12月 篆刻教室③
12月 俳句入門講座②
12月 手軽に楽しむフレンチ④
12月 しめ縄つくり
１月 篆刻教室④
１月 俳句入門講座③
２月 手軽に楽しむフレンチ⑤

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

７月 自然にふれあおう①
森林ウォーク

７月 自然にふれあおう②
河川環境学習会

９月 自然にふれあおう③
野外料理教室

３月 みそ作り体験講座
９月 リズム運動教室

世
代
間
交
流
学
級

５月 うたごえホール①
６月 うたごえホール②

７月 うたごえホール③

８月 うたごえホール④

９月 うたごえホール⑤
９月 グラウンドゴルフ大会
10月 うたごえホール⑥

そ
の
他

８月２日㈰ もちづき子どもまつり
８月 榊祭りに向けて民踊流し

望月地区館事業 ☎ 53－ 2548
J 53－ 8026
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公民館報 さくし

佐久市公民館

学習グループ紹介
平成21年度

～あたらしく、生きがいを求め　何か始めてみましょう !～
　ここに紹介するグループは、文化や芸術などの学習活動をとおして、ふれあいを大切に仲間づく
りなどをしています。どのグループも初心者の方が気軽に参加できます。あなたも参加しませんか。

（平成21年3月10日現在）●お申込み・お問い合わせは各地区館まで

浅間地区館 ☎67－ 2110
教室・グループ名 講師 日程毎月 会費円 代表者 グループ紹介

浅間書道教室 茂木京子（清芳） 第1・3㈬ 夜 月 1,500 松田立子 小学生から80代の仲間で墨の香に心癒され楽しく習字しています

初心者書道教室 原野節子（彩月） 第1・3㈯ 午後 年10,000 藤村武廣 楽しく書を学んでいます　初心者の方、大歓迎です

初心者パステル画教室 市川大一郎 第2・4㈬ 午前 年12,000 重野秀一 絵の好きな初心者の集まり　基本を勉強しながら絵を楽しむ会です

ちぎり絵教室 新海輝雄・中里まさじ 第3㈮ 午前 年 7,000 神津弘子 入会者を募集しております　和紙をちぎり素晴らしい絵ができます

初心者絵手紙教室 岩本幸枝 第2㈭ 午後 年 6,000 上原静子 絵手紙教室に入ってみたいと思っている方是非一度見に来て下さい

ともの会（押し絵） 清水とも代 第4㈫ 午前 年 6,000 阿部喜代 押し絵は頭や手先の運動　作品ができた時の感動が生きがいです

押し花教室 有賀敬子 第4㈭ 午後 年 4,500 山本知子 押し花の透けるような美しさをアレンジやブーケで表現します

岩村田短歌会 佐藤いく 第2㈰ 一日 年 3,000 角田千恵子 45年の歴史があり、若い会員も共に短歌、万葉を学んでいます

王城会（俳句） 川村茂和（草雨） 第3㈭ 午後 年 4,000 小平神太郎 個性を生かす正岡子規、松尾芭蕉になってみませんか

コールフリージア 武井宣子・相沢美名子 第1・3㈪ 午後 年 6,000 藤牧節子 私達のコーラスグループは昼間の教室です　子育て中の若い方歓迎

岩村田コーラス 立岡佳江子・内藤淳子 毎週㈪ 夜 年16,000 原田智子 夢・和を大切に、美しいハーモニーを求め、楽しく歌っています

佐久混声合唱団 箕輪健 毎週㈭ 夜 月 4,000 川野恒美 今ブラームスのドイツレクイエムに挑戦中　団員募集中！

佐久女声コーラス 木内廣子 毎週㈮ 夜 月 1,500 都井久子 美しいハーモニーを目標に、多彩な曲に挑戦しています

コーラス・ヴィオレッテ 高地妙子 第1・3・5㈭夜 月 1,500 林晴代 PTAコーラスのOGと歌の好きな仲間で楽しくコーラスをしています

民謡教室 依田千祥 第1・3㈮ 午前 月 1,500 池田雅子 古くから日本に伝わっている民謡を三味線に合わせ唄いましょう

浅間三味線教室 依田千祥 第1・3㈫ 午前 月 2,000 木内公子 いろいろな曲を三味線で合奏して、楽しく学習しています

剣舞同好会 高橋節子 第2・4㈯ 夜 月 2,000 神津秀章 詩吟に合わせ刀・扇を使って踊ります　ストレス解消にいかがですか

シャルウィダンス 塩谷美智子・駒村文兵 毎週㈬ 夜 月 1,000 小宮山益世 時を忘れ心と体をリフレッシュしませんか！ダンスで生きがいを！

浅間スポーツダンス 依田立子 毎週㈬ 午後 月 1,000 柴田章 気さくな仲間と運動不足解消をモットーに楽しく踊っています

月踊会 楜澤仁・小林滋子 毎週㈪ 午前 月 1,000 内堀和子 60代から80代までダンスで健康に！楽しくステップﾟを踏んでいます

日本舞踊教室 西川賀扇巳 第2㈪・4㈭午後 年12,000 小沢昭子 舞踊の練習は頭の体操と共に、体のリフレッシュにもなります

佐久フォークダンスクラブ 高藤袈裟幸・幸子 第1・3㈫
2・4㈮

夜
午後 年 7,000 小林美都雄 フォークダンスは誰でも踊れます　昼・夜どちらも初心者歓迎です

ラ・ラカーネーションズ 神津あや子 第1・3㈯ 午後 月 1,000 佐藤志津子 踊ることの楽しさは情緒豊かな心を作り脚腰のトレーニングには一番

浅岳会（詩吟） 内堀靖照 第1・3㈬ 午後 月 1,000 塩川さと子 作者の心情をくみとり、心楽しく朗詠します

浅間囲碁会 神津一朗 毎週㈬ 一日 年 1,000 金井博 囲碁好きが集まり一手一手を読みながら一日を楽しんでおります

表装教室 古越道男 第2・4㈫ 午後 年 5,000 荻原昭二 書、絵画の表装とフスマの張替などを学んでいます

浅間木彫教室 井出光夫 第3㈮ 夜 月 1,000 荻原輝子 木の持つぬくもりに一刀ずつ彫りできあがるのが楽しみです

革細工教室 田中三和子 第3㈫ 午前 年 4,500 中村従子 裁断した革に模様をつけ染色し自分だけのバックや小物を作ります

英会話教室 Warｒen Christianson 毎週㈬ 夜 月 3,000 飯田哲太郎 初心者歓迎　日本語OKなのでストレスなし　楽しく学ぼう英会話

平山料理教室 平山貞 偶数月
第1㈪ 午前 年 2,500 佐藤すみ江 先生の経験からのアイデアとオリジナルな郷土料理を楽しく学びます

フラワーアレンジメント教室
(昼） 有賀敬子 第2㈬ 午前 年 4,000 菅原佐百合 楽しい仲間とおしゃれなフラワーアレンジに挑戦してみませんか

フラワーアレンジメント教室
(夜） 有賀敬子 第2㈭ 夜 年 4,000 吉田枝理佳 四季の花々で、色彩・構成をアレンジし達成や癒しを感じます

洋裁教室 鈴木初子 第2・4㈮ 午後 年13,000 土屋眞知子 自分の原型から型紙をとり、先生から助言をいただき創作します

手編教室 清水とも代 第2・4㈭ 午後 年 7,000 岩下節子 自分で編んだ喜びを味わってみませんか

初心者着付け教室 森角千恵子 第1・3㈪・
第3㈪

午前・
夜

月 2,000
年 5,000 柳澤春子 多くの女性が美しい着物に身を包まれる様気軽にお出掛け下さい

浅間郷土史研究会 なし 随時 午後 年 2,000 小林收 佐久の古文書や古地図を読み、史跡を尋ねて郷土の歴史を研究する

はつらつ健康体操 原田岸子 第1・3㈮ 午前 年 8,000 並木芳子 健康体力増進のため毎回楽しく学んでいます　ご参加ください

佐久児童文学の会 なし
4・6・10月
第2㈯
8月第4㈯

午前 な　し 中嶋直人 童話や民話の合評会をしています

草友会 中山洌 4月から
11月月1回一日 年 5,000 佐藤文一 里山の花・草・木に触れ、学び、自然を大切に思う仲間の会です
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グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介
初心者書道教室 茂原松華 第1・3㈪ 午前 年 6,000 井出滋子 毛筆による作品作りと実用的な名前や祝儀袋などの学習です

硬筆教室 茂原松華 第1・3㈬ 午前 月 1,000 花里和子 毎日使うペン字の美しさを勉強します先ず名前からしっかりと…

水墨画教室 青木茂人 第2㈫ 午後 年 5,000 碓氷俊子 墨の濃淡だけで表現し、楽しい趣味です入会をお待ちしています

野沢水彩画教室 中澤博夫 第2㈭ 午前 年 6,000 佐藤知子 水彩画の勉強、初心者が大半です気楽に絵をはじめませんか

ちぎり絵教室 新海輝男・三石久恵 第3㈭ 午前 年 5,000 木内キミ江 美しい和紙をちぎって貼る、やさしい技法の絵画教室です

絵手紙 1（昼） 岩本幸枝 第4㈪ 午前 年 3,500 前嶋今子 いつまでたっても下手でよいがモットーで皆で楽しんでいます

絵手紙 （夜） 岩本幸枝 第4㈪ 夜 年 6,000 平林三代子 気軽に楽しく「下手でいいヘタでいい」をモットーにあなたもご一
緒に学びましょう

欅の森短歌会 鍋島美春 第2㈬ 午後 年 6,000 篠原ミネ子    折々の思いを三十一文字に託してみませんか新人歓迎です

土筆会 第2㈪ 午前 年 2,000 中澤光治 市内で一番長い間つづいている俳句会です毎月1回第2月曜日午
前10時～12時まで

野沢川柳教室 月1回 午後 年 2,000 武井悠 川柳は17音字で人間を詠む詩ですみんなが作者で選者です

民謡野沢教室 花里千鳥和 第1・3㈮ 午後 月 1,000 依田禮子 楽しく唄うをモットーに日本に古くからある民謡を勉強しています

かたくりの花の会 渡辺昭山 第1・3㈭ 午後 月 2,500 市川長子 全国の民謡を覚え仲間との交流、ボランティア活動に励んで居り
ます

コール・ノザワ 内田満・内田弘子 毎週㈪ 夜 月 2,000 高梨はま子 詩を楽しみながらリズムに乗り、合唱の楽しさを味わっています

みすゞ 歌謡同好会 木内愰、黒沢一夫 第1・3㈭ 午後 年 3,000 佐藤文男 和と思いやりの心、健康長寿を願い思い切り声を出しています

コーラス・ツモロウ 黒沢一夫、水間秀雄 毎週㈮ 午前 月 1,000 青柳博 毎週金曜10時～12時迄練習している混声合唱主婦、団塊世代に
最適

野沢童謡と唱歌をうたう会 武井宣子・臼田隆子 第2㈪ 午後 年 3,000 小山三枝 月1回大きな声で楽しく元気にやっていますぜひご一緒に

コスモスターズ・ジャズ　
オーケストラ 毎週㈯ 夜 月 1,000 小倉健二 カウントベイシー等のジャズを楽しんでいるビックバンドです

おしどり会 市川悦雄    第1・3㈪ 夜 月   300 市川悦雄    カラオケが何よりも楽しみな同好会です新入会員を歓迎します

カラオケ明声会 篠原芳冶 第2・4㈪ 夜 月 1,000 山上順章 月、2回のカラオケ教室です皆さんで歌って、笑って楽しみましょう

大正琴の会 中島よしえ 第1・3㈭ 午前 年 6,000 矢作いち子 毎月第1・3木曜日9時半より大正琴の練習です初心者歓迎

扇舞 稲葉武子 第3㈫ 午後 月 1,500 小宮山裟加衣   詩吟に合わせての舞ですので詩吟も覚えられ大変勉強になります

舞踊教室 西川扇美洲 第2・4㈫ 午後 1回 500 宮沢敏子 日本の伝統芸能を身につけると共に足腰の老化を防ぐために練
習しています

舞踊扇の会 西川扇利鶴 毎週㈭ 午後 月 2,000 飯塚けい子 日本の伝統文化の舞踊を健康の為に皆で楽しくやりましょう

シルバーダンス 駒村文兵 毎週㈮ 夜 月 1,000 市川悦雄  メロデイに合わせてステップを楽しむ健康生甲斐ダンスです初心者歓迎

オアシスダンスサークル 小林典世 毎週㈭ 夜 月 1,000 村上裕史 生涯青春を目標に、ダンスを通して心身共に健康で楽しく送りま
しょう

メインダンスサークル水曜会 星野竹子 毎週㈬ 夜 月 2,000 相沢信五 初めての方も楽しめる社交ダンスサークルです

フラ、プルメリアポラリス 真次トシ江 第1・3・4㈬午後 月 1,000 羽毛田尚子 フラダンスが大好きな人達の、仲良しで楽しいグループです

アロハ、レインボー 神津あや子 毎週㈪ 午後 月 1,000 小須田和子 踊って楽しく過ごせるフラダンス若がえるし健康にも良いですよ

能楽仕舞の会 春日初江 毎週㈭ 午前
午後 月 1,000 加藤和子 世界無形文化遺産の能楽「謡曲、仕舞、舞囃子」を楽しみながら

稽古を重ねています

いずみ教場 荒木松枝 第1㈮ 夜 月 2,000 竹内久子 お腹から大きな声を出すことは脳の活性化と健康のしつけです

あすなろ 古清水泰雄 第2・3・4㈮ 夜 月 1,000 大井春枝 詩吟の良さは腹から力一杯の発声による心地よさですご入会を
お待ちします

野沢教場 古清水泰雄 第1・3㈭ 午後 年10,000 桶川京子 歴史に詳しい先生のもと和気あいあいと吟じ、お腹の底から声
をだして気持の良いものです

野沢吟道会 篠原三岐子 第1・2㈬ 夜 月 1,000 木内京子 作者の心情をくみとり、朗詠します楽しく学んでいます

詩吟研修会 荒木岳松・古清水岳泰 第2㈫ 午後 月 500 平林八重子 漢詩、短歌、俳句等の解釈・吟じ方の研究をするグループです吟
行会を楽しみにしています

佐久将棋愛好会 毎週㈭ 夜 年2,000
学生1,000 大井敏雄 将棋指したい方はどうぞ、お出かけ下さい毎週木曜日18時30分

～22時

木彫同好会 井出光夫 第1㈮ 午後 年  8,000 浅沼多計子 仲間と楽しく励まし合いながら、木彫作品を創りましょう

農民美術愛好会 井出光夫 第1㈮ 夜 年  8,000 鷹野富雄 皆で楽しみながら、世界に1ケしかない作品を彫りあげる会です

革細工教室 田中三和子 第3㈭ 午前 年  4,000 野瀬紀子 無地の革に模様をつけ、染色し自分だけの作品を作る

陶游会 佐藤山章彦 第2・㈬
第4㈬㈯

午後
1日 月     600 佐藤山章彦 土と出会い、人と出会い陶器作りで個性豊かな自己表現をする

はじめての籐 小林早苗 第2㈯ 午前 年  6,000 桜井千勢子 生活の身近なところで楽しめる手作りのかごを作っています

初心者英会話教室 ロベルタ・リース 第2・3・4㈫
第2・4㈬

午前
夜 月  1,000 臼田弘茂 英会話の向上、クラスの仲間との交流に興味ある方、大歓迎です

中国語会話 原志津子 毎週㈭ 午前 月  1,200 山口徳義 おとなりの国の言葉を覚えませんか！

料理研究会 第2㈫ 夜 年  3,000 平林春子 身近な食材で安全な食物の調理法を研究します

野沢地区館 ☎62－ 0116

教室・グループ名 講師 日程毎月 会費円 代表者 グループ紹介
ありがとう愛の会 石川洋 随時 夜 月 1,000 秋山基 ぞうきんを縫いながら石川先生の著書を読み実践しています

生涯学習サークルともがき なし 第2㈯ 午後 年 1,500 佐藤あさ子 年齢や男女の別なく自由に参加し、昔遊びを楽しみましょう
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グループ 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介

季節の味 第2㈬ 午前 年  2,000 花里秀子 身近な食材を活かし、バランスのとれた料理をみんなで考える
会です

男の料理教室 道上一雄 第2㈰ 午前 年  6,000 六川伸幸 酒の肴・・・・自分でつくりましょう初心者大歓迎

パン工房 内田すみ江 第3㈪ 夜 年  3,000 中沢次子 一緒に美味しいパン、菓子などを手作りしてみませんか

フラワーデザイン 坂井敏子・坂井貴子 第1㈭ 午前 年  5,000 菊池はつよ 様々な表情を見せる花と思い思いの対話を楽しむ仲間です

リメーク教室（リフォーム） 市川律子 第2・4㈭ 午後 月  1,000 土屋良子 着なくなった洋服や着物を再利用して作品を楽しんでいます

野沢郷土史研究会 随時 年  1,000 臼田辰雄 あなたの足許を見直す郷土史の研究に参加してみませんか

洋裁教室 及川尚子 第2・4㈫ 午後 年  6,500 油井節子 布地を無駄なく使い自分だけのオリジナルの洋服を楽しく作りま
しょう

佐久拓芸会 第3㈪ 午後 年  3,000 依田嘉之 いしぶみの採択を通じて文字に親しみ多様な表装技法を学ぶ外、
自用印作成

手芸1 清水ともよ 第2・4㈪ 午後 年  6,000 木内みい 仕上がりを楽しみに余暇の時間何処でも出来て、とても楽しいです

生涯学習手芸 須田つね子 第1・3㈮ 午後   回     500 友野民子 タンスの中に眠っている毛糸を使ってあみもの等手作りを楽しみ
ましょう

親子リズム体操 高橋さい子 第2・4㈬ 午前 年  5,000 小林亜矢子 入園前の子供と親で楽しみながらリズム体操をしてます

いきいき健康体操 原田岸子 第1・3㈫ 午前 年  8,000 上原とし子 第1・第3火曜日に体操で生涯現役を目標に学んでいます

野沢ジャズ体操 石田幸子 毎週㈪ 午前 月  2,500 梶原英子 仲間と汗を流し筋力を高め、脱メタボにむけ、楽しく頑張ってい
ます

ワンツースリー 相馬喜代子 毎週㈮ 午後 月  2,000 山浦邦子  心も身体も、リフレッシュ、リズムに合わせてワンツースリー

エンジョイ・ジャズ・キッズ 石田幸子 毎週㈪ 夜 月  2,000 林さと美 園児から小学生までの子供たちが仲良く楽しくダンスを学び体力
作りをする

トリニティバレエアーツ 川原田妙子 毎週㈬
第1・3㈰

午後
夜他 月  1,000 大井加代子 入会2千円、4歳～大人まで、初心者・男性歓迎

銅芸くらぶ 荒井倉雄 第1㈬
第3㈯

夜
午後 年  8,000 金井聡芳 銅板加工技術を学び創造文化活動を通して日々楽しく健康に過ごす

千曲川銅板教室 荒井倉雄 第1・3㈯ 午前 月  1,000 上野陽太郎 銅板に自分のすきな模様をつけ、自分だけの作品を作る

玄友会(篆刻・刻字） 佐藤山章彦 第3㈯ 午後 月  1,000 桜井正彦 中国古代文字を習って作品作りを楽しんでいます新人歓迎です

着物愛好会 藤澤京子 第2・3・4㈮ 午後 月  2,000 高橋博美 着物が好きで、気軽に着てみたい方、楽しみながら学びませんか

太極拳のざわ 茂木佐代子 毎週㈫ 午後 月  1,000 碓氷智丈 自然な身体の動き、呼吸法等を習得し健康増進のために楽しん
でいます

佐久剣舞の会 小林あゆみ 第2・3㈯ 午後 月  1,000 荒木松枝 日本古来の芸術文化詩吟に合わせて剣と扇の舞の優雅さを学ん
でいます

マジック教室 東天晃 第2・4㈬ 午後 月  1,000 中村春一 年齢層の幅広い仲間で笑顔いっぱいの中、練習に励んでいます

中込地区館 ☎62－ 0504

グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介
佐久書道会 田中廣治 毎週㈫ 夜 月  1,500 細谷三義 子供達と一緒に学びのひと時、どなたも気軽に参加できる書道教室。

管城会（書道） 白瀬梅雄 第1・4㈬ 午前 年10,000 小林定久 今年で40周年になります。先生の指導で字が人中でも書けるよ
うになりました。

白樺書道会 白瀬梅雄 第2・4㈬ 午後 年  6,000 森下好秋 毛筆書道の初心者教室です。少しずつ上達する事が楽しみです。

佐久実用毛筆学習会 高野福七 第2・4㈬ 午前 月　  500 小林信雄 実用的な毛筆学習と高齢者の親睦を深める楽しいグループです

ペン習字教室 重野啓子 第4㈪ 午前 年  6,000 上條征子 講師手作りの手本により実習し一人ひとり丁寧に添削を受け楽し
く学んでいます。

日本画教室 依田伝三 第3㈯ 午後 月  1,500 原芳雄 題材自由。塗るほどに色の深みを楽しみます。

ちぎり絵教室 新海輝雄・三石久恵 第3㈫ 午後 年10,000 池田多喜子 伝統和紙の優しい手触りを楽しんでみませんか。初心者の方大歓迎。

絵手紙教室 岩本幸枝 第3㈭ 午後 年  7,000 渡辺鉄雄 老若男女のたいへん楽しいムードの教室です。男性歓迎

赤トンボ俳句会 川村草雨 第2㈰ 午後 月　  500 原芳雄 頭の体操や健康のため日常風景生活を五七五に。

たんぽぽ俳句会 柳沢ゆづる 第2㈫ 午後 年  5,000 篠原時江 心に感じたことを五七五の世界に遊ばせて楽しんでいます。

蔦俳句会 川野一雨 第4㈯ 夜 年  3,000 宮澤映 夜間でなければ参加できない方々のための俳句の勉強会です。

芽吹き俳句会 柳沢ゆづる 第3㈮ 午後 月　  500 常葉晋生 俳句に親しみ仲間と共に人生を楽しく豊かにする会です

コーラス・コスモス 武井宣子・清水桂子 毎週㈬ 夜 年12,000 阿部信子 美しいハーモニーを求め、全員が心を一つにして練習しています。

童謡唱歌をうたう会 武井宣子・清水桂子 第2㈭ 午前 年  4,000 片井千恵子 やさしさや温もりのある童謡唱歌を月一回楽しく歌いましょう。

佐久中央コーラス 臼田満 第2・3・4
㈯ 夜 月 1,000 小宮山娑加衣 19時から21時まで皆で和気あいあいと発声をしています

混声合唱団中込ハーモニー 木内廣子 第1・3㈭ 月  1,000 市川洋三 合唱を基本から追求し楽しむ

ホワイト・ムーン
（フラダンス） 田中かづ江 第2・4㈬ 午後 月  1,000 小林里子 ハワイの島々に思いを寄せて、いつも楽しく踊っています。

生け花教室 飯島八代恵 第1・3㈭ 午後 半期4,000 赤岡公代 四季折々のお花と出会える事と先生が優しく指導してくださるの
で皆さんもどうぞ。

曙吟道会 佐々木文雄 第2・4㈭ 午後 月　  800 赤岡榮市 絶句や律詩に親しみ詩の心にふれ、吟詠を通して詩吟を楽しむ。

表装教室 池田正直 第2・4㈫ 午後 年  2,000 池田正直 初心者の表装教室です。書や絵画を掛軸に表装して鑑賞しましょう。

ダンスサークル中央木曜会 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈭
　　㈯

夜
午後 月  1,500 倉根彦二郎 私達のダンスサークルは明るく、楽しく、仲良くをモットーに活

気あふれる会です
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東地区館 ☎67－ 2545

グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介
東書道会（漢字・仮名） 原芳雄 第2・4㈯ 夜 月 1,500 関　清 美しい筆の文字を書いてみませんか？初心者の方大歓迎です。

秀苑書道会(漢字・仮名） 神津治子 第1・3㈭ 午前 月 2,000 高橋多美恵 初心者から上級者までそれぞれが努力し学んでいます。

墨絵教室（昼の部）（水墨画） 称津サチエ・宮沢麗子 第1・3㈬ 午後 月 1,000 土屋あさ子 四君子の基礎から学び花・風景、筆一本ですばらしい濃淡の世界
です。

墨絵教室（夜の部）（水墨画） 井出正介 第3㈫ 夜 年 6,000 神津　厚 濃淡を併せて白と黒の世界の水墨画。指導のもと、皆で楽しん
でいます。

カラオケ教室（昼の部） 木内愰 第2㈬ 午前 年 4,000 加藤位久子 楽しい曲にのって大きな声で歌います。

カラオケ教室（夜の部） 木内愰 第2・4㈭ 夜 年10,000 野瀬俊一 1回2時間の教室で1曲をマスターします。

ピアノ同好会 山崎照美・金井美智子 第1・3㈭ 午前 年10,000 柳沢清子 明るい仲間とピアノを楽しんでいます。初心者大歓迎です。

邦楽同好会(箏） 第2・4㈭ 夜 年 3,000 浅沼智恵子 日本の伝統文化である箏を習い、1曲ずつ仕上げ楽しんでいます。

大正琴・ひまわりの会 山浦克己 第2・4㈮ 午後 月 500 土屋悦子 大正琴を弾ける喜び。会員の楽しい交流があります。

東舞踊教室 西川扇寿巳 第1・3㈮ 午前 無　料 宮澤美知 舞踊の基本を習い、慰問や発表会に参加し、技能を磨いています。

フラダンス・レインボー東 加納マミ 第1・3㈭ 夜 年 20,000 岡部かおり リズムにのって体を動かし、若さと健康、心安らぐ仲間づくり。

スポーツダンスコスモス
（社交ダンス） 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈫ 夜 月 3,000 小井戸為行 人数は少ないですが皆チームワークが良くてとても楽しい仲間です。

華道教室 渡辺かず子 第3㈮ 夜 年 6,000 中沢英雄 現代華、洋花、木物のさし方、活け方などを勉強しています。

茶道教室 中村貴子 第1・3㈫ 午後 年 6,000 岡村和加子 表千家の茶道のあり方を大勢の皆さんと学び伝えていきたいです。

囲碁同好会 毎週㈪ 一日 年 1,000 須江徳光 囲碁対局の楽しさと、囲碁棋力の向上をめざす。

木彫教室 井出光夫 第2・4㈫ 午後 月 1,500 小林伊知子 明るく楽しくをモットーに色々な彫り物に挑戦し、作品を使える
楽しみがあります。

衝立・袖垣教室 中沢実

前期
隔週㈮
後期
毎週㈮

午後

午後
期 7,500 神津勝行 世界にひとつの衝立や袖垣を仲間と作り、風情ある庭を楽しみ

ます。

篆刻教室 中村寅雄 第2㈯ 午前 月 500 神津貞夫 千字文の詩句等を学び、文字に想いを込めて印石へ彫り込みます。

グループ 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介

月曜会 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈪ 午前 月  2,000 新津幸雄 和
わきあいあい

気藹藹、楽しくダンスをしています。あなたもご一緒しませ
んか

佐久平ダンススポーツクラブ 桜山公子 毎週㈪ 午後 月  2,500 宮澤幸輔 楽しくダンスを踊って、健康を維持しましょう

囲碁に親しむ会 吉原顕順 第1・3・5
㈫ 夜 年　1000 片井弘雄 午後6時頃から集まり、囲碁の楽しさを味わっています。

初心者英会話教室 花岡昭子 第3㈮ 午前 年  6,000 赤岡靖雄 会員11名、待ち遠しい月一回の学習日。楽しくのびのび学んで
います。

料理教室 第1㈬ 午前 材料費込　
月  1,000 深井康子 日常の家庭料理のレパートリーを増やせるよう学んでいます。

お菓子・パン教室Ⅰ 内田すみ江 第2㈫ 午前 材料費込　
年10,000 吉田瑞歩 おいしい手作りパンやケーキ、簡単な惣菜を作ってみんなで楽し

んでいます。

お菓子・パン教室Ⅱ 内田すみ江 第3㈫ 午前 材料費込　
年10,000 浅岡千鶴子 おいしいパンやケーキ、簡単なお惣菜を一緒に作ってみませんか。

スイトピー
（お菓子･パン教室） 内田すみ江 第3㈮ 夜 材料費込　

半期5,000 片井ひさ子 仕事の帰りに、パンやお菓子作りを一緒に楽しんで見ませんか。

野草に親しむ会(植物観察） 中山洌 年8回 年  4,000 市川律子 山野草に親しみ共生できる喜びを味わい愛しみ元気をもらっている。

ワイワイパッチワーク 第2・4㈮ 夜 無 料 日向とし子 ワイワイの名前のごとく、仲間と楽しく身近な作品を作っています。

コットンキルト教室
（パッチワーク） 笹間和子 第1・3㈪ 午前 年  6,000 内堀康代 キルトの基礎から学習し、配色によって自分だけの作品が作れます。

リフォーム教室 菊池たか子 第2㈬ 午前 年  5,000 宮崎松子 思い出の和服、洋服等アイデアを出し合い作り出す楽しい教室です。

洋裁教室 及川尚子 第1・3㈮ 午後 年  7,000 井出ユリエ 自分サイズの着やすい服を手作りしませんか？初心者大歓迎です。

編物教室 森泉竹子 第1・3㈭ 午前 年  6,000 永岡ゆり子 好きな糸好きな模様で自分にあったセーター、ベスト等編んでい
ます。

源氏物語を読む会 伊藤稔 第3㈬ 午後 年10,000 荻原圭子 講師による原文の読みと解説。「若紫」の巻に入りました。

源氏物語を楽しむ会 桜井　傳 第4㈯ 午後 月 4,500 阿部紀子 源氏物語を原文と影印本で読んでいます。美術館巡り等もして
います

古文書講座 佐々木久雄 第3㈭ 午後 年  5,000 寺島康次 地元にある古文書を用い、その解読と時代背景を学ぶ

文化財に親しむ会 臼田辰雄 月1回 年  4,000 箕輪敏夫 県内外の神社・仏閣・美術館等の文化財を現地研修することに
より理解を深める

園芸と盆栽教室 三浦文美 第4
（金・土） 午後 年  5,000 三浦文美 ミニ・大物・草物なんでもありです。女性の初心者多いです。

自彊術 上原保平 第2・4㈪ 午前 年  3,000 櫻井沢子 健康維持のため、自彊術をして皆で元気に過ごしましょう。

婦人生活講座 　　随時 年  1,000 菊池たか子 季節の料理講習、芸術鑑賞、環境学習などみんなで楽しくやって
います。

銅板教室 荒井倉雄 第1・3㈫ 午前 年  4,000 依田栄太郎 銅板工芸は細かい作業ですが、先生の丁寧な指導により楽しくや
っています。

木炭自転車（演劇） 毎週㈮ 夜 実費を随時 赤羽根あや子 芝居好きが集い、時に熱く主にゆるく活動中！
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グループ名 講師名 日程 会費（円）代表者名 グループ紹介
リフォーム教室 菊池たか子 第1㈫ 午前 年 3,000 伊藤瑛子 古い洋服や着物をリフォームするアイディアとずくを楽しむ会です。

太極拳パンダ 清水富貴子 第1・3㈬ 午前 年 6,000 森岡美千子 ゆったりした動きで、無理なく楽しく身体を鍛えています。

臼田地区館 ☎82－ 2106
グループ名 講師 日程 会費（円）代表者名 グループ紹介

書芸書道クラブ 小宮山清峰（則男) 第1・3㈪ 午後 月  1,500 市川富康 古碑法帖による古典書道を臨書による学習です。入会者大歓迎

星書道会 井出岳鳳（二雄） 第1・3㈬ 午後 年15,000 臼田　雄 昇段、昇給試験に提出し、楽しみにやっています。新会員募集中

鉛筆画クラブ 大工原昌子 第2㈮ 午前 月　  500 荻原治子 教室を始めて2年、捕らえ方や技法が成長し、意欲的に取り組ん
でいます。

水彩花クラブ 大工原昌子 第1㈭ 午後 月 　 500 小澤京子 月1回講師から植物、花の水彩画の技法を楽しく学んでいます。

絵手紙教室うすだ 岩本幸枝 第3㈪ 午前 月　  500 江村洋子 とても楽しい時間を過ごしております。見に来ませんか。

押絵 甘利貞子 第1㈫ 午前 年  3,000 柳沢幸代 皆で楽しみながら作品の制作に夢中になっています。

かたかご短歌会 小澤京子 第3㈭ 午前 年  6,000 高橋悠紀 日常の喜怒哀楽を三十一文字に託します。入会をお待ちします。

やまなみ俳句会 第3㈮ 午前 年  6,000 平林孝子 月1回、例会当季雑詠3句提出、当日席題2句作句、選者当番制
や季語の使い方等楽しく学習します。

星のまち俳句会 関加田志 第2㈭ 午前 年  6,500 三石　賢 月1回句会を開き、提出した句の選句、講師の講評などで、添削
指導を行う。

一位俳句会 丸山正俊 第3㈬ 午前 年  4,000 小林吉江 平成19年度初心者俳句教室からグループとして継続。入会歓迎

クワイアグリーンヒル 小林真 毎週㈯ 夜 月  2,000 工藤美智子 老いも若きも、心と声を重ね、いつまでも楽しく唱い続けます。

コーラスつくし 高橋さとい
柳沢弘美 毎週㈮ 午後 月  2,000 内藤幸子 心を一つに、美しい響きとハーモニーを目指して練習しています。

モーニンググロー 山口昌浩 毎週㈯ 夜 月  1,000 酒井いづみ 山口先生の指導の下、皆で仲良く楽しく歌える事が最大の魅力です。

うすだ童唱会 阿部紀子・臼田隆子 第1・3㈬ 午後 年  6,000 鈴木愛子 会員55名月2回の練習、阿部・臼田先生の指導のもと童謡を楽し
く歌っております。

佐久ギター・マンドリン
クラブ 高畑秀人 毎週㈭ 午後 年  4,000 小池法良 ギター・マンドリン合奏の音色が皆好きです。特にギターの方大歓迎。

臼田民謡を唄う会 小金澤千与春 第2・4㈬ 夜 年10,000 須田福松 毎月2回水曜日に千与春先生の指導で唄っています。お待ちして
います

千曲会田口民謡教室 茂木幸男 第1・3㈪ 午後 月  1,500 小林ふみ子 日本の良き伝統であります民謡を唄い、脳の活性化をはかりまし
ょう。

千曲会あいとぴあ民謡教室 茂木幸男 第2・4㈭ 午後 年　  500 大工原なつ江 郷土民謡、週2回、合唱に独唱にと楽しい教室です。初心者歓迎
します。

みゆき会 小金澤千与春 第2・4㈭ 午後 月  3,000 黒沢勝美 月2回昼1時より練習しています。興味のある方是非お出かけく
ださい。

かたくりの花の会 藤本奈美次 第1・3㈮ 午後 月  1,000 竹内久子 三味線で指を動かし脳の活性化。ボランティアで元気をあげよう。

公民館舞踊同好会 西川扇紫長 第1・3㈫ 午前 月  1,000 碓井弘子 年齢に関係なく皆和服姿でしなやかに、時には力強く踊る楽しい
仲間です。

清流会 竹田清子 第2・4㈰ 1回    500 青木さち子 常に新しい踊りを取り入れ、会員の親睦を深めながら楽しくやっ
ています。

ハーラウ加納
スターライト臼田 加納マミ 第2・4㈫ 午後 年12,000 油井和子 フラダンスを通じ、会員相互の親睦と交流、健康の維持増進を

はかる。

フラ・プルメリア臼田 真次トシ江 第1・2・4
㈭ 午後 月  2,000 臼田瑞枝 人生を豊かに送るため、心身の健康維持、仲間づくり、地域貢

献等したいと思います。

アロハ・フラ 根岸京子 第2・4㈭ 夜 月  1,000 井出信江 踊りながら互いに親睦が深まると、笑顔が明日の健康の糧になる。

スウィングダンス
あいとぴあ

塩谷美智子
駒村文兵 毎土曜日 午後 月  2,500 倉根彦次郎 ダンスを楽しく踊り生涯の心と体の健康に役立てましょう。

茶味の会  Ａ 内藤和子 第1・3㈪ 午後 年  4,000 三石まつ子 奥田正造先生の茶道精神を大切に、手前稽古や本の読みあわせ等

茶味の会  Ｂ 出浦太美 第3㈯ 午前 年  2,000 三石まつ子 奥田正造先生の茶道精神を大切に、手前稽古や本の読みあわせ等

臼田池坊華道クラブ 井出シゲ子 第4㈮ 午後 年  6,000 日向あさゑ 生花を学びながら、人の和を大切にしていきたいと思います。
仲間募集

佐久吟道会 大工原照富 第2・4㈮ 午後 年  4,000 日向敬一 各教室の集合体で、吟詠発表や研修旅行で互いの研鑚に努めて
います。

長月会 佐々木文雄 第1・2・3
㈫ 夜 月  　750 横山志津子 複式呼吸で健康、ストレス解消、漢詩を覚え脳の活性、お出掛け

ください。

吟真会 荻原治子 月4回
（月,水,金） 月  　500 佐々木文雄 漢詩を理解、格調高い吟詠に向って研究、コンクール入賞目指

して頑張っています。

玄州流千曲吟道会 熊谷忠雄 月1回 月  　500 荻原治子 発足25周年、5月に記念大会を実施します。吟道の向上に努め
ています。

千曲吟剣詩舞道会 大工原ふみ代 第2・4㈭ 夜 1回    500 平林里予 詩吟を知らなくても、体を動かす事が好きな方、一緒にやりましょう。

臼田観世流同好会 佐塚俊男 2㈮ 夜 な　し 矢作清 観世流謡曲百番集より、等級、季節表に基づいての練習会です。

臼田囲碁愛好会 毎週㈯ 午後 年  1,000 依田　康人 親子で囲碁を始めませんか。第2週㈯PM1時～6時にどうぞ！会
費無料

木彫教室 日向一二 第1・3㈬ 夜 年10,000 井出亮 木彫りの技術を教えてもらい、自分の彫ってみたいものを作っ
ています。

陶芸教室ゆびのあとの会 沖浦卓夫 第1・3㈮ 午前 年  6,000 松本徹也 土に親しむ陶芸は、人間自然の状態だと思います。
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グループ名 講師名 日程 会費（円）代表者名 グループ紹介
パッチワークキルト
ひまわり会 内藤邦子 第3㈯ 午後 月  1,000 小林紗伊子 グループ結成5年、長く続くを心がけて楽しく針を進めています。

編物教室 須田つね子 第2・4㈫ 午後 月  1,600 中野多美江 手編みが主で、頭の体操になります。楽しく話しをしながらやっ
ています。

ヨガクラブ 井出和代 第1・3㈭ 夜 年12,000 岩田敬江 ヨガは主に健康を目的とし、各々のペースで行うことが出来ます。

土曜ヨーガクラブ 臼田貴子 毎週㈯ 午前 月  1,000 土屋ひとみ ストレッチヨガにより、健康増進、維持をはかる。

スターキッズうすだA 高橋さい子 第1・2㈬
第3・4㈯ 夕 月  2,000 佐藤和美 小2～小6のグループ、音楽に合わせ元気よく体を動かしています。

スターキッズうすだB 高橋さい子 第1・2㈬
第3・4㈯ 午後 月  2,000 三橋ゆみ子 幼児～小1のグループ、音楽に合わせ元気よく体を動かしています。

佐久気功教室 堀込雅彦 毎週㈫ 夜 月  1,000 斉藤勢津子 複式呼吸、つぼを通して心身のストレス解消。初心者歓迎します。

健康体操 野中史子 第2・4㈫ 夜 月　  500 土屋明子 毎月2回、先生の指導のもと、音楽に合わせ体操しています。

はつらつ運動 高橋さい子 第2・4㈪ 午後 年  6,000 佐藤千代子 健康な人生を送るため、楽しく音楽に合わせて運動をしています。

古文書を読む会 尾崎行也 第2・4㈫ 夜 年20,000 加藤芳實 講師の指導のもと、古文書を解読し先人の生活や社会を学ぶ会。

学習会ふるさと 丸山正俊 月1回 年  3,000 小林吉江 結成から27年、郷土の行事や歴史、寺社、史蹟めぐり。入会歓迎。

きもの着付教室 林美津子 月1回 夜 年  5,000 倉根梅子 着物を一人で着られるようになりたい方は、お電話ください。

パソコンサークル
ぴぴかねっと 神津まり子 第1･3㈫

第2・4㈭
午後
夜 1回　500 平林稔子 皆でワイワイ楽しくパソコンを学んでいます。初心者大歓迎！

ロゼット佐久 西原恭子 月1回㈭ 年  3,000 小山さち子 聴覚障害者の方々への支援としてのパソコン要約筆記を学びます。

生活を見つめる会 月1回 午後 年  1,500 佐々木行子 知恵で暮らしを・・・を合言葉に、普及所を格として集うグルー
プです。

峠の会 小峰松太郎 月1回㈬ 夜 月  1,000 大工原節江 農家の主婦の集いで、情報交換をし生活向上のため努力してい
ます。

グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介

塩名田小学生書道教室 丸山秋枝 毎週㈮
月3回 夕方 月  1,000 原　雪絵 書道を愛し、一筆、一筆、心をこめています

椿の会 佐藤要太郎 第2・4㈫ 夜 月  2,000 成澤和子 水墨画を習いませんか。参加をお待ちしております

ラブ＆ハート 岩本幸枝 第4㈭ 午後 年10,000 桜井多摩子 「へたでいい」の先生のお言葉を信じ、皆楽しく絵手紙を描いて向
上につなげています

絵手紙の会 星山信子 第3㈪ 午後 月  1,500 松沢容子 「へたでいい」感動を伝える絵手紙を描こう

樹脂粘土教室 第2・4㈫ 午前 無  料 山浦香代子 皆さん私たちのグループでお花を作ってみませんか

浅科短歌会 小松三枝 第3㈮ 午後
年会費
1,500

月     500
角地キヨ 身近なことから思いを残したい。皆様の参加をお待ちします

あすなろ俳句会 楜沢一郎 第3㈪ 午前 年  2,000 山崎英夫 毎月定例会（第3月曜）で互選しあい、感覚を磨いています

佐久夕月会 丸山すずい 第1・3㈪ 夜 無　料 小平一子 今年は、30周年発表会を行います。会員皆で頑張っております

塩名田夕月会 丸山すずい 第1・3㈬ 午後 月     500 佐藤玲子 ほとんどが80歳を超えるものばかりで、月2回の練習に励んで
います

ザ・つくしーず 丸山すずい 月2回 無　料 丸山智子 どなたでも気軽に始められる大正琴、ご一緒に始めませんか

大正琴浅科子供教室 山浦克己 月4回
木曜日 無　料 山浦克己 小学生の楽しい大正琴教室です。佐久市の小学生なら入会大歓

迎です

あさしな元気太極拳 日向由美子 毎週㈯ 午後 月  1,000 柳沢滋子 太極拳の習得で体力の向上を目指します。見学・入会・随時

佐久太極拳教室 森泉幸子 第1・3㈮ 夜 月  1,000 高柳寿美江 ゆっくりとした動きなので、初めての方でも安心して始められます

浅科社交ダンス倶楽部 浅倉みちこ 毎週㈫ 夜 月  2,000 小林明 高年齢者健康のため、運動を主にしたレッスンをしています
初心者歓迎

ウイングダンス 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈰ 夜 月  3,000 今井澄男 中・高年齢者中心の社交ダンスの会です。皆様奮って参加下さい

扇巳紀会（Ａ・Ｂグループ） 山﨑幸枝 毎週㈪･㈭ 午前 月     500 塚越武信 月3回、西川流舞踊を楽しむ。先生は教え上手で初心者でも上達
は早い

八幡・矢島民踊クラブ 高野直次郎 第1・3㈫ 夜 年  5,000 小林祥郎 毎月第1・第3火曜日夜7時30分より、楽しく練習を行っています

中津民踊レククラブ 高野直次郎 第2・4㈬ 夜 月     500 佐藤三千代 民踊やレクダンスを楽しく踊っています。一緒に踊ってみませんか

佐久老大Ｏ・Ｂ民踊とレク 高野直次郎 第2・4㈬ 午前 月     500 小林祥郎 浅科会館で楽しく運動をしております。参加してみませんか！

静剛会 加藤静剛 第1・3㈬
第2･4㈭ 夜 月  2,000 佐藤やい子 明るく健康で生活が送れるよう、仲間と楽しく舞踊の練習をして

います

フラ・レイロケラニ 大橋瑞枝 第2・4㈮ 夜 月  1,000 片桐玲子 ハワイの文化であるフラダンスをアロハの心で楽しく学んでいます

フラ・ピカケ 神津あや子 第1・3㈮ 月  1,000 北原養子 フラは、癒しのメドレーに乗って楽しみながら体を鍛えることが
できます

レッツダンス 桜岡豊之 毎週㈪ 月  3,000 田中宏佳 健康の維持と、若さを保つ素敵なスポーツダンスです。

茶道教室 滝沢久江 第1・2㈭ 夜 月  4,000 佐藤三千代 お茶の作法と、点て方を一緒に稽古しませんか

籐教室 関口みづほ 第2㈫ 午前 月     500 碓氷和子 楽しく想いをこめて作品を編んでいます。参加をお待ちしています

陶友会 会員 第1・3㈪ 夜 年  3,000 鬼久保哲男 食器・花器・置物など、世界に一つの作品作りをしてみませんか

フォトアート浅科 高橋令雄 月1回 年12,000 岩下文彦 撮影の技能を高めつつ、自然の姿をより的確にとらえ撮影し、
作品を研究し合う

浅科地区館 ☎58－ 3957
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公民館報 さくし

望月地区館 ☎53－ 2548
グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介

望月切り絵（剪画）教室 淀川学 毎月
第2・4㈯ 昼 月  1,000 淀川　学

少人数で活動しています。昨年から若い男性が入り活気が出て
来ました。まだまだグループとしては人が足りません。皆様私
達と切り絵を楽しみませんか？

春日民謡会 小沢千祥 毎月
第1・3㈬ 夜 月  2,000 竹花幸三 民謡は心の故郷、月2回の教室で大きな声を出して唄っています。

水曜会（秀峰書道教室） 小林英夫 毎週㈪ な　し 小林英夫 毎週月曜日、午後6時から7時まで書道技術の向上をめざし努力
している。

さつき会 岡田道子 毎月
第2・4㈫ 昼 月  1,500 真山幸子 岡田道子先生のご指導により、月2回（第2、第4火曜日）練習し

ています。

おもと会 鬼久保昌子 月2回
不定期 月  2,000 重田悦子 稽古を通じて、健康を維持しながら地域との交流を楽しむ。

うたごえホール 小林美智子 毎月
第3㈬ 昼 年  2,000 竹花兵吾 望月地区館学習講座に参画（前期5回）・自主活動（後期5回）を計

画し、年間事業を10回の予定で学習をしている。

望月古文書研究会 尾崎行也 第1㈬ 夜 年12,000 佐藤純一郎 望月町誌近世編の資料を基に、会員が地域にある古文書を学習

望月小唄保存会 毎月
第1㈪ 夜 月     500 柴平忠春 望月小唄の唄。踊りの保存、指導、普及。ボランティア出演

望月太極拳倶楽部（土） 小出義宗 毎月
第2・4㈯ 昼 回  1,000 大木奈保子 太極拳は身体感覚を研ぎすまし、意識で身体を動かします。

望月太極拳倶楽部（火） 大木奈保子 毎週㈫ 夜 月  3,000 重田篤子 理にかなった身体の使い方で、故障なくカッコよく！を目指します

望月俳句会 宮坂静生 毎月
第1㈯ 年30,000 佐藤栄一 講師に宮坂静生先生（俳句誌「岳」主宰　信州大学元教諭）を招き、

月1回の例会・年2回の吟行会・作品展示発表会・他地区との交流他

望月郷土を学ぶ会 佐藤純一郎 2ヶ月に
1回 昼 年  2,000 掛川喜四郎 隔月毎に、バスで日帰り見学旅行を楽しんでいます。

古文書講習会 掛川喜四郎 毎月
第3㈬ 夜 月     500 金井勇志 市内外の近世文書を楽しく解読しています。初歩の方も参加下さい。

すずらんコーラス 清水ゆみ 毎週㈮ 夜 月  1,000 田中邦子 毎週金曜日夜7時45分から、駒の里ふれあいセンター音楽室で、
練習をしています。新しい曲にも挑戦しています。

もちづき旅籠屋宿 尾崎行也 毎月
第1㈪ 夜 年12,000 大木規子 近現代史を庶民の日常を通して理解する。主に町誌写真集を取

り上げる。

望月フォークダンスクラブ 高藤袈裟幸・幸子 毎月
第1・3㈮ 昼 月  1,000 小山栄美子 地域の人々と交流を深め、フォークダンスを楽しく踊って心と身

体をリフレッシュすることが会の目的。初心者大歓迎です。

フラワーアレンジメント教室 土屋しのぶ 毎月
第2・4㈪ 回  3,500 土屋久美子 花と人の交差点、お花仲間の集いです。

趣味の館・竹細工教室 篠原利雄他5名 冬期
1月～2月 年  1,000 篠原利雄 竹細工で趣味と実用を兼ねた物造りを学び、会員ふれ合いの場

とする。

白百合会 梶田袈裟市郎 毎月第3㈬ 月  1,000 市川英子 私達白百合会は清く正しく美しくをモットーに活動しております。

春日古文書学習会 月1回
不定期 夜 年  3,000 武田衛 春日地区の古文書や古物語を解読して、春日の歴史や古文字の

学習をする。

望月書友会 上嶋桂風 月1回木 年  2,000 篠原一郎 書の基礎から県展出品作品づくり等を学びます。お気軽にご参
加下さい。

春日木彫り教室 滋田正男・忠代 月2回
不定期 夜 回  1,500 大井芳圀 世界に一つしかない作品を作る喜びを味わい楽しくやっています

望月着物リメイク研究会 望月多恵子 毎月
第2㈬ 昼 年  8,000 阿部今朝美 毎月、第2水曜日に、古布好きの仲間で楽しく行っています。

ひなの会望月支部 矢島八重子
依田みつ子

毎月
第2㈬ 昼 月     500 矢島八重子 古布を利用し共に学び、質の向上を計り、手作りの楽しさを味わう。

フラダンス・モキハナ 森泉八千代 毎月
第1・3㈭ 月  1,000 雨宮友子 優しい先生のもとで、励まし合いながら曲を踊りこんでいます。

ゆりかごの会 宮崎茂徳 毎月
第2・4㈮ 夜 月     500 清水美和子 手話と言う言葉の楽しさを知り、聴覚障害者に役立つために勉

強をしています。

若竹会・あかしやグループ 岡田道子 毎月
第1・3㈫ 月  1,500 篠原華子

私達のグループは、大正琴を通じ色々な施設へ慰問し、お年寄り
の笑顔に出会る事が喜びです。又、技術の向上にと頑張りたい
と思います。

古流松藤会 中村貴子 毎月
第1・3㈮ 月  1,000 田中咲子 華道を通して、色々な花や人と出合い心癒す時を過ごしています。

春日華道教室 市川善樹 毎月
第3㈬ 夜 月  1,300 小野山純子 私達は毎月1回第3水曜日、午後7時30分から遠州流の生け花を

市川講師に教わっております。

ヨガ教室 大木昭八郎 毎週㈰ 夜 回  1,000 両沢基子 健康の維持促進のため、全身の筋肉を動かし鍛える。

望月女声コーラス 掛川剛夫 毎月
第2・4㈫ 夜 月  1,500 浅沼則子 毎年難しい新曲にチャレンジし、月2回の練習を楽しんでいます。

望月エスペラント会 山本辰太郎 毎週㈬ 夜 な　し 山本辰太郎 エスペラントの文化にふれて、人間の平等と平和への思いを深める。

駒の里スポーツダンス 本田春夫 毎週金 昼 月  2,000 須崎敏夫 私達のクラブは、毎週金曜日の午後1時から3時まで、健康維持
とふれあいを目的に行っております。

グループ名 講師 日程毎月 会費（円） 代表者 グループ紹介

浅科写真クラブ 第2㈬夜 年12,000 松井新太郎 写真県展入選以上を目指して努力しております。各自コンテスト
等において成果がでております
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月　別

税目・保険料別納期限、振替日

固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収） 軽自動車税

国民健康
保険税

(普通徴収 )

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

４ 月 第１期
（30日）

５ 月 第１期
（6月1日）

全期
（6月1日）

第２期
（6月1日）

６ 月 第１期
（30日）

第３期
（30日）

７ 月 第２期
（31日）

第１期
（31日）

第４期
（31日）

第１期
（31日）

８ 月 第２期
（31日）

第２期
（31日）

第５期
（31日）

第２期
（31日）

９ 月 第３期
（30日）

第３期
（30日）

第６期
（30日）

第３期
（30日）

1 0 月 第３期
（11月2日）

第４期
（11月2日）

第７期
（11月2日）

第４期
（11月2日）

1 1 月 第４期
（30日）

第５期
（30日）

第８期
（30日）

第５期
（30日）

1 2 月 第４期
（28日）

第６期
（28日）

第９期
（28日）

第６期
（28日）

１ 月 第７期
（２月１日）

第10期
（２月1日）

第７期
（２月1日）

２ 月 第８期
（３月１日）

第11期
（３月１日）

第８期
（３月1日）

３ 月 第12期
（31日）

第９期
（31日）

平成21年度
佐久市 市税・保険料 納期限（口座振替日）一覧表

●市税は、納期限が過ぎますと、督促手数料（100円）、延滞金（年14.6％）等を支払うようになります。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をしてください。
●納税に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。　

■お問い合わせ　税務課・収税課・高齢者福祉課・健康づくり推進課　☎62－2111

保存版
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米の生産調整を確実に実施しましょう！
米の生産調整は、国の方針により平成21年度も継続して行われます
水田の有効活用を図るとともに、米価の維持のため、米の生産調整にご協力をお願いします

　広報佐久３月号でもお知らせしましたが、新たに創設される水田等有効活用促進交付金事業は、３年間の交
付金が保証されるものの、取り組むためには要件等があります。
　下記に、現行制度の産地確立交付金事業と水田等有効活用促進交付金事業の比較表を掲載しました。
　水田耕作者の皆さんは、各地域の水田農業推進協議会から示された、産地確立交付金の単価等と比較してい
ただき、どちらの事業を選択するか、検討をお願いします。

※注意点…水田等有効活用促進交付金を申し込まれた場合、産地確立交付金は支払われません。

水田耕作者の皆さんには、各地域の水田農業推進協議会より、米の生産調整の目標数量を配分しています。
米価維持のために、生産調整の目標達成にご協力をお願いします。

■お問い合わせ 農政課農業生産振興係☎62－3203（直通）または各支所経済建設課
 佐久浅間農業協同組合各営農センターまたは支所経済課

　
産地確立交付金事業

（平成20年度までの産地づくり交付金）
水田等有効活用促進交付金事業

対象農地 平成21年で転作を行った水田
原則、平成20年に作物の作付がなかった水田及
び畑に、21年度において対象作物を作付した水田

交付金の交付
対象作物

各地域の水田協議会で決めた作物

米粉・飼料用米、麦、大豆、飼料作物（飼料作物
については青刈りトウモロコシ、稲発酵粗飼料用稲
〈ＷＣＳ〉、オーチャードグラス等種類の限定があ
ります）

交付要件等

●米の生産調整実施者であること
●集荷円滑化事業に加入していること
●新規需要米以外については技術要件
等については原則ありません（一部加
算金などにおいては要件があります）

●新規需要米（米粉・飼料用米・ＷＣＳ
等）については、水田等有効活用促
進交付金と同様の技術要件が必要

低コスト生産技術例（ＷＣＳの場合）
●温湯種子消毒による薬剤費の削減
●疎植栽培
●高性能ロールべーラーの活用など

●米の生産調整実施者であること
●集荷円滑化事業に加入していること
●対象作物の作付が、平成20年に対し新規に拡大
した面積に限る
●麦、大豆、飼料作物、新規需要米（米粉・飼料
用米）の栽培を３年間継続して行うこと（平成
21年～23年）

●パンや味噌などの食品加工業者等との播種前契
約等による需要に応じた生産を実施すること

●複数の低コスト生産技術（団地化、高度施肥管
理など）に取り組むこと

●捨て作りは行わないこと（市町村の平均単収の
８割以上の収穫量があること。ただし、災害等
により減収した場合等は除きます。）

●作業日誌等を付けてもらい、作業内容が確認で
きること

交付金単価
各地域の水田協議会で決定された交付
金単価（単価については、毎年見直しが
され、変動します）

●米粉・飼料用米　5～5.5万円
　（低コスト生産技術の取組数により違います。）
●麦・大豆　　　　3.5万円
●飼料作物　　　　3.5万円　
単価は原則３年間固定（平成21年～23年）

【産地確立交付金事業と水田等有効活用促進交付金事業の対象農地・要件等の比較】
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地域に伝わる食材、
食文化の継承

　地域で昔から伝えられてきた伝統的な食材や食文化
を改めて見直すことにより、食文化をはじめ、地域文
化の継承につながります。

メリット5

食育活動の推進
　地域の食や農に関する多様な体験を通して、農業や
食に関わる人々への感謝の気持ちや、命の大切さな
ど、食育の推進が図られます。

メリット6

流通コストや
石油エネルギーの低減

　域内流通により、フードマイレージ（※）を低減し、
輸送コストや、石油エネルギー等の環境への負荷を少
なくすることができます。
※フードマイレージとは…食料の輸送が環境に与える負荷の大き
さを表す指標で、食料を運ぶ距離に食料の重量を掛け合わせたも
の。単位はt・km（トン・キロメートル）で表します。

メリット4

メリット2 地域食材のPR
　意外に知らない地域食材。地産地消の推進により改
めてPRすることで、地域食材を知り、愛着や誇りを
もってもらうことにつながります。

安全・安心な農産物等の
提供と信頼関係の構築

　生産者と直接話しができ、顔の見えるコミュニケー
ションをとおして、消費者は、安全で新鮮な農産物を
得るだけでなく、生産者を信頼することで、地域の農
産物への安心感や愛着心が育まれます。

メリット1

できることから
はじめよう！

シリーズ①

地産地消
　前月号で概要を掲載した「佐久市農・商・工連携地
産地消推進プラン」に基づき、地産地消について市民
の皆さんに知ってほしいことや、これから一緒に取り
組んでほしい内容を、シリーズで掲載します。

「佐久市農・商・工連携地産地消推進プラン」について

地産地消に取り組むメリットってなに？
　地産地消活動は、多面的で幅広い可能性を持っています。まず地産地消のさまざまな活動をとおして得られ
る利点（メリット）について、見ていきましょう。

私もできるよ！ 地産地消
地産地消はとても大切な取り組み。でも難しいことではなく、身近な活動です。

佐久市では、毎月３日、９日を「佐久（39）を味わう日」としました。
おいしい地域の食材をいただきながら、みんなで知恵を出し合い、一体となって地産地消を進めていきましょう。

メリット3 経済循環による地域活性化
　地域内で生産・加工・流通・消費といった経済の循
環活動が行われることにより、地域内の食料自給率が
向上し、地域経済の活性化につながります。

■お問い合わせ　農政課農業生産振興係　☎62－3203（直通）

安全・安心  まるごと食べよう！佐久ブランド
「佐久市農・商・工連携地産地消推進プラン」は、佐久市のホームページからご覧になることができます。

●「佐久（39）を味わう日」には、地域の食材を食卓にならべましょう
●地域の食材の旬を知りましょう　　　　　●地域の農林水産業に興味を持ちましょう
●家族で食事をする機会を増やしましょう　●郷土料理や伝統食材をいただきましょう
●子どもに農作業を体験する機会を与えましょう
●地場産品を扱う小売店や直売所等を積極的に利用しましょう
●地産地消に関するさまざまなイベントや交流会に積極的に参加しましょう
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 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

5月

3日日
キッズデー

4日月
ハートフルデー

5日火
午前中のみ

  熱気球係留  熱気球係留（8:30～10:30）（8:30～10:30）
    ホンダトライアルデモンストレーションホンダトライアルデモンストレーション（10:00～10:30）（13:00～13:30）（17:00～17：30）（10:00～10:30）（13:00～13:30）（17:00～17：30）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～11:30）（14:30～15:00）    （11:00～11:30）（14:30～15:00）    （ロンチサイトにて）（ロンチサイトにて）●●信州望月太鼓信州望月太鼓

  熱気球競技熱気球競技（6:30～9:00） （6:30～9:00） 熱気球競技熱気球競技（15:00～ 17:00）（15:00～ 17:00）  

※大会日程は、天候の状況によりやむをえず変更または中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。※大会日程は、天候の状況によりやむをえず変更または中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

第17回大会
佐久バルーンフェスティバル2009
会場 千曲川スポーツ交流広場

●公式ホームページ
http://www.saku-balloon.jp

●佐久ケーブルテレビ
●fmさくだいら76.5MHzで

情報をGetGetしよう!!しよう!!

▲▲

▲
▲
▲

▲▲
▲▲▲

▲
▲

▲▲

親子で早起きして
見に行こう!!

2009 HOT AIR BALLOON HONDA GRAND PRIX 
-R

OU
ND

 2-
 

G
et

 u
p e
arly! 

and Let’s go to 

 開会式 開会式（6:30～）（6:30～）
  熱気球係留  熱気球係留（8:30～ 10:30）（8:30～ 10:30）
    ホンダトライアルデモンストレーションホンダトライアルデモンストレーション（10:00 ～ 10:30）（13:00 ～ 13:30）（10:00 ～ 10:30）（13:00 ～ 13:30）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～ 11:30）（14:30 ～ 15:00）（11:00～ 11:30）（14:30 ～ 15:00）

 熱気球競技 熱気球競技（6:30～ 9:00）（6:30～ 9:00）  熱気球競技熱気球競技（15:00～ 17:00）（15:00～ 17:00）
イベント（8:30～15:00） ●子どもたちの写生大会●子どもたちの写生大会
ステージステージ（9:00 ～） ●保育園児うた・踊り（9:00 ～） ●保育園児うた・踊り  ●子どもリズム体操●子どもリズム体操  ●小学生合唱・吹奏楽●小学生合唱・吹奏楽

バルーンイリュージョンバルーンイリュージョン
（夜間係留19:00～19:30）（夜間係留19:00～19:30）

イベント（8:30～19:00）
ステージステージ（9:00 ～） （9:00 ～） ●浅間中吹奏楽　●車イスダンス　●ろうあ太鼓　●佐久鯉太鼓　●臼田小満太鼓●浅間中吹奏楽　●車イスダンス　●ろうあ太鼓　●佐久鯉太鼓　●臼田小満太鼓
　　●中山道宿場太鼓　●アンサンブル・アモーレ　●くをうた　●Tremolo Earth　●岩尾ベンチャーズ　　●中山道宿場太鼓　●アンサンブル・アモーレ　●くをうた　●Tremolo Earth　●岩尾ベンチャーズ

  熱気球係留  熱気球係留（8:30～10:30）（8:30～10:30）
    マレットゴルフ大会マレットゴルフ大会（8:00 ～ 12:00）（8:00 ～ 12:00）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～11:30）（11:00～11:30）
  熱気球競技熱気球競技（6:30～9:00） （6:30～9:00） 表彰式・閉会式（12:00 ～予定）表彰式・閉会式（12:00 ～予定）

イベント（8:30～11:30）
ステージステージ（9:00 ～） 　（9:00 ～） 　●Tremolo Earth　●浅間ジャグリング同好会　●Tremolo Earth　●浅間ジャグリング同好会　●○×クイズ●○×クイズ

イ ベ ン ト
スカイスポーツ

●●佐久凧の展示と模範飛行佐久凧の展示と模範飛行
●●熱気球教室熱気球教室
■ゲーム大会■ゲーム大会
ターゲットナイン  3～ 4日ターゲットナイン  3～ 4日
○×クイズ  5日○×クイズ  5日
■薬草茶無料サービス■薬草茶無料サービス
■ステージ催し物（地元各種団体）■ステージ催し物（地元各種団体）
■出店（飲食関係のお店もあります）■出店（飲食関係のお店もあります）
■写真コンテスト■写真コンテスト

ネイチャースクール
●●子ども凧作り教室子ども凧作り教室（３日のみ）（３日のみ）時間10:00 ～11:00、13:30 ～14:30時間10:00 ～11:00、13:30 ～14:30／材料費実／材料費実費費
●●木工教室木工教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●紙ブーメラン教室紙ブーメラン教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●ぐにゃぐにゃ凧作り教室ぐにゃぐにゃ凧作り教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●そば打ち体験教室そば打ち体験教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～13:00時間10:00 ～13:00／参加料1,000 円／参加料1,000 円
●●にじマス釣り体験にじマス釣り体験（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～11:30時間10:00 ～11:30／中学生以下／中学生以下
●●魚のつかみ取り体験魚のつかみ取り体験（3・4日）（3・4日）時間11:30 ～12:30時間11:30 ～12:30／小学生以下／小学生以下●長靴持参●長靴持参

●●魚の炭火焼体験と試食魚の炭火焼体験と試食（3・4日）（3・4日）時間11:30 ～13:30時間11:30 ～13:30

33・・44・・5日 5日 佐久平駅⬅➡バルーン会場佐久平駅⬅➡バルーン会場 （ （5日は、佐久鯉まつり会場も経由します）5日は、佐久鯉まつり会場も経由します）無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

運
行
し
ま
す

●市内観光周遊バス1日2コース運行●市内観光周遊バス1日2コース運行　会場発着　大人1,000 円／子ども 500 円（Cのみ子ども 800 円）　会場発着　大人1,000 円／子ども 500 円（Cのみ子ども 800 円）
 気球のあがらない時間帯に市内の観光地をご案内します（当日9:45まで受付）／10:00 ～（所要時間 4 時間） 気球のあがらない時間帯に市内の観光地をご案内します（当日9:45まで受付）／10:00 ～（所要時間 4 時間）
  A体験 宇宙と自然の旅コースA体験 宇宙と自然の旅コース 子ども未来館→パラダ（昼食各自）→うすだスタードーム 子ども未来館→パラダ（昼食各自）→うすだスタードーム3日   B中山道宿場めぐりコースB中山道宿場めぐりコース 塩名田宿→望月宿（昼食各自）→茂田井間の宿→道の駅 塩名田宿→望月宿（昼食各自）→茂田井間の宿→道の駅
  Cぴんころ地蔵と美人の湯コースCぴんころ地蔵と美人の湯コース ぴんころ地蔵→春日温泉（昼食）→望月宿→道の駅 ぴんころ地蔵→春日温泉（昼食）→望月宿→道の駅4日   D史跡・芸術めぐりコースD史跡・芸術めぐりコース 市立近代美術館→旧中込学校→中込駅前（昼食各自）→龍岡城五稜郭→新海三社神社 市立近代美術館→旧中込学校→中込駅前（昼食各自）→龍岡城五稜郭→新海三社神社

熱気球競技は、風向き等によりやむをえず予定場所以外へ着陸することがあります。熱気球競技は、風向き等によりやむをえず予定場所以外へ着陸することがあります。
ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますがご理解とご協力をお願いします。ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますがご理解とご協力をお願いします。

総重量6トンを超える車両は、佐久橋を通行できません。総重量6トンを超える車両は、佐久橋を通行できません。
高瀬方面への迂回にご協力ください。高瀬方面への迂回にご協力ください。

■お問い合わせ　佐久バルーンフェスティバル組織委員会（観光課内　■お問い合わせ　佐久バルーンフェスティバル組織委員会（観光課内　☎☎62－3285）62－3285）

大関 日馬富士関来場予定大関 日馬富士関来場予定（午後3時ころ）（午後3時ころ）
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（駒場公園内）
9:30～2009環境フェアin佐久

第
47
回

5日

伝統芸能発表会・特設ステージ催し物
 9:30～
佐久鯉太鼓・中佐都保育園児の太鼓演奏・コスモス音頭・詩
舞・星のふるさと流し踊り・浅科音頭・望月小唄・ジャンケン
大会・舞踊・佐久市消防団音楽隊演奏・剣舞・瀬戸獅子舞
・○×クイズ　ほか

子供広場（駒場公園内・中央広場・プール）
カヌー体験教室、乗馬体験、金魚すくい（有料） 9:30～
佐久鯉・にじマスつかみ取り（有料） 10:00～・13:00～

開会式 9:00～
鯉拝領の儀 10:00～

お楽しみ
親子レクリエーション（屋外ステージ） 9:30～
緑化木無料配布 10:40～・13:30～

鯉こく無料サービス  先着2,000人
（佐久市ホテル旅館組合） 12:00頃～
駒場公園室内プール無料開放 13:00～

緑の羽根街頭募金
10:30～

■お問い合わせ　佐久鯉まつり実行委員会（観光課内　☎62－3285）

出店コーナー（駒場公園内）
飲食・菓子・フリーマーケット 9:30～

野点の会（駒場公園内）
 10:00～

※都合により時間・内容等が変更になる場合があります。

同時
開催

５
月
４
日
月
・
５
日
火

開
催
日

4日
第22回佐久鯉マラソン大会
受　付 7:00～8:15　開会式 8:30　競技開始 9:00
場　所 駒場公園多目的グラウンド
※競技時間内は、会場周辺道路の渋滞が予想されますので、迂
回をお願いします。また、通行される場合は、係員の指示に従
い通行をお願いします。

新生児出世健康祈願
受　付 9:30～　出世健康祈願 10:30～
場　所 貞祥寺（前山）
内　容 平成20年4月1日から平成21年3月31日までに出

生したお子さんの出世健康祈願や緋ブナの放流、知恵
団子や甘茶のふるまいなど

申　込 当日、会場でお申し込みください。

新生児に記念樹を配布！

リトルシニア東北信大会（市営球場ほか） 3 ～ 4日 8:00 ～
射撃大会（佐久平国際射撃場） ４日 9:00 ～
合気道演武大会（市営武道館） 併催4日 13:00 ～
剣道大会（総合体育館） 5日 8:15 ～
ソフトテニス大会（市内6会場） 5日 8:30 ～
弓道大会（駒場公園弓道場） 5日 9:20 ～

スポーツイベント 3日・4日・5日

5日
特設ステージの司会は
佐久市出身・落語家

入船亭扇好
師匠

第34回ミス佐久鯉コンテスト
11:00～ 佐久創造館

佐久鯉まつり催し物（駒場公園中央広場特設ステージ）

佐
久
鯉まつ
り
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春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

は
じ
ま
り
ま
す
！

　

春
、
新
入
学
を
迎
え
た
子
供
達
が
元
気
に
外
へ
飛
び
出
す
季
節
で
す
。
ま
た
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
出
か
け
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

幼
い
子
ど
も
の
命
を
守
る
の
は
、
大
切
な
大
人
の
役
目
。
日
々
発
生
す
る
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す

る
の
は
、
道
路
を
利
用
す
る
す
べ
て
の
人
の
責
任
で
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
佐
久
市
の
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運動の期間 ４月６日月～15日水
運動の重点 子どもと高齢者の交通事故防止
交通安全標語 「子の成長 願う心とチャイルドシート」
 「渡れそう 今なら行けるは もう危険」
 「じこがない そんなまいにち うれしいな」

１ 

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者
の
致
死

率
は
着
用
者
の
約
10
倍
（
平
成
20
年

の
交
通
統
計
か
ら
）。シ
ー
ト
ベ
ル
ト

は
命
綱
、
す
べ
て
の
座
席
で
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

使
用
は
大
人
の
責
任
で
す
。

２ 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

自
転
車
の
交
通
事
故
の
う
ち
約
７
割

が
誤
っ
た
走
行
に
よ
る
事
故
で
す
。

　

自
転
車
安
全
利
用
５
則
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

〈
自
転
車
安
全
利
用
５
則
〉

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る（
飲
酒
運
転
・

二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の

信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確

認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

全
国
重
点

◎ 

生
活
道
路
に
お
け
る
交
通
事

故
の
防
止

　

歩
行
中
に
被
害
に
あ
う
事
故
は
、

身
近
な
生
活
道
路
で
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ
!

●
道
路
の
横
断
は
、
横
断
歩
道
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
横
断
中
も
車
が
近
づ
い
て
い
な
い

か
安
全
を
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
へ
!

●
住
宅
街
や
見
通
し
の
悪
い
交
差
点

で
は
、
交
通
量
や
人
通
り
が
少
な
い

場
合
で
も
、
必
ず
徐
行
や
一
時
停
止

を
し
て
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
・
電
動
車
い
す

利
用
者
に
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
を
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

し
か
し
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な

長
野
県
重
点

■
お
問
い
合
わ
せ
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係
☎
６
２
│
３
０
９
４
（
直
通
）

 中佐都・協和地区が
「高齢者交通安全モデル地区」に指定されました
　平成20年度「高齢者交通安全モデル地区」に指定された布施地区において、市では、老人クラブや各区
をはじめとする地域の皆さん、また、望月警察署、川西交通安全協会望月支部、佐久市交通指導員会など
多くの皆さんのご協力を得ながら、高齢者宅家庭訪問、交通安全教室等の啓発活動を展開してきました。
　平成21年度は、中佐都地区・協和地区が「高齢者交通安全モデル地区」に指定されたことから、積極的
な啓発活動を展開していきます。

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
と
は
飲

食
店
な
ど
に
行
く
場
合
、
お
酒

を
飲
ま
な
い
で
仲
間
を
自
宅
ま

で
送
り
届
け
る
人
の
こ
と
で
す
。

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ア

ル
コ
ー
ル
の
影
響
で
判
断
力
が
著
し

く
低
下
し
、
そ
の
た
め
重
大
な
交
通

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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市内施設見学が始まります
　市民の皆さんに市内にある各施設を見学していた
だき、市政への理解と関心を深めていただくととも
に、参加者から市政に対する意見や感想をいただき、
今後の市政推進に反映させることを目的とし、下記
のとおり実施します。

実施日
第１回　　４月17日㈮〈Ａコース〉
第２回　　５月29日㈮〈Ｂコース〉
第３回　　６月26日㈮〈Ａコース〉
第４回　　７月24日㈮〈Ｂコース〉
第５回　　９月30日㈬〈Ａコース〉
第６回　１０月23日㈮〈Ｂコース〉

参加者募集要項 時　間 午前８時45分市民ホール集合、午後４時20分終了予定
定　員 32人（申込順）　※10人未満のときは、中止する場合もあります。
参加費 無料
昼　食 Ａコースは、学校給食南部センターで給食
 （ただし、給食費として、１食分300円を当日受付時に集めます）
 Ｂコースは、各自持参、または平尾山公園で各自注文

申 込 方 法 参加を希望される方は、電話で広報広聴課までお申し込みください。

見 学 コ ー ス （ＡとＢの２コースを交互に実施します。）

■お申し込み・お問い合わせ　広報広聴課広報広聴係　☎62－3075（直通）

　15人以上のグループ等で市
内施設見学の実施希望があり
ましたら、左記の日程・コー
ス以外でも皆さんの希望を取
り入れて「市内施設見学特別
コース」を実施します。詳し
くは、広報広聴課までお問い
合わせください。

特別コースも実施します

Ａコース

◎市役所集合、出発
 ⬇
①佐久情報センター、佐久CATV
 ⬇
②さくラさく小径（車中）
 ⬇
③下水道管理センター
 ⬇
④旧中込学校
 ⬇
⑤学校給食南部センター（昼食）
 ⬇
⑥サングリモ中込
 ⬇
⑦離山南工場団地（車中）
 ⬇
⑧龍岡城五稜郭
 ⬇
⑨田口児童館
 ⬇
⑩うすだスタードーム
 ⬇
◎市役所着

Bコース

◎市役所集合、出発
 ⬇
①佐久南インター建設地（車中）
 ⬇
②シルバーランドきしの
 ⬇
③ほっとぱーく浅科（車中）
 ⬇
④望月小学校
 ⬇
⑤望月児童館
 ⬇
⑥望月宿、八幡宿（車中）
 ⬇
⑦平尾山公園（昼食）
 ⬇
⑧子ども未来館
 ⬇
⑨うな沢第２最終処分場
 ⬇
⑩クリーンセンター
 ⬇
⑪市立近代美術館
 ⬇
◎市役所着
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「子育「子育てサロン」サロン」に
お出掛けください！お出掛けください！

　市では、子育て中の皆さんの相談の場、情報交換、　市では、子育て中の皆さんの相談の場、情報交換、
交流の場として、「子育てサロン」を実施しています。交流の場として、「子育てサロン」を実施しています。
就学前のお子さんと一緒に、ご近所、お友達と誘い就学前のお子さんと一緒に、ご近所、お友達と誘い
合ってお気軽にお出掛けください。合ってお気軽にお出掛けください。

■お問い合わせ　児童課児童係　☎62－3149（直通）

「子育てサロン」に
お出掛けください！

　市では、子育て中の皆さんの相談の場、情報交換、
交流の場として、「子育てサロン」を実施しています。
就学前のお子さんと一緒に、ご近所、お友達と誘い
合ってお気軽にお出掛けください。

どちら
の会場でも

ご利用いただけます

 ４月 14日 ・ 28日
 ５月 12日 ・ 26日
 ６月 ９日 ・ 23日
 ７月 14日 ・ 28日
 ８月 25日
 ９月 ８日
 10月 13日 ・ 27日
 11月 10日 ・ 24日
 12月 ８日 ・ 22日
 １月 12日 ・ 26日
 ２月 ９日 ・ 23日
 ３月 ９日

野沢児童館
☎63-6662
第２・４火曜日

 ４月 24日
 ５月 ８日 ・ 22日
 ６月 12日 ・ 26日
 ７月 10日 ・ 24日
 ８月 28日
 ９月 11日 ・ 25日
 10月 ９日 ・ 23日
 11月 13日 ・ 27日
 12月 11日
 １月 22日
 ２月 12日 ・ 26日
 ３月 12日

岩村田児童館
☎67-8633
第２・４金曜日

 ４月 17日
 ５月 １日 ・ 15日
 ６月 ５日 ・ 19日
 ７月 ３日 ・ 17日

 ９月 ４日 ・ 18日
 10月 ２日 ・ 16日
 11月 ６日 ・ 20日
 12月 ４日 ・ 18日
 １月 15日
 ２月 ５日 ・ 19日
 ３月 ５日

中込児童館
☎62-7234
第１・３金曜日

 ４月 21日
 ５月 19日
 ６月 ２日 ・ 16日
 ７月 ７日 ・ 21日

 ９月 １日 ・ 15日
 10月 ６日 ・ 20日
 11月 17日 
 12月 １日 ・ 15日
 １月 19日
 ２月 ２日 ・ 16日
 ３月 ２日

東児童館
☎65-8238
第１・３火曜日

 
 
 ６月 ３日
 ７月 １日

 ９月 ２日
 10月 ７日
 11月 ４日
 12月 ２日
 
 ２月 ３日
 ３月 ３日

切原児童館
☎82-7878
第１水曜日

 ４月 16日
 ５月 ７日 ・ 21日
 ６月 ４日 ・ 18日
 ７月 ２日 ・ 16日

 ９月 ３日 ・ 17日
 10月 １日 ・ 15日
 11月 ５日 ・ 19日
 12月 ３日 ・ 17日
 １月 21日
 ２月 ４日 ・ 18日
 ３月 ４日

中佐都児童館
☎65-8565
第１・３木曜日

子育て相談は随時行っています。

  10：00 おはようの会
   （春/秋）お散歩・砂場・保育園交流
   （夏）プール　　　　
   （冬）ゲーム・工作 など
  10：45 手遊び・体操・歌など
  11：30 さよならの会

 午前
9時30分～11時30分

実施
時間
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子育てサロン

 ５月 13日
 ６月 10日
 ７月 ８日

 ９月 ９日
 10月 14日
 11月 11日
 12月 ９日
 １月 13日
 ２月 10日
 ３月 10日

臼田児童館
☎82-1180
第２水曜日

 ４月 15日
 ５月 20日
 ６月 17日
 ７月 15日

 ９月 16日
 10月 21日
 11月 18日
 12月 16日
 １月 20日
 ２月 17日

青沼児童館
☎82-1151
第３水曜日

 ４月 23日
 ５月 14日 ・ 28日
 ６月 11日 ・ 25日
 ７月 ９日 ・ 23日
 ８月 27日
 ９月 10日 ・ 24日
 10月 ８日 ・ 22日
 11月 12日 ・ 26日
 12月 10日
 １月 14日 ・ 28日
 ２月 25日
 ３月 11日

あさしな児童館
☎58-1150
第２・４木曜日

 ４月 22日
 ５月 27日
 ６月 24日
 ７月 22日
 ８月 26日
 
 10月 28日
 11月 25日
 
 １月 27日
 ２月 24日

田口児童館
☎82-7800
第４水曜日

 ４月 21日
 ５月 19日
 ６月 ２日 ・ 16日
 ７月 ７日 ・ 21日

 ９月 １日 ・ 15日
 10月 ６日 ・ 20日
 11月 17日 
 12月 １日 ・ 15日
 １月 19日
 ２月 ２日 ・ 16日
 ３月 ２日

望月児童館
☎53-1155
第１・３火曜日

 ４月 13日 ・ 27日
 ５月 11日 ・ 25日
 ６月 ８日 ・ 22日
 ７月 13日 ・ 27日
 ８月 24日
 ９月 14日 ・ 28日
 10月 26日
 11月 ９日
 12月 14日
 １月 25日
 ２月 ８日 ・ 22日
 ３月 ８日

平根児童館
☎67-2030
第２・４月曜日

 ４月 20日
 ５月 18日
 ６月 15日
 ７月 ６日 （第1月曜日）

 ９月 ７日 （第1月曜日）
 10月 19日
 11月 16日
 12月 21日
 １月 18日
 ２月 15日
 ３月 １日 （第1月曜日）

小田井児童館
☎65-7151
第３月曜日

あいとぴあ臼田
☎81-5555

 ４月 22日
 ５月 13日 ・ 27日
 ６月 10日 ・ 24日
 ７月 ８日 ・ 22日
 ８月 26日
 ９月 ９日 
 10月 14日 ・ 28日
 11月 11日 ・ 25日
 12月 ９日 
 １月 13日 ・ 27日
 ２月 10日 ・ 24日
 ３月 10日

高瀬児童館
☎68-8113
第２・４水曜日

 ４月 20日
 ５月 18日
 ６月 １日 ・ 15日
 ７月 ６日

 ９月 ７日
 10月 ５日 ・ 19日
 11月 ２日 ・ 16日
 12月 ７日 ・ 21日
 １月 18日
 ２月 １日 ・ 15日
 ３月 １日

岸野児童館
☎63-0511
第１・３月曜日

 ４月 15日
 ５月 20日
 ６月 ３日 ・ 17日
 ７月 １日 ・ 15日

 ９月 ２日 ・ 16日
 10月 ７日 ・ 21日
 11月 ４日 ・ 18日
 12月 ２日 ・ 16日
 １月 20日
 ２月 ３日 ・ 17日
 ３月 ３日

泉児童館
☎62-3508
第１・３水曜日

 ４月 23日
 ５月 14日 ・ 28日
 ６月 11日 ・ 25日
 ７月 ９日 ・ 23日
 ８月 27日
 ９月 10日 ・ 24日
 10月 ８日 ・ 22日
 11月 12日 ・ 26日
 12月 10日
 １月 14日 ・ 28日
 ２月 25日
 ３月 11日

佐久城山児童館
☎63-9500
第２・４木曜日

 

 ８月 ５日・11日・19日
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4 5 6 7 8 9 10
浅間会館

11:15
〜（11:35）

荒宿
湯川職員住宅

11:40
〜（11:50）

長土呂
ねむの木公園前

13:40
〜（13:55）

岩村田北
雇用促進住宅

14:05
〜（14:20）

小田井下宿
公民館前

14:30
〜（14:45）

紅雲台
遊園地前

14:55
～（15:10）

大和町
集会所前

15:20
〜（15:30）

東地
農協出張所前

11:20
〜（11:35）

東会館

13:40
〜（13:50）

駒込
公民館入口

14:00
〜（14:15）

志賀上宿
並木弘氏宅前

14:25
〜（14:40）

瀬戸
公民館

14:50
〜（15:00）

西耕地
セブンハイツ前

15:05
〜（15:15）

樋村
樋村団地

15:20
〜（15:30）

大塚団地
遊園地前

11:05
〜（11:20）

根々井
中佐都橋際

11:25
〜（11:40）

今井
公民館前

13:45
〜（14:00）

白山
集会場前

14:05
〜（14:25）

南岩尾
公民館前

14:35
〜（14:50）

北岩尾
高瀬橋際

14:55
〜（15:10）

下塚原
駒形ハイツ前

15:20
〜（15:30）

松井
北沢塗装前

11:10
〜（11:25）

中込会館

11:35
〜（11:50）

平賀中宿
小学校入口

13:45
〜（14:00）

平賀
アヴェニュー佐久平

14:10
〜（14:30）

太田部
公会場前

14:40
〜（14:50）

三家
道路公団宿舎前

15:00
〜（15:10）

佐太夫町
雇用促進住宅

15:15
〜（15:30）

大沢
保育園前

11:00
〜（11:15）

大沢新田
バス停前

11:25
〜（11:35）

跡部
老人憩いの家前

13:45
〜（14:00）

中小屋
城山公園

14:10
〜（14:30）

原
諏訪神社境内

14:35
〜（14:45）

橋場
戸隠神社前

14:55
〜（15:10）

太鼓楼
第2駐車場

15:20
〜（15:30）

泉野
公会場前

11:00
〜（11:10）

三塚
北斗荘前

11:15
〜（11:30）

下県
木内篤氏宅前

13:45
〜（14:00）

平井
公民館前

14:10
〜（14:25）

日向
下木戸広場前

14:35
〜（14:50）

下平
伊坂建設前

15:00
〜（15:10）

泉
保育園前

15:20
〜（15:35）

望月地区
御鹿の郷地域ふれあいセンター

（13:40 ～ 14:10）

浅科地区
公民館浅科地区館

（14:40 ～ 15:10）

①５・９月の連休、お盆、蔵書点検（５月下旬～６月上旬）、年末年始を除いて、３週間
に１度巡回しています。
②貸出は１人５冊までです。
③希望図書がありましたら移動図書館車利用の方のみ電話予約ができます。お気軽に
お申し込みください。
④本を返す日は、次の巡回日の同時刻です。各図書館へも返却できます。
⑤暴風や豪雨などのときは巡回を中止する場合もあります。
⑥希望や不明な点がありましたら、中央図書館（☎67－2111）までご連絡ください。

◎（　　）内の時間は駐車時間です。

利用の
手引き
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コース
番号

ステーション番号
巡回日 1 2 3

1
 4月 8日㈬ 4月30日㈭ 6月10日㈬ 7月 1日㈬
 7月22日㈬ 8月19日㈬ 9月 9日㈬ 10月 7日㈬
 10月28日㈬ 11月18日㈬ 12月 9日㈬ 1月 6日㈬
 1月27日㈬ 2月17日㈬ 3月10日㈬

稲荷町
保育園北側

10:00
〜（10:15）

一本柳
区民会館前

10:25
〜（10:40）

岩村田相生町
若宮児童公園前

10:50
〜（11:05）

2
 4月10日㈮ 5月 1日㈮ 6月12日㈮ 7月 3日㈮
 7月24日㈮ 8月21日㈮ 9月11日㈮ 10月 9日㈮   
 10月30日㈮ 11月20日㈮ 12月11日㈮ 1月 8日㈮
 1月29日㈮ 2月19日㈮ 3月12日㈮

上平尾
保育園前

10:00
〜（10:15）

花園町
花園団地

10:25
〜（10:40）

新子田
世代交流館前

10:50
〜（11:05）

3
 4月15日㈬ 5月13日㈬ 6月17日㈬ 7月 8日㈬
 7月29日㈬ 8月26日㈬ 9月16日㈬ 10月14日㈬
 11月 4日㈬ 11月25日㈬ 12月16日㈬ 1月13日㈬
 2月 3日㈬ 2月24日㈬ 3月17日㈬

鳴瀬
保育園前

10:00
〜（10:15）

赤岩
公会場前

10:25
〜（10:40）

塚原
保育園前

10:45
〜（11:00）

4
 4月17日㈮ 5月15日㈮ 6月19日㈮ 7月10日㈮
 7月31日㈮ 8月28日㈮ 9月18日㈮ 10月16日㈮
 11月 6日㈮ 11月27日㈮ 12月18日㈮ 1月15日㈮
 2月 5日㈮ 2月26日㈮ 3月19日㈮

黒田
岩井甫氏宅裏

10:00
〜（10:15）

苦水
元コスモスマート前

10:25
〜（10:35）

町
保育園前

10:45
〜（11:00）

5
 4月22日㈬ 5月20日㈬ 6月24日㈬ 7月15日㈬
 8月 5日㈬ 9月 2日㈬ 9月30日㈬ 10月21日㈬
 11月11日㈬ 12月 2日㈬ 12月23日㈬ 1月20日㈬
 2月10日㈬ 3月 3日㈬ 3月24日㈬

高柳
公会場前

9:45
〜（9:55）

鍛冶屋
市川屋商店前

10:00
〜（10:20）

取出町
牧野肥料店前

10:30
〜（10:50）

6
 4月24日㈮ 5月22日㈮ 6月26日㈮ 7月17日㈮
  8月 7日㈮ 9月 4日㈮ 10月 2日㈮ 10月23日㈮
 11月13日㈮ 12月 4日㈮ 12月25日㈮ 1月22日㈮
 2月12日㈮ 3月 5日㈮ 3月26日㈮

桜井
神宮寺入口

9:45
〜（10:00）

弥生ヶ丘
石田政治氏宅前

10:10
〜（10:25）

泉団地
遊園地前

10:35
〜（10:55）

7
(試行)

 4月16日㈭ 5月14日㈭ 6月18日㈭ 7月 9日㈭
 7月30日㈭ 8月27日㈭ 9月17日㈭ 10月15日㈭
 11月 5日㈭ 11月26日㈭ 12月17日㈭ 1月14日㈭
 2月 4日㈭ 2月25日㈭ 3月18日㈭

臼田地区
あいとぴあ臼田

（10:15 ～ 10:45）

草笛号
巡回のお知らせ
平成21年４月～平成22年３月

移動図書館
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 「電子顕微鏡でいろいろな
ものを見ちゃおう教室」

　電子顕微鏡で花粉や
髪の毛など身近なもの
を観察します。普段は
見ることのできないミ
クロの世界を体験して
みませんか。
期間 ４月18日㈯～19日㈰
 ５月２日㈯～５日㈫
時間 午前11時30分～午後０時30分
定員 各10人（申込順）
申込 当日科学体験工房でお申し込みください。小学校
低学年以下のお子さんは保護者の方とご参加ください。

「春の天体観望会」
　環が見えなくなりつつある「土星」や半月前の「月」
などを観測します。星座の紹介もあります。
日時 ５月１日㈮　午後８時～９時20分
 （受付は、午後７時30分～７時50分）
料金 子ども200円（４歳以上中学生まで）
 大人400円
定員 70人（申込順）
申込 事前申し込み制です。子ども未来館まで電話で
 お申し込みください。
その他 中学生以下は保護者同伴でお出掛けください。
 保護者の方も参加（有料）となります。

お 知 ら せ
科学技術週間 特別企画 天文普及教室

「音のサイエンス広場
音と遊ぼう！ドレミファらんど」
　音を科学的に紹介する「音のサイエンスらんど」や、
体を使いながら音を体感する「ちゃれんじらんど」な
ど、各テーマごとに体験しながら音について学んでみ
ませんか。
期間 ５月６日㈬まで　　会場　企画展示室

開館８周年記念特別企画展

科学体験工房

プラネタリウム春季番組

ライブ番組「宇宙探索2009～春・太陽～」
テーマ番組「はじめての皆既日蝕」
　日食の起きる仕組みやその観測方法などについて、
映像などを交えながらわかりやすく紹介します。
期間 ７月21日㈫まで

「ゴールデンウィーク
毎日が実験教室」

　下記の期間中は科学体験
工房で、実験教室を毎日開
催します。１回の実験時間
は15分から30分です。
　さまざまな実験を用意し
ていますので、たくさんの
教室に参加して、不思議を体験してください。
期間 5月２日㈯～６日㈬
時間 午前10時40分～／午後１時30分～／午後３時～
定員 各20人（定員のない実験教室もあります）
申込 当日科学体験工房でお申し込みください。小学校
低学年以下のお子さんは保護者の方とご参加ください。

「春休み 毎日が実験教室」も
４月５日日まで開催中！

利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後5時 
なお、５月２日㈯から６日㈬は午後６時まで開館しま
す。これにともない、プラネタリウムは第６回（午後４時
55分から）も投映します。
休 館 日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）
　なお、４月２日・30日の木曜日は開館します。
■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
入館料 科学展示室、科学体験工房等
　　　　に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番組を観
　　　　覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料 大　人1,000円
子ども　500円

　科学が好き、宇宙が
好きな仲間たちを募集
しています。毎月１回

程度、ペットボトルロケッ
トなどの製作・打ち上げや、
身近な材料を利用した科学
実験など、「科学」をテーマ
にした活動をしています。
　詳しくは、子ども未来館
内佐久分団事務局までお問
い合わせください。

日本宇宙少年団佐久分団
新規分団員募集中！
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お問い合わせ　昆虫体験学習館　☎68－1111　http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館

■入館料 区　分 個　人 団体（20人以上） 回数券（11回分）
大　人 200円 160円 2,000円
子ども 100円 80円 1,000円

昆虫体験学習館利用案内
■開館時間 午前9時30分～午後5時
 ※季節によって開館時間が変わります。
 ※４月１日㈬から10日㈮までは標本等整理のため休館します。

2009春の特別企画展

e「出ます! 出します!展」開催
期間 ４月11日㈯～７月10日㈮《特別展開催中は無休》
　暖かい地方からは、桜のたよりも聞こえてきますが、パラダの春本番は
これからです。長く厳しい平尾山の冬をやり過ごした昆虫たちも、やっと
出てきます。そして文字通り「この世の春」を謳歌し、夏に向かってどんど
ん子孫繁栄のための活動も始めます。
 春になったからモンシロチョウが「出る」。そしてモンシロチョウのお

母さんはキャベツに卵を産み「出す」。キャベツに産まれた卵からアオムシ
が「出る」。アオムシはやがてさなぎになるための糸を「出す」。さなぎから
チョウが「出る」。チョウは結婚相手を呼ぶための性フェロモンを「出す」。
　昆虫たちは、いろいろな場面で出ます。そしてまた別の場面では、いろ
いろなモノを出します。春の特別企画展「出ます！出します！展」で、昆虫た
ちのふしぎを体験してください。

※子どもは４歳以上15歳未満。４歳未満は無料

サナギから「出る」カブトムシ

巣作りで糸を「出す」アオバセセリ（幼虫）

■お問い合わせ　生涯学習課国際交流係（野沢会館内）☎62－0664

モンゴル国の民族楽器

「馬頭琴」「馬頭琴」を貸し出します
　これまでの交流の中で、モンゴル国から佐久市へ寄贈された「馬
頭琴」を、市では、教育振興、異文化体験、国際交流推進等を目的
として貸し出します。
貸出対象 学校教育・青少年の健全育成・国際交流・文化の振

興その他これらに類する事業（営利をともなわない事
業）を目的とする市内の団体

貸出期間 ７日以内
貸出料金 無料（ただし、受取・保管・返却その他馬頭琴の貸出

しに要する費用は、すべて貸出しを受ける者の負担）

貸出手続き 「馬頭琴貸出許可申請書」を生涯学習課に提出し、許
可を受けてください。
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◉卯月4月
●図書館行事予定
■中央図書館（☎67-2111）
◆おはなしの会
対象　園児・小学生低学年
日時　４月11日㈯午前10時30分～
　　　４月25日㈯午後３時～
対象　乳幼児
日時　４月16日㈭午前10時30分～
会場　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子どもから大人
日時　４月18日㈯　午後３時～
会場　高齢者・幼児ルーム
■臼田図書館（☎82-3932）
◆ブック☆ブックお話の会
対象　子どもから大人
日時　４月４日㈯・11日㈯・18日㈯・
　　　25日㈯　午後２時～
■浅科図書館（☎58-4321）
◆おはなし会
対象　子どもから大人
日時　４月18日㈯　午前11時～
会場　えほんのへや
■望月図書館（☎53-0230）
◆ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　４月18日㈯　午前11時～
会場　視聴覚室

●４月の図書館休館日
６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪・
28日㈫（図書整理日）

●公共の宿「山荘あらふね」が
オープンします

　佐久高原の「山荘あらふね」が４
月17日㈮からオープンします。ご家
族、同級会、同好会、老人会、区民
親睦会などにぜひご利用ください。
問合せ　山荘あらふね
　　　　（☎65-2021）

●「佐久市教育に関する事務事業評
価」報告書がまとまりました
　｢地方教育行政の組織及び運営に
関する法律｣ の一部改正により､ 平
成20年度から､すべての教育委員会
は､ 毎年､ その権限に属する事務の
管理および執行について点検・評価
を行い､ その結果に関する報告書を
作成し､ 議会に提出するとともに､
公表することとなりました｡ 教育委
員会では､ 法の趣旨にのっとり､ 効
果的な教育行政の推進に資するとと
もに､ 市民の皆さんへの説明を果た
すため､ 平成19年度事業の点検・評
価を実施し､ このたび、報告書をと
りまとめましたので公表します。
　なお、報告書は、市ホームページ、
本庁・各支所の行政資料閲覧コーナ
ーでご覧いただけます。
問合せ　学校教育課庶務係
　　　　（☎62-3478）

●身近な生涯学習情報を提供！信州
らんらんネットをご活用ください
　「信州らんらんネット」とは、県民
の皆さんの学習活動を支援するため、
インターネット上で学習活動に必要
な最新かつ幅広い情報を速やかに提
供するものです。市でも、学習活動
や施設情報等を登録し、皆さんに情
報を発信していますので、ぜひご活
用ください。
■信州らんらんネットでできること
◆生涯学習情報を分野別や地域別に
探すこと（キーワード、地区などか
ら長野県内の生涯学習情報を検索す
ることや学習情報、人材情報、団体・
サークル情報、施設情報、ボランテ
ィア活動者、ボランティア募集情報
を検索することができます）
◆生涯学習情報を発信すること（Ｉ
Ｄ登録していただくことで、皆さん
が提供したい生涯学習情報を発信す
ることができます）
■信州らんらんネットホームページ
http://www.ll.pref.nagano.jp/
問合せ　生涯学習課生涯学習係（野
沢会館内・☎62-0664）

●広報佐久に広告を掲載しませんか
　広報佐久６月号から、「情報・イン
フォメーション」の下段に有料広告
掲載枠を設けます。
　なお、広告の募集は、広告代理店
を介して行いますので、詳しくは、
広報広聴課までお問い合わせくださ
い。
問合せ　広報広聴課（☎  62-3075）

●望月宿地区まちづくり交付金事後
評価シートを公表しています
　まちづくりは世代を超えた長期的、
多面的に取り組まれるものです。そ
の一つとして、まちづくり交付金事
業を実施し、生み出されたまちづく
りの芽を育てるため、事業最終年度
に事後評価を実施しました。
　昨年度は、望月宿地区において、
まちづくり交付金事業が最終年度と
なりましたので、原案の公表および
評価委員会の審議を経て、事後評価
を行いました。その結果を市ホーム
ページおよび下記により公表してい
ますのでご覧ください。
公表場所　本庁・望月支所の行政資
料閲覧コーナー
問合せ　都市計画課まちづくり推進
係（☎62-3404）

●県立長野図書館「インターネット
予約貸出サービス」が始まりました
　県立長野図書館の個人貸出可能な
所蔵資料をインターネットで貸出申
込することができる「インターネッ
ト予約貸出サービス」が始まりまし
た。直接来館して受け取ることがで
きない方は、佐久市内の中央・臼田・
浅科・望月図書館に取り寄せて貸出
や返却することもできます。
　県内に在住・在勤されている方で
あれば、利用登録後、どなたでもご
利用いただけますので、お気軽にお
申し込みください。
■県立長野図書館ホームページ
http://www.library.pref.nagano.jp/
問合せ　県立長野図書館企画協力課
　　　　（☎026-228-4939）
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お 知 ら せ
Information

●４月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、
語り合い、交流ができる場です。お
気軽にお出掛けください。
■サングリモ中込
１日・３日・４日・６日・７日・
８日・10日・11日・13日・14日・
15日・17日・18日・20日・21日・
22日・24日・25日・27日・28日
時間　午前９時～午後４時
■あさしな保育園内
１日・３日・６日・８日・10日・
13日・15日・17日・20日・22日・
24日・27日・30日
時間　午前９時～午後２時
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●献血にご協力をお願いします
　輸血を必要とされている患者さん
のために、より多くの血液が必要と
されています。大勢の皆さんのご協
力をよろしくお願いします。
■佐久合同庁舎
日時　４月27日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
■イオン㈱ジャスコ佐久平店
日時　５月10日㈰　午前10時～
　　　11時30分／午後１時～４時
※都合により時間等変更になる場合
がありますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人確認がで
きる物、献血手帳（持っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

●４月の休日救急歯科診療所診療日
診療日　５日・12日・19日・26日・
　　　　29日
時間　午前９時～正午
　　　午後１時～３時
場所　休日救急歯科診療所
　　　（サングリモ中込２階）
問合せ　休日救急歯科診療所
　　　　（☎63-3783）

●耐震診断申込を受け付けています
　ここ数年、大きな地震が発生し、
佐久地域でも、いつ地震による災害
が起こるか分かりません。住宅の所
有者が住宅の耐震化や防災対策を自
らの問題として考え、今後の対策を
していただきたいと思います。
　市では、下記要件に該当する住宅
を対象に、平成18年度から、耐震診
断を実施しています。
対象 ◆昭和56年５月31日以前の住宅 
 ◆一戸建ての住宅
 ◆木造在来工法の住宅
申込　簡易診断意向調査票（用紙は、
市のホームページまたは建築住宅課
にあります）に記入し、建築住宅課
へ提出または電話（住所・氏名・連
絡先等）で申し込みをしてください。
問合せ　建築住宅課建築係
　　　　（☎62-3430）

●住宅を新築される皆さん、「住宅
瑕疵担保履行法」をご存知ですか
　新築住宅は、「住宅品質確保法」に
基づき、売主および請負人に対し、
10年間の瑕疵担保責任を負うことを
義務付けています。
　この瑕疵担保責任の履行を実現す
るための裏付けとなる資力確保を事
業者（建設業者・宅地建物取引業者）
に義務付ける法律が制定されました。
　平成21年10月１日以降に引き渡さ
れる住宅には、法律により、事業者
が保険への加入か保証金の供託措置
が義務付けられます。
■住宅を新築・購入される皆さんへ
　購入する住宅が保険や供託の措置
がとられているか、契約前に必ず事
業者に確認しましょう。
■建設業者・宅地建物取引業者の皆
さんへ
　保険加入の場合は、工事期間中に
検査を行うため、着工前の申し込み
が必要となりますので、事前の準備
をしましょう。
問合せ　長野県建設部住宅課企画係
　　　　（☎026-235-7339）

●信州に泊まろう！
県民宿泊キャンペーン
　県民の皆さんに県内の宿泊施設を
利用していただく「信州に泊まろ
う！県民宿泊キャンペーン」を実施
しています。期間中、宿泊利用回数
に応じて、1,000人の方に抽選で宿
泊補助券や県産品をプレゼントしま
す。また、宿泊施設や旅行会社で、
お得な宿泊プランを用意している所
もあります。
　詳しくは、長野県公式観光ウェブ
サイトをご覧ください。
http://www.nagano-tabi.net/
問合せ　信州・長野県観光協会（☎
026-234-7219）または長野県観光
振興課（☎026-235-7254）

●ご存知ですか？総務省長野県テレ
ビ受信者支援センター

　現在ご覧いただいているテレビの
アナログ放送は、平成23年（2011
年）７月24日までに終了し、デジタ
ル放送に完全移行することになって
います。
　「長野県テレビ受信者支援センタ
ー（通称：デジサポ長野）」は、テレ
ビ受信者のデジタル化を支援するた
めに発足した組織です。
　デジタル放送をより理解していた
だくために、区・自治会・町内会・
敬老会などを対象に、きめ細かな相
談会を開催します。相談にかかる費
用は無料で、ほかの会合に併せての
開催も可能です。ぜひご利用くださ
い。
■相談会に関するお問い合わせ
総務省長野県テレビ受信者支援セン
ター（☎026-235-1911）
■地上デジタル放送に関する一般的
なご相談
地デジコールセンター
（☎0570-07-0101）
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◉卯月4月

相談コーナー
Advice

●行政相談
■あいとぴあ臼田
日時　４月21日㈫
　　　午後１時30分～４時
■佐久市研修センター会議室2号
日時　４月24日㈮午後１時～４時
問合せ　庶務課庶務係（☎62-3002）

●交通事故巡回相談
日時　４月10日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久合同庁舎402号会議室

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149

■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮、午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育・いじめ相談
■教育委員会教育相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　スクールメンタルアドバイ
ザー等
本庁相談室（☎ 62-3478）
臼田支所相談室（☎臼・内線 259）
浅科支所相談室（☎浅・内線61）㈫・㈭
望月支所相談室（☎望・内線400・181）

■中学校相談室 （休校日を除く）
時間　午後１時～４時
●浅間中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250
●野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551

●中込中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　中島アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
●東中学校
期日　㈪・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366
●臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
●浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　小平アドバイザー
相談電話　☎58-2101㈹
●望月中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　山下アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330

本庁舎東側駐車場がご利用いただけます
　合併に伴い、本庁舎での会議や
保健センターでの検診時等には駐
車場不足が生じ、ご不便をお掛け
していました。
　このため、昨年10月から本庁舎
東側の前庭および池の跡地に駐車
場の整備を進め、４月上旬から使
用できることとなりました。
　駐車場の位置は、右の案内図の
とおりですので、ご利用ください。

■お問い合わせ　管財課管財係　☎62－3038（直通）

本庁舎

議会棟

出入口

出入口

東側駐車場

P

P

P

P

消防署

保健
センター
保健

センター
保健

センター

N

市役所前
市役所前
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募 集
Classifi eds

●機織体験講座（前期分）受講者募集
　今ではほとんど見られませんが、
ひと昔前まではよく使われていた機
織（はたおり）機を実際に操って作
品をつくる体験講座です。先人がつ
くり出した道具に実際にふれる機会
を通して、当時の地域の仕事やくら
しを振り返り、郷土の歴史について
学んでみませんか。
期日　◆５月15日㈮ ◆６月19日㈮
　　　◆７月17日㈮
時間　午後１時30分～４時30分
会場　望月歴史民俗資料館
内容　裂き織による作品づくり体験
講師　望月多恵子 先生
定員　各回15人（申込順）
参加費　各回500円（入館料含む）
申込・問合せ　望月歴史民俗資料館
　　　　　　　（☎54-2112）

●第５回佐久市民ゴルフ大会
対象　市民および市内企業勤務者
期日　５月31日㈰
会場　佐久春日野CC会場
競技方法　18ホール・ストロークプ
レー・新ペリア方式／男子：白マー
ク、女子およびシニア(70歳以上)：
赤マーク可
定員　200人（50組）
参加費　2,500円（パーティ代含む）
※申込時、納入してください。申込
後のキャンセルは返金できませんの
で、あらかじめご了承ください（代
理参加可）
プレー費（昼食代・税込）
ビジター：8,000円／メンバー：メ
ンバーフィー
※大会当日、プレー終了後各自フロ
ントで精算してください。
申込・問合せ　参加申込書に参加費
を添えて、体育課（佐久市総合体育
館内・☎62-2020）または各地区体
育係にお申し込みください（平日午
前８時30分～午後５時30分。土・日
曜日、祝日は申し込みできません)。

●スポーツ教室参加者募集
《一般対象》
■ヨガ
日時　４月30日㈭～８月20日㈭の
木曜日（10回）午前10時30分～正午
会場　佐久市営武道館
定員　40人
参加費　1,500円
■筋力トレーニング
日時　５月11日㈪～７月13日㈪の
月曜日（10回）午前10時～11時30分
会場　佐久市総合体育館
定員　20人
参加費　1,500円
■弓道（高校生以上）
日時　５月22日㈮～７月24日㈮の
金曜日（10回）午後７時～９時
会場　駒場公園弓道場
定員　40人
参加費　2,500円
《年齢制限なし》
■ゴルフ（小学４年生以上）
日時　５月８日㈮～６月10日㈬の
水・金曜日（10回）午後７時～９時
会場　千久水倶楽部ゴルフ練習場
定員　40人
参加費　大人2,500円／小中学生
1,500円※練習ボール代が別途必要
になります（大人1,300円／回・小
中学生1,000円／回）。
■卓球教室
日時　５月14日㈭～７月23日㈭の
木曜日（10回）午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　大人2,500円／小人1,500円
申込・問合せ　いずれの教室も参加
費を添えて体育課（佐久市総合体育
館内・☎62-2020）または各地区体
育係へお申し込みください。

●弓道教室参加者募集
期間　５月～７月の土曜日10回程度
会場　臼田稲荷山弓道場
参加費　1,500円
受付　４月20日㈪まで
申込　佐久市体育協会弓道部臼田支
会（日向力・☎090-6655-4217）

●君もガリレオ！うすだスタード
ーム「こどもの日観望会」

　ゴールデン・ウィーク特別観望会
です。「世界天文年」にちなみ、ガリ
レオが観察した星（土星・プレセペ
など）をご覧いただきます。予約は
不要です。
日時　５月５日㈫
　　　午後７時30分～９時
会場　うすだスタードーム
内容　大型望遠鏡による土星と春の
　　　天体観望
参加費　大人500円/小中学生250円
問合せ　天体観測施設うすだスター
　　　　ドーム（☎82-0200）

●犬のしつけ方教室参加者募集
参加資格　◆生後６か月から２歳ま
での犬で、登録と狂犬病予防注射を
実施済みであること　◆混合ワクチ
ン接種済みの犬であること　◆全課
程に参加できる犬および飼育者であ
ること　◆動物愛護会佐久支部会員
であること（受講当日に入会可）
日時　５月10日㈰～６月28日㈰の
毎週日曜日　午前９時30分～11時
30分（初回は、午前９時30分～正
午、最終回は、午前９時～11時）
会場　佐久合同庁舎会議室・駐車場
内容　【学科講習】◆知っておきたい
動物の法律　◆犬の習性・生理と病
気の知識など　◆しつけのポイント
としつけ方教室の注意事項
【実技講習】◆犬のしつけ方、基礎服
従訓練（脚側・座れ・伏せ・待て・
こい）
定員　30人（申込順）
受付　４月８日㈬～17日㈮
受講料　5,000円
（動物愛護会年会費1,000円を含む）
申込・問合せ　直接または電話で、
動物愛護会佐久支部事務局（佐久保
健所内・☎63-4191）
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税　　金
コーナー

保 険 料
コーナー

市税の納め忘れはありませんか？

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

乳幼児健診・予防接種・教室コーナー乳幼児健診・予防接種・教室コーナー 母子保健事業

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

母子保健事業
★下記の教室は、いずれも事前の申込が必要です。
★５月の予定をお知らせします。
　年間予定は「健康カレンダー」でご確認ください。

■パパママ教室「妊娠　前期教室」
対象 主に妊娠４～６か月の妊婦とお父さん
内容 おなかの中の赤ちゃん・妊娠中の栄養・お父さんの

妊婦体験
会場・日程 浅科保健センター　５月20日㈬
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）

■パパママ教室「妊娠　後期教室」
対象 主に妊娠７～８か月の妊婦とお父さん
内容 出産後の育児について・お母さんのお口チェック・

赤ちゃんの抱っこ体験
会場・日程 臼田保健センター　５月21日㈭
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）

■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児ができますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの必

要なもの
会場・日程 佐久市保健センター  ５月12日㈫
 望月総合支援センター  ５月21日㈭

■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 臼田保健センター  ５月14日㈭
 望月総合支援センター  ５月21日㈭
 浅科保健センター  ５月27日㈬

■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）
■４か月児健康診査
佐久市保健センター 20年12月21日～21年１月10日生まれ ５月15日㈮
臼田保健センター 21年 １月生まれ ５月13日㈬
浅科保健センター 21年 １月生まれ ５月22日㈮
望月総合支援センター 21年 １月生まれ ５月28日㈭

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 20年 ６月21日～７月10日生まれ ５月13日㈬
 20年 ７月11日～31日生まれ ５月29日㈮
臼田保健センター 20年 ７月生まれ ５月27日㈬
浅科保健センター 20年 ７月生まれ ５月15日㈮
望月総合支援センター 20年 ７月生まれ ５月28日㈭

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 19年 ８月26日～９月20日生まれ ５月21日㈭
臼田保健センター 19年 ９月生まれ ５月29日㈮
望月総合支援センター 19年 ８・９・10月生まれ ５月20日㈬

■３歳児健康診査
臼田保健センター 18年 ２月生まれ ５月26日㈫
浅科保健センター 18年 １月１日生まれ～２月28日 ５月19日㈫
望月総合支援センター 18年 １・２・３月生まれ ５月12日㈫

4月30日納期限

介護保険料　第1期
（普通徴収） 

予防接種
■ ポリオ（集団接種）時間14：00～（受付13：30～14：00）
佐久市保健センター ５月14日㈭　（岩村田・岩村田北一丁目）
 ５月19日㈫　（跡部・三塚・桜井・香坂・安原・新子田・志賀）
 ５月28日㈭　（中込・中込一丁目・中込二丁目・中込三丁目・瀬戸）
臼田保健センター ５月20日㈬　（小宮山・前山・大沢・臼田・勝間・下小田切・入沢・平林）
浅科保健センター ５月12日㈫　（長土呂・佐久平駅東・佐久平駅南・佐久平駅北・塚原・常田・平塚・鳴瀬）
 ５月21日㈭　（浅科全地区・伴野・根岸・東立科）
望月総合支援センター ５月26日㈫　（望月全地区）

■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・三種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
　市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
　（このうち日本脳炎は、国からの勧告に基づき、平成17年５月31日以降、積極的な接種勧奨を差し控えています）
　※ＢＣＧ予防接種で、生後６か月に達するまでの期間に、医学的に接種が不適当であると判断された方は、ご相談ください。

佐久市保健センター

岩村田　岩村田北一丁目　猿久保　小田井　横根　上平尾
下平尾　根々井　三河田　横和　今井　跡部　三塚　桜井
中込　中込一丁目～三丁目　瀬戸　香坂　安原　新子田　志賀　

臼田保健センター

臼田地区全区　野沢　原　鍛冶屋　高柳　取出町　本新町
小宮山　前山　大沢　平賀　太田部　常和　内山

浅科保健センター

浅科地区全区　長土呂　佐久平駅北　佐久平駅東
佐久平駅南　塚原　常田　平塚　鳴瀬　伴野　根岸　東立科

望月総合支援センター

望月地区全区

乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により下記の会場で
実施します。下記の表をご確認のうえ健康診査等を受けてください。
なお､受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役所
または支所までご連絡ください。
■お問い合わせ 母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 ☎63-3080（直通）または各支所保健福祉課



─ 59─

窓口コーナー
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 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

口腔歯科保健センター事業
■お口の相談日
対象 市民
内容 歯科衛生士による歯科相談
時間 ９:30～12:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　５月20日㈬
★希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　口腔歯科保健室　☎63-3781（直通）

不用品活用コーナー　　３月10日現在

■連絡先  生活環境課生活交通係☎62-3094（直通）※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

ご寄附ありがとうございます

取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付
 市税に係る証明・市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  ４月26日㈰　　時　間  8:30～12:30

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／４月６日㈪・13日㈪・20日㈪・
　　　　　　　　27日㈪
時　間 18:30まで

 総　数 101,012 人 （－62人）

 男 49,529 人 （－15人）

 女 51,483 人 （－47人）

 世帯数 38,226 世帯 （－4世帯）

〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 36件

死　　亡 1人

負　　傷 47人

2月の月間件数 平成21年1月～2月の累計

78件

1人

98人

救　　急 219件 528件

火　　災 5件 8件

譲ります

譲ってください

［無　　料］
●冷蔵庫（２ドア・120ℓ）●手動式みそつぶし機●もみ殻くん炭機●ドラム缶200ℓ（蓋
付）●太糸あみ機●バイクGFF1200s用純正カウル●まき割り機●手回しラジオライト
●ＣＤラジカセ（ボーズ社製）●ミノル式ポット苗箱●ハムスター用ケージ●デジタルカ
メラ●ノートパソコン（ウィンドウズMe以上）●手動鉛筆削り●VHSビデオデッキ●ＣＤ
ラジカセ●習字道具●絵の具●文房具●衣装ケース●婦人バック●自転車（27インチ）
●小学生男子洋服・長靴・傘・カッパ●ワープロ（書院）●アナログレコードプレーヤー

［無　　料］
●学習机・椅子●ワープロ●男子用自転車マウンテンバイク●普通タイヤ（16イ
ンチ）●手押し車（カゴ無）●みのる苗箱96枚●鉄筆（セット箱入り）●蜂蜜絞り器
●折り畳み式スノコベット●婦人用自転●フランス刺繍本10冊●フランス刺繍糸
●スタッドレスタイヤ（15インチ）

【一般寄附】
内山保育園へ
　▼テント、紙芝居全６巻 同園保護者会様
保育園・児童館へ
　▼図書52冊 佐久こまば学園様（瀬戸）
東中学校へ
　▼吹奏楽楽器８台、グランドピアノ、図書400冊、スノコ板30枚、
 　テニスコートの照明 同校創立50周年記念事業実行委員会様
浅科小学校・浅科中学校へ
　▼図書カード10万円 浅科交友会様
近代美術館へ
　▼美術品21点 油井一人様（東京都）
　▼美術品11点 ㈱美術年鑑社様（東京都）
市へ
　▼体温計10本 ＴＤＫ㈱浅間テクノ・千曲川テクノ工場様（小田井）
　▼ヤエベニシダレザクラ 山中隆治・貴代子様（長野市）

［価格相談］
●洋服の裁断台●田植機●電動除雪機
●アップライトピアノ●動力噴霧器●学習
机●空気清浄機●シングルベット

［価格相談］
●ハウス用パイプ●ワープロ書院WD-
501DP●ワープロインクリボン（富士通・
DKP3000用TR-F-5）●ノートパソコン
（ウィンドウズMe以上）●歩行器●コン
ビラック●電動自転車●保冷庫（一坪用）
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①関所破りの桜（甲・五郎兵衛記念館横）①関所破りの桜（甲・五郎兵衛記念館横）②福王寺しだれ桜（協和）②福王寺しだれ桜（協和）

③龍岡城五稜郭（田口）③龍岡城五稜郭（田口）

⑤稲荷山公園（勝間）⑤稲荷山公園（勝間）

⑥長野牧場（新子田）⑥長野牧場（新子田）

④五本木咲き分けの桜（根岸）④五本木咲き分けの桜（根岸）


