
P hoto じょうずに植えられたかな？
　布施保育園では、６月９日にさつまいもの苗植
えが行われました。園児の皆さんは、地域の方に植
え方を教えてもらいながら、一生懸命、苗を植えて
いました。秋の収穫がとても待ち遠しいですね。

Public Information
JULY  No.76

2009平成21年

7
SAKU広報

http://www.city.saku.nagano.jp

今月の
ピックアップ ■平成21年

　第３回臨時議会が開かれましたほか ………… ❷
■平成20年度下半期　市の財政状況 …… ❹❺
■シリーズ③　地産地消 …………………… 1819
■公民館報………………………………… 21～34
■情報・インフォメーション ……………… 46～49



─ 2─

平
成
21
年

第
３
回

臨
時
議
会
が

開
か
れ
ま
し
た

●
佐
久
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正
条
例

　

一
般
職
の
職
員
の
期
末
手
当
お
よ

び
勤
勉
手
当
に
つ
い
て
、
国
家
公
務

員
の
給
与
改
定
に
準
じ
て
、
所
要
の

改
正
を
行
い
ま
し
た
。

●
佐
久
市
特
別
職
の
職
員
等
の
給
与

並
び
に
旅
費
及
び
費
用
弁
償
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
条
例

　

特
別
職
の
職
員
等
及
び
議
会
の
議

員
の
期
末
手
当
に
つ
い
て
、
国
家
公

務
員
の
給
与
改
定
に
準
じ
て
、
所
要

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
佐
久
市
議
会
第
３
回
臨
時
会
が
、
５
月
29
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
長
が
提
出
し
た
議
案
は
、
条
例
案
３
件
、
人
事
案
１
件
の
合
わ
せ
て
４

件
で
、
い
ず
れ
も
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

条　

例

　

議
員
の
う
ち
か
ら
選
任
さ
れ
る
監

査
委
員
に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意
を

得
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

●
監
査
委
員 

三
浦　

正
久

人　

事

●
佐
久
市
特
別
職
の
職
員
等
の
給
与

の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改

正
条
例

　

現
下
の
経
済
情
勢
等
を
考
慮
し
、

本
年
４
月
23
日
ま
で
実
施
し
て
き
た

市
長
、
副
市
長
お
よ
び
教
育
長
の
給

料
月
額
の
減
額
措
置
を
、
６
月
１
日

か
ら
改
め
て
実
施
す
る
た
め
、
所
要

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

教
育
長
に 

土
屋
盛
夫
氏

　

教
育
委
員
会
は
、
５
月
18
日
に
臨

時
教
育
委
員
会
を
開
催
し
、
教
育
長

に
土
屋
盛
夫
氏
を
任
命
し
ま
し
た
。

　

土
屋
教
育
長
は
、
佐
久
市
立
野
沢

小
学
校
長
、
長
野
県
小
学
校
長
会
会

長
を
歴
任
。
65
歳
。
安
原
。

佐
久
市
協
働
基
本
指
針

策
定
委
員
会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
の
市
政
へ
の
参
加
を
促
進
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
民
と
協
働
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
標
に
「
佐
久
市
協
働
推
進
基
本
指
針
」
を
策
定
す
る
た
め
、
佐
久
市
協
働
基
本
指
針
策
定
委
員
会
を

設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
策
定
過
程
に
お
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聴
き
し
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ

っ
て
策
定
を
進
め
る
た
め
、
審
議
会
委
員
の
う
ち
２
人
を
公
募
し
ま
す
。

■
申
込
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
（
基
準
日
は
４
月
１

日
現
在
）

①
年
齢
が
20
歳
以
上
の
方
②
佐
久

市
に
住
所
を
有
す
る
方　

③
成
年

被
後
見
人
お
よ
び
被
保
佐
人
で
な

い
方
④
佐
久
市
市
議
会
議
員
ま
た

は
佐
久
市
職
員
で
な
い
方
⑤
平
日

（
昼
間
）に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方
⑥
知
識
お
よ
び
経
験
か

ら
、
協
働
に
意
見
を
お
持
ち
の
方

■
審
議
会
の
事
務　

市
民
と
行
政

と
の
協
働
の
た
め
の
基
本
指
針

を
策
定
し
、
市
長
に
報
告
す
る
。

■
委
員
の
任
期　

委
嘱
の
日
（
８

月
上
旬
）
か
ら
策
定
が
終
了
す

る
日
ま
で
（
お
お
む
ね
半
年
程

度
）

■
募
集
人
員　

２
人
（
委
員
総
数
：

12
人
以
内
）

■
委
員
の
謝
金
等　

市
の
報
酬
規
定

等
を
準
用
し
ま
す
。

■
申
込
に
必
要
な
書
類　

佐
久
市
協

 

働
基
本
指
針
策
定
委
員
申
込
書

（
様
式
は
、
広
報
広
聴
課
・
各
支
所

総
務
課
の
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。）

■
申
込
方
法　

次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
持
参
（
広
報
広
聴
課
窓
口
）

②
郵
送
（
住
所
：
〒
３
８
５
│
８
５

０
１　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番

地　

佐
久
市
役
所
広
報
広
聴
課
宛
）

■
申
込
期
間　

①
持
参
の
場
合
…

 

７
月
６
日
㈪
〜
27
日
㈪　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

 

②
郵
送
の
場
合
…
７
月
６
日
㈪

〜
27
日
㈪
に
必
着

■
選
考
の
方
法　

申
込
者
が
募
集

人
員
を
超
え
た
場
合
、
公
開
に

よ
る
抽
選
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
５
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

●
会
場　

市
役
所

　
　
　
　

５
０
１
会
議
室

■
そ
の
他　

申
込
者
が
募
集
人
員

に
満
た
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、

再
公
募
は
し
ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

広
報
広
聴
課
協
働
推
進
係　

☎
６
２
│
３
０
７
５
（
直
通
）
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佐
久
市
景
観
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す

市
で
は
現
在
、
景
観
法
に
基
づ
く
景
観
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す

景
観
計
画
と
は

 

「
地
域
の
景
観
は
地
域
で
守
る
」を
主
旨

と
し
た
景
観
法
が
制
定
さ
れ
、
平
成
17
年

６
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
景
観
法

第
８
条
の
中
に
、「
良
好
な
景
観
を
保
全
し
、

ま
た
地
域
の
特
性
に
ふ
さ
わ
し
い
景
観
形

『
生
活
に
「
原
風
景
」
と
「
新
風
景
」

が
映
え
る
街
』

　

広
が
り
の
あ
る
優
れ
た
田
園
風
景
や
、

周
辺
の
山
並
み
へ
の
眺
望
、
ま
た
千
曲
川

な
ど
「
佐
久
ら
し
さ
」
を
感

じ
さ
せ
る
風
土
豊
か
な
景
観

は
、
世
代
を
超
え
て
人
々
の

共
通
の
心
の
糧
と
な
る
も
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
原
風

景
」
を
保
全
し
つ
つ
、「
新
風

佐
久
市
景
観
計
画
の
基
本
目
標

景
観
の
育
成
の
基
本
的
な
視
線

成
に
関
す
る
方
針
や
行
為
の
制
限
を
定
め

た
計
画
を
定
め
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
各
地
方
自
治
体

が
景
観
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
地
域
に
合
っ
た
景
観
の
保
全
・
創
出

が
行
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
人
々
が
日
常
的
に
接
す
る
景
観

や
眺
望
は
、
市
民
共
通
の
財
産
で
あ
り
、

良
好
な
景
観
の
形
成
は
地
域
に
対
す
る
愛

着
を
醸
成
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
訪
れ

る
人
に
も
感
銘
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の

景
観
を
、
多
面
的
な
施
策
の
展
開
に
よ
っ

て
一
人
ひ
と
り
が
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
「
原
風
景
」
と
「
新
風
景
」
を
よ

り
引
き
立
て
る
生
活
基
盤
と
な
る
景
観
を

育
成
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

景
」
と
し
て
道
路
や
市
街
地
整
備
・
建
築

規
制
等
を
行
う
こ
と
で
地
域
へ
の
愛
着
を

醸
成
し
ま
す
。

広がりある田園空間（原風景）肥沃な田園地帯などの広がりある優れた眺望
を有する良好な景観の保全を図ります

佐久市の玄関口佐久平駅（新風景）道路や市街地整備・建築の制限を行うこ
とで、地域への愛着を醸成します

ご意見をお寄せください
　景観計画（案）について説明会等で市民の皆
さんにお知らせするとともに、広報、市ホー
ムページで市民の皆さんの意見を求めます。

提出期間　７月１日㈬～21日㈫
計画案の閲覧場所（７月１日㈬以降）
市役所建築住宅課／各支所経済建設課／市ホ
ームページ

提出方法　住所、氏名、電話番号を記入の上、
建築住宅課へ持参するか、郵送、　Ｅメール、
ファックスによる（７月21日㈫必着）。
※指定の様式はありません。
■お問い合わせ　建築住宅課建築係
　☎62－3430（直通）　J63－7750
　Eメール　kenchiku@city.saku.nagano.jp
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市
の
財
政
状
況

平
成
20
年
度 

下
半
期

　

平
成
20
年
度
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
予
算
の
平
成

20
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
お

け
る
歳
入
歳
出
の
概
況
な
ら
び
に
市
有
財
産
、
市
債
、
一

時
借
入
金
お
よ
び
基
金
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
お
よ
び

特
別
会
計
の
予
算
等
の
状
況

歳
入
状
況

　

平
成
20
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
の
規

模
は
、
４
３
９
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
９
回
の
補
正
予
算
を
追
加
し
て
最

終
予
算
額
は
、
５
０
６
億
４
，
６
１
９
万

５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
な
歳
入
の
状
況
に
つ
い
て
、
市
税
は
、

経
済
情
勢
か
ら
法
人
市
民
税
が
大
幅
な
落

ち
込
み
が
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、
税
制
改

正
や
所
得
の
増
に
よ
る
個
人
市
民
税
の
増
、

軽
減
措
置
の
終
了
に
伴
う
固
定
資
産
税
お

よ
び
都
市
計
画
税
の
増
に
よ
り
前
年
度
を

上
回
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
特
例
交
付
金
は
、
自
動
車
取
得
税

お
よ
び
地
方
道
路
譲
与
税
に
係
る
減
収
分

の
補
て
ん
措
置
と
し
て
の
、
地
方
税
等
減

収
補
て
ん
臨
時
交
付
金
の
創
設
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
対
比
で
82
・
７
％
の
大
幅
な

増
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
の
う
ち
、
普
通
交
付
税
は
、

地
方
再
生
対
策
費
の
創
設
や
市
債
へ
の
算

入
額
の
増
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
で

２
・
３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
別
交
付
税
は
、
合
併
に
係
る
支
援
措

置
お
よ
び
災
害
復
旧
経
費
の
減
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
対
比
で
５
・
７
％
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、地
方
交
付
税
全
体
で
、１
・
６

％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

分
担
金
お
よ
び
負
担
金
は
、
区
画
整
理

事
業
の
施
行
に
伴
う
公
共
施
設
管
理
者
負

担
金
の
増
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
対
比

９
・
３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
緊
急
経
済
対
策
に
伴

う
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時
交
付
金

の
交
付
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
で

15
・
１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

県
支
出
金
は
、
保
険
基
盤
安
定
事
業
負

■市債および一時借入金の現在高（平成21年３月31日現在）

⑴ 市債残高　392億5,532万円（一般会計分）
道路整備、公園整備および小中学校建設など公共施設を
整備する際、市債は重要な財源となっています。この市
債の多くは、後年度に地方交付税で財源措置される有利
な起債です。

⑵ 一時借入金　なし

■基金の状況（平成21年３月31日現在）

基金現在高　202億9,310万円（一般会計24基金）
基金は、年度間の財源不均衡を調整し、また、市債の償還財
源、学校施設の整備等の財源など、特定の目的のために積み
立てる資金です。

担
金
や
県
民
税
取
扱
事
務
委
託
金
な
ど
は

増
と
な
っ
た
も
の
の
、
大
学
整
備
促
進
事

業
補
助
金
や
災
害
関
連
補
助
金
の
大
幅
な

減
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
で
７
・
２

％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

財
産
収
入
は
、
遊
休
資
産
の
売
却
な
ど

に
よ
り
、
前
年
度
対
比
で
99
・
９
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

　

繰
入
金
は
、
財
政
調
整
基
金
お
よ
び
減

債
基
金
を
取
り
崩
さ
ず
に
財
源
調
整
が
で

き
た
こ
と
に
よ
り
、
前
年
度
対
比
66
・
２

％
の
大
幅
な
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

諸
収
入
は
、
佐
久
市
土
地
開
発
公
社
貸

付
金
元
金
収
入
の
増
な
ど
に
よ
り
、
前
年

度
対
比
３
５
０
・
２
％
の
大
幅
な
増
と
な

り
ま
し
た
。

　

市
債
は
、
合
併
特
例
事
業
債
の
増
に
よ

り
、
前
年
度
対
比
96
・
２
％
の
大
幅
な
増

と
な
り
ま
し
た
。

  歳　出
506億4,619万5千円

（100％）
民生費
98億2,358万5千円（19.4％）

土木費
71億1,889万6千円（14.1％）

総務費
123億2,542万9千円（24.3％）

公債費
57億8,907万円（11.4％）

教育費
85億4,030万6千円（16.9％）

衛生費
24億4,479万7千円（4.8％）

商工費
16億7,774万8千円（3.3％）

農林水産業費
12億3,174万8千円（2.4％）

議会費  2億8,551万2千円（0.6％）消防費
11億3,494万2千円（2.2％）

予備費  3,000万円（0.1％）
労働費  1億553万8千円（0.2％）
災害復旧費  1億3,862万4千円（0.3％）

歳
出
状
況

　

主
な
歳
出
の
う
ち
、
小
中
学
校
の
整
備

状
況
に
つ
い
て
、
望
月
小
学
校
は
、
特
別

教
室
・
屋
内
運
動
場
建
設
、
グ
ラ
ン
ド
整

備
な
ど
を
行
い
、
20
年
度
を
も
っ
て
事
業

完
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

浅
間
中
学
校
は
、
管
理
・
特
別
教
室
棟

の
建
設
を
継
続
し
、
ま
た
、
普
通
教
室
棟

お
よ
び
更
衣
室
棟
の
建
設
に
着
手
し
ま
し

た
。

　

泉
小
学
校
、
臼
田
中
学
校
は
、
基
本
設

計
な
ら
び
に
実
施
設
計
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
切
原
児
童
館
の
建
設
、
総

合
文
化
会
館
建
設
用
地
の
取
得
な
ど
を
行
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■市有財産の状況（平成21年３月31日現在）
⑴土地 23,441,135.24m2

宅　地 1,869,321.86m2

山　林 18,379,017.12m2

原　野 908,486.65m2

牧　場 354,308.00m2

その他 1,930,001.61m2

⑵建物 513,272.18m2

⑶立木 315,204.00m3

下半期の主な事業と補正予算額（単位：千円）

■双方向情報通信ネットワーク事業費………… 364,502  
国の緊急経済対策に伴い追加の事業費を計上しました。

■福祉灯油購入費等助成事業費……………………24,728  
冬季間の暖房に必要な灯油購入の一部を助成する経費を計上しました。

■岩村田保育所建設事業費……………………… 184,419  
岩村田保育所移転改築に係る用地取得経費を計上しました。

■中小企業対策事業費………………………………95,634  
緊急経済対策として中小企業振興資金貸付預託金等を計上しました。

■定額給付金給付事業費……………………… 1,618,809   
定額給付金給付経費を計上しました。

■子育て応援特別手当支給事業費…………………56,600  
子育て応援特別手当支給経費を計上しました。

■緊急経済対策プレミアム商品券助成事業費……24,400   
経済対策としてのプレミアム商品券の発行に対する助成経費
を計上しました。

※執行率は、出納整理期間中の収入・支出を含まない。

■特別会計 平成21年３月31日現在 ■一般会計

市　税
122億9,328万9千円（24.3％）

地方交付税
106億4,412万7千円（21.0％）

地方消費税交付金
9億6,134万4千円（1.9％）

諸収入
64億5,264万円（12.7％）

国庫支出金
64億1,364万4千円（12.7％）

市　　債
74億5,800万円（14.7％）

県支出金
19億1,341万5千円（3.8％）

使用料及び手数料
5億3,655万7千円（1.1％）

  歳　入
410億6,367万1千円

（100％）

繰入金
6億3,814万5千円（1.3％）

自動車取得税交付金 2億2,494万1千円（0.4％）

分担金及び負担金
10億5,242万6千円（2.1％）

地方譲与税
6億566万9千円（1.2％） ゴルフ場利用税交付金 5,958万7千円（0.1％）

財産収入 3億3,456万3千円（0.7％）

利子割交付金 5,106万8千円（0.1％）

地方特例交付金 1億6,030万2千円（0.3％）

交通安全対策特別交付金 1,846万円（0.0％）
配当割交付金 1,467万7千円（0.0％）
株式等譲渡所得割交付金 545万5千円（0.0％）
寄附金 345万9千円（0.0％）

繰越金
8億442万7千円（1.6％）

  歳　入
506億4,619万5千円

（100％）

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
幹
線
道
路
の
整
備
と
し
て
、

布
施
・
春
日
地
区
と
東
立
科
地
区
を
結
ぶ

東
西
幹
線
お
よ
び
原
東
１
号
線
等
の
整
備

を
継
続
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
健
康
づ
く
り
大
学
の
開
講
、

ぴ
ん
こ
ろ
運
動
推
進
事
業
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
健
全
財
政
維
持
の
た
め
、

市
債
の
繰
上
償
還
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

特
別
会
計
は
、
平
成
20
年
度
に
新
た
に

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
を
設
置
し
ま

し
た
が
、
平
成
19
年
度
を
も
っ
て
老
人
福

祉
拠
点
施
設
特
別
会
計
が
廃
止
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
前
年
度
と
同
じ
18
会
計
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
執
行
は
、
順
調
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

特別会計名 最終予算額 歳入予算額に
対する執行率

歳出予算額に
対する執行率

国
民
健
康
保
険

会

計

事 業 勘 定 千円
8,450,955 

％
85.4

％
90.9

へき地内山
診療所勘定 1,068 60.3 82.2

浅科診療所
勘 定 48,792 106.2 88.7

介 護 保 険 会 計 7,178,731 82.7 91.0

臼田啓明園会計 159,179 90.9 96.9

臼 田 学 園 会 計 98,653 92.2 93.6

特別養護老人ホーム
会 計 850,542 87.9 98.6

老人保健医療会計 938,424 85.2 100.0

後 期 高 齢 者 医 療
会 計 766,863 67.1 92.4

住宅新築資金等貸
付 事 業 会 計 64,246 98.5 99.5

介護老人保健施設
会 計 247,250 69.7 89.3

特定環境保全公共
下水道事業会計 663,938 33.8 96.8

農業集落排水事業
会 計 455,010 69.7 95.1

生活排水処理事業
会 計 86,174 38.5 89.7

奨 学 資 金 会 計 22,917 77.8 99.9

情報通信設備事業
会 計 1,142,094 0.0 7.1

飲料水供給施設
会 計 13,748 89.2 92.5

茂田井財産区会計 1,654 88.7 88.9

国
保
浅
間
総
合

病
院
事
業
会
計

収益的収入 5,497,998 95.6

収益的支出 5,859,703 97.4

資本的収入 232,201 100.0

資本的支出 385,665 96.6

公
共
下
水
道
事
業

会　
　
　
　
　

計

収益的収入 1,899,946 70.5

収益的支出 1,881,515 59.3

資本的収入 2,399,183 64.3

資本的支出 3,473,428 103.7

合計
歳 入 31,219,566 79.2

歳 出 32,790,549 89.5

望月小学校
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佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基
本
設
計
②

　

先
月
に
引
き
続
き
、「
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基
本
設
計
」
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、「
佐
久
市
総

合
文
化
会
館
基
本
設
計
」
は
、
野
沢
会
館
内
の
総
合
文
化
会
館
整
備
推
進
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

佐久市総合文化会館　土地利用計画図（基本設計より）

佐久市総合文化会館　鳥瞰イメージ図（基本設計より）
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市民の皆さんのご意見をお寄せください
　お寄せいただいたご意見は、佐久市総合文化会館整備の参考とさせていただきます。
　ご意見は、お名前、性別、ご住所を添えていただき、下記までお願いします。
　なお、次の場合は、ご意見としてお受けできませんので、ご了承ください。
　　❶特定個人や団体の誹謗・中傷およびプライベートに関わるもの　❷営利を目的としたもの　 
　　❸お名前・ご住所・連絡先が不明なもの　❹趣旨が不明確なもの

　■お問い合わせ　総合文化会館整備推進室（野沢会館内）☎62－0664　J64－6132
　　　　　　　　　E-mail:sougoubunka@city.saku.nagano.jp

ホールイメージ図（基本設計より）

佐久市総合文化会館　外観イメージ図（基本設計より）

佐
久
市
総
合
文
化
会
館

基
本
設
計
市
民
説
明
会

第
１
回

日　

時　

８
月
18
日
㈫

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら

会　

場　

交
流
文
化
館
浅
科

　
　
　
　

穂
の
香
ホ
ー
ル

第
２
回

日　

時　

８
月
21
日
㈮

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら

会　

場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
ホ
ー
ル

第
３
回

日　

時　

８
月
22
日
㈯

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら

会　

場　

野
沢
会
館
ホ
ー
ル

第
４
回

日　

時　

８
月
25
日
㈫

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら

会　

場　

浅
間
会
館
大
会
議
室

第
５
回

日　

時　

８
月
28
日
㈮

　
　
　
　

午
後
６
時
か
ら

会　

場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

昨
年
度
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
等
を
、
建
設
協
議
会
・
建
設
等
検
討

懇
話
会
で
検
討
し
、
作
成
し
た
「
佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基
本
設
計
」
に
つ
い
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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長寿医療制度
（後期高齢者医療制度）の保険証を一斉更新します

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の保険証を、８月１日に一斉更新します
更 新 の 対 象 者 75歳以上の方および一定程度の障害の状態にある65歳以上75歳未満の方で長野
 県後期高齢者医療広域連合の認定を受けた方
更新の時期と方法 ７月31日までに、郵送により新しい保険証をお送りします。
保 険 証 の 色 新しい保険証は、「橙色」から「黄色」に変わります。
有　効　期　間 ８月１日～平成22年７月31日の１年間
注　意　事　項
●新しい保険証が届いたら、住所・氏名・自己負担割合などの記
載内容を確認してください。
●住民票に記載された住所または長野県後期高齢者医療広域連合
に届けのある送付先に「転送不要」扱いで郵送します。「転送
不要」とする理由は、最近、郵便局に虚偽の転居届を出して郵
便物をだまし取るなどの犯罪が発生しているためです。このた
め、受取人が郵便局に転居届を出されていても郵便物は転送さ
れませんので、住民票に記載された住所以外の場所への送付を
希望される方は、健康づくり推進課医療給付係または各支所住
民課にご相談ください。
●古い保険証は、８月１日以降にご自身で裁断するなどして破棄
してください。

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
限度額適用・標準負担額減額認定証を更新します

保険証と併せて、「限度額適用・標準負担額減額認定証」も更新します
更 新 の 対 象 者 すでに有効期限が平成21年7月31日までの減額認定証をお持ちの方で、
 市町村民税非課税世帯の被保険者で引き続き減額認定証の交付対象となる方
更新の時期と方法 ７月31日までに、郵送により新しい減額認定証をお送りします。
減額認定証の色 新しい減額認定証は、更新前と同じ「水色」です。
有　効　期　間 ８月１日～平成22年７月31日の１年間
注　意　事　項
●送付方法は、保険証と同様に「転送不要」となります。
●新しい減額認定証が届いたら、住所や氏名などの内容を確認してください。古い減額認定証は、８
月１日以降にご自身で裁断するなどして破棄してください。
●減額認定証の交付に当っては、今年度から、該当する被保険者の方の負担軽減のため、減額認定申
請書を提出する必要はありませんが、次の場合の方は減額認定申請書の提出をお願いします。
①「適用区分Ⅱ」（市町村民税非課税世帯の被保険者）に該当する方のうち、平成21年８月以降の
申請月以前12月以内の入院日数が91日以上となる方で、長期入院該当認定を受けようとする方
②今までに減額認定証の交付を受けたことがない方で、はじめて減額認定証の交付を受けようとす
る方

※申請は、健康づくり推進課医療給付係または各支所住民課で受け付けています。
　申請に必要なものは、保険証および印鑑です。

⬇旧保険証（橙色）

新しい保険証（黄色）
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の
保険料の納付をお願いします

市民税確定により、平成21年度分の長寿医療（後期高齢者医療）保険料(年額)が確定しました。

納付書（口座振替）払い（普通徴収）対象者の皆さんへ
　「納入通知書(本算定)」を今月中旬に送付します。納期までに最寄りの金融機関等で納付をお願いします。なお、口
座振替の方（納入通知書に口座振替と印字してあります）は、納期限前日までに預金残高を確認してください。
　今年の４月から６月に75歳になられた方や佐久市に転入された方は、誕生月や転入月にさかのぼって保険料を算定
します。

年金から天引き（特別徴収）対象者の皆さんへ
　４月、６月の年金から天引きさせていただいた方および８月の年金から天引き開始予定の方には、８月分までの
天引き額について、すでに特別徴収（仮徴収額）開始通知書によりお知らせしてありますが、10月以降の天引き額
については、後日、送付します。
※昨年度、国の保険料軽減措置対象者の方は、７月～９月までは納付書払いとなり、10月以降は原則年金からの天
　引きとなります。
※保険料の納め方は、年金額や要件等により異っています。

保険料の支払方法を「口座振替」に変更できます
　年金天引き(特別徴収)でなく、口座振替(普通徴収)による納付を希望される場合は、手続きが必要となりますの
で下記へお問い合わせください。

制度加入前日まで職場の健康保険などの被扶養者であった方
　加入から２年間、「所得割額」がかからず、「均等割額」が５割軽減されます。平成21年度の経過措置として、均
等割額が９割軽減されます。

■お問い合わせ　健康づくり推進課医療給付係☎62－2111（内線255・256）または各支所住民課
■保険料率および医療費の支給等のお問い合わせ　長野県後期高齢者医療広域連合☎026－229－5320

保険料の軽減
　平成20年分の総所得金額が一定額以下の世帯については、均等割額・所得割額が軽減されます。ただし、所得の
未申告者がいる場合、軽減の対象になりませんので必ず申告をしてください。
【均等割額の軽減】

軽 減 割 合 世帯の総所得金額等（世帯主と被保険者により判定）

９割軽減 33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下の世帯
（その他各種所得がない場合）

７割軽減
（平成21年度は、8.5割軽減となっています） 33万円以下の世帯

５割軽減 ｛33万円＋（24万5千円×被保険者である世帯主を除く世帯の被保
険者数）｝以下の世帯

２割軽減 {33万円＋（35万円×世帯被保険者数）}以下の世帯

【所得割額の軽減】
所得割額を負担する方のうち、基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の方は、所得割額が５割軽減されます。

保険料の算定方法
●長寿医療制度の保険料は、被保険者お一人おひとりにかかります。
●保険料率は、制度を運営している長野県後期高齢者医療広域連合が２年ごとに決定します。
●被保険者全員が均等に負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額になり
ます（100円未満の端数は切捨て）。

●１人当たりの賦課限度額は50万円です。

一人当たりの保険料 均等割額
35,787円

所得割額
(前年中の総所得金額－基礎控除33万円)×6.53％＝ ＋
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国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

■お問い合わせ　健康づくり推進課国保係☎62－3164（直通）または各支所住民課市民係

平成21年度国民健康保険税の納税通知書を、今月中旬にお届けします。
最寄りの金融機関にて、納期限までに納めていただきますよう、お願いします。
（口座振替の方は、残高の確認をお願いします。）

国民健康保険税（国保税）とは
　国保税は、国民健康保険（国保）に要する費用（病気やケガ等の医療費）に充てるための目的税で
あり、加入者（被保険者）の前年所得（平成20年１月～12月）および平成21年度の固定資産税額等
に応じて算出されます。

国保税の納税義務者は世帯主です
　国保税は、世帯単位の保険税のため、世帯主が国保以外の健康保険に加入している場合でも納税義
務者は世帯主となります。このため、納税通知書も世帯主宛に送付しますのでご了承ください（ただ
し、税額については、国保に加入している人だけの所得等を基に計算されます）。

国保税の算定方法
　皆さんに納めていただく国保税は、①～④の合計額です。

医療給付分 介護納付分
（40～64歳の人）

後期高齢者
支援金分

①所得割（20年分の所得額－基礎控除33万円） 4.9％ 1.3％ 4.0％

②資産割（21年度の固定資産税額に対して） 16.0％ 3.0％ 2.5％

③均等割額（国保加入者一人当たり） 16,000円 5,400円 3,500円

④平等割額（国保加入世帯一世帯当たり） 18,000円 5,000円 3,400円

賦課限度額 47万円
10万円

（改正前９万円）
　12万円

　 賦課限度額合計　　69万円　（改正前　68万円）

※地方税法の改正により、平成21年度から介護納付分の賦課限度額が９万円から10万円に引き上げられま
した。これに伴い、国保税の賦課限度額合計が68万円から69万円に引き上げとなりました。

年金からの天引き
　世帯の国保加入者全員の年齢が65歳以上74歳以下である等、一定の要件に該当される人の国保
税は、年金からの天引き（特別徴収）として納めていただきます。
●平成21年４月支払いの年金から天引きさせていただいている人は、８月分までの天引きについ
て、すでにお知らせを送付してありますが、10月分以降の天引きについてのお知らせは、後日送
付します。

●平成21年10月支払いの年金から天引きさせていただく人は、７月から９月までは、今月送付す
る納税通知書で納めていただき、10月分以降の天引きについてのお知らせは、後日送付します。
※年金からの天引きではなく、口座振替による納付を希望される場合は、下記までお申し出くだ
さい。

国保税の軽減
　平成20年分の総所得金額が一定額以下の世帯は、均等割・平等割が軽減されます。
　※ただし、所得の未申告者がいる場合、軽減の対象になりませんので必ず申告をしてください。

軽減割合 世帯主とその世帯に属する被保険者の総所得金額の合算額
７　割 33万円以下の世帯

５　割 ｛33万円＋（24万５千円×世帯主を除く被保険者数）｝以下の世帯

２　割 ｛33万円＋（35万円×被保険者数）｝以下の世帯
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介護保険料（普通徴収）の
納付をお願いします

■お問い合わせ 高齢者福祉課介護保険資格係☎62－2111（内線217・219）または
 各支所保健福祉課

　市民税確定により、平成21年度分の介護保険料（年額）が確定しましたので、「納入通知書（本算定）」を今月
中旬に送付します。納期までに最寄りの金融機関等で納付をお願いします。なお、口座振替の方（納入通知書に口
座振替と印字してあります）は、納期限前日までに残高を確認してください。
　介護保険制度改正により、平成21年度から第４期となる「佐久市老人福祉計画・介護保険事業計画」を策定し、
介護（予防）サービスの費用の見直しを行いました。介護（予防）サービス費は年々増加しており、各所得段階ご
との介護保険料額は６段階となります。
●４月～６月分の納入通知書が届いている方は、７月以降の納付額です。
●今年４月～６月の間に佐久市に転入された方や65歳になられた方は、転入月や誕生月にさかのぼって保険料を算
定した７月（４期）～翌年３月（12期）の９期分の納付額です。
●納付方法が年金からの徴収（特別徴収）となる方には、特別徴収開始通知書を送付します。通知のない方は、引
き続き普通徴収です。
　※納付額、納付方法に変更があった場合は、別途通知します。

介護保険料は、その年度の本人および家族（世帯員）の市民税課税状況などにより算定します。
介護保険料の所得段階および年額は〈表１〉のとおりです。保険料の

算定方法 〈表１〉平成21年度　介護保険料（第１号被保険者　65歳以上）
所得段階 対　象　者 保険料（年額）

第 １ 段 階
生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で、
本人および世帯全員が市民税非課税

25,200円

第 ２ 段 階
本人および世帯全員が市民税非課税で、
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下

25,200円

第 ３ 段 階 本人および世帯全員が市民税非課税で、本人が第２段階以外 37,800円

第４段階①
本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で、
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下

44,400円

第４段階②
本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で、
本人が第４段階①以外

50,500円

第 ５ 段 階 本人が市民税課税で、合計所得金額が200万円未満 63,100円

第 ６ 段 階 本人が市民税課税で、合計所得金額が200万円以上 75,700円

接種対象者： 高校３年生に相当する年齢の方
 （平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ）
接種場所： 個別接種実施医療機関
 （健康カレンダー17ページ・市ホームページに掲載）
接種期間： ４月１日～平成22年３月31日まで
 （期間内の接種は１回のみ）
接種費用： 接種期間中は無料【接種期間を過ぎると全額自己 
 負担（10,000円位）になります。】

　麻しん（はしか）は感染力が強く、一度発生するとまん延防止が非常に困難な感染症です。感染を予防するため
には、確実に２回の予防接種を受けることが必要です。高校３年生に相当する年齢の皆さんは、乳幼児期に１回だ
けの接種が義務付けられていました。そこで、確実な免疫の獲得効果を高めるために、今回、２回目の接種機会が
設けられています。接種期間内に２回目の予防接種を受けましょう。
　この夏休み期間を利用して早めに麻しん風しん混合ワクチンを接種してください。

麻しん(はしか）風しんワクチン予防接種は
夏休み中に済ませましょう！

高校３年生に相当する年齢の皆さん

●麻しんまたは風しんのどちらかにかかっていない方は、
麻しん風しん混合ワクチンを１回接種します。
●麻しんと風しんにかかった方と２回接種済みの方は接種
対象になりません。
※中学１年生の皆さんは、今年度、中学校で集団で行うこ
とになっています。中学校で接種できなかった方は、個別
接種実施医療機関で個別接種を受けていただくことになり
ます。不明な点は下記までお問い合わせください。

■お問い合わせ　健康づくり推進課保健推進係☎62－3196（直通）または各支所保健福祉課健康づくり推進係
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ご存知ですか？福祉医療制度

福祉医療費受給者証が、８月１日一斉更新になります
　毎年、前年の所得等で受給資格を審査し、今年度（８月１日～平成22年７月31日）の認定を行います。現在、福
祉医療費を受給されている方で該当となった方には、７月下旬に新しい受給者証を郵送します。
●乳幼児等の受給者証は更新がありませんので、現在お持ちの受給者証をそのままお使いください。
●平成21年４月１日から、乳幼児等の福祉医療費受給資格が、中学校就学前まで（12歳に達する日以降の
最初の３月31日まで）に拡大されました。
●小学校２年生から６年生のお子さんの保護者で、申請が済んでいない方は、申請の手続きをお願いします。

■申請・お問い合わせ　健康づくり推進課医療給付係 ☎62－2111（内線254）
　　　　　　　　　　　または各支所住民課市民係

　市では、障害者・母子家庭の母子等・父子家庭の父子・乳幼児等で、要件を満たしている方に、医療費の
自己負担分の一部について助成を行っています。
　現在、福祉医療費を受給されていない方で、母子家庭の母子等、父子家庭の父子、乳幼児等、重度の障害
をお持ちの方は、申請が必要となりますので、「佐久市福祉医療費給付金受給者証交付申請書」により申請
をしてください。資格要件を満たした方には、福祉医療費受給者証を交付します。

申請の際必要なもの
母子家庭等、父子家庭、乳幼児等
①健康保険証　②振込先金融機関の通帳　③特定疾患・自立支援等の受給者証（交付を受けている方）
障害をお持ちの方
①身体障害者手帳（１～３級）　②精神保健福祉手帳（１、２級）　③療育手帳（Ａ１～Ｂ１）　④65歳以上の方は
①～③の手帳のほか、身体障害者手帳４級（一部）、障害年金を受給している方は障害年金１級または２級の証書
④健康保険証　⑤振込先金融機関の通帳　⑥特定疾患・自立支援等の受給者証（交付を受けている方）

　65歳以上で一定の障害がある方は、申請することで後期高齢者医療保険に加入できます（後期高齢者医療
保険に加入することで、医療機関等での窓口負担が１割になることがあります）。
　後期高齢者医療保険に加入しない場合でも、65歳以上で身体障害者手帳３級、精神保健福祉手帳１・２級
をお持ちの方は、申請することで、福祉医療費受給者証が交付になる場合や、福祉医療費の受給内容が変更に
なる場合があります（一定の要件を満たす必要があります）。

国民健康保険高齢受給者証が更新になります
　国民健康保険（国保）に加入している70歳以上75歳未満の方には、「国民健康保険高齢受給者証」
を交付しています。その有効期限が７月31日までとなっていますので、次のとおり受給者証の更新
をします。
更新の対象者　佐久市の国保に加入している70歳以上75歳未満の方
更新時期と方法　７月31日㈮までに新しい受給者証を郵送します
注　意
●受給者証が届いたら、記載内容を確認し、８月１日以降、使用してください。なお、
医療費自己負担金の割合は、前年（平成20年中）の所得の状況によります。

●病院・診療所等で診療を受けるときは、必ず窓口で今回郵送した高齢受給者証を保険
証と一緒に提示してください。
●ほかの健康保険に加入したときは届け出をしてください（印鑑・保険証・受給者証を
必ず持参してください）。
●医療機関等の領収書は、高額療養費等の申請で必要になりますので、大切に保管して
ください。

■お問い合わせ　健康づくり推進課国保係☎62－3164（直通）または各支所住民課市民係
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急
車
両
の
通
行
確
保
な

ど
が
図
ら
れ
、
安
全
・
安
心
な
街
が

形
成
さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
課
建
築
係
☎
６
２
│
３
４
３
０
（
直
通
）

　

今
後
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳

細
な
内
容
を
掲
載
す
る
と
と
も
に
、

建
築
住
宅
課
で
原
案
を
縦
覧
に
供
し

ま
す
。
な
お
、
日
程
等
は
、
広
報
８

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
発
送
が
始
まって
い
ま
す

　

４
月
か
ら
国
民
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
へ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
送
付
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
加
入
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
、
保
険
料
納
付
実
績
や
年
金
額
の
見
込
み
な
ど
、
年
金
に
関
す

る
個
人
情
報
を
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
し
、
現
役
世
代
、
特
に
若
い
世
代
の
方
に
保
険
料
負
担
と
年
金

給
付
の
関
係
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
の
誕
生
月
に
送
付
す
る
も
の
で
す
。

定
期
便
の
通
知
内
容

　

こ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
通
知

内
容
は
、

①
年
金
加
入
期
間
（
加
入
月
数
、
納

付
済
月
数
等
）

②
50
歳
未
満
の
方
に
は
加
入
実
績
に
応

じ
た
年
金
見
込
額
、
50
歳
以
上
の
方

に
は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作
成
時

点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き
加
入
し

た
場
合
の
将
来
の
年
金
見
込
額
（
年

金
受
給
中
の
方
に
は
年
金
見
込
額
は

通
知
さ
れ
ま
せ
ん
）

③
保
険
料
の
納
付
額
（
加
入
者
負
担
分

累
計
）

④
年
金
加
入
履
歴
（
加
入
制
度
、
事
業

所
名
、
加
入
者
資
格
取
得
・
喪
失
年

月
日
等
）

⑤
厚
生
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の
月
毎

の
標
準
報
酬
月
額
、
賞
与
額
、
保
険

料
納
付
額

⑥
国
民
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の
月
毎

の
保
険
料
納
付
状
況
（
納
付
、
未
納
、

免
除
等
の
別
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
22
年
度
以
降
は
、
①
〜
③
が

更
新
し
て
通
知
さ
れ
、
⑤
・
⑥
は
、
直

近
１
年
分
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

節
目
年
齢
（
35
歳
・
45
歳
・
58
歳
）
の

方
に
は
、
21
年
度
と
同
じ
内
容
の
も
の

が
更
新
し
て
通
知
さ
れ
ま
す
。

送
付
用
封
筒

　

年
金
記
録
に
も
れ
や
誤
り
が
あ
る
可

能
性
の
あ
る
方
に
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
封

筒
で
、
そ
れ
以
外
の
方
に
は
水
色
の
封

筒
で
お
送
り
し
ま
す
が
、
ど
ち
ら
の
封

筒
を
受
け
取
っ
た
場
合
で
も
必
ず
内
容

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

定
期
便
に
同
封
さ
れ
る
も
の

⑴
19
年
度
に
送
付
さ
れ
た
「
ね
ん
き
ん

特
別
便
」（
名
寄
せ
特
別
便
）
に
ご
回

答
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
に
は
、
回

答
を
お
願
い
す
る
文
書
が
同
封
し
て

あ
り
ま
す
の
で
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
特
に
、
ご
本
人
の
も
の
で
あ

る
可
能
性
の
高
い
加
入
記
録
が
あ
る

方
に
は
、
そ
の
加
入
期
間
の
取
得
ま

た
は
喪
失
の
年
月
日
な
ど
の
「
お
知

ら
せ
」
が
同
封
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑵
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
に
「
訂
正
な

し
」
と
回
答
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
ご

本
人
の
も
の
で
あ
る
可
能
性
の
高
い

加
入
記
録
が
あ
る
方
に
は
、
そ
の
加

入
期
間
の
取
得
ま
た
は
喪
失
の
年
月

日
な
ど
の
「
お
知
ら
せ
」
が
同
封
し

て
あ
り
ま
す
の
で
再
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

⑶
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
あ
る
方
の

う
ち
、
標
準
報
酬
月
額
等
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
訂
正
し
た
事
跡
が
あ
る
方
に

は
、
該
当
す
る
加
入
記
録
に
つ
い
て

の
「
お
知
ら
せ
」
を
同
封
し
て
あ
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

年
金
加
入
記
録
回
答
票

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」に
は
、
次
の
２

種
類
の
「
年
金
加
入
記
録
回
答
票
」
が

同
封
し
て
あ
り
ま
す
。

①
前
記
⑴
、
⑶
の
文
書
・
お
知
ら
せ
が

同
封
さ
れ
た
方
お
よ
び
58
歳
の
方
に
送

付
す
る
回
答
票
（
水
色
の
回
答
票
）
…

年
金
加
入
記
録
に
つ
い
て
、
も
れ
や
誤

り
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
回
答

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
前
記
⑵
の
お
知
ら
せ
が
同
封
さ
れ
た

方
お
よ
び
前
記
⑴
、
⑶
の
文
書
・
お
知

ら
せ
が
同
封
さ
れ
て
い
な
い
方
に
送
付

す
る
回
答
票
（
白
色
の
回
答
票
）
…
年

金
加
入
記
録
に
つ
い
て
、
も
れ
や
誤
り

が
あ
っ
た
と
き
の
み
に
回
答
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ 

市
民
課
年
金
係 

☎
６
２
│
３
０
９
３（
直
通
）

　

 

小
諸
社
会
保
険
事
務
所 

☎
０
２
６
７
│
２
２
│
１
０
８
０

　

 

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.sia.go.jp/

平
成
21
年
６
月
１
日
付

人
事
異
動

氏
名
の
下
は
異
動
前
職

▼
企
画
部
長
阿
部
信
幸
民
生
部

長
▼
企
画
部
付（
兼
）佐
久
市
振
興

公
社
派
遣（
事
務
局
長
）柳
沢
義

春
企
画
部
長
▼
民
生
部
長
内
藤

孝
徳
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会

教
育
部
長
▼
生
活
排
水
部
長
春

日
利
夫
企
画
部
付（
兼
）佐
久
市

振
興
公
社
派
遣（
事
務
局
長
）▼
教

育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
部
長

工
藤
秀
康
生
活
排
水
部
長

▼
総
務
部
庶
務
課
長
平
林
千
春
保

健
福
祉
部
児
童
課
長（
兼
）福
祉
事
務

所
児
童
課
長
▼
総
務
部
秘
書
課
長
臼

田
純
武
企
画
部
契
約
課
長
▼
総
務

部
収
税
課
長
三
石
敏
政
生
活
排
水

部
長
級

課
長
級

次
長
級

▼
企
画
部
次
長
中
山
雅
夫
建
設
部

次
長（
兼
）都
市
計
画
課
長
事
務
取
扱

▼
建
設
部
次
長（
兼
）都
市
計
画
課
長

事
務
取
扱
金
澤
英
人
教
育
委
員
会

事
務
局
社
会
教
育
部
次
長（
兼
）総
合

文
化
会
館
整
備
推
進
室
長
事
務
取
扱

部
業
務
課
長
▼
企
画
部
契
約
課
長

上
野
雄
司
総
務
部
庶
務
課
長

▼
保
健
福
祉
部
児
童
課
長（
兼
）福

祉
事
務
所
児
童
課
長 

藤
牧
浩
総

務
部
収
税
課
長
▼
生
活
排
水
部
業

務
課
長
矢
野
光
宏
総
務
部
秘
書

課
長
▼
生
活
排
水
部
下
水
道
建
設

課
長
栗
林
良
次
生
活
排
水
部
下

水
道
建
設
課
専
門
幹（
兼
）公
共
下

水
道
係
長
事
務
取
扱
▼
教
育
委
員

会
事
務
局
社
会
教
育
部
総
合
文
化

会
館
整
備
推
進
室
長
飯
島
雅
則

生
活
排
水
部
下
水
道
建
設
課
長 
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佐 久 市 職 員 採 用 試 験
試験の
名　称 試験区分 採用予定

人　　員 受　　験　　資　　格 受　　験　　手　　続

上　
　

級

行　 政 5人程度

平成21年６月25日現在、佐久市に住民登録をして
あり（修学、就職などのために他市町村に住む者で、
家族が佐久市に居住している者を含む）、昭和54年
４月２日から昭和63年４月１日までに生まれた者。

●試験日時（第１次）
平成21年８月23日㈰
午前９時試験開始

●試験会場
佐久市役所

●試験申込書の交付
●職員課人事係（4階）
●郵便による請求の際は、
試験区分を指定したうえ
宛名を明記した返信用封
筒(140円切手を貼付し
た角２の大きさ)を同封
してください。

●受験申込先
職員課人事係（4階）
〒385－8501
佐久市中込3056番地

●受験申込時の提出書類
●試験申込書
●最終学校(卒業見込み)の
学業成績証明書

●受験資格に必要な免許等
を有する者は、免許証等
の写し

●受付期間
７月１日㈬～７月31日㈮
（土・日曜日、祝日を除く）
郵便の場合は、７月31日㈮
までの消印有効
　

※浅間総合病院については、
現在、市内および佐久圏域
の他の医療機関・施設に正
規職員として勤務している
者は原則として受験できま
せん。

※採用試験に関して不明な事
項は、職員課人事係☎62－
3019（直通）までお問い合
わせください。

※この試験の実施にあたり提
出いただいた個人情報は、
今回の採用試験のために必
要な範囲でのみ利用します
ので、ご承知ください。

行 政
(社会福祉士)

若干名

平成21年６月25日現在、佐久市に住民登録をして
あり（修学、就職などのために他市町村に住む者で、
家族が佐久市に居住している者を含む）、かつ、社
会福祉士資格を有する者(平成22年３月卒業見込み
の者で、資格取得見込みの者を含む)で、昭和54年
４月２日から昭和63年４月１日までに生まれた者 (
採用後、一般事務職員として勤務を命ぜられること
もあります)。

行　 政
（学芸員）

若干名

学芸員(美術)の資格を有する者(平成22年３月卒業
見込みの者で、資格取得見込みの者を含む)で、昭
和54年４月２日から昭和63年４月１日までに生まれ
た者（採用後、一般事務職員として勤務を命ぜられ
ることもあります）。

土　 木 若干名 土木を専攻した者で、昭和49年４月２日から昭和
63年４月１日までに生まれた者。

建　 築 若干名 建築を専攻した者で、昭和49年４月２日から昭和
63年４月１日までに生まれた者。

中　
　

級
保 育 士 5人程度

平成21年６月25日現在、佐久市に住民登録をして
あり（修学、就職などのために他市町村に住む者で、
家族が佐久市に居住している者を含む）、かつ、保
育士の資格を有する者（平成22年３月卒業見込みの
者で、資格取得見込みの者を含む）で、昭和57年４
月２日から平成２年４月１日までに生まれた者（採用
後、一般事務職員として勤務を命ぜられることもあ
ります）。

初　

級
一般事務 若干名

平成21年６月25日現在、佐久市に住民登録をして
あり（修学、就職などのために他市町村に住む者で、
家族が佐久市に居住している者を含む）、昭和63年
４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者。

浅　

間　

総　

合　

病　

院

看 護 師 若干名

看護師免許を有する者(平成22年３月卒業見込みの
者で、免許取得見込みの者を含む)で、昭和44年４
月２日以降に生まれた者（採用後、病院以外の市施
設の勤務を命ぜられることもあります）。

臨 床
検査技師

若干名
臨床検査技師免許を有する者(平成22年３月卒業見
込みの者で、免許取得見込みの者を含む)で、昭和
49年４月２日以降に生まれた者。

臨 床
工学技士

若干名
臨床工学技士免許を有する者(平成22年３月卒業見
込みの者で、免許取得見込みの者を含む)で、昭和
49年４月２日以降に生まれた者。

放 射 線
技 師

若干名
診療放射線技師免許を有する者(平成22年３月卒業
見込みの者で、免許取得見込みの者を含む)で、昭
和49年４月２日以降に生まれた者。
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X 望月宿沿道モニュメントが竣工
　望月宿まちづくり交付金事業沿道モニュメント竣工式
が、５月18日に行われました。この事業は、望月宿の
総合的なまちづくりを一層進めていくために策定された
「望月宿都市再整備計画書」を受け「地域住民や来訪者
に中山道・望月宿の趣を提供するまちづくり」を目指し、
平成17年度から公園整備等の事業を進め、今回のモニ
ュメント竣工によりすべての事業が完了しました。

位置図

揮亳者：桑原呂翁氏

ポンプ車操法の部
小型ポンプ操法の部 内山地区が

アベック優勝
　６月14日に「第５回佐久市消防団消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大
会」を佐久合同庁舎駐車場で開催しました。1,000人を超す団員や応
援に駆け付けた家族等の前で、日頃の熱心な訓練の成果を競い合いま
した。今年度もポンプ車操法の部・小型ポンプ操法の部ともに内山地
区が優勝し、北佐久消防協会の消防ポンプ操法大会に臨みます。
　また、ラッパ吹奏個人の部については、32人が参加し吹奏技量を
競いました。

ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会結果
ポンプ車操法の部 優　勝　第12分団第20部（松井・中村・内山町） 準優勝　第10分団第16部（三家） 
 ３　位　第 ９分団第15部（大沢上町・大沢下町・大地堂・地家）
小型ポンプ操法の部 優　勝　第12分団（肬水・苦水・内山町・黒田）
 準優勝　第10分団（杉ノ木） ３　位　第４分団（一本柳・稲荷町）
ラッパ吹奏の部（団体） 優　勝　佐久支部方面隊 準優勝　望月支部方面隊 ３ 位　臼田支部方面隊
ラッパ吹奏の部（個人） 優　勝　第 ６分団第 ８部  依田　恒彦
 準優勝　第20分団第37部  森屋　勉　　３ 位　第21分団第40部  武舎　大吾
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平成21年度
佐久市区長会総会開催

　５月27日、佐久市区長会総会が、あいと

ぴあ臼田で開催されました。平野区長会長

の進行により議事が進められ、柳田市長の

あいさつの後、各部長から主要事業等当

面の市政についての説明と、７地区からの

要望事項に対する回答および昨年度要望

に対する経過報告を行いました。また、総

会の開会に先立ち、今年３月で退任された

152人の前任区長さんに、柳田市長から感

謝状を贈呈しました。

7月

さわやかな高原の風にゆれる
色鮮やかなつつじ

　第49回佐久高原つつじ祭りが、６月６日から14日ま

で、内山牧場で行われました。青空の広がった７日には、

写真撮影会や釣り大会、乳しぼり体験など、さまざまな

催しが行われ、大勢の皆さんが会場を訪れました。

全国高等学校総合文化祭に絵画を出品
　７月28日～８月２日に三重県で開催される「第33回

全国高等学校総合文化祭」に県代表として推薦され、

絵画作品を出品する野沢南高校の西
にしざわ

澤千
ちさと

里さん、油
ゆ

井
い

祥
しょうこ

子さんが、５月26日に柳田市長から佐久市芸術文化

振興激励金の交付を受けました。
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シリーズ③

地産地消
佐久市　地産地消　食のカレンダー　

市内の多様な農林水産物の一部を掲載しています。収穫時期を色づけで、旬の時期を  で表します。
旬の時期は、地区、気候等の違いにより前後します。

 は、佐久に伝わる保存方法により、おいしくいただける時期の目安です。（加工、冷凍による保存は考慮していません。）

区 

分 

時期
品目名

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
備考（ひと言）

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

穀　

類

米 特Aコシヒカリを中心に各地域にち
なんだブランドで人気です

大豆 信州味噌や凍み豆腐など、佐久伝統食
の大事な素材

そば 山間部を中心に栽培　直売所でも販売
されています

きび 米に混ぜて健康食に　直売所でも販売
されています

野　
　

菜

キャベツ
高原の冷涼な気候を生かして、夏から秋に
かけて出荷される高原野菜の代表格です

レタス

リーフレタス
（グリーン、サニー）

主にサラダや焼肉用として　柔らかな
歯ざわりが特徴です

白菜 柔らかくて甘味がある白菜は漬物、鍋
物はもちろんサラダにもおススメ

ホウレンソウ 色が濃く甘みが強い　いつでもできる
緑黄色野菜

チンゲンサイ 油との相性が最高　炒め物にぴったり

アスパラガス 高齢者にも栽培しやすく、一度植える
と長年収穫できる春先の野菜

ブロッコリー いろんな料理に使えます　茎もゆでる
と甘みがでておいしいです

野沢菜 佐久の漬物といえば"お葉漬け "カブ
もおいしい

トマト
（ミニトマト）

佐久の太陽をいっぱい浴びて、生食、
加工用とも盛んに栽培されています

トウモロコシ 夏の直売所には朝採りトウモロコシが
並んでいます

きゅうり 歯切れの良い朝採りきゅうりをめしあがれ

ピーマン 栄養価が高く様々な料理に使えます　
バーベキューには欠かせません

なす 旬のなすは最高　漬物にも大活躍

サヤインゲン 柔らかくてスジがなく、おいしいいん
げん

ズッキーニ かぼちゃの仲間　花や実を料理に使
い、身近な野菜になりました

ねぎ 味の引き立て役　広く栽培され保存も
きく重宝な野菜

人参 皮までおいしい安心にんじん　栄養豊
富な葉にも注目　

たまねぎ さまざまな料理に使え、長期保存が可
能　直売所でも販売されています

大根 生で良し、煮て良し、漬けて良し、
干してまた良し　大活躍

ジャガイモ 掘りたては最高　冬中上手に保存して
貴重なビタミン源に

　前号では地産地消の実践プランと米粉研究会について掲載しました。
　今月は、市内で生産される農林水産物の旬の時期が、一目でわかる
「食のカレンダー」を作成しましたので掲載します。

毎月３日、９日は「佐久（39）を味わう日」です。
市内産の農林水産物をご家庭で積極的にご利用ください。
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佐久市　地産地消　食のカレンダー　
市内の多様な農林水産物の一部を掲載しています。収穫時期を色づけで、旬の時期を  で表します。
旬の時期は、地区、気候等の違いにより前後します。

 は、佐久に伝わる保存方法により、おいしくいただける時期の目安です。（加工、冷凍による保存は考慮していません。）

区 

分 

時期
品目名

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
備考（ひと言）

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

野
菜 長いも ねばりとコクが特徴の冬の味

果　

樹

プルーン
（早生、中生） 花

多種多様なプルーンを栽培　代表品種
の「サンプルーン」は臼田地区が日本
の栽培発祥の地
佐久は"ミネラルの宝庫"プルーンの
先進地です

プルーン
（サンプルーン） 花

白桃 花 昼夜の気温差があるため、色艶が良く
甘みが豊富　

りんご（つがる） 花 昼夜の気温差が大きく、日照時間が長
いため、糖度があがり、栄養がつまっ
たリンゴができます
収穫時期には直売やリンゴ狩りも大人
気です

りんご
（ジョナ・スウィート） 花

りんご（ふじ） 花

ブルーベリー 生食でもジャムにしてもおいしい　ポ
リフェノールたっぷり

水
産
物

佐久鯉 地域団体商標登録されている全国ブラ
ンド

シナノユキマス 東欧生まれの佐久育ち　白身で淡白な
味が特徴です

信州サーモン ニジマスとブラウントラウトを交配さ
せた、信州独自の新品種

フナ 田んぼで育ったフナの甘露煮は地域の
大切な秋の味覚　

あゆ 千曲川の「友釣り」は佐久の風物詩

はや（ウグイ） つけ場で楽しむ初夏の味

特
用
作
物
、
林
産
物
等

信州人参
（薬用人参）

望月地域で栽培　高度な栽培管理技術
が必要です

栽培きのこ エリンギ、ホンシメジ、クリタケ、な
めこ、しいたけ、ひらたけなど

イナゴ 現在では高級珍味ですが、昔からの佐
久の貴重な蛋白源です
ぜひご家庭でハチの子

山菜・野草
季節折々のさまざまな山菜や野草も佐久
の味　直売所で販売しているものもた
くさんあります

花　

き

カーネーション

降水量が少なく、日照時間が長い佐久
の花は、鮮やかな色と日持ちの良さが
特徴です
以前から「菊」の産地として知られて
おり、近年は、カーネーションやアル
ストロメリアなど多くの種類の花が栽
培されています
さまざまな市場に出荷され、直売所で
も販売されています
内山地区の「コスモス街道」は観光名
所ともなっています

トルコキキョウ

菊（露地）

アルストロメリア

新鉄砲ユリ

シクラメン

コスモス

安全・安心  まるごと食べよう！佐久ブランド
■お問い合わせ　農政課農業生産振興係 ☎62－3203（直通）

セリセリ コゴミコゴミ ワラビワラビ グミグミ アケビアケビ
タラノメタラノメ フキフキ ジコボウジコボウ

フキノトウフキノトウ コシアブラコシアブラ セイヨウスグリセイヨウスグリ
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Information佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

青春青春夢トークトーク
ぼくの夢 わたしの夢

青春夢トークDream 11100010111111111111111111111111111111110001000001000000000000010011000000000010 万人万人 広場広場万人万人 広場広場万人 広場の

リレーインタビュー

DDDDDD

DDDDDD

DDDDDD

❶自己紹介をお願いします。
　就職のため、佐久へ来てから４年が経ちました。花
が好きで、生け花を習っています。
　また、外で、体を動かすことが好きで、野菜を育て
たりしています。将来は、農業をやってみたいです。
　そして、子どものためにも安全で安心なものを作る
ことと、手作りの温かい料理も心掛けたいです。
❷これからの街づくりに望むことは？
　どこで就職しようか迷った時に、御代田から見た佐
久の緑がすごくきれいだと思い、佐久での就職を決め
ました。新幹線や道路などある程度整備はされたと思
います。これからは、佐久の素晴らしい自然や伝統が
これからの世代に残せるような街づくりを望みます。

小池清志さんから紹介された
 しげ た み ゆき

重 田 美 雪 さん
（団体職員・跡部）

　今、一番楽しいことは「学校生活とフラワーアレンジ
メントです」と話す舟田理早さん。北佐久農業高校に通
う17歳です。
　｢中学生のころからフラワーアレンジメントに興味が
あり、授業だけでなく教室にも通っています。今年は、
講師の資格を取得したいと思っています｣ とのこと。
　そんな舟田さんの将来の夢は、ウェディングプランナ
ーかコーディネーターになること。「昨年、全国高校生
フラワーデザインコンテストで賞をいただいたことが自
信につながり、花に携わる仕事に興味を持ちました。美
容関係も学べる専門学校に進学し、将来は、ブライダル
関係の仕事に就きたいです｣ と話してくれました。

趣味…フラワーアレンジメント

住所…瀬戸

 ふな だ り さ

舟 田　 理 早 さん
北佐久農業高校３年

会　期 7月12日㈰まで
収蔵作品展Ⅰコレクションの魅力 work of art that museum chose

会　期 7月18日㈯～9月27日㈰
収蔵作品展Ⅱ本画と素描
デッサンの魅力・大津英敏・加藤陽・木内克・松本栄etc.
　下図・素描・デッサン・スケッチ・クロッキーなどは、本制作の過程で細
かな目的の違いがあって制作されています。本画と合わせて鑑賞し、素描の
芸術的真価をお楽しみください。

同時開催　平山郁夫作品展示
 中国陶磁器－吉沢コレクション－

■休館日　7月6日㈪・13日㈪～17日㈮・27日㈪、9月7日㈪・14日㈪
■開館時間　午前９時30分～午後５時
■観覧料　一般500（400）円/高校・大学生400（300）円/小・中学生250（200）円　※(　 )内は20以上の団体料金

《花行路　素描》　大津英敏

■お問い合わせ 佐久市立近代美術館（駒場公園内）
 ☎67－1055
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公民館活動で心ふれあう
明るい地域づくりを進めよう
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2009 （平成21年）
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つき

今年も佐久市高齢者大学が始まりました
　５月 20日に野沢会館多目的ホールにて、佐久市高

齢者大学・大学院の開講式が挙行されました。今年度

31回目を迎えた大学は、188名が入学し、昨年度新

設された大学院には、28名が入学しました。　　　

今年も多くの仲間と１年間お互いを刺激しあいなが

ら、さまざまな分野の知識を高めていきます。
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あれこれ
公民館報 さくし

野沢地区
ミニ盆栽雑木と草物の寄植苔玉作り
　５月12日から、ミニ盆栽雑木と草物の寄植苔玉作り
講座（全３回）が始まりました。
　三浦文美先生を招き、ウグイスカグラ（鶯神楽）・

アッツザクラ・姫ジャノヒゲ（玉龍）
を使い、和洋どちらにもマッチする、
かわいらしい寄植苔玉を作りました。
出来上がりに、参加者の皆さんからは
「かわいいー」の声しきり！！

浅間地区  ふるさと再発見
平尾山　春の植物観察
　市民ふれあい学級で、春の平尾山公園へ行きました。
池田雅子先生の指導で、ヤマウルシには幹にハート型の模
様があることを知りました。他にもハナイカダ、ツリバナ、
ホウノキ、ネズミサジなど多くの花木が見られました。
　近年、芽吹きや開花の時期がずれる傾向にあること
や、かつては里山として人々の暮らしと深いかかわりが
あったことを学び、ふるさと平尾山とゆっくり向き合えた
一日でした。

中込地区  中込地区館学習グループ協議会
新しい仲間が増えました
　本年度から、佐久市研修センターで活動している９つ
の学習グループが、中込地区館学習グループ連絡協議
会へ加入することになりました。
　43グループの代表者会議が開催され、代表者一人
ひとりの紹介から始まり、平成21年度の活動計画やグ
ループの運営及び中込会館の利用について確認しあい
ました。

東地区  米粉のクッキー作り
愛情こめ 米粉のおやつ
　地元の米粉を使って、おいしいおやつを作ってみまし
た。クッキーやパン、お饅頭も地産地消の新メニューで
す。米粉を使えば小麦粉のようにふるう必要もなく、時
間がたってもふっくら感が続きます。参加者の皆さんも
お米の新しい顔に驚きながら、おいしいおやつを味わう
ことができました。
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ふ れあ い公民館報 さくし

浅科地区  お父さんも頑張っています
子ども工作教室
　５月９日、講師の森泉恒男さんの指導で27名の皆さん
と共に「子ども工作教室」の７年目がスタートしました。
　毎年参加しているというお母さんは「子どもが1年生の
時から参加しています。五感を刺激して様々な体験がで
きることが楽しみです」と言っていました。
　初参加の、保育園年長さんとお父さんのペアも加わり、
仕事の疲れを忘れて、親子のふれあいのひと時を楽しみ
ました。

望月地区  
愛唱歌合唱講座うたごえホール
　好評をいただいている「うたごえホール」も、今年で
９年目を迎えました。
　第１回が５月20日に開催され、新たなメンバーも増
えました。
　初回は「花」「花の街」「あめふりくまのこ」の３曲を、
小林美智子先生から指導していただきました。
　ホールには皆さんの歌と笑い声があり、素晴らしい
講座のスタートとなりました。

臼田地区  楽しくＷｉｎｄｏｗsを開けて
初心者パソコン教室
　パソコンはだいぶ普及しているものの、まだまだうま
く利用できない、使えないという初心者を対象に、５月
14日から全３回で開催されました。
　参加した皆さんは「パソコンの基本や、こんなこと
もできるのか、再発見でき感激です」と、平林稔子先
生のユーモアあふれる講義も併せ、大変好評でした。

生活改善申し合せ事項「新盆見舞金はやめましょう」
 新盆見舞金については、佐久地域２市２郡生活改善委員会の申し合せによ
り「新盆の見舞金は持たない。見舞者に記帳していただき謝意を表す」ことに
なっています。
　昨年は市内該当者の97.5％の皆さんにご協力いただきましたが、公民館で
は一層の推進を図るため、本年も該当するご家庭や区長さん・公民館長さん等
から申し出があれば「新盆見舞いについて」の貼り紙を、無料で提供いたしま
す。ご希望の方は公民館本館、または各地区館までお申し出ください。
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公民館報 さくし

東
地
区
館

市民ふれあい学級
７月15日㈬ ９:00～12:30
東会館集合　バスで移動

五郎兵衛記念
館・望月歴史民
俗資料館・天来
記念館など

現地説明員 〈参加費〉600円程度（入館料・保
険料含む）〈申込締切〉７月10日◎市内史跡めぐり～望月・浅科地区～

◎ふるさと学習「東地区を知る」（全4回）
～閼伽流山探訪～

②7月25日㈯9:00～12:30 閼伽流山 明泉寺住職 〈参加費〉300円程度（保険料含
む）〈申込締切〉７月22日

◎陶芸教室（全2回）
土に触れて、身の回りで使う物を作りましょう

①8月  4日㈫9:30～11:30
②8月18日㈫　　  〃 東会館 城田　領先生 〈材料費〉500円程度

世代間交流学級
②７月６日㈪9:30～11:30 東会館 花里暢悦先生 〈材料費〉200円程度◎「盆栽に親しむ」（全3回）

～植替えから整姿まで～

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級
③７月16日㈭９:30～11:30
④８月21日㈮　　  〃 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ◎ハーモニカで楽しく（全11回）

懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

◎楽しくクッキング(全４回）
おいしい季節の献立で夏をのりきろう

②８月26日㈬９:30～12:30 中込会館 中村美登里先生〈材料費〉500円程度〈持物〉エプロン等

親子ふれあい学級
８月 ５日㈬ ９:30～11:30 中込会館 内田すみ江先生

〈材料費〉500円程度
〈持物〉エプロン　三角巾等
大人だけ、子供だけの参加も可

◎ピザにチャレンジ
夏休みにいろいろな種類のピザを作ってみ
ましょう

◎双子山登山
おいしい空気を吸ったり、風を感じたり、
山歩きを楽しみませんか

８月 ８日㈯ ８:30～17:00
詳細は後日、参加者に連絡 中込会館 中山　洌先生

〈参加費〉100円
〈定員〉30名〈持物〉昼食、雨具
大人だけの参加も可

世代間交流学級
７月28日㈫ ８:30～17:00
詳細は後日、参加者に連絡

軽井沢
小瀬林道 中山　洌先生

〈参加費〉200円程度
〈持物〉昼食、雨具
〈定員〉40名

◎高原を歩こう
夏の軽井沢を散策し野草に親しみましょう

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級 ①7月17日㈮ ９:30～11:30
②7月24日㈮　　  〃
③7月31日㈮　　  〃
④8月 ７日㈮　　  〃
⑤8月21日㈮　　  〃

野沢会館
（創作室） 唐澤光三先生

〈費用〉2,700円（工具・材料費含）
〈持物〉筆記用具
〈定員〉15名

◎初心者銅板工芸教室（全５回）
好きな文字、好きな絵柄を銅板にヘラを使っ
て表現しましょう

親子ふれあい学級 ①７月28日㈫９:00～12:00
②８月11日㈫ 　　  〃

野沢会館
（創作室） 佐藤山章彦先生〈参加費〉500円

◎夏休み陶芸教室（全2回）
◎夏休みクッキング教室
～かんたんな手作りおやつ～

８月 ６日㈭ ９:00～12:00 野沢会館
（調理室） 内田すみ江先生〈参加費〉400円程度〈持物〉エプロン、三角巾

世代間交流学級
７月23日㈭ ８:00～17:30
詳細は後日、参加者に連絡

野辺山高原・
飯盛山 中山　洌先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持物〉昼食、雨具、防寒着
〈定員〉25名

◎自然探索〈野辺山高原を楽しもう〉
～高原の花々と山頂からの大パノラマ～

◎藍染教室（全2回）
～Ｔシャツを使い藍染体験をしてみませんか、
親子での参加もできます～

７月30日㈭ 
①午前の部 ９:00～
②午後の部13:00～

野沢会館
（創作室） 岩崎泰治先生

〈材料費〉1,000円程度
〈持物〉ゴム手袋、汚れてもよい
服装　〈定員〉①②各10名

公民館 おさ そい カレ ンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504　■東地区館☎67-2545  

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級
①８月８日㈯10:00～11:30
９月以降毎月第１土曜日
詳細は後日、参加者に連絡

浅間会館他 文化財課職員

〈参加費〉無料　〈持物〉筆記用具
市外へ見学の際は個人負担があ
ります
〈定員〉30名

◎ふるさと再発見
～原始からの浅間地区を学ぶ歴史講座～

(全８回)
世代間交流学級

７月 ５日㈰13:30～15:30 浅間会館 武井宣子先生
相沢美名子先生〈参加費〉無料◎第18回童謡・唱歌をうたう会

心にしみる懐かしい歌をご一緒に　子ども連れ可

親子ふれあい学級
７月31日㈮
18:50浅間会館集合
バスで移動 21:40帰着予定

佐久市天体
観測施設
うすだ

スタードーム

スタードーム
職員

〈参加費〉無料
〈定員〉30名

◎夏の星座教室
大型望遠鏡で夏の大三角を捜そう! 天候により
観察できない時はスライドショーを行います

◎夏休み工作教室
木で作る生き物たち

８月 ９日㈰ ９:00～11:30 浅間会館 池田好見先生 〈参加費〉300円
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望
月
地
区
館

世代間交流学級
７月15日㈬13:30～15:00 駒の里ふれあい

センター大ホール 小林美智子先生 〈参加費〉無料
◎愛唱歌合唱うたごえホール

市民ふれあい学級
⑤７月９日㈭９:30～11:30 望月観音峯活性化センター

佐久市営農
支援センター

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具◎家庭菜園講座（全８回）

「各種野菜の生育診断」

◎染物教室（全３回）
「型染めで、マイバッグを作りましょう」

②７月22日㈬13:30～15:30
③８月26日㈬　　 〃

駒の里ふれあい
センター講習室 望月多恵子先生〈参加費〉初回のみ（3,000円）〈持物〉筆記用具

親子ふれあい学級
７月18日㈯10:00～13:00

布施温泉
デイキャンプ場
（集合：布施温泉
駐車場
受付9:30～）

まちづくり研究会
〈参加費〉500円程度（ソーメン）
〈持物〉雨具、帽子、タオル、
水筒、動きやすい服装◎森林ウォークとネイチャーゲーム

◎河川環境学習会
「河川の状況、生物について観察」

７月29日㈬ ９:15～11:50
集合場所：望月中学校

望月中学校横
河川、林道旧料
金所付近河川

生活環境課職員
〈参加費〉100円（保険代）
〈持物〉軍手又はゴム手袋、タオ
ル、長ぐつ、動きやすい服装

公民館 おさ そい カレ ンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

東
地
区
館

◎「写経」（全2回）
心静かに祈りをこめて…
初めての方もお気軽にどうぞ！

①７月８日㈬9:30～11:30 法禅寺 法禅寺住職
〈参加費〉500円
〈持物〉細筆などお持ちの方は
ご持参ください

◎子ども囲碁教室
囲碁で頭の体操しませんか？

８月17日㈪ ９:30～11:30 東会館 東地区館学習グルー
プ「囲碁同好会」 〈参加費〉無料

臼
田
地
区
館

市民ふれあい学級
７月10日㈮13:30～16:00 あいとぴあ臼田 大工原英子先生〈材料費〉500円程度〈持物〉エプロン、タオル◎保存食品をつくろう

豊後梅の砂糖漬けに挑戦

世代間交流学級
②８月25日㈫13:30～17:30 クリーンセンター

・うな沢処分場 現地説明員 〈参加費〉100円（保険代）
〈定員〉25名

◎生活役立て講座（2回）
環境を考える！ゴミ処理場見学
「クリーンセンター・うな沢最終処分場」

親子ふれあい学級
８月 ８日㈯16:00～21:00 うすだ

スタードーム 高橋さい子先生
〈参加費〉実費負担
※申込受付は７月13日㈪から
親子10組まで

◎飯ごう炊さんと星の教室
飯ごうで夕食づくりに挑戦
夜は花火と星の観望で楽しもう！

◎ふれあい陶芸教室（全3回）
”自分だけのオリジナルな作品作りをしよう

”①作品の制作　②色つけ　③作品発表会

①８月22日㈯ ９:00～12:00
②９月12日㈯ 〃
③９月26日㈯ 〃

あいとぴあ臼田 沖浦貞夫先生 〈材料費〉500円
〈持物〉エプロン、タオル

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級 ③７月 ９日㈭13:30～15:30
④７月23日㈭　　   〃
⑤８月 ６日㈭　　   〃

浅科会館 滝沢久江先生 〈材料費〉１回300円程度
詳細は直接連絡します◎表千家茶道教室（全５回）

点て方とお作法を習いませんか…

◎浅科音頭指導者講習会（全３回）
①７月16日㈭19:30～21:00
②７月23日㈭　　　〃
③７月28日㈫　　　〃

交流文化館浅科 高野直次郎先生〈参加費〉無料〈持物〉タオル、上履き

◎草木染め講習会（全2回）
オリジナルの素敵な作品をつくりましょう

②７月28日㈫13:30～15:30 浅科会館 望月多恵子先生〈材料費〉1,500円申込必要です

◎機織り体験学習会（全2回）
古布を使って、機織り体験をしませんか

①７月 ２日㈭13:30～15:30
②７月30日㈭　　   〃

望月歴史民俗
資料館 望月多恵子先生

〈参加費〉500円　入館料含む
〈持物〉7ｍｍ～8ｍｍの幅の古布
7ｍ位を持参してください
〈先着〉10名まで
定員になり次第締め切り

市民ふれあいハイキング ７月19日㈰ ６:00～18:00
雨天の場合は登山口まで
詳細は後日参加者に連絡

出発地
浅科会館

（受付５:45）
川上村までバス

生駒悦雄先生
〈参加費〉500円程度（保険料）
〈持物〉昼食、雨具等
〈募集定員〉先着30名（中型バス）

◎千曲川の源流を訪ねて
甲武信ヶ岳を源とする千曲川の源流を訪ねて
(バス終点地より片道５km足に自信がある方）

親子ふれあい学級 「子ども活動」
②７月11日㈯９:30～11:30 浅科会館 森泉恒男先生 〈参加費〉無料

〈持物〉工作用具◎紙飛行機を飛ばそう
はばたきカモメ飛行機を作って飛ばします
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・ ・

・

ち
ょ
っ
と
ひ
と
こ
と

　

私
達
は
日
頃
か
ら
「
正
し
い
か
、
正
し
く
な
い
か
」
を
き
ち
ん
と
見
極
め
な

い
と
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
常
生
活
で
は
正
し
い
根

拠
な
し
に
、
自
分
中
心
の
目
で
見
た
ま
ま
に
良
し
悪
し
を
決
め
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

 

そ
の
例
と
し
て
「
み
て
く
れ
」
が
あ
り
ま
す
。「
み
て
く
れ
」
と
は
、
目
に

見
え
る
限
ら
れ
た
範
囲
・
見
か
け
・
う
わ
べ
の
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
人
を
見
る
時
、
服
装
や
容
姿
や
人
種
な
ど
、
見
た
目
だ
け
で
判
断
し
て

し
ま
う
の
で
間
違
っ
た
見
方
に
よ
り
差
別
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
外
見
の

印
象
と
中
身
の
人
柄
と
は
一
致
す
る
も
の
で
は
な
い
に
も
拘
ら
ず
、
一
致
す
る

も
の
と
誤
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ひ
と
頃
「
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
」
と
「
ブ
ル
ー
カ
ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
白
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
背
広
姿
」
を
高
く

「
手
拭
い
に
作
業
服
姿
」
を
低
く
み
る
職
業
差
別
の
一
例
だ
っ
た
と
思
う
の
で

す
。
ま
た
、
外
国
の
人
を
見
た
時
、
白
人
系
の
人
を
高
く
見
て
、
黒
人
系
の
人

を
低
く
見
る
「
み
て
く
れ
」
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
自
分
を
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
ご
ま
す
り
」
で
す
が
、
こ
れ
は
、
自
分
の
意
に
反
し
て
「
長
い
も
の

に
は
巻
か
れ
ろ
」
の
心
理
か
ら
、
例
え
相
手
が
間
違
っ
て
い
て
も
、
同
調
し
従

っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
学
校
で
の
イ
ジ
メ
グ
ル
ー
プ
の
ボ
ス
的
生

徒
や
、
大
人
の
言
い
な
り
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
「
朱
に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る
」

で
、
い
つ
の
間
に
か
同
じ
間
違
っ
た
考
え
の
持
ち
主
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

 

同
和
問
題
に
つ
い
て
、
家
庭
で
正
し
く
理
解
し
て
い
な
い
大
人
が
、「
部
落

差
別
」
に
つ
い
て
間
違
っ
た
話
を
し
た
場
合
、
正
し
い
知
識
や
判
断
力
を
持
っ

て
い
な
い
子
ど
も
達
は
、
あ
た
か
も
そ
れ
が
正
し
い
か
の
よ
う
に
思
い
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

 

で
す
か
ら
、
私
達
は
「
人
や
物
事
を
正
し
く
見
る
こ
と
の
で
き
る
目
」（
眼

力
）
を
養
う
た
め
に
、
本
を
読
ん
だ
り
、
講
演
会
や
研
修
会
に
出
る
な
ど
し
た

り
し
て
、
自
分
を
高
め
る
と
と
も
に
、
人
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
に
取
組
む

姿
勢
を
持
ち
た
い
と
思
う
の
で
す
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

小
林　

英
男
）

『
み
て
く
れ
』
と

『
ご
ま
す
り
』

音音音音
色色色
にに
魅
せ
ら
れ
て

音

岩岩岩
村
岩
村村
田田

岩

原
田
原
田

智智
子子

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を

通
し
て香　

坂　

木
村　

雅
代

　

私
が
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
を
始
め
た

の
は
十
六
年
前
、
子
供
達
が
七
才
、

四
才
、
二
才
の
時
で
し
た
。
学
生
時

代
部
活
で
や
っ
て
い
た
バ
レ
ー
に
夢

中
に
な
り
、
家
族
の
理
解
と
協
力
の

お
陰
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
チ
ー
ム
の
仲

間
や
他
の
地
区
の
バ
レ
ー
仲
間
と
沢

山
の
繋
が
り
も
で
き
ま
し
た
。
練
習

の
時
子
供
達
は
い
つ
も
体
育
館
で
遊

ん
で
い
ま
し
た
が
、
試
合
中
は
上
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
い
る
の
で
気
が
気
で

は
な
く
、
そ
ん
な
時
、
息
子
を
ず
っ

と
上
で
抱
い
て
い
て
く
れ
た
見
知
ら

ぬ
方
が
い
て
、
あ
り
が
た
か
っ
た
事

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

次
女
は
小
学
校
高
学
年
に
な
る
と

一
緒
に
練
習
す
る
よ
う
に
な
り
中
学

で
は
バ
レ
ー
部
に
入
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
は
中
学
、
高
校
と
娘
の
バ
レ

ー
の
追
っ
か
け
を
し
、
一
緒
に
笑
っ

た
り
泣
い
た
り
し
て
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。
次
女
は
今
看
護
学
校
で
学
ん

で
い
ま
す
が
、
時
々
練
習
に
参
加
し

て
く
れ
ま
す
。
毎
年
お
盆
に
は
仲
間

と
チ
ー
ム
を
作
り
、
地
区
の
大
会
に

出
場
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
一
年

で
も
長
く
続
け
て
い
け
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
健
康
に
留
意
し
、
仲
間
と
の

交
流
を
大
切
に
し
て
バ
レ
ー
を
楽
し

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　今年も区民総出で国道沿いに、コスモスの苗の植付
が行われました。秋の花咲くまでは、草とり、水くれ、
肥料くれ等々奉仕作業が続きます。その区民の労苦を
結実させるためにも、天候が穏やかであって欲しいと
願うところです。
　今日、コスモス街道として広く知られ、観光面に大
きく貢献していますが、ここに至るまでには多くの先
人の方々のご苦労があって、コスモス街道の名の誕生
したことを忘れてはならないと思います。
　老人会の活動に始まり、給水ポンプ調達、建設事務
所へ肥料援助のお願いと走り回りつつ、炎天の水くれ、
草むしりなどの労苦が、区民の心を動かし行政援助の
もと、地域全体の一大行事に発展したことは内山地区
の誇りです。
　花が終わり実が付くと、種とりに始まり、春の種播
きと年間を通しての作業が繰返され、コスモス祭を頂
点に区民が一体となって祭を盛り上げています。
　背丈より高く咲くコスモスを、山の風がやさしく揺
らし、訪れる人々に清々しい安らぎを感じていただい
ていると思います。
　咲き乱れる秋を楽しみに、どうぞ区民の皆さん今年
もよろしくと手を合わせるこの頃です。

内　山　北 沢 ま ち こ

リレー随筆

コスモス街道に
想いを馳せる
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す
て
き
な仲
間

（
編
集
委
員
）

望
月
切
り
絵
教
室（
剪
画
）

代
表　

桜
井　

房
子

　

私
達
の
切
り
絵
は
、
学
習
グ
ル
ー

プ
と
し
て
４
年
間
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

切
り
絵
の
元
は
中
国
か
ら
日
本
に

伝
わ
っ
た
も
の
で
す
が
、
剪
画
は
日

本
古
来
の
切
り
子
と
合
体
し
た
も
の

で
す
。
剪
画
は
細
か
い
線
を
切
り
取

り
、
絵
を
表
し
て
い
く
の
で
と
て
も

繊
細
な
作
業
な
の
で
す
。
器
用
さ
と

根
気
強
さ
が
な
い
私
は
、
途
中
で
投

げ
出
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

仲
間
の
皆
さ
ん
は
、
年
齢
も
職
種

も
様
々
で
す
。
講
師
の
淀
川
学
先
生

は
、
初
歩
の
段
階
か
ら
丁
寧
に
指
導

し
て
く
だ
さ
り
、
作
品
の
出
来
栄
え

よ
り
も
日
頃
の
努
力
や
苦
労
し
た
所

を
大
事
に
評
価
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
の
お
陰
で
、
何
と
か
作
品
に
仕
上

が
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
完
成
し

た
作
品
は
、
佐
久
市
民
総
合
文
化
祭

や
望
月
地
区
館
の
つ
ど
い
、
望
月
支

所
ロ
ビ
ー
、
佐
久
平
駅
「
プ
ラ
ザ
佐

久
」
な
ど
に
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。知
り
合
い
の
人
か
ら「
○

○
に
飾
っ
て
あ
っ
た
の
見
た
わ
よ
。

ず
い
ぶ
ん
う
ま
く
な
っ
た
ね
」「
お
店

に
飾
り
た
い
か
ら
い
た
だ
け
な
い
か

し
ら
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
り
し
ま

す
。
そ
ん
な
時
苦
労
し
た
甲
斐
が
あ

っ
た
と
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
仲
間
の
皆
さ
ん
と
力

を
あ
わ
せ
な
が
ら
、
白
と
黒
の
表
現

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
が
一
段
落
し
た

と
こ
ろ
で
地
域
公
民
館

の
役
員
の
一
員
に
加
え

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
二

年
が
経
っ
た
。

　

こ
の
間
、
参
加
す
る

人
の
こ
と
を
考
え
て
行
事
の
計
画
を

立
て
、
成
功
さ
せ
よ
う
と
率
先
し
て

準
備
を
し
、
終
っ
て
ほ
っ
と
し
な
が

ら
来
年
は
こ
う
し
た
い
と
抱
負
を
語

り
合
う
等
々
、
前
向
き
で
献
身
的
に

活
動
す
る
役
員
の
姿
に
数
多
く
触
れ

て
き
た
。

　

ま
た
、「
都
合
が
悪
け
れ
ば
無
理
し

な
く
て
も
い
い
よ
」
と
声
を
掛
け
合

い
、
や
れ
る
人
が
や
れ
る
時
に
精
一

杯
や
る
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

も
発
揮
さ
れ
、
日
を
重
ね
る
ご
と
に

仲
間
意
識
が
醸
成
さ
れ
て
き
た
。

　

毎
年
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
が
、
事
業
に
取
り

組
む
中
で
新
た
な
出
会
い
が
あ
り
、

協
力
し
合
っ
て
事
を
行
う
よ
さ
を
味

わ
う
貴
重
な
機
会
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
思
う
。
こ
の
よ
う
な
縁
の
下
の

力
持
ち
と
し
て
行
事
を
支
え
る
人
と
、

各
事
業
に
積
極
的
に
参
加
す
る
人
と

の
協
同
で
公
民
館
活
動
は
成
り
立
っ

て
い
る
と
実
感
し
て
い
る
。
地
味
で

は
あ
る
が
地
域
に
お
い
て
つ
く
ら
れ

継
続
さ
れ
て
い
る
こ
の
雰
囲
気
こ
そ
、

公
民
館
活
動
の
原
点
で
は
な
い
か
と

感
じ
た
二
年
間
で
あ
っ
た
。

瀬音

公民館の３つのスローガン

　公民館では、市民の皆さんに生涯学習、地域づくり、生
きがいづくりの場を提供しています。

だれもが・いつでも・どこでも学習できる公民館活動
公民館活動で心ふれあう明るい地域づくりを進めよう
公民館活動を通して豊かな生きがいづくりを進めよう

公民館（地区館）ってどんなとこ？

　公民館は地域の人たちが集まって、話し合いや仲間づく
り、学習活動、趣味のサークル活動などを行うところです。
そのほか、子ども講座での工作指導など楽しい行事もたく
さん実施しています。また、多くの人たちが集まる講演会
を開いたりする場にもなっています。
　このように、公民館は学級や講座の開催、生涯学習の相
談や施設の貸出しなどを通して地域の人たちが身近に参加
でき、学べる機会を作りながら一緒に仲間づくりや地域づ
くりをしています。

地域公民館てどんなとこ？

地域公民館は、気楽なたまり場
　地域公民館は、区内の住民、子どもからお年寄りまでだ
れもが気楽に歩いて行ける所にあります。区内のだれにで
も開放され、茶飲み話をしたり、サークル活動を楽しんだ
りします。また、区内の子ども会、老人クラブ、PTAなど
の団体や踊り、ダンス、書道などの自主的な活動が、区民
の親睦と連携を深め、文化活動の場としての役割も地域公
民館にはあります。

長野県には公民館本館278館、
地区館118館、
地域公民館3,885館あり、
佐久市には本館１館、
地区館７館、
地域公民館235館あります。

公民館豆知識
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地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会

総
会
開
催

　

平
成
21
年
度
佐
久
市
地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会
定
期
総
会
が
、
５
月
24
日

に
約
１
７
０
人
の
地
域
公
民
館
長
ら
が
参
加
し
て
佐
久
市
研
修
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
規
約
の
説
明
の
後
、
平
成
21
年
度
の
活
動
の
基
と
な
る
事
業

計
画
・
予
算
な
ど
が
審
議
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、「
地
域
公
民
館
事
業
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
参
加
者
を
５

つ
に
分
け
て
分
散
会
が
行
わ
れ
、
多
く
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
21
年
度
の
役
員
体
制
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

会　

長 

六
川　
　

豊

副
会
長 

藤
牧　

正
嗣

　

〃 

井
澤　
　

昭

　

〃 

関
口　

良
道

　

〃 

井
出　

道
雄

　

〃 

大
井　

正
道

　

〃 

栁
澤　

勝
雄

会　

計 
佐
々
木
昌
一

監　

事 
藤
村　

武
廣

　

〃 
石
山　

道
泰

理　

事 

三
浦　

章
生

　

〃 

浅
野　
　

勲

　

〃 

上
原　

正
壽

　

〃 

吉
澤　

剛
己

　

〃 

茂
木　

俊
則

　

〃 

阿
部　
　

守

　

〃 

竹
花　

貞
男

　

〃 

小
平　

瑞
穂

　

〃 

高
橋　

勝
彦

　

〃 

三
石　

秀
昭

　

〃 

井
出　
　

亮

　

〃 

金
箱　
　

泰

　

〃 

竹
内　

芳
徳

　

〃 

真
田
喜
三
郎

　

〃 

小
林　

英
雄

　

〃 

市
川　

隆
幸

【
地
区
公
民
館
長
】

岩
村
田 

藤
村　

武
廣

小
田
井 

三
浦　

章
生

平　

根 

藤
牧　

正
嗣

中
佐
都 

浅
野　
　

勲

高　

瀬 

上
原　

正
壽

野　

沢 

佐
々
木
昌
一

桜　

井 

吉
澤　

剛
己

岸　

野 

井
澤　
　

昭

前　

山 

茂
木　

俊
則

大　

沢 

阿
部　
　

守

中　

込 

石
山　

道
泰

平　

賀 

六
川　
　

豊

内　

山 

竹
花　

貞
男

三　

井 

関
口　

良
道

志　

賀 

小
平　

瑞
穂

田　

口 

高
橋　

勝
彦

青　

沼 

三
石　

秀
昭

切　

原 

井
出　

道
雄

臼　

田 

井
出　
　

亮

中　

津 

大
井　

正
道

　

甲　

 

金
箱　
　

泰

南
御
牧 
竹
内　

芳
徳

本　

牧 
真
田
喜
三
郎

布　

施 
小
林　

英
雄

春　

日 

市
川　

隆
幸

協　

和 

栁
澤　

勝
雄

【
地
域
公
民
館
長
】 

浅
間
地
区 

長
土
呂 

東
城　

範
義

住
吉
町 

木
内　

精
司

地
区
公
民
館
長
・
地
域
公
民
館
長
紹
介

平
成
21
年
度
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
で
す
。

（
敬
称
略
）

本　

町 

荻
原　

弘
之

西
本
町 

黒
沢　

道
人

荒　

宿 

浅
沼　

戡
治

稲
荷
町 

小
林　

健
男

大
和
町 

村
山　

松
司

花
園
町 

中
沢　
　

正

上
の
城 

渡
辺　

洋
治

相
生
町 

佐
藤　

昭
男

一
本
柳 

冨
川　

一
正

猿
久
保 

秋
山　

一
雄

猿
久
保
東 

柳
沢　

省
三

西
屋
敷 

三
浦　

章
生

下　

宿 

里
見　

隆
生

荒　

田 

桜
井　

公
二

横　

根 

山
本　
　

明

上
平
尾 

武
者　

文
昭

下
平
尾 

遠
藤　

寿
和

赤　

岩 

小
野
沢
重
之

常　

田 

上
原　

堅
三

平　

塚 

笹
平　

栄
市

根
々
井 

三
浦　

靜
吾

根
々
井
塚
原 

直
井　

勝
彦

上
塚
原 

今
井　

義
国

下
塚
原 

市
川　

宣
雄

大　

塚 

内
堀　

孝
夫

大
和
田 

佐
藤　

良
暢

落　

合 

依
田　

栄
二

北
岩
尾 

花
里　

友
秋

南
岩
尾 

岡
村　
　

猛

今　

井 

上
原　

正
壽

三
河
田 

平
嶋　

友
義

横　

和 

柳
沢　

秀
行

白　

山 

笹
岡　

守
人

野
沢
地
区 

田　

町 

佐
々
木
昌
一

本　

町 

篠
原　

一
郎

中
小
屋 

相
馬　

純
一

十
二
町 

中
川　

邦
利

　

原 

井
出　

昌
志

鍛
冶
屋 

花
岡　

吉
蔵

高　

柳 

平
林　

善
信

取
出
町 

竹
内
良
太
郎

本
新
町 

市
川　

太
郎

跡　

部 

伴
野　

幸
男

三　

塚 

井
出　

正
雄

泉　

野 

竹
内　

秀
夫

上
桜
井 

奥
原　

治
雄

中
桜
井 

臼
田　
　

明

下
桜
井 

吉
澤　

剛
己

北
桜
井 

臼
田　

和
好

今　

岡 

花
里
日
出
男

下
県
東 

木
内　

一
人

下
県
西 

木
内　

義
行

相　

浜 

井
澤　
　

昭

平　

井 

小
林　

忠
三

沓　

沢 

重
田　

幸
夫

糠　

尾 

宮
崎　
　

信

日　

向 

武
田　

隆
次

竹　

田 

工
藤　

文
生

下　

平 

臼
田　

順
二

態
久
保 

原　
　

和
光

東
立
科 

重
田　

茂
樹

小
宮
山 

松
本　

俊
雄

弥
生
が
丘 

野
口　

和
男

前
山
北
中 

新
海　
　

武

前
山
南 

茂
木　

俊
則
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大　

木 

田
中　
　

智

中
石
堂 

宮
下　

幸
好

東
長
者
原 

岩
瀬　

収
佑

長
者
原 

真
鍋　
　

清

一
の
原 

井
出　

克
幸

藤　

巻 

飯
沼　

富
夫

下
の
宮 

佐
藤　

正
継

善
郷
寺 

江
本　

信
彦

高　

橋 

柳
沢　

六
郎

北　

春 

加
藤　

正
志

上　

新 

川
井　
　

嵩

金　

井 

川
井　

哲
治

大　

西 

浜　
　

美
昭

向　

反 

市
川　

隆
幸

竹
の
城 

井
出　

文
彦

新　

田 

高
橋　
　

亨

湯　

沢 

林　
　

義
孝

新　

町 

丸
山　

政
利

三　

明 

西
澤　

秀
男

宮
の
入 

荻
原　

章
倫

茂　

沢 

土
屋　

憲
一

入
新
町 

町
田　
　

茂

岩　

下 

宮
崎　
　

晋

入
片
倉 

伊
藤　

栄
治

堀　

端 

竹
花　

忠
敏

片　

倉 

井
出　

峰
敬

比
田
井 

柳
澤　

康
久

天　

神 

桜
井　

一
茂

協　

東 

竹
花　

裕
志

高　

呂 

上
野　

武
仁

大
谷
地 

市
川　

金
政

協　

西 

比
田
井
和
男

小　

平 

荻
原　

政
利

三　

井 

江
本　

秀
樹

浅
科
地
区 

塩
名
田 

丸
山　

良
平

御
馬
寄 

蒔
田　

貞
男

駒　

寄 

大
井　

正
道

上　

原 

松
川　

公
一

中　

原 

依
田　

敏
治

下　

原 

金
箱　
　

泰

八　

幡 

小
林　

一
夫

矢　

島 

竹
内　

芳
徳

御
牧
原 

竹
内　

英
昭

望
月
地
区 

長
坂
・
城
下 

赤
尾　

直
美

東　

町 

佐
藤　

節
子

八
千
代
町 

大
塚　

雄
一

神
田
・
末
広
町 

臼
田　

忠
道

金
井
町 

小
山　

常
作

栄　

町 

菊
地　

弘
光

昭
明
町 

北
原　

幸
枝

本
・
上
本
町 

土
屋　

信
幸

西
町
・
県
町 

武
重　

国
子

古　

宮 

中
沢　
　

靖

御
桐
谷
町 

中
島　

博
一

吹
上
町 

清
水　

孝
子

印　

内 

依
田　

敏
雄

印
内
原 

宮
下　

敏
明

茂
田
井 

髙
橋　

隆
治

観
音
寺 

相
良　

憲
男

御
牧
原 

土
屋　
　

巌

百　

沢 

矢
花　

敦
夫

牧
布
施 

竹
城　
　

清

入
布
施 

武
舎　

真
弓

式　

部 

大
井　

文
弘

抜　

井 

篠
原　

直
樹

中　

居 

牧
野　

俊
之

雁　

村 

箕
輪　

浩
太

三
反
田 

佐
々
木　

均

竜　

岡 

鈴
木　

正
光

下
越
団
地 

眞
野　

亮
吉

赤　

谷 

日
向　

喜
芳

入　

沢 

三
石　

秀
昭

三　

条 

日
向
征
四
郎

十
日
町 

加
藤　

勝
利

岩　

水 

小
林　

正
紀

　

滝 

仲
沢　

文
夫

湯　

原 

三
浦　
　

信

湯
原
新
田 

藤
井　

輝
明

上
小
田
切
西 

井
出　

道
雄

上
小
田
切 

鷹
野　

澄
雄

中
小
田
切 

樋
田　

正
美

北　

川 

髙
栁　
　

勉

下
小
田
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❶満月と七夕の夜に　むかし語りの会
日時 ７月７日㈫19:00～20:00　講師 両澤正子先生
会場 望月小学校 駒の子広場
持ち物 座ぶとん（必要な方）
材料費・保険料 100円 親子向け 定員なし

❻上手に撮るコツ　デジカメ入門
日時 ７月18日㈯9:00～11:30　講師 小川 潤先生
会場 中佐都小学校 パソコン室
持ち物 デジカメ、筆記用具、（メモリーカードリーダーある方）
材料費・保険料 400円 一般向け １０名

❷口に入れても安心!!ワクワク粘土
日時 ７月11日㈯9:00～11:30　講師 木内真子先生
会場 青沼小学校 家庭科室
持ち物 エプロン（汚れてもよい服装）
材料費・保険料 １組300円と100円/人

親子向け ２０名（１０組）

❼あなたも写真名人
～デジタルカメラのすてきな活用方法～
日時 ７月19日㈰9:30～11:30　講師 市川幸宏先生
会場 浅間中学校 コンピュータ室
持ち物 デジカメ、ＵＳＢメモリー
材料費・保険料 100円 一般向け １５名

❸気軽にゆったり　親子で楽しくヨガを体験！
日時 ７月11日㈯10:00～12:00　講師 野中史子先生
会場 平根小学校 体育館
持ち物 バスタオル（ヨガマット代用）、水分、汗拭きタオル
 着替え
材料費・保険料 100円 親子向け ２０組(４０名程度)

❽半紙から条幅まで　書道基礎講座 （4回講座）
日時 ７月24日㈮18:30～20:00　講師 小池　良先生
会場 切原小学校 視聴覚室
持ち物 小中学生用習字セット（同程度）
材料費・保険料 200円（各回）
以後日程 ②8/28 ③9/25 ④10/23（各金曜日）

一般向け １５名

❹ペンダント、キーホルダーなど　七宝焼きを楽しもう
日時 ７月11日㈯13:00～14:30　講師 比田井悦子先生
会場 泉小学校 理科室
持ち物 申込み時に材料注文
材料費・保険料 1,200円前後(希望により材料費が異なる)

親子向け ２０名

❾初心者向け　クラシックギター
日時 ７月25日㈯9:00～11:00　講師 星野成年先生
会場 野沢中学校 第２理科室
持ち物 ガットギター（クラシックギター）ある方
 ない方は学校で用意します
材料費・保険料 200円 一般・中高生向け １０名

❺パステル画で暑中見舞いを作ろう
日時 ７月11日㈯13:30～15:30　講師 小林千恵子先生
会場 浅科小学校 ランチルーム
持ち物 えんぴつ、消しゴム、はさみ、カッターナイフ
 セロテープ（あれば）
材料費・保険料 400円 親子向け２０組４０名以上可

10中学生部員と一緒に!　柔道〈基本編〉（４回講座）
日時 ①８月１日㈯9:00～11:00　講師 錦織勝雄先生
会場 中込中学校 柔道場
持ち物 柔道着は中学校で準備します
材料費・保険料 100円（各回）
以後日程 ②8/2㈰ ③8/8㈯ ④8/9㈰

誰でも 何名でも（小学生歓迎）

平
成
21
年
度 
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申し込み方法　講座開催日（連続講
座は初回時）の1週間前までに
⑴希望講座の名前　⑵参加者のお名前
（児童・生徒だけの参加の場合は保護
者名も）　⑶住所　⑷電話番号（昼間
の連絡先） を電話かファックスでお
知らせください。（下記番号）＊ただし､
定員になり次第締め切ります。

参加費　いずれも傷害保険料100円
程度がかかります。講座によっては材
料費をご負担いただきます。講座の当
日、受付で納入してください。

お申し込み・お問い合わせ
〒385‒0043
　佐久市取出町183　野沢会館内
　佐久市教育委員会　社会教育部
　生涯学習課生涯学習係

☎0267‒62‒0664
J 0267‒64‒6132

７・８月分学校開放講座のご案内 ★講座実施日の１週間前までにお申し込みください。

佐
久
市
教
育
委
員
会
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学校名 講座名 内　　容 期　日 時　間

1 望 月 小 むかし語りの会 満月、しかも七夕の夜、部屋の明かりを消してローソクの灯を
ともし、むかし話の読み聞かせを行い、むかし話に親しむ。 ７/ ７㈫ 19:00-20:00

２ 青 沼 小 口に入れても安心!!
ワクワク粘土

•小麦粉や塩を使って、口に入れても安心な粘土を作る
•作った粘土で作品作り ７/11㈯ 9:00-11:30

３ 平 根 小 親子で楽しくヨガを体験！ 気軽にゆったり、いい汗を流しましょう ７/11㈯ 10:00-12:00

４ 泉 小 七宝焼きを楽しもう •好みのペンダントやキーホルダーを作る
•親子や参加者同士で互いの作品を楽しむ ７/11㈯ 13:00-14:30

５ 浅 科 小 パステル画で
暑中見舞いを作ろう

パステル画の様々な技法を使って、暑中見舞いを作ります。
初心者でも簡単にできる方法で、自分だけの手作りハガキが
できます。

７/11㈯ 13:30-15:30

６ 中佐都小 デジカメ入門 •デジカメで上手に撮るコツ
•撮影した画像をパソコンに取り込み、印刷して作品にします ７/18㈯ 9:00-11:30

７ 浅 間 中 あなたも写真名人～デジタル
カメラのすてきな活用方法～ デジタルカメラで撮った写真の加工と活用について ７/19㈰ 9:30-11:30

８ 切 原 小 書道基礎講座〈４－１回〉 半紙作品から条幅作品まで、中～高校生の手本をもとに学習
します。 ７/24㈮ 18:30-20:00

9 野 沢 中 クラシックギター（初心者向け） •ギターの構え方　•音の出し方•音階とアルペジオの弾き方　•曲練習　•ＣＤ鑑賞 ７/25㈯ 9:00-11:00

10 中 込 中 柔道〈基本編〉（４－１回） •受け身　•投げ技　•固め技　•体力トレーニング
（中込中学校柔道部員が相手をします） ８/ １㈯ 9:00-11:00

11 中 込 中 柔道〈基本編〉（４－２回） •受け身　•投げ技　•固め技　•体力トレーニング
（中込中学校柔道部員が相手をします） ８/ ２㈰ 9:00-11:00

12 中 込 中 柔道〈基本編〉（４－３回） •受け身　•投げ技　•固め技　•体力トレーニング
（中込中学校柔道部員が相手をします） ８/ ８㈯ 9:00-11:00

13 中 込 中 柔道〈基本編〉（４－４回） •受け身　•投げ技　•固め技　•体力トレーニング
（中込中学校柔道部員が相手をします） ８/ ９㈰ 9:00-11:00

14 切 原 小 書道基礎講座〈４－２回〉 半紙作品から条幅作品まで、中～高校生の手本をもとに学習
します。 ８/28㈮ 18:30-20:00

15 切 原 小 書道基礎講座〈４－３回〉 半紙作品から条幅作品まで、中～高校生の手本をもとに学習
します。 ９/25㈮ 18:30-20:00

16 東 小 フロアホッケーを
体験しませんか

•フロアホッケーとは？ビデオ視聴
•基本練習　•試合 10/ ３㈯ 15:30-17:30

17 岸 野 小 親子でチャレンジ体育 親子で楽しむ運動遊び（マット、跳び箱、鉄棒　他） 10/ ４㈰ 9:00-12:00

18 野 沢 小 親子で楽しくフロアホッケー •フロアホッケーの説明　•練習　•試合 10/17㈯ 9:00-10:30

19 望 月 中 中学校の理科の実験 現在中学校で学習している化学分野の中から、生活等に応用
されている基礎化学の実験を行います。 10/21㈬ 19:00-21:00

20 切 原 小 書道基礎講座〈４－４回〉 半紙作品から条幅作品まで、中～高校生の手本をもとに学習
します。 10/23㈮ 18:30-20:00

21 岩村田小 フリーテニスに挑戦 卓球とテニスの動きをもつ大変手軽なスポーツです。少しの
練習で試合をし、気持ちよい汗を親子で流しましょう。 10/24㈯ 9:00-12:00

22 臼 田 小 親子•仲間と楽しく
チャレンジ•ザ•ゲーム

親子や集まった仲間と10m大なわ跳びに挑戦したり、息を合
わせてステップをふんでゴム跳びをしたりして、体を動かすこ
とを楽しみます。

10/24㈯ 13:00-15:00

23 臼 田 中 みんなで楽しむ癒しの音遊び
•とっても簡単、とってもいい音「水カンリンバ」をスチール
缶で作りましょう　•作った「水カンリンバ」やアフリカの太鼓
ジャンベなど、民族楽器を使ったワークショップ（音遊び）

10/25㈰ 13:00-15:30

24 田 口 小 親子で楽しむ和太鼓 •和太鼓の基礎的な打ち方を知り楽しむ
•リズムの組み合わせをしてみんなで楽しむ 10/31㈯ 14:00-16:00

25 中 込 小 よく飛ぶグライダーを作ろう ペーパークラフト教室です。
自分だけの紙飛行機を作り飛ばす活動をします。 11/ ７㈯ 9:30-11:30

26 東 中 親子で楽しむ英会話 •英語の歌　•ゲームを通しての英会話
•日本とイギリスの違い 11/ ７㈯ 10:00-12:00

27 高 瀬 小 体ほぐしと脳を活性化する
コーディネーション運動

楽しく動きながら今までできなかった動きができるようにな
る。子どもの遊びやスポーツにも生かされるコーディネーシ
ョン運動を楽しむ。また、体ほぐしにより、心も体もリフレッシ
ュし、人と人との関わりの気持ちよさを知る。

11/14㈯ 9:00-11:00

28 浅 科 中 ものづくり 松ぼっくりなど自然の素材を生かし、小物や飾り物を作成する。 11/16㈪ 18:00-20:00

29 佐 久
城 山 小 親子で楽しむフラワーアレンジ くらしを豊かにする花あしらい

•フラワーアレンジの基本　•クリスマスに向けた飾り付け 12/12㈯ 9:30-11:30
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ま
き
こ

は
じ
め
て
の
手
製
本 
美
篶
堂

や
ん
ご
と
な
き
読
者 

 

ア
ラ
ン
・
ベ
ネ
ッ
ト

字
幕
の
花
園 

戸
田
奈
津
子

あ
っ
ぱ
れ
！
て
る
て
る
王
子 

 

コ
ヤ
マ
ス
カ
ン

１
０
０
に
ん
か
く
れ
ん
ぼ

 

せ
べ　

ま
さ
ゆ
き

て
の
ひ
ら
お
ん
ど
け
い

 

浜
口
哲
一

あ
り
が
と
う
の
お
は
な
し 

 

森
山
京　

他

テ
レ
ビ
の
む
こ
う
の
謎
の
国 

 

エ
ミ
リ
ー
・
ロ
ッ
ダ

野
の
花
え
ほ
ん 

前
田
ま
ゆ
み

正
座
と
日
本
人 

丁
宗
鐵

宿
根
草
図
鑑 

山
本
規
詔

３
６
６
日
記
念
日
事
典 

加
瀬
清

NO

22

７
月
の
休
館
日

　

６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
21
日
㈫
・
27
日
㈪
・
28
日
㈫
図
書
整
理
日

８
月
の
休
館
日

　

３
日
㈪
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
25
日
㈫
図
書
整
理
日
・
31
日
㈪

ド
・
レ
・
ミ　

わ
た
し
の
バ
イ
オ

リ
ン 

 
 

ス
ー
ジ
ー
・
モ
ー
ゲ
ン
ス
タ
ン

そ
っ
と　

い
ち
ど
だ
け 

 
 

な
り
ゆ
き　

わ
か
こ

む
か
し
む
か
し　

と
ら
と
ね
こ
は

… 

大
島
英
太
郎

う
み
の
ダ
ン
ゴ
ム
シ
・
や
ま
の
ダ

ン
ゴ
ム
シ 

皆
越
よ
う
せ
い

ポ
ロ
ポ
ロ
ゆ
う
び
ん 

竹
下
文
子

真
夏
の
オ
リ
オ
ン 
福
井
晴
敏

忘
れ
ら
れ
な
い
、
あ
の
ひ
と
言 

 

「
い
い
人
に
会
う
」
編
集
部

こ
ど
も
と
つ
く
る
お
や
つ
の
本 

 
 

村
田
裕
子

１
〜
５
本
の
小
さ
な
花
ア
レ
ン
ジ  

 

長
塩
由
実

望
月
図
書
館

絵　

本

児
童
書

一
般
書

む
し
た
ち
の
か
く
れ
ん
ぼ

 

得
田
之
久

お
や
す
み
、
ぼ
く 

 

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ダ
ッ
ド

お
し
く
ら
・
ま
ん
じ
ゅ
う 

 

か
が
く
い
ひ
ろ
し

し
り
と
り
の
く
に 

深
見
春
夫

浅
科
図
書
館

絵　

本

児
童
書

一
般
書

中
央
図
書
館

絵　

本

児
童
書

一
般
書

図
書
館
休
館
日
の
お
知
ら
せ

森
の
じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
！ 
 

は
ら
だ
ゆ
う
こ

絵　

本

一
般
書

臼
田
図
書
館

児
童
書

お
す
す
め
の
本

ご
利
用
く
だ
さ
い

図
書
館
か
ら
の

中
央
図
書
館

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

園
児
・
小
学
生
向
け

日
時　

７
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
・
18
日
㈯
午
後
３
時
〜

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

乳
幼
児
向
け

日
時　

７
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
語
り
の
お
も
て
な
し

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜

会
場　

中
央
図
書
館
高
齢
者
・
幼

児
ル
ー
ム

問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　
　
　

☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館

■
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
・

午
後
２
時
〜

会
場　

臼
田
図
書
館
内

問
合
せ　

臼
田
図
書
館

　
　
　
　

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館

■
歌
う
と
し
ょ
か
ん

対
象　

一
般

日
時　

７
月
11
日
㈯
午
後
７
時
30

分
〜

会
場　

浅
科
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

■
お
は
な
し
会

対
象　

一
般

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜

会
場　

浅
科
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

問
合
せ　

浅
科
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館

■
一
日
図
書
館
職
員
（
小
学
生
）
に

よ
る
お
は
な
し

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

７
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜

会
場　

望
月
図
書
館　

視
聴
覚
室

■
製
本
講
習
会
（
要
問
い
合
わ
せ
）

対
象　

一
般

日
時　

７
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜

会
場　

望
月
図
書
館　

視
聴
覚
室

問
合
せ　

望
月
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
３
ー
０
２
３
０

７ 月 の
図 書 館
行事予定
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図
書
館
の

庭
か
ら

「ユリノキ」の花と葉

J
22

人
気
の
公
園
樹
、

「
ユ
リ
ノ
キ（
百
合
の
木
）」

　

夏
本
番
を
迎
え
て
、
駒
場
公
園
の

木
々
も
葉
を
茂
ら
せ
て
い
ま
す
。

 

「
ユ
リ
ノ
キ
（
百
合
の
木
）」
は
、

高
く
そ
び
え
て
、
緑
陰
が
訪
れ
る
人

々
を
喜
ば
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

風
変
わ
り
な
、
花
と
葉
の
形

　

ユ
リ
ノ
キ
は
、
北
米
原
産
の
モ
ク

レ
ン
科
落
葉
高
木
で
す
。
日
本
に
は

明
治
初
期
に
渡
来
し
ま
し
た
。

　

エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
な
感
じ
が
喜
ば
れ

て
、
公
園
や
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど

の
広
い
場
所
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ユ
リ
ノ
キ
の
名
は
、
花
の
形
を
表

す
学
名
「
ユ
リ
」
に
由
来
し
ま
す
。

　

ま
た
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
に
も

似
て
い
る
の
で
、
英
語
名
は
「
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
ツ
リ
ー
」
で
す
。

　

葉
の
形
も
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。

　

四
角
形
、
先
端
を
ス
パ
ッ
と
切
っ

た
形
を
、
着
物
の
半
纏
（
は
ん
て
ん
）

に
見
立
て
て
、「
ハ
ン
テ
ン
ボ
ク
」の

名
が
あ
り
ま
す
。「
軍
配
木
」「
奴
凧

の
木
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

氷
河
期
の
生
き
残
り
、

　
　
　
　
　
「
生
き
た
化
石
」

　

ユ
リ
ノ
キ
の
仲
間
は
、
地
質
時
代

に
は
広
く
地
球
上
に
分
布
し
て
い
ま

し
た
が
、
氷
河
期
に
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
絶
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

北
米
に
ユ
リ
ノ
キ
が
１
種
、
中
国

に
シ
ナ
ユ
リ
ノ
キ
が
１
種
と
、
こ
れ

だ
け
が
生
き
残
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

ユ
リ
ノ
キ
の
効
用

　

そ
の
昔
、
北
米
の
原
住
民
は
大
木

の
丸
太
を
カ
ヌ
ー
の
材
料
に
用
い
た

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
家
具
や
器
具

建
築
用
材
に
さ
れ
、
花
は
、
貴
重
な

蜜
源
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

私
は
本
を
読
む
こ
と
が
好
き
で
、

読
む
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
。
我
が

家
の
小
さ
な
本
棚
を
見
る
と
、
古
く

な
っ
た
世
界
文
学
全
集
、
日
本
文
学

全
集
、
そ
の
時
々
に
話
題
に
な
り
興

味
を
ひ
か
れ
た
本
が
並
ん
で
い
る
。

　

子
育
て
の
頃
は
、
子
ど
も
と
一
緒

に
読
ん
だ
本
も
少
し
残
っ
て
い
る
。

子
ど
も
の
本
も
楽
し
い
の
が
い
っ
ぱ

い
あ
り
一
緒
に
楽
し
ん
だ
頃
も
な
つ

か
し
い
。

　

今
は
外
国
の
小
説
、
日
本
の
小
説
、

そ
の
他
自
分
が
お
も
し
ろ
い
と
思
っ

た
作
家
の
作
品
な
ど
、
図
書
館
か
ら

借
り
て
読
ん
で
楽
し
ん
で
い
る
。

　

せ
ま
い
我
が
家
な
の
で
本
を
並
べ

る
場
所
も
な
く
な
り
、
退
職
を
機
に

本
を
図
書
館
か
ら
借
り
て
読
む
こ
と

に
し
た
。

　

佐
久
市
立
臼
田
図
書
館
は
、
平
成

三
年
に
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
一
角
に

開
設
さ
れ
、
私
が
利
用
し
は
じ
め
た

頃
は
蔵
書
も
か
な
り
充
実
し
て
き
て

い
た
し
、
新
し
い
図
書
館
で
気
持
ち

の
い
い
場
所
だ
な
と
感
じ
た
。
又
当

時
の
図
書
館
長
さ
ん
が
た
ま
た
ま
我

が
子
の
恩
師
で
色
々
と
お
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
図
書
館
通
い

に
な
っ
た
。

　

当
時
は
年
一
回
の
蔵
書
整
理
は
、

館
以
外
の
人
も
加
え
た
人
達
の
数
人

で
一
棚
ご
と
確
か
め
な
が
ら
行
わ
れ

て
お
り
そ
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
色
々
な
本
を
目
に
す
る
よ

い
機
会
に
も
な
っ
た
。
そ
う
し
た
中

で
、
委
員
に
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

図
書
館
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
勉
強
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
市
内
・
県
内
・

県
外
の
い
く
つ
か
の
有
名
な
図
書
館

の
視
察
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

研
修
を
通
し
て
、
臼
田
図
書
館
も

こ
う
な
る
と
い
い
な
と
思
う
と
こ
ろ

が
あ
り
、
市
に
お
願
い
し
て
き
て
い

る
。
一
つ
は
絵
本
コ
ー
ナ
ー
で
あ
る
。

　

臼
田
図
書
館
は
ワ
ン
フ
ロ
ア
ー
の

中
の
一
画
を
本
棚
で
か
こ
っ
た
だ
け

の
も
の
で
、
子
ど
も
達
が
周
り
に
気

が
ね
な
く
絵
本
を
広
げ
声
を
出
し
て

楽
し
む
こ
と
は
む
ず
か
し
さ
が
あ
る

こ
と
、
ワ
ン
フ
ロ
ア
ー
の
中
に
、
学

生
や
一
般
の
人
の
学
習
の
場
も
あ
る

の
で
、
こ
れ
も
何
と
か
で
き
る
と
、

お
互
い
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
る
。

　

次
は
地
区
の
方
の
希
望
も
あ
り
、

市
の
合
併
に
合
わ
せ
て
、
移
動
図
書

館
車
草
笛
号
の
巡
回
を
お
願
い
し
、

臼
田
、
望
月
、
浅
科
に
広
げ
て
い
た

だ
け
た
こ
と
。
た
く
さ
ん
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

私
が
図
書
館
に
関
わ
り
だ
し
て
か

ら
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
も
始
ま
り
、
大

変
う
れ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。
今
の

子
ど
も
の
中
に
「
気
持
ち
が
キ
レ
ル
」

と
よ
く
言
わ
れ
る
が
、
テ
レ
ビ
や
ゲ

ー
ム
の
い
っ
ぱ
い
あ
る
中
で
、
本
に

ふ
れ
る
機
会
な
ど
が
少
な
く
な
り
、

や
さ
し
い
心
が
余
り
育
た
な
い
面
が

あ
る
の
か
な
と
思
っ
た
り
す
る
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
や
、
各
図
書
館

で
続
い
て
い
る
「
お
話
し
会
」
な
ど

を
通
し
、
親
子
の
ふ
れ
合
い
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育

ん
で
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

幼
い
時
に
、
ま
わ
り
の
人
に
本
を

読
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
絵
本
に
ふ
れ

る
機
会
を
た
く
さ
ん
も
つ
こ
と
で
、

生
涯
本
に
親
し
む
心
が
育
て
ら
れ
る

よ
う
に
思
う
。

　

図
書
館
の
中
で
絵
本
を
広
げ
、
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
を
見
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
な

る
こ
の
頃
で
す
。

図書館に関わって

佐久市立図書館協議会　委員

清 水 　 操

（
岩
村
田　

依
田
豊
）
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さ
く
だ
い
ら

　

６
月
１
日
か
ら
、
今
年
度
の
街
頭

補
導
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
小･

中
・
高
生
の
下
校
時
間
に
合
わ
せ
、

子
ど
も
達
に
「
声
か
け
」
し
て
い
き

ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
も
ご
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
目
で
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。I

毎月第三日曜日は若
草
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
上
で
遊
ぶ
兄
弟

―
王
城
公
園
で
―

７月は
「青少年の非行問題に取り組む」

月間です
　青少年の健全育成につきまして、地域の皆さま
には、いつも子どもたちへの声かけや、見守りにご
協力をいただきまして、ありがとうございます。
　今月は、子どものしつけについて取り上げます。

家
族
が
ふ
れ
あ
う

「
家
庭
の
日
」

正しいしつけは－その❶

子どもへの大切な贈り物
文部科学省「家庭教育手帳」－長野県版－ より

子どもが相談したくなる親は
どこが違うんだろう。

　日ごろから相手の話をじっくり聞く、同じ目
の高さで考える、深い関心を払う、といった姿
勢を親が身につけることで、子どもは親に愛さ
れている実感を得ることができます。
　子どもは愛されていると感じるとき、安定し
た気持ちで問題に立ち向かうことができます。

万引きはゲームじゃない、犯罪だ。
　「スリルや刺激を求めて」「ゲーム感覚で」「仲間が
するから」といった理由で万引きなどの非行をする子
どもたちがいます。しかも、その多くは「悪いことを
している｣ という罪悪感がほとんどありません。
　親は「悪いことは悪い｣ とはっきり言い、万引きや
自転車泥棒などはれっきとした「犯罪」であることを
子どもにしっかり理解させましょう。

子どもはSOS がうまく言えない。
　子どもが心の問題を抱えたとき、それは、しば
しば身体的なサインとなって現れます。
　腹痛・吐き気・下痢・食欲不振・めまい・頭
痛・発熱・過食・拒食・不眠といった行動などさ
まざまなサインがあります。様子をよく見、話を
よく聞き、理解しようとする姿勢が大事です。

「覚せい剤には手を出さない」と、
子どもが自分で決めるために。

　覚せい剤などの薬物の乱用が子どもたちの
間に広がっています。
　売る側は、都合のいいことしか言いません。
親は、薬物は一度使うだけでも犯罪だという
毅然とした態度をとることが大事です。

酒・タバコぐらいは大したことではない、
と思っていませんか。

　未成年者は急性アルコール中毒になりやすい、未成年でたばこを吸い
始めた人は、大人になってからの人よりも肺ガンにかかりやすいなど、
子どもの飲酒・喫煙が多くの悪影響を及ぼすことが医学的に明らかにな
っています。
　親は、子供の飲酒・喫煙から目を背けたりせず、法律で禁止され、身
体に害があることを、子どもが納得するようによく話し合いましょう。
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至中込至野沢至佐久平

至佐久穂 （臼田橋西）（城下）

（城山北）

（下小田切） （臼田中央）

（臼田中学入口）

（伊勢宮） （警察署入口） （上中込）

141

臼田文化センター臼田文化センター臼田文化センター●

臼田橋

住吉橋

臼
田
駅

龍
岡
城
駅

千
曲
川

Ｊ
Ｒ
小
海
線

文化施設紹介❷ 佐久市臼田文化センター

臼
田
文
化
セ
ン
タ
ー
は

　

地
域
の
歴
史
、
民
俗
、
美
術
等
に
関
す

る
資
料
を
収
集
、
保
存
し
、
資
料
の
展
示
、

閲
覧
を
通
し
て
、
住
民
の
教
養
の
向
上
と

文
化
の
振
興
を
図
る
た
め
、
昭
和
56
年
８

月
に
開
館
し
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
郷
土
の
生
ん
だ
偉
大

な
彫
塑
家　

川
村
吾
蔵
の
彫
塑
作
品
や
デ

ッ
サ
ン
・
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
の
素
描
作
品
の

展
示
の
ほ
か
、
遺
跡
の
出
土
品
な
ど
郷
土

資
料
の
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

展
示
の
内
容

川
村
吾
蔵
の
作
品
展
示

　

川
村
吾
蔵
は
、
明
治
17
年
に
旧
臼
田
町

に
生
ま
れ
、
遠
縁
で
あ
る
水
彩
画
家
の
丸

山
晩
霞
の
影
響
を
受
け
て
、
20
歳
で
単
身

渡
米
し
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
美
術
専
門
学

校
彫
塑
科
に
学
び
、
25
歳
で
フ
ラ
ン
ス
に

渡
り
、
国
立
美
術
学
校
に
入
学
、
特
待
生

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
オ
ー
ギ
ュ
ス
ト
・

ロ
ダ
ン
か
ら
助
手
の
勧
誘
を
受
け
ま
し
た

が
、
こ
れ
を
断
り
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
マ
ク

モ
ニ
ス
の
助
手
と
な
り
、
以
後
、
主
に
ア

メ
リ
カ
で
制
作
活
動
を
行
い
、
ワ
シ
ン
ト

ン
Ｄ
・
Ｃ
最
高
裁
判
所
の
【
正
義
一
対
】

像
を
は
じ
め
、
数
々
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
彫

刻
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

大
正
５
年
、
ミ
ネ
ソ
タ
州
の
酪
農
家
を

通
じ
て
乳
牛
像
の
制
作
を
依
頼
さ
れ
た
吾

蔵
は
、
熱
心
な
研
究
に
よ
り
、
完
全
な
る

乳
牛
模
型
を
完
成
さ
せ
、
全
米
牧
畜
業
大

郷
土
資
料
の
展
示

　

臼
田
地
域
の
歴
史
・
民
俗
・
産
業
・
美

術
資
料
な
ど
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

会
で
最
高
の

賞
を
受
け
た

こ
と
か
ら
、

『
牛
の
Ｇ
Ｏ
Ｚ

Ｏ
』
と
呼
ば

れ
、
全
米
お

よ
び
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
酪
農

家
に
知
れ
渡

り
ま
し
た
。

　

以
後
、
ホ

ワ
イ
ト
ハ
ウ

ス
か
ら
の
依

頼
で
ク
ー
リ

ッ
ジ
大
統
領

の
胸
像
を
は

じ
め
数
々
の
著
名
人
の
胸
像
を
制
作
し
ま

し
た
が
、
遺
作
と
な
っ
た
マ
ッ
カ
ー
サ
ー

元
帥
の
胸
像
も
、
本
人
か
ら
の
依
頼
に
よ

る
も
の
で
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
れ
ら
の
ブ
ロ
ン
ズ

像
や
デ
ッ
サ
ン
な
ど
を
常
時
展
示
し
て
い

ま
す
。

開館時間･ 休館日
●開館時間 午前９時～午後５時
●入 館 料 無料
●休 館 日 毎週月曜日・火曜日、祝日の翌日
 年末年始（12月29日～1月3日）
●所 在 地 臼田文化センター
　 〒384－0414
 佐久市下越248番地12
 ☎82―3634

川
村
吾
蔵
記
念
館
を

建
設
中

　

平
成
22
年
３
月
開
館
予
定

　

現
在
整
備
中
の
五
稜
郭
公
園
内
に
、
川

村
吾
蔵
の
記
念
館
を
建
設
中
で
す
。

　

建
物
は
、
平
屋
建
て
延
べ
床
面
積
５
１

７
・
95
㎡
で
、
平
成
22
年
３
月
の
開
館
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

●
臼
田
地
区
の
遺
跡
出
土
品

（
縄
文
、
弥
生
、
古
墳
、
奈
良
、
平
安
時

代
）
２
０
０
０
点

●
佐
久
市
指
定
文
化
財
の
写
真

●
田
口
石
田
臼
田
十
二
景
画

●
郷
土
図
書
（
佐
久
地
方
史
、
県
史
、
県

内
市
町
村
史
、
郷
土
史
）

川村吾蔵記念館完成予想図
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農業委員会 だより
農
地
転
用
と
は

　

農
地
転
用
と
は
、
農
地
を
農
地
で
な
く

す
こ
と
で
す
。

　

農
地
に
区
画
形
質
の
変
更
を
加
え
て
住

宅
用
地
や
工
場
用
地
、
駐
車
場
、
道
路
、

山
林
な
ど
の
用
地
に
転
換
す
る
こ
と
で
す
。

　

一
時
的
な
資
材
置
き
場
、
仮
設
事
務
所
、

砂
利
採
取
場
な
ど
と
し
て
利
用
す
る
場
合

も
転
用
許
可
が
必
要
で
す
。

許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
り
、

許
可
ど
お
り
転
用
し
な
か
っ
た
ら

　

農
地
転
用
許
可
を
受
け
な
い
で
無
断
で

転
用
し
た
場
合
や
、
転
用
許
可
さ
れ
た
計

画
ど
お
り
に
転
用
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、

農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
に
な
り
、
工
事

の
中
止
や
原
状
回
復
の
命
令
が
な
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
懲
役
や
罰
金
と
い
う
罰
則
の
適

用
も
あ
り
ま
す
。

転
用
す
る
場
合
は

　

農
地
を
転
用
す
る
場
合
、
そ
の
農
地
が

存
在
し
て
い
る
区
域（
市
街
化
区
域（
都
市

　

農
地
は
農
業
生
産
の
基
盤
で
あ
り
、
食
料
の
生
産
は
も
と
よ
り
景
観
・
環
境
保
全
や
防
災
な
ど
、
重
要
な
機
能
と
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
農
地
以
外
の
も
の
に
さ
れ
る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
難
し
く
、
許
可
な
く
勝
手
に
農
地
以

外
の
も
の
に
転
用
す
る
と
計
画
的
な
土
地
利
用
が
で
き
ず
、
周
辺
農
業
へ
支
障
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
周
り
の
皆
さ
ん

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

　

土
地
を
合
理
的
に
利
用
す
る
た
め
、
農
地
の
転
用
に
は
一
定
の
規
制
が
か
け
ら
れ
て
お
り
、
転
用
す
る
場
合
に
は
農
地
法

の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

計
画
用
途
地
域
）
の
内
外
か
、
農
振
農
用

地
区
域
の
内
外
か
）
に
よ
っ
て
転
用
が
容

易
に
で
き
る
場
合
も
あ
れ
ば
、
原
則
と
し

て
転
用
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
、
転
用
を
予
定
し
て
い
る
農
地
が

ど
の
区
域
に
あ
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

農
用
地
区
域
と
は

　

農
用
地
区
域
と
は
、
市
が
策
定
し
た
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
よ
り
、
農
用
地

と
し
て
利
用
す
べ
き
と
さ
れ
た
集
団
的
な

優
良
農
地
の
区
域
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
農
用
地
区
域
内
の
農
地

は
原
則
と
し
て
農
地
転
用
は
認
め
ら
れ
な

い
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
農
地
を
転
用
す

る
た
め
に
は
、
農
地
転
用
許
可
に
先
立
っ

て
、
農
用
地
区
域
の
除
外
手
続
き
が
必
要

で
す
。

農
業
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
会

事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

農
地
転
用
に
つ
い
て
は
地
域
の
農
業
委

員
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

農
地
の
保
全
は
、
食
料
の
安
定
的
な
供

給
を
保
障
す
る
だ
け
で
な
く
、
水
資
源
や
、

農
村
景
観
の
面
か
ら
も
重
要
で
あ
り
、
美

し
い
農
村
を
、
次
代
を
担
う
子
供
た
ち
に

引
き
継
い
で
行
く
こ
と
が
、
私
た
ち
の
責

務
で
す
。

老
後
の
生
活
は

　

自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う

―
農
業
者
年
金
で
安
心
で
豊
か
な
老
後
を
ー

　

平
成
15
年
の
農
林
水
産
省
統
計
に
よ
る

と
、
世
帯
主
が
65
歳
以
上
の
夫
婦
２
人
の

家
計
費
は
、
現
金
支
出
で
月
額
約
23
万
円

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
支
給
額
は
、
40
年
間
保
険

料
を
払
い
、
65
歳
か
ら
受
給
を
開
始
し
た

場
合
、
夫
婦
２
人
で
月
額
約
13
万
２
千
円

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
見
て
も
、
国
民
年
金
だ
け
で

は
、
老
後
の
生
活
費
と
し
て
十
分
と
は
い

え
ま
せ
ん
。

　

年
金
は
、
家
族
一
人
ひ
と
り
に
つ
い
て

準
備
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　

農
業
者
年
金
制
度
は
、
任
意
加
入
制
で

す
が
、
農
業
委
員
会
は
、
佐
久
浅
間
農
協

と
連
携
し
て
、
農
業
・
農
村
を
守
る
た
め

の
制
度
と
し
て
、
本
来
加
入
資
格
の
あ
る

農
業
者
全
員
の
加
入
を
目
指
し
て
、
加
入

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん

現
況
届
け
の
提
出
は
お
済
で
す
か

　

現
況
届
け
は
、
年
金
受
給
権
者
の

方
が
、
年
金
を
受
給
す
る
資
格
が
あ

る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
毎
年
１
回

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

提
出
期
限
は
、
６
月
30
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。
未
提
出
の
方
は
、
お
早

め
に
、
農
業
委
員
会
事
務
局
、
各
支

所
、
出
張
所
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
６
２
―
３
５
１
８
（
直
通
）

農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す
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「緑の大敵」
アメリカシロヒトリ駆除のお願い

　アメリカシロヒトリは、６月中旬から７月下旬（第１化期）
にかけてと８月中旬から９月下旬（第２化期）にかけての
年２回発生します。ご家庭の庭や畑などの樹木に発生した
アメリカシロヒトリの駆除は、所有者および管理者により
実施するようお願いします。

■アメリカシロヒトリの見つけ方
①ふ化して約10日間は、葉の中にクモの巣状の
巣を作ります。
②落葉樹（桜・くるみ・白樺・梅・桑など）に多
く発生します。
③幼虫は、葉の裏側を食べるため、葉が網目のよ
うに透き通ります。

■駆除方法
①クモの巣状の巣を作っている時期は、被害にあ
った枝葉を切断し、踏み潰すか焼却処理します。
②高い木などで枝を切断できないときは、長い
竿等の先にボロ布を巻き付けて灯油を染み込ま
せ、巣ごと焼却する方法もありますが、火傷や
火災発生などの事故に注意してください。
※焼却をする際は、周囲に迷惑のかからないよう
十分注意しましょう。
③幼虫の発生は、気象要因等により長期間にわた
り発生するため、常に庭や畑などを見回り、早
期に駆除するよう心掛けてください。

■薬剤散布
　発見や駆除が遅れ、巣から虫が分散してしまっ
たときは、薬剤散布駆除をしてください。薬剤駆
除は、あくまでも最終手段です。幼虫が巣網にい
る状態で散布しても巣網が薬剤をはじいてしまう

ため、効果が期待できません。自己駆除する際の
薬剤購入は、最寄りの農協および農薬販売店など
へご相談ください。なお、薬剤散布をする際には、
薬剤が身体にかからない服装をし、事前に周囲の
皆さんへ周知するとともに、周辺に飛散したり、
水路や河川に流出しないように気をつけましょう。
■自己駆除が困難な場合
　自分で駆除できない場合には、最寄りの消毒業
や造園業などの薬剤駆除ができる業者に直接お問
い合わせください。なお、お問い合わせの際に、
料金や内容等も含めてご確認ください。
※毎年、空き家などの庭や住宅に隣接した畑や山
林での発生による苦情が多く寄せられます。お互
いに住みよい環境づくりのため、早期駆除をお願
いします。
■防除機械の貸し出し
　市内公共物件の駆除を行う場合と区が区内で共
同防除を行う場合のみ、市役所および各支所の農
政担当窓口において無料で貸し出します。申込時
に機械の貸出状況をご確認ください。貸出時には、
作業従事者（３～４人）および機械運搬車両（軽
トラック等）のご配意をお願いします。なお、機
械の燃料代、消毒に使用する薬剤および借受中の
機械修理に要した経費は借受者の負担となります。

悪質商法悪質商法にご注意を！
　最近、催眠商法などの悪質商法に関する相談や問い合わせが増えています。相談内容の
多くは、「日用品等を無料で配る」、「新店舗開店案内で記念品を配る」などと誘われて、
会場やテントなどに行くと、安価な日用品が配られ最終的に高額な商品の契約をしてしま
った、というものです。ウマイ話には落とし穴があります、あなたは大丈夫ですか？

【催眠商法とは？】
　ワゴン車などで現れ、空き地や民家の庭などを借りて
テントを張り、そこで安い日用品を無料で配り、テント
の中に誘い込み、最後に高額な商品を売りつけます。

【対策のポイント】
　タダほど高い物はないといわれているように、こうした
怪しげな会場へは絶対に近づかないことが何よりです。ま
た、怪しげな人に場所を貸さないことも大切です。
トラブルの多い商品
　高額な家庭用医療器具、健康食品、羽毛布団など

■お問い合わせ　
　生活環境課　☎62－3094
　各支所住民課生活環境係、上田消費者生活センター☎0268－27－8517または最寄りの警察署

■お問い合わせ　農政課農業生産振興係☎62－3203（直通）または各支所経済建設課経済建設係
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Q&A
資源物の軟質系のプラスチックと埋立のプラス
チックの見分け方を教えてください。

A 最近、分別ができずに、いろいろなものが混ざっている
ことがありますが、軟質系のプラスチックは手で握った時
に形が変わるくらいの軟らかさのものです。なお、汚れた
ものは悪臭の原因となりますので、必ず洗うか、汚れをふ
き取り、乾燥させてから出してください。また、マヨネー
ズ、トマトケチャップ、ソース、納豆容器、わさびなどのチ
ューブ容器、醤油やソース等の小袋は鳥の食害による散
乱防止や悪臭防止のため、可燃ごみに分別してください。

Q

ゴミステーション利用のお願い
　最近、ゴミステーションに放置されたままのごみが多く見受けられます。収集日以外に出されたもの、分別
がされていないものなどがゴミステーションに放置され、ごみから出る悪臭やカラス、猫などによるごみの散
乱等で近隣の住民の方に大変な迷惑がかかっています。ごみカレンダーでごみの収集日を確認し、袋に必ず名
前を書いて、午前６時30分～午前７時30分の間にゴミステーションへごみを出してください。また、ごみを出
す日を間違えたもの、イエローカードなどで残されたごみは自宅へ持ち帰り、収集日の確認や再度分別をして
次回の収集日に出してください。
　ごみの出し方のルールは守っていただき、ゴミステーションおよび近隣の環境美化にご協力をお願いします。

Q ビン類の分別はどうす
ればよいですか。

A ビールびん、お酒の一升びん、牛乳びん
など繰り返し使っているびんは販売店で
引き取ってもらってください。そのほか
のびんは、無色透明、茶色、その他の
色に分け、その色ごとにまとめて資源ご
みで出してください。また、油の入って
いたびん、化粧品のびん、耐熱ガラス、
クリスタルなどは埋立ごみになります。

千曲川の源流を訪ねて
　私たちに潤いを与える千曲川。日本一の長河信濃川の水系であり、日本百名山のひとつ甲武信ヶ
岳を源とする千曲川の源流を訪ねて、川の素晴らしさ、水の大切さにふれてみませんか。

参加者募集

参加資格 佐久市･小諸市･南北佐久９町村に居住また
は勤務している健康な方

期　　日 ８月５日㈬
参 加 費 大人3,500円／小学生以下2,500円
 ※傷害保険含む
募集期間 ７月１日㈬～ 15日㈬
定　　員 60人（申込順）
そ の 他 ◆貸切バスで川上村戦場ヶ原のバス運行可能
地点まで行き、徒歩（片道３時間程度）で源流へ（帰
途は逆コース）。◆装備・服装は登山並みが必要です。
◆飲食物の用意はしませんので、各自でお願いします。

■お申し込み・お問い合わせ 「信濃川を守る協議会 佐久ブロック」事務局
 （小諸市役所生活環境課内）☎0267－22－1700

■お問い合わせ
生活環境課環境衛生係 ☎62－3094（直通）
臼田支所住民課生活環境係　☎82－3111
浅科支所住民課生活環境係　☎58－2001
望月支所住民課生活環境係　☎53－3111

行　　程　小諸駅前発（6:30）・佐久市総合体
育館発（6:45）・佐久平駅蓼科口前（7:00）
→バス終点地着（9:00）→源流着（12:30）
→下山開始（13:30）→バス終点地着（16:30）
→佐久市総合体育館着（18:30）･佐久平駅蓼
科口着（18:45）･小諸駅前着（19:00）
※バスは小諸駅前発と佐久市総合体育館発に
別れて運行します。
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（ ）
あかりを消して、大切なものをみつけよう
夜空に瞬く星、木々や虫の奏でる音。頬をなでる風、季節が運ぶ香。
地球には、私たちが感じられる、ステキなことがたくさんあります。
今夜、あかりを消して、地球の声にそっと耳を澄ませてみませんか。
『例えば公園で星をみる』、『例えばベランダでゆっくりお酒を楽しむ』、『例えばラジオを聴く』など、
自分にとってちょっと新しいライフスタイルを、それぞれが感じ、見つけるきっかけとなることを目指しています。
皆さんも、七夕の日の夜空の下であかりを消して、大切なものをみつけてみませんか。
地球の明るい未来を考える手がかりが、きっと見つかるはずです。

にご参加ください
　地球温暖化防止の一環とし
て、環境省の提唱のもと、ラ
イトアップ施設や家庭の電気
等を消していただくよう呼びかける「CO2削減／ライトダウンキャンペーン」
を実施しています。全国のライトアップ施設や各家庭のあかりを一斉に消灯
していただくよう、広く呼びかけをしていますので、ぜひ皆さんも、家庭で
職場で「ライトダウン」にご参加ください。

日時 ７月７日㈫「七夕ライトダウン」（午後８時～10時）ウン」（午後８時

美笹ファミリーランドをご利用ください
　美笹ファミリーランドは、市が運営する市民憩
いの施設です。標高1,000ｍの落葉松林に浮かぶ
美笹湖、そのまわりにはテニスコート、ローラー
スケート場、スーパースライダー、クロッケーゴ
ルフ場などの施設が多目的に利用できます。また、
隣接している「自然観察園」では、美笹湖を眺め
ながら全長2.5kmの遊歩道の周りに63種類もの樹
木、植物を四季を通して観察することができます。
　ファミリーやお仲間でお出掛けください。

■お問い合わせ　美笹管理事務所　☎63－2480

ヘルスメイト養成講座受講者募集
　この講座では、健康づくりの３本柱（栄養・運動・休養）を中心に、皆さんがより一層健康になるための正
しい知識と技術を学ぶことができます。この機会に自分の健康やご家族の健康を見つめ直し、よりよい健康
生活の実践者として、地域で食育を推進していく食生活改善推進員（ヘルスメイト）になるための勉強を、あ
なたもしてみませんか。

対　象 佐久地域に在住で、食生活を通した健康づくりに
関心のある方（性別は問いません）

日　時 ８月19日㈬、９月17日㈭・30日㈬
 10月15日㈭、11月18日㈬
 12月15日㈫（全６回）
 午前９時30分～午後１時（予定）
■お申し込み・お問い合わせ　直接または電話で、佐久保健所健康づくり支援課☎63－3163

会　場 佐久合同庁舎
内　容 食事診断・健康づくりについて・

調理実習など
定　員 25人（申込順）
参加費 調理実習代等1,000円程度
受　付 ７月８日㈬～ 31日㈮
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動物ふれあい広場
午前９時30分～午後３時
モルモット、ハムスター、うさ
ぎなど17種類のかわいい動
物とふれあってみませんか。

愛犬のしつけ方教室
午前10時～10時30分／午後１時～１時30分
佐久家庭犬クラブインストラクターによる
公開個別指導です。

風船で動物を作ろう〈無料〉
午前10時～午後３時
風船で色々な動物を作ってみよう。

おりがみで動物を作ろうおりがみで動物を作ろう〈無料〉〈無料〉
午前10時～午後３時
おりがみでどんな動物ができるかな。

ソーラーカーを作ろう〈有料〉
午前10時～午後３時　１人１個500円（先着100人）
ソーラーカーを作り、太陽光のエネルギーで
走らせてみよう。

動物のお医者さんになろう
午前10時～午後３時
聴診器で動物の鼓動を聴いてみよう。

動物何でも相談午前10時～午後３時
動物に関する悩み、聞きたいことがあったら
相談してみよう。

動物の絵を描こう〈無料〉午前10時～午後３時
会場内にいるかわいい動物の絵を描いてみませんか。
※小学生以下

環境クイズラリー〈無料〉 午前10時～午後３時
イベント会場内の５か所に掲示してある問題に答えていただ
き、全問正解者には景品（限定100個）を贈呈します。

子犬の飼育者探し 午前10時～午後３時
子犬の無償譲渡（当日子犬は展示せず、写真のみ掲示し
ますので、子犬希望者は直接、子犬提供者に連絡してい
ただきます）。

フリーマーケット午前10時～午後３時
家庭雑貨、生活用品だけでなく、掘り出し物が見つか
るかもしれません。

ポニー・サラブレットの乗馬体験 〈有料〉
午前10時～午後３時　１人１回500円
意外と高い馬の背中から、いつもと違う眺めを楽しん
でみませんか。

ハイウェイオアシス物産販売
午前10時～午後３時
花、野菜などの新鮮な地場産品を販売します。

警察犬実演
午前10時30分～11時／午後１時30分～２時
訓練された警察犬の活躍ぶりをご覧ください。

アジリティードッグ実演
午前11時～11時30分／午後2時～2時30分
犬がさまざまな障害物を乗り越えます。

森林セラピー体験 午前10時 ～正午
話題の森林セラピーで癒やし効果を体験してみよう。

佐久平ハイウェイオアシス平尾山公園

パラダ（南パラダ）
会 場

熱気球係留（体験搭乗）〈有料〉 
午前８時30分～10時30分
１人１回1,000円／小学生以下500円
車椅子の方・就学前の児童は無料
（ただし保護者有料にて同乗）
気球から眺める緑豊かな風景をご覧ください。
※天候により中止になる場合があります。※天候により中止になる場合があります。
オープニングセレモニーオープニングセレモニー（開会式）（開会式）
午前９時30分～10時午前９時30分～10時

搾乳体験 午前10時～午後３時
自分で牛の乳を搾ってみよう。
※イベント当日の牛の状態により、搾乳でき
る時間が限られます。

平尾山花講座平尾山花講座 午前10時～午後３時午前10時～午後３時
平尾山に咲いている花を観察しながら、自然
環境学習ができます。

佐久平ハイウェイオアシス平尾山公園

花花とと緑緑とと動物動物ふれあいフェスタふれあいフェスタ20020099

■お問い合わせ■お問い合わせ
　花と緑と動物ふれあいフェスタ2009実行委員会（生活環境課内）　☎62－3094（直通）　花と緑と動物ふれあいフェスタ2009実行委員会（生活環境課内）　☎62－3094（直通）

10周年記念

７│25土 午前８時30分～午後３時
天候により日程の変更または
中止になる場合があります。

イベント
情報

詳しくは、広報佐久６月号をご覧ください。
無償譲渡していただける子犬を募集
「愛犬のしつけ方教室」参加者募集
「森林セラピー体験」参加者募集
「フリーマーケット」出店者募集

募集しています

花の苗（コスモス・ひまわり）を
先着500人に無料配布します

午前10時～
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浅間総合病院半世紀の歩み
　浅間総合病院は開院50周年を迎え、これを記念して病院祭を開催します。イベントや展示など盛りだくさ
んの企画を予定していますので、同日開催される「岩村田ぎおん祭」に合わせて、どうぞお出掛けください。

日時 7月18日土 （午前10時～午後５時30分）
 19日日 （午前９時～午後５時）
会場  浅間総合病院

開院50周年記念
浅間総合病院 病院祭

内　　容 担　　当 内　　容 担　　当
浅間総合病院半世紀の歩み

病院祭実行委員会
ストレスの少ない歯科治療 歯科口腔外科

吉沢名誉院長の業績 内視鏡50年間の歴史 内視鏡

救急外来ってどんなところ？ 救急外来 浅間総合病院改革プラン 総務課

子供の急病～病院に行く…その前に～ 西６階 医師臨床研修制度 研修管理委員会

特定健診・特定保健指導って？ 健康管理科 院内感染対策 感染防止委員会

自分の血糖値を知っていますか？ Asama DST そこが知りたい。クリニカルパス クリニカルパス委員会

必見!!糖尿病予防 西４階 みんなで支えよう!!在宅生活 在宅支援室

血液透析ってどんな治療!! 透析室 輝けシルバーエイジ 東２・３階

あなたの動脈硬化は進んでいませんか？ 内科・生理検査
栄養サポートチーム（ＮＳＴ）って
知っていますか？

ＮＳＴ委員会

脳卒中について 西３階・脳神経外科 健康食品・ウソ、ホント 栄養科

内科よりクイズであなたに挑戦 内科外来・西４階 かかりつけ薬局とお薬手帳 薬剤科

ソケイヘルニアの診断と最新の手術法 外科 臨床工学って何？ 臨床検査科工学係

血尿について 西３階・泌尿器科 がんの細胞診 臨床検査科病理

Ａ）どうすればいい？膝と腰のメンテナンス
Ｂ）作業療法体験コーナー

リハビリテーション科 進化した臨床検査 臨床検査科検体検査

変形性関節症 南３階 移植医療を知ってますか？
長野県臓器移植
コーディネーター

骨盤は身体の要です 西６階 ボランティア活動 地域活動委員会

のどの感染症 耳鼻咽喉科 親しまれる浅間総合病院を目指して 患者サービス委員会

涙道内視鏡ってなあに？ 眼科外来・手術室 認知症ってなーに？ みすず苑

眼科のお姉さんの仕事 眼科外来 放射線画像 放射線科

元気な子供の歯を作るために 口腔歯科保健センター

■お問い合わせ　浅間総合病院総務課　☎67－2295（内線5203）

展　　示

●こすもす保育園（バザー）　　●コスモスワークス（パン、クッキー）
●野沢共同作業所（クッキー）　●臼田共同作業所（手芸品）
●望月ひまわり分場（手芸品）　●浅科ふれあいホーム（手芸品・木彫り）

バザー・模擬店多数

オープニングセレモニー
18日土午前10時 （正面玄関）

アトラクション ●小雀保育園鼓笛演奏
●岩村田保育園鼓笛演奏
●病院の医師や音楽部のコンサート
●救急車・工作車・はしご車（展示）　
●佐久市消防団音楽隊演奏　●AED等
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このほか、区や町内会・老人会などの単位でも、説明会の開催が可能です。
説明会のご要望は、長野県テレビ受信者支援センターまでお寄せください。

■お問い合わせ　総務省長野県テレビ受信者支援センター　☎026－ 238－ 3075

テレビの地上デジタル放送移行に関する説明会を開催します
　テレビや新聞、広報でもお知らせしているとおり、テレビのアナログ放送は平成23年７月24日までに終了し、地
上デジタル放送に完全移行することが決まっています。総務省では、市民の皆さんに地上デジタル放送がどのような
ものかを知っていただき、楽しんでいただくため、次の日程で説明会（無料）を開催します。事前の申し込みは必要
ありませんので、都合のよい日にご来場ください。

日　程 会　場 時　間
7/11 ㈯ 佐久情報センター 午前10時～／午後１時～

7/12 ㈰
浅間会館 午前10時～／午後１時～
佐久市コスモホール 午前10時～／午後１時～

7/13 ㈪
西屋敷集会場 午後７時～
農村環境改善センター（岸野） 午後７時～

7/14 ㈫
浅間会館 午後７時～
上平尾区研修センター 午後７時～

7/15 ㈬
前山地区会館 午後７時～
駒の里ふれあいセンター 午後７時～

7/16 ㈭
佐久浅間農協高瀬支所 午後７時～
望月農家高齢者創作館（中居） 午後７時～

7/17 ㈮
内山集会所 午後７時～
交流文化館浅科 午後７時～

7/18 ㈯
佐久市研修センター 午前10時～／午後１時～
東会館 午前10時～／午後１時～

7/19 ㈰
佐久市研修センター 午前10時～／午後１時～
御鹿の郷地域ふれあいセンター 午前 10時～／午後１時～

7/20 ㈷
佐久勤労者福祉センター 午前10時～／午後１時～
あいとぴあ臼田 午前10時～／午後１時～

日　程 会　場 時　間

7/21 ㈫
農村環境改善センター（岸野） 午後７時～
臼田館 午後７時～

7/22 ㈬
野沢会館 午後７時～
布施地域コミュニティーセンター 午後７時～

7/23 ㈭
あいとぴあ臼田 午後７時～
駒の里ふれあいセンター 午後７時～

7/24 ㈮
佐久浅間農協高瀬支所 午後７時～
前山地区会館 午後７時～

7/25 ㈯
野沢会館 午前10時～／午後１時～
交流文化館浅科 午前10時～／午後１時～

7/26 ㈰
浅間会館 午前10時～／午後１時～
桜ヶ丘地域ふれあいセンター 午前10時～／午後１時～

7/27 ㈪
大沢地区社会体育館 午後７時～
東会館 午後７時～

7/28 ㈫
浅間会館 午後７時～
野沢会館 午後７時～

7/29 ㈬
野沢会館 午後７時～
臼田館 午後７時～

インターネットで
動産の公売をします

　インターネットのシステムを利用して、市税等
の滞納処分による座卓などの家具、絵画などの動
産の平成21年度第１回インターネット公売を行
いますので、ご参加ください。

参加申込期間 ７月14日㈫午後１時から
  27日㈪午後５時まで
入札期間 ７月31日㈮午後１時から
 ８月３日㈪午後１時30分まで
下 見 会 ７月17日㈮午前９時から午後４時
 望月支所大会議室
参加方法　市のホームページまたはヤフー・ジ
ャパンのインターネット公売サイトをご覧くださ
い。インターネットをご覧になれない方は、イン
ターネットを使える方を代理人として入札できま
す。詳細は、市のホームページのインターネット
公売ガイドラインをご覧ください。
■お問い合わせ
　収税課収税係　☎62－3043（直通）

平成21年度自衛官募集
■２等陸海空士（22年３・４月採用）

資　格 受　付 試験日
男子 採用予定月１日現在

18歳以上27歳未満
8/1～9/17 9/20以降

女子 8/1～9/11 9/27
※男子の試験日は６月下旬に決定する予定です。
■一般曹候補生（22年３・４月採用）

資　格 受　付 1次試験
平成22年４月１日現在
18歳以上27歳未満

8/1～9/11 9/19

【平成21年度自衛官等募集説明会】
佐久会場 日時　７月12日㈰午後１時～
 会場　佐久勤労者福祉センター
上田会場 日時　７月19日㈰午後１時～
 会場　自衛隊上田地域事務所
■お申し込み・お問い合わせ
　防衛省自衛隊上田地域事務所
　（上田市天神4－17－3金井MSTYビル１階）
　☎0268－22－5267
　E-mail jsdf-ued@mx2.avis.ne.jp
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一目カルメンに睨まれると、男は必ず恋におちてゆく…
第１幕 1820 年ころ、セヴィリアのタバコ工場の広場
第２幕 約３か月後、リーリャス・パスティアの酒場
第３幕 寂しい山の中、密輸業者の隠れ家
第４幕 セヴィリアの闘牛場前の広場

ビゼー作曲

オペラ「カルメン」全４幕 　日本語公演

日  時 9月5日㈯
 開場:午後6時／開演:午後6時30分
会  場 コスモホール（全席自由）

熊本マリ
ピアノコンサート

思わず体が動き出すピアノの旋律－
誰もが一度は耳にしたことのある名曲をスペインの風に乗せてお届けします。

■お問い合わせ　生涯学習課生涯学習係（野沢会館内）☎62ー0664

■お問い合わせ　㈶佐久市文化事業団（コスモホール内）☎82－3962

日  時 9月20日㈰開場:午後1時30分／開演:午後2時
会  場 コスモホール（全席自由）
［駐車場］ 駐車台数には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 
 自家用車でお越しの場合は、お乗り合わせでお願いします。

出  演 熊本マリ（ピアニスト）

● 先行販売  2,000円（7月31日㈮まで）※は平日 午前8時30分～午後5時30分
 ※生涯学習課（野沢会館内）／コスモホール／※学校教育課（市役所３階）／※各支所総務課
● 一般販売  2,500円（8月１日㈯～）
 上記のほか、ジャスコ佐久平店（サービスカウンター）／プラザ佐久（佐久平駅）
 大阪屋あさま店（岩村田）／西澤書店（野沢）／スーパーえちごや（望月）

チケット発売開始  7月7日㈫午前10時～
入場料（全席自由） 一　　　般 2,000円（当日2,500円）
  高校生以下 1,000円（当日1,500円）
※宝くじの助成により特別料金となっています。
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※前売りが完売の場合は当日券の販売はありません。

演奏曲目

チケット

ショパン： 別れのワルツ、子犬のワルツ、雨だれのプレリュード
バッハ：メヌエット（ト長調　BWV Anh.114）
ビゼー：歌劇「カルメン」より～アラゴネーズ、ハバネラ、闘牛士の歌
ブラームス：ワルツ第 15 番　　ドビッシー：月の光
J. シュトラウスⅡ（エブラー編）：美しく青きドナウ　　など

佐久市生涯学習市民のつどい

宝くじ
文化公演

【チケット】
コスモホール／野沢会館／観光課
各支所経済建設課／西澤書店
大阪屋書店／スーパーえちごや
プラザ佐久（佐久平駅） 

●有名な序曲　●ハバネラの歌（カルメンのアリア）　●闘牛士の歌（エスカミーリョのアリア）
●花の歌（ドン・ホセのアリア）ほか、誰でも知っているメロディーが随所に出てくるオペラの最高傑作です。

カルメンの聴きどころ
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「夏休み！毎日が実験教室」
　週ごとにテーマに合った内容で実験教室を行います。
夏休みの思い出作りに参加してみてはいかがでしょう。
●ボールで遊ぼうウィーク（スーパーボール作りなど）
期間 ７月25日㈯～31日㈮
●スターウィーク（星座早見盤作りなど）
期間 ８月１日㈯～７日㈮
●スペシャルウィーク（サイエンスショーなど）
期間 ８月８日㈯～16日㈰
●水で遊ぼうウィーク（浮沈子を作ろうなど）
期間 ８月17日㈪～31日㈪
※詳しい内容は、ホームページをご覧ください。
時間　午前10時40分～／午後１時30分～
　　　午後３時～（所要時間15分～30分）
料金　入館料のみで参加できます。
定員　各20人（当日受付、先着順）
その他　小学生低学年以下の方は保護者の方も一緒にお申
し込みください。

お 知 ら せ
夏の特別企画展 世界天文年2009夏の特別企画展 世界天文年2009

プラネタリウム夏季番組

ミニ企画展

ライブ番組「宇宙探索2009
～夏・ガリレオの軌跡～」

テーマ番組「ミューズが見た宇宙
～音楽で綴る天体望遠鏡の歴史400年～」

　今年は、ガリレオが夜空を望
遠鏡で眺めて400年目の節目とな
り、世界天文年2009として盛り
上がっています。番組内容も世界
天文年ということで、前半がライ
ブ番組による佐久の夏の星座解
説、後半がテーマ番組で、さまざ
まなジャンルの曲にあわせ、ガリ
レオの望遠鏡から今日に至るまで
の望遠鏡の歴史をたどっていくと
いう内容となっています。
期間 ７月22日㈬～９月13日㈰
料金 入館観覧セット料または観覧
料でご覧いただけます。

「科学のびっくり箱」
　夏休みの自由研究の参考にもなるような実験の多く
をびっくり箱という展示方法で紹介します。
箱の中には、どんな科学が詰まっているでしょうか。
期間 ７月25日㈯～８月31日㈪
料金 入館料のみで参加できます。

「星の謎へのチャレンジ
～目指せ!!未来のガリレオ～」

　ガリレオから現代の天文学者たちの功績を体験型
展示にて紹介します。実際にガリレオ式望遠鏡を使
って星を擬似観測したり、最新のニュートリノ望遠
鏡の仕組みについて分かりやすく、模型で紹介しま
す。また、タイムマシンに乗って宇宙の広大さと光
の速さを楽しく学べる展示もあります。
　ほかにも数々の展示を用意して皆さんのお越しを
お待ちしています。「世界天文年2009」を飾るにふ
さわしい展示内容なので、ぜひ星の謎にチャレンジ
してみてください。
期間 ７月18日㈯～９月23日㈬

利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後５時
 ７・８月は、午前９時30分～午後６時
休 館 日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）
 ７月23日・30日は開館。８月は無休
※詳しくは子ども未来館までお問い合わせください。
■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人

入館料 科学展示室、科学体験工房等
　　　　に入館する場合

大　人　500円

子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番組を観
　　　　覧する場合

大　人　700円

子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円

子ども　500円

日食観測会
　今年、佐久地域で太陽が７割程度欠け
て見える部分日食が起きます。これにあ
わせ、日食観測会を行います。日食サン

グラスでの観測はもちろん、望遠鏡と太陽投影板を
使った黒点観測や、木漏
れ日の撮影にもチャレン
ジします。
日時 ７月22日㈬　午前
10時～正午（随時開催）
料金 入館観覧セット料ま
たは入館料で参加できま
す。別途日食メガネ代400
円（お持ちの方は不要）

ⒸGOTO INC
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お問い合わせ　昆虫体験学習館 ☎ 68－ 1111 J68－ 1555  http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館利用案内
■開館時間 午前9時30分～午後5時
 （7/16～ 8/31は午後6時まで）
 ※季節によって開館時間が変わります。
■料　　金 大人200円／子ども100円 
 ※子どもは４歳以上15歳未満。４歳未満は無料

昆虫体験学習館

■お申し込み・お問い合わせ　天体観測施設うすだスタードーム　☎82－0200

日食観望会
　７月22日、日本全国で見られる日食が起こり、佐久市でも太陽
が半分以上欠ける「部分日食」が観察できます。スタードームで
はこの日「日食観望会」を開催し、望遠鏡や専用フィルターを使
った肉眼観察などで、この天文ショーを安全にお楽しみいただき
ます。多数の参加をお待ちしています。

日　時 ７月22日㈬　午前９時～午後１時
会　場 天体観測施設うすだスタードーム
内　容 日食の解説、日食グラス・太陽投影板による日食観察、

大型望遠鏡による昼間の星の観察（日食グラス等は当
館で用意）

参加費 大人500円/小中学生250円

ヘラクレスオオカブト飼育教室
　世界最大のカブトムシ、ヘラクレスオオカブトの飼育教室を開催します。ヘラクレスオオカブトの幼虫をはじめ、
飼育セット一式つきですので、手ぶらの参加で大丈夫。講師は原沢農園の原沢勉先生。ただのカブトムシの飼育と
はどこが違うのか？教室に参加してマスターしよう！
期日 ７月12日㈰、８月２日㈰・30日㈰、９月６日㈰　時間　午前10時～正午
料金 一人2000円
 （ヘラクレスの幼虫１頭、飼育セット一式。別途入館料が必要です）
定員 20人（定員になり次第締め切らせていただきます）
申込 昆虫体験学習館へ、電話またはファックスにて住所、氏名、年齢をご連

絡ください。なお付き添いの方は、会場スペースの関係上、２人までに
限らせていただきます（付き添いの方も入館料が必要です）。

2009夏の
特別展 「かぶ太

た

くんの世界展」
　昆虫体験学習館のマスコット、カブトムシの“かぶ太”くんが、なかまの昆虫
たちについて紹介します。世界のカブトムシやクワガタムシのほか、夏のゲレン
デやカブトムシの森で、キミが見つけた昆虫たちが紹介されているかも？
期間　７月18日㈯～９月13日㈰　特別展開催中は無休
時間　午前9時30分～午後５時（夏休み期間中は午後６時まで）
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◉文月7月

相談コーナー
Advice

●発達障害講演会
対象　発達障害に関心のある方
日時　７月18日㈯  午後１時30分～
４時30分（受付：午後１時～）
会場　佐久勤労者福祉センター
講演　「発達障害、知ってる」から「で
きる、やれる支援」へ。～事例を通し
て関わり方を考える
講師　田中康雄先生
　　　（北海道大学大学院教授）
参加費　500円（資料代）
申込　氏名・住所を明記し、FAXで
お申し込みください（J64-0213）。
問合せ　佐久障害者相談支援センタ
ー（☎63-5177）

●行政相談
■浅科支所
日時　７月15日㈬午後１時～４時
■望月支所３階会議室
日時　７月23日㈭午後１時～４時
■あいとぴあ臼田
日時　７月28日㈫
　　　午後１時30分～４時
問合せ　庶務課庶務係（☎62-3002）

●交通事故巡回相談
日時　７月10日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久合同庁舎402号会議室

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮　午前９時～午後４時
相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮　午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育・いじめ相談
日時　㈪～㈮　午前９時～午後４時
相談員　スクールメンタルアドバイ
ザー等
本庁相談室（☎ 62-3478・内線573）
臼田支所相談室（☎臼・内線 259）
浅科支所相談室（☎浅・内線18）㈫・㈮
望月支所相談室（☎望・内線400）㈪・㈭

■中学校相談室 （休校日を除く）
時間　午後１時～４時
●浅間中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250

●野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　小林アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551
●中込中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
●東中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366
●臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
●浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　内藤アドバイザー
相談電話　☎58-2101(代)
●望月中学校
期日　㈪・㈭
相談員　内藤アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330
■特別支援を必要とする児童生徒の
就学・教育に関する相談
日時　㈪～㈮　午前９時～午後４時
相談員　就学指導委員会専門員
 （小林・澤田）
本庁相談室（☎62-3478・内線369）
※不在のこともありますので、来庁
される際は、電話をお願いします。
■心の相談室
日時　㈬　午後２時～５時
相談員　心理教育相談員（小室）
野沢会館内チャレンジ教室隣・佐久
市保健センター（最終週の水曜日の
み）（☎62-3478・要予約）

●弁護士・司法書士による無料法律
相談
対象　経済的にお困りの方への法律
相談のため、収入や家族構成によっ
て、相談者の制限があります。
日時　７月28日㈫午後１時～４時
会場　野沢会館
内容　離婚・相続・クレジット・消
　　　費者金融相談
受付　７月13日㈪～24日㈮
　　　午前９時～午後５時
※申込時に収入などの確認をします。
申込・問合せ　法テラス長野
　　　　　　（☎050-3383-5415）

●民事暴力に関する無料巡回相談
日時　７月15日㈬午後１時～４時
会場　佐久市研修センター
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お 知 ら せ
Information

●サマージャンボ宝くじ発売
賞金は１等・前後賞合わせて３億円!
２等も１億円!!
１　　等　２億円×39本
前後賞各　5,000万円
２　　等　１億円×39本
抽 選 日　８月11日㈫
発売期間　７月13日㈪～31日㈮
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。

●献血にご協力をお願いします
　輸血を必要とされている患者さん
のために、大勢の皆さんのご協力を
よろしくお願いします。
■佐久技術専門校
日時　７月31日㈮
　　　午前９時30分～11時30分
■くろさわ病院
日時　７月31日㈮
　　　午後１時30分～３時30分
■佐久市保健センター
日時　８月３日㈪
　　　午前９時30分～11時30分
■浅間総合病院
日時　８月３日㈪
　　　午後１時30分～３時30分
※都合により時間等変更になる場合
がありますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人確認がで
きる物、献血手帳（持っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

●７月のつどいの広場
■サングリモ中込
１日・３日・４日・６日・７日・８日・
10日・11日・13日・14日・15日・
17日・18日・21日・22日・24日・
25日・27日・28日・29日・31日
時間　午前９時～午後４時
■あさしな保育園内
１日・３日・６日・８日・10日・13日・
15日・17日・21日・22日・24日・
27日・29日・31日
時間　午前９時～午後２時
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●７月の休日救急歯科診療所診療日
診療日　５日・12日・19日・20日 
　　　　26日
時間　午前９時～正午
　　　午後１時～３時
場所　休日救急歯科診療所
　　　（サングリモ中込２階）
問合せ　休日救急歯科診療所
　　　　（☎63-3783）

●長野県長野盲学校　学校開放
　視覚障害と盲学校教育について理
解を深めていただくため、学校開放
を行います。
日時　７月10日㈮
　　　午前９時～午後０時30分
会場　長野盲学校（長野市）
内容　◆授業公開　◆学校紹介
　　　◆教材教具・学習機器の展示
　　　◆視覚障害者スポーツの紹介
問合せ　長野盲学校
　　　　（☎026-243-7789）

●『佐久市海の家』の開設
　新潟県上越市谷浜海岸に「佐久市
海の家」を開設します。市民の皆さ
んは、特別料金で利用できます。
開設期間　７月１日㈬～８月31日㈪
【利用手順】
①佐久市海の家「いそや旅館」
（☎025-546-2136）へ宿泊の予約を
します。
②予約が取れたら体育課または各地
区体育係で利用料金をお支払いくだ
さい。利用券をお渡しします。
料金は１泊２食付きで
◆大人（中学生以上） ……5,500円
◆子ども（小学生）　 ……5,000円
※就学前の幼児はそれぞれのご家庭
で異なりますので、「いそや旅館」に
相談のうえ、現地にて精算してくだ
さい。
③利用券を持って出発。宿に着いた
ら利用券を提出してください。
■浜茶屋も開設します。
　７月１日㈬から８月20日㈭ころま
で浜茶屋も開設していますので、併
せてご利用ください。
利用料金　１人450円（小学生以上）
　　　　　就学前の幼児は無料
　浜茶屋は、予約の必要はありませ
んが、利用券が必要です。お出掛け
前に体育課で料金を支払い、利用券
をお持ちください。
※どちらの場合も、利用券がないと
上記料金では利用できません。体育
課または各地区体育係で忘れずに手
続きをしてください。
問合せ　体育課体育振興係（佐久市
総合体育館内・☎62-2020）
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◉文月7月
●佐久市母子寡婦福祉会主催「母・
父と子の集い」バス旅行参加者募集
日時　８月８日㈯　望月支所→浅科
支所→市役所（午前５時発）
行き先　東京ディズニーランド
定員　140人（バス３台・申込順）
参加費　１人あたり（バス代・デイ
ズニーランドパスポート代・夕食弁
当代含む）

年　齢 母子寡婦
福祉会員

会員外母・
父子世帯家庭

18歳以上 4,500円 6,500円

12～17歳 4,000円 5,000円

４ ～11歳 3,500円 4,500円

３歳以下 無　料

受付　７月１日㈬～
申込　参加費を添えて児童課または
各支所保健福祉課へ（母子寡婦福祉
会員会費…年800円）
問合せ　児童課（☎62-3149）また
は各支所福祉児童係

●スポーツ教室参加者募集
《少年少女対象》
■バドミントン教室
日時　８月29日㈯～11月21日㈯の
土曜日（10回）　午前９時～11時
会場　東地区社会体育館ほか
定員　40人
参加費　1,500円
《一般対象》
■筋力トレーニング教室
日時　８月17日㈪～11月16日㈪の毎
月曜日（10回）午後７時30分～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　30人
参加費　1,500円

■社交ダンス教室
日時　８月18日㈫～11月17日㈫の
毎火曜日（10回）午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　2,000円
■バドミントン教室
日時　８月20日㈭～10月28日㈬の
毎木曜日（10回）午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　2,500円
■ボウリング教室
日時　８月26日㈬～10月28日㈬の
毎水曜日（10回）午後７時30分～９
時30分
会場　佐久プラザボウル
定員　40人
参加費　2,500円
■軽スポーツ（多種目）教室
日時　８月17日㈪～11月９日㈪の
毎月曜日（10回）午前10時～正午
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　1,000円
《年齢制限無し》
■合気道コース
日時　８月24日㈪～11月９日㈪の毎
月曜日（10回）午後７時30分～９時
会場　佐久市営武道館
定員　40人
参加費　大人2,000円／小人1,000円
申込　参加費を添えて、体育課また
は各地区体育係へお申し込みくださ
い。
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

●障害者自立生活支援センター
対象　障害のある方
■ピアカン学習会
日時　７月14日㈫
　　　午後１時30分～３時
会場　野沢会館視聴覚室
内容　ピアカウンセリングの実際
定員　20人（申込順）
持ち物　筆記用具など
参加費　無料
■研修旅行
日時　７月16日㈭ ◆午前８時野沢
会館出発   ◆午後５時30分野沢会館
到着予定
見学地　群馬県「富弘美術館」・「ぐ
んまフラワーパーク」
定員　20人（多数の場合は抽選）
※車イスの方は、介護者と同伴でお
申し込みください。
参加費　１人2,000円程度（食事代）
■料理教室
日時　７月28日㈫
　　　午前10時～午後１時30分
会場　望月総合支援センター調理室
定員　20人（申込順）
持ち物　エプロン、タオル
参加費　１人400円（食材費）
■陶芸教室
日時　◆作成：８月６日㈭午後１時
30分～４時  ◆色付け：９月10日㈭
午後１時30分～３時
会場　野沢会館創作室
定員　20人（申込順）
持ち物　エプロン、タオル
参加費　初回のみ 500円（粘土、釉
薬代）
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）
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募 集
Classifi eds

●７月の施設見学参加者募集
　７月はBコースです。ぜひご参加
ください。
日時　７月24日㈮午前８時45分まで
に市役所市民ホール集合、午後４時
20分終了予定
定員　32人（申込順）
※10人未満のときは、中止する場合
もあります。
参加費　無料
その他　昼食は各自持参、または平
尾山公園で各自注文
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

市   役   所

望月宿、八幡宿（車中）

市立近代美術館

クリーンセンター

佐久南インター建設地
（車中）

子ども未来館

シルバーランドきしの

平尾山公園（昼食）

望月小学校

ほっとぱーく浅科（車中）

望月児童館

うな沢第２最終処分場

■市内施設見学特別コース
　15人以上の団体で、市内施設見
学の希望がありましたら、皆さんの
ご希望を取り入れて特別コースも実
施します。詳しくは、広報広聴課へ
お問い合わせください。

●市営住宅入居者募集
■花園団地（岩村田：募集2戸）
建設年度　平成３年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　19,200円～28,600円
■泉団地（前山：募集1戸）
建設年度　平成12年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　25,200円～37,500円
■中込団地（中込：募集１戸）
建設年度　平成元年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　18,200円～27,100円
■大塚団地（根々井：募集１戸）
建設年度　昭和47年度
構造等　簡易耐火構造２階２ＤＫ
家賃　8,300円～12,300円
資格　次の条件をすべて満たす方
①同居親族があること（花園・泉・
中込団地は３人以上の世帯であるこ
と。大塚団地は昭和31年４月１日
以前に生まれた方などに限り単身で
入居可）。
②収入が公営住宅法施行令に定める
金額を超えていないこと。
③住宅に困窮していることが明らか
であること。
④佐久市に在住しているか、佐久市
内に勤務先があること（中込団地は、
中込小学校通学区内に住所を有する
か、勤務先を有すること）。
⑤市税等の滞納がないこと。
⑥入居指定日に入居可能であること。
⑦入居申込者およびその同居者とな
る方が暴力団員ではないこと。
※入居決定した場合は、連帯保証人
（資格要件があります）２人必要。
受付　７月14日㈫　午後５時まで

抽選会　７月16日㈭
入居指定日　８月１日㈯
申込　市営住宅入居申込書に市の指
定する書類を添えて、建築住宅課住
宅管理係または各支所経済建設課へ
お申し込みください。申込者が募集
戸数を超えるときは、公開抽選の方
法により入居者を決定します。
問合せ　建築住宅課住宅管理係（☎
62-3430）または各支所経済建設課

●五郎兵衛用水を歩く会参加者募集
　江戸時代初期に開発された五郎兵
衛新田。その開発の基になった五郎
兵衛用水路跡（県指定史跡）を実際
に歩いて見学することで、市川五郎
兵衛と五郎兵衛用水路についての理
解を深めます。
日時　８月８日㈯　午前７時50分ま
でに浅科小学校校庭へ集合。午後４
時終了予定（雨天決行）。
定員　40人（申込順）
持ち物　昼食、水筒（用水の源水を
汲むこともできます）
参加費　大人・小中学生300円（資
料代・保険料等）
受付　７月20日㈪まで
その他　◆移動は、徒歩とマイクロ
バスです（徒歩区間は合計３㎞ぐら
い）。  ◆あぜ道・山道を歩きますの
で、それに適した服装、靴で参加し
てください（半ズボンは不適当）。
◆駐車場は浅科小学校をご利用くだ
さい。
申込・問合せ　住所・氏名・電話番
号を明記して、ハガキまたはFAXで
五郎兵衛記念館へ（〒384-2104佐
久市甲14-1　☎・J58-3118）
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がん検診を受けましょう「子宮がん」「子宮がん」編編
今回は、女性特有の「子宮がん」を特集します。
女性の皆さん！ 一緒に「子宮がん」について知りましょう。

「子宮がん（子宮頸がん）」の特徴
●発生場所や特徴などが異なる「子宮頸がん」と「子宮体がん」
の２種類がある。佐久市が検診の対象としている「子宮頸がん」
が、子宮がん全体の約７割を占めている
●20歳代で急増している
●ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染が主な原因
●初期は症状がまったくない
●進行すると、月経とは無関係な出血などがある
●増殖のスピードが非常に遅い

「子宮頸がん検診」の特徴
●細胞診の検査方法により早期発見につながりやすい
●対象者は、20歳以上の方で、平成21年度に偶数年齢を
　迎える方（２年に１回の検診です）

検診の種類
　子宮頸がん検診は、「佐久市の検診」「職場検診」「人間ドック」などがあります。子宮がん検診は
検診で早期発見につながる“がん”です。いずれの検診であってもまずは、受診することが大切です。

　今年度受診対象者の方には、薄緑色の受診券をお届けしてあります。ご確認ください。受診券に「子宮がん検診」の
表示がある方は、次のうちどちらかの方法で受診することができます。

●検診車による集団検診（市内の地区会館・保健センターにて実施します）
【申込方法】 受診券と、同封してある「集団健（検）診予約申込書」により、市役所または各支所へお申し込みくだ
さい（詳細は、健康カレンダーP26・27をご覧ください）。

●医療機関での検診（市が指定する医療機関にて受けられます）
【申込方法】 受診券が届いたら、ご希望の医療機関へお申し込みください（詳細は、健康カレンダーP26・27を
ご覧ください）。

■お問い合わせ　　健康づくり推進課保健推進係　☎62－3196（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　　健康増進係　☎62－3189（直通）

○健康カレンダーは、市役所または各支所にあります。不明な点は、下記までご連絡ください。
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佐久市 　 　 長野県   全国

子宮頸がん受診率（％）

平成18年度 国立がんセンター報告を参考に算出

「佐久市の検診」の受診方法

　子宮がん検診は、２年に１回の受診頻度でも有効であると
多くのデータにより実証されています。しかし、体調不良な
ど気になることがある場合は、医療機関で受診してください。

近くの地区会館で出来るので、受診しやすく助かるわ…。
娘は、かかりつけの医療機関で受診すると言っていたし…。
選べるのでうれしいわ!!
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平成21年度  結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　下記日程のとおり、平成21年度結核・肺がん検診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。

■お問い合わせ
健康づくり推進課保健推進係 ☎62－3196（直通） 浅科支所健康づくり推進係 ☎58－2001（内線27・31）
臼田支所健康づくり推進係 ☎82－3115（直通） 望月支所健康づくり推進係 ☎53－3111（内線128・129）

※ 佐久地区（未掲載地区）、望月地区の日程については、今後
掲載します。

期日 対象区域 時　間 会　場

7/22
㈬

大沢新田 9:00～ 9:20 大沢新田公会場付近
大地堂 9:50～10:10 大地堂公会場付近
大沢下町 10:40～11:10 大沢下町公会場
本新町 11:30～12:00 本新町公会場
大沢上町・中町 13:20～13:50 大沢地区社会体育館地家 13:50～14:10
小宮山 14:40～15:10 小宮山神社前
弥生が丘・熊久保 15:40～16:00 弥生が丘区集会場

7/23
㈭

下平 9:00～ 9:30 下平公会場
竹田 9:50～10:10 竹田公会場
糠尾 10:40～11:00 糠尾区公民館
日向 11:20～12:00 日向公会場
下県東・下県西 13:20～14:10 農村環境改善センター
今岡 14:40～15:10 今岡区公民館
跡部 15:40～16:20 跡部老人憩いの家

7/24
㈮

上の城 9:00～ 9:40 岩村田小学校正門
花園町 10:10～10:40 花園町区集会室
西本町 11:10～11:40 西本町公会場
住吉町 13:00～13:30

浅間会館稲荷町・大和町 13:30～14:00
荒宿・本町 14:00～14:30
長土呂（一部） 15:00～16:00 長土呂公会場

7/31
㈮

猿久保・猿久保東 9:00～ 9:30 猿久保東区公会場
相生町（一部） 10:00～10:30 相生町区旧公会場
相生町（一部） 10:45～11:10 相生町区新公会場
一本柳 11:30～12:00 一本柳区民会館
横根島原 13:30～13:50 横根区島原集会場
荒田・小田井下宿 14:20～14:50 荒田集会場
西屋敷 15:20～16:00 西屋敷集会場

8/4
㈫

平塚 9:00～ 9:30 中佐都会館
赤岩 10:00～10:30 赤岩公会場
常田 11:00～11:45 常田公民館
上塚原 13:00～13:30 上塚原コミュニティセンター
下塚原 14:00～14:30 下塚原公会場
根々井塚原 15:00～15:30 根々井塚原区公会場付近
長土呂（一部） 16:00～16:30 佐久勤労者福祉センター南側駐車場

期日 対象区域 時　間 会　場

8/6
㈭

白山 9:00～ 9:30 白山区公民館
大和田 10:00～10:30 大和田、佐藤雄三郎様宅前
横和 11:00～11:30 横和、旧精米所付近
根々井 13:00～13:30 根々井公会場
大塚 13:45～14:00 大塚団地集会場
三河田 14:30～14:50 三河田区公会場
今井 15:20～15:50 今井公会場

【臼田地区】
期日 対象区域 時　間 会　場

7/21
㈫

下越7～8・下越団地 9:00～ 9:30 あいとぴあ臼田竜岡・馬坂・広川原 9:30～10:00
上中込 10:20～10:40 上中込公民館
大奈良 11:00～11:20 大奈良公民館
原 11:40～12:00 原公民館
清川 13:30～14:30 清川公民館
下越1～6 14:50～15:20 下越公会堂（特農館）

7/30
㈭

観音平 9:10～ 9:25 観音平相談室
西日向・西上・西下 9:50～10:30 上小田切西区公民館
上小田切 10:50～11:10 上小田切公会場
中小田切 11:30～12:00 切原会館
下小田切・横山 13:30～14:00 老人福祉センター
田島・本郷・栗ノ木・緑ヶ丘 14:20～14:50 北川公会場
北川勝間・千曲台・若葉 15:10～15:40 北川会館（千曲台公会場）

8/3
㈪

美里 9:00～ 9:30 美里区公会場
住吉・臼田中町 9:50～10:10 住吉集会場
泉ヶ丘・臼田勝間 10:30～11:10 コスモホール駐車場
三分 11:30～12:00 三分公民館
三条・十日町 13:30～13:50 青沼会館
赤谷・入沢・月夜平 14:10～15:20 入沢集会場
岩水 15:40～16:00 小林正信様宅前

8/5
㈬

伊勢 9:00～ 9:30
JA佐久浅間
臼田支所上荒・中荒・下荒 9:30～10:00

諏訪 10:00～10:30
旭ヶ丘 10:50～11:10 旭ヶ丘集会場
平 11:30～11:40 田島恒四郎様宅前
和合・日向・清水 13:30～13:55 湯原公会場石打場・日影 13:55～14:20
臼田地区で受診できな
かった方

14:40～15:10 佐久市役所　臼田支所
15:30～16:00 あいとぴあ臼田

1.対 象 者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成22年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成22年3月31日までに40歳に達する方）
 ※肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健推進係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込みく

ださい。
【受診できない方】　 ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を受けた方

または受ける予定の方●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または
受ける予定の方●現在肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方

2.持 ち 物 ●肺がん検診を受診される方  ①佐久市健（検）診受診券（うす緑色の受診券を必ずお持ちください）
  ②肺がん検診受診通知書
  ③受診料金
　
3.お 願 い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
 ●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
 ●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺繍のないものであれば着たままで撮影できます。
 ●眼鏡が必要な方は、当日ご持参下さい（受診票を記入していただくため）。
4.そ の 他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。
 ● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連絡し

ません。
 ●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。

【佐久地区】

40～64歳 65歳以上
結核・肺がん検診 400円 200円
結核健診 無料
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税　　金
コーナー

保 険 料
コーナー

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

乳幼児健診・予防接種・教室コーナー母と子のすこやか相談室

乳幼児健診・予防接種

母子保健事業

７月の子育てサロン／全会場９:30～11:30

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

母子保健事業

納期限

税　目

★下記の教室は、いずれも事前の申込が必要です。
★８月の予定をお知らせします。
　年間予定は「健康カレンダー」でご確認ください。

■パパママ教室「妊娠　前期教室」
対象 主に妊娠４～６か月の妊婦とお父さん
内容 おなかの中の赤ちゃん・妊娠中の栄養・お父さんの

妊婦体験
会場・日程 佐久市保健センター　８月21日㈮
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）

■パパママ教室「妊娠　後期教室」
対象 主に妊娠７～８か月の妊婦とお父さん
内容 出産後の育児について・お母さんのお口チェック・

赤ちゃんの抱っこ体験
会場・日程 佐久市保健センター  ８月27日㈭
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）

■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児ができますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの必

要なもの
会場・日程 浅科保健センター  ８月 ６日㈭
 臼田保健センター  ８月18日㈫

■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 佐久市保健センター  ８月 ７日㈮

■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

■中佐都児童館 ２・16日㈭
■野沢児童館 14㈫・27日㈪
■岩村田児童館 10・24日㈮
■中込児童館 ３・17日㈮
■東児童館 ７・21日㈫
■切原児童館 １日㈬
■高瀬児童館 ８・22日㈬
■岸野児童館 ６日㈪
■泉児童館 １・15日㈬
■佐久城山児童館 ９・23日㈭
■望月児童館 ７・21日㈫
■平根児童館 13・27日㈪
■小田井児童館 ６日㈪
■臼田児童館 ８日㈬
■青沼児童館 15日㈬
■あさしな児童館 ９・23日㈭
■田口児童館 22日㈬

　乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により実施しま
す。なお､受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役
所または支所までご連絡ください。

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）
■４か月児健康診査
佐久市保健センター 21年 ４月 １日～20日生まれ ８月28日㈮
臼田保健センター 21年 ４月生まれ ８月21日㈮
浅科保健センター 21年 ４月生まれ ８月20日㈭
望月総合支援センター 21年 ４月生まれ ８月27日㈭

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 20年 ９月26日～10月10日生まれ ８月20日㈭
臼田保健センター 20年10月生まれ ８月19日㈬
浅科保健センター 20年10月生まれ ８月21日㈮
望月総合支援センター 20年10月生まれ ８月27日㈭

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 19年12月 ６日～31日生まれ ８月26日㈬
臼田保健センター 19年12月生まれ ８月28日㈮
浅科保健センター 19年12月１日～20年１月15日生まれ ８月18日㈫
望月総合支援センター 19年11･12月･20年1月生まれ ８月19日㈬

■３歳児健康診査
佐久市保健センター 18年 ４月 ６日～５月 ５日生まれ ８月 ４日㈫
 18年 ５月 ６日～６月 ５日生まれ ８月18日㈫
臼田保健センター 18年 ５月生まれ ８月25日㈫
浅科保健センター 18年 ４月21日～５月31日生まれ ８月11日㈫

予防接種
■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・
　三種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。
詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
（このうち日本脳炎は、国からの勧告に基づき、平成17年５月31日以降、
積極的な接種勧奨を差し控えています）
　※ＢＣＧ予防接種で、生後６か月に達するまでの期間に、医学的に接
　　種が不適当であると判断された方は、ご相談ください。

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！
７月31日

7月31日納期限

固定資産税・都市計画税　　　第２期
国民健康保険税（普通徴収）　第１期

（普通徴収） 
介護保険料　　　　　　第4期
後期高齢者医療保険料　第1期

　母子健康手帳・赤ちゃん手帳交付のほか、妊娠中のちょっとし
た心配ごと、赤ちゃんの発育や病気･栄養などの育児に関するこ
とがありましたら何でもお気軽にご相談ください。

会　　場 電話番号 時　間〈平日〉
月曜日～金曜日

佐久市保健センター 63-3080（直通）
62-2111（内線274） ８:30～17:00

臼田支所保健福祉課 82-3115（直通） ９:00～12:00

浅科支所保健福祉課 58-2001（代表） ９:00～12:00

望月支所保健福祉課 53-3111（代表） ９:00～12:00

※臼田・浅科・望月支所は、午前中のみとなります。
　ご了承ください。



─ 53─

窓口コーナー

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

D a t a   F i l e
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 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

地域集団健診

不用品活用コーナー 6月10日現在

■連絡先  生活環境課生活交通係☎62-3094（直通）
※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

ご寄附ありがとうございます

口腔歯科保健センター事業

■地域集団健診
８月 ３日㈪　平根小学校体育館
８月 ４日㈫　中佐都小学校体育館
８月 ５日㈬　高瀬小学校
８月 ６日㈭　布施地域コミュニティセンター
８月 ７日㈮　中桜井区集会場
８月10日㈪　佐久城山小学校体育館
８月11日㈫　東小学校体育館
８月23日㈰　東地区社会体育館
８月25日㈫　浅科保健センター
８月26日㈬　浅科保健センター
８月27日㈭　浅科保健センター
８月30日㈰　望月総合支援センター

■子宮がん検診
８月３日㈪　浅科保健センター
８月４日㈫　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
■申込先　健康づくり推進課保健推進係　☎62-3196（直通）
 臼田支所健康づくり推進係　　☎82-3115（直通）
 浅科支所健康づくり推進係　　☎58-2001（代表）
 望月支所健康づくり推進係　　☎53-3111（代表）

■お口の相談日
対象 市民
内容 歯科衛生士による歯科相談
時間 ９:30～12:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　８月25日㈫
★希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　口腔歯科保健室　☎63-3781（直通）

地域集団健診会場で歯周疾
患検診を実施しています
（当日申込可500円）。

取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付
 市税に係る証明・市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  ７月26日㈰　　時　間  8:30～12:30

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／７月６日㈪・13日㈪・21日㈫・
　　　　　　　　27日㈪
時　間　18:30まで

 総　数 101,076 人 （－35人）

 男 49,576 人 （－1人）

 女 51,500 人 （－34人）

 世帯数 38,473 世帯  （＋24世帯） 
〈６月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 39件

死　　亡 0人

負　　傷 49人

５月の月間件数 平成21年1月～5月の累計

184 件

2人

229人

救　　急 255件 1,298 件

火　　災 7件 37件

譲ります

譲ってください

［無料］●テレビ（32型以上）●DVDレコーダー
●女子用自転車（20～22インチ）●ノートパソ
コン●ベット●受験用参考書●婦人用自転車●
振袖●ルームウォーカー●ベビーゲート●算数
セット●婦人服●婦人用自転車（補助シート付）
●会議机●電動自転車●金魚運動器ゆらゆら
●電気炊飯器（３～５合）●パソコンデスク●は
たおり機●聖愛保育園園児服（サイズ100以上）
●草刈機●だるまストーブか薪ストーブ●３人
掛けソファー●応接セット●管楽器全般●自転
車用補助椅子（前乗型）●デジタルカメラ●ポー
タブルナビ

［価格相談］●陶芸用灯油釜●女児用自転車（18
インチ）●弓道の道具一式●草刈機

［無料］●ハムスター用ケージ●折り畳み式スノ
コベット●スタッドレスタイヤ（15インチ）●かい
まき布団●こたつやぐら●犬用室内ケージキャ
スター付●介護用ベット●ジュニアシート●背
広●ベビーラック●シャープ書院WP-CP2●味
噌だる（60kg程度）

［価格相談］●新生児用チャイルドシート●プジ
ョー用タイヤ・ホイール（15インチ）●ゴルフア
イアンセット●盆栽の台３種類●ステープラー
（針A16付）

【一般寄附】
東保育園へ
　▼竹馬の材料 関本功様（志賀）
保育園へ
　▼檜製パネル20枚、日めくりカレンダー104枚

佐久平倫理法人会様（佐久平駅東）
野沢小学校へ
　▼雑巾327枚 原寿クラブ様
浅科小学校・浅科中学校へ
　▼衣料品12種類132点 山崎忠一様（塩名田）
小中学校へ
　▼水槽11、台４、ろ過槽・ヒーター・照明各３

㈱オーバーシーズトレーディング様（岩村田）
子ども未来館へ
　▼金111,610円
 東日本高速道路㈱関東支社佐久管理事務所様（岩村田）
共同作業センターへ
　▼２万８千円相当の物品

LOHAS OF HAIR OLIVE様（佐久平駅北）
浅間総合病院へ
　▼金10万円 岩堀美和様（長土呂）
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市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は
　当　日／21:00～、22:30～
　翌　日／6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は

は

佐久シティーニュース

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

コスモホールをもっと身近に
スタインウェイを弾こう！

　コスモホール大ホール、ピアノを無料で開放します。夏休みに、ご家
族お友達を前にあなただけのミ
ニミニリサイタルも。

8月9日㈰ 午前10時～
条　件
●事前に申し込みが必要とな
ります。
●１組 45分以内とし、アマ
チュア・クラシック系、申込
順で８組までとします。
●希望者には、ＭＤに録音し
ます。
■ お問い合わせ
 ㈶佐久市文化事業団（コスモホール内☎82ー3962）

●●暑さから体が疲れやすくなるため、居眠り運転による交通事故が暑さから体が疲れやすくなるため、居眠り運転による交通事故が
発生します。睡眠をしっかりとるなど、規則正しい生活に心掛け発生します。睡眠をしっかりとるなど、規則正しい生活に心掛け
ましょう。ましょう。

●●地理不案内な観光車両が多くなるため、交差点での交通事故が多地理不案内な観光車両が多くなるため、交差点での交通事故が多
く発生します。家の近くでも油断せず、信号を守り、交差点でのく発生します。家の近くでも油断せず、信号を守り、交差点での
一時停止・徐行・左右の安全確認を励行しましょう。一時停止・徐行・左右の安全確認を励行しましょう。

●●夏は、各地で夏祭りなどのイベントが開催され、何かとお酒を飲夏は、各地で夏祭りなどのイベントが開催され、何かとお酒を飲
む機会が増えるため、飲酒による交通事故が多く発生する傾向にむ機会が増えるため、飲酒による交通事故が多く発生する傾向に
あります。①飲んだら乗らない②乗るなら飲まない③乗る人にはあります。①飲んだら乗らない②乗るなら飲まない③乗る人には
飲ませない④飲んだ人には運転させない⑤飲んだ人の車には乗ら飲ませない④飲んだ人には運転させない⑤飲んだ人の車には乗ら
ない、という「飲酒運転しない運動」を実践しましょう。ない、という「飲酒運転しない運動」を実践しましょう。

夏の交通安全やまびこ運動が始まります！

❶高齢者の交通事故防止
❷すべての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用の徹底
❸飲酒運転の根絶
❹自転車の安全利用の推進

運動の重点

運動の期間 7月19日㈰～25日㈯
　梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏の行楽シーズンを迎えます。
例年、この時期は県内外から多くの観光、行楽車両が入ってくるほか、
◆暑さにより注意力が散漫になる ◆夏祭りなどで飲酒の機会が
増える ◆開放感から暴走行為や無謀運転が増える などの要因が重
なるため、交通事故が多発しています。こうした交通事故を防止するた
め、全県的に「夏の交通安全やまびこ運動」が展開されます。この機会
に、家庭、職場、地域でもう一度、交通安全について話し合いましょう。

スローガン 信濃路は ルールとマナーの 走るみち

夏の交通事故を防止するためのポイント
●●開放感から暴走行為や無謀運転が多開放感から暴走行為や無謀運転が多
くなります。暴走行為を見たり、爆くなります。暴走行為を見たり、爆
音を聞いたら警察に通報し、暴走行音を聞いたら警察に通報し、暴走行
為を許さない機運を高めましょう。為を許さない機運を高めましょう。

●●夜間の運転は周りが見えにくく危険夜間の運転は周りが見えにくく危険
です。スピードを十分落として運転です。スピードを十分落として運転
しましょう。歩行者や､ 自転車は､しましょう。歩行者や､ 自転車は､
車の運転者から見やすいよう、明る車の運転者から見やすいよう、明る
い服や反射材をつけ、自転車は必ずい服や反射材をつけ、自転車は必ず
ライトをつけましょう。ライトをつけましょう。


