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P hoto このプルーンは、甘いかな？
　８月25日、大沢保育園の園児が、佐久平果実生
産組合の農園で、プルーン狩りを楽しみました。プ
ルーンは全国で初めて佐久地方で生産が始まった
と言われ、プルーン狩りを通して園児たちに地産
地消と食育を体験してもらいました。
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区
長
か
ら
今
年
６
月
末
に
、
佐
久
市

と
の
友
好
交
流
の
発
展
の
た
め
、
公

式
訪
問
い
た
だ
き
た
い
と
の
招
待
状

を
い
た
だ
き
、
８

月
８
日
か
ら
12
日

ま
で
の
５
日
間
の

日
程
で
、
柳
田
市

長
と
並
木
市
議
会

議
長
が
ス
フ
バ
ー

ト
ル
区
を
公
式
訪

問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
期
間
中
、

グ
ン
ガ
ジ
ャ
ブ
議

会
議
長
や
ゴ
ド
ブ

区
長
は
じ
め
と
す

る
行
政
関
係
者
な

ら
び
に
６
月
に
ス

フ
バ
ー
ト
ル
区
で

設
立
さ
れ
た
「
佐

久
市
友
好
協
会
」

の
皆
さ
ん
と
、
今

後
の
交
流
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
モ
ン

　

市
で
は
、
市
民
の
市
政
へ
の

参
加
を
促
進
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
市
民
と
協
働
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
佐

久
市
協
働
基
本
指
針
の
策
定
に

あ
た
り
、
佐
久
市
協
働
基
本
指

針
策
定
委
員
会
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

こ
の
、
委
員
会
は
、
学
識
経

験
者
、
市
民
活
動
団
体
関
係
者

お
よ
び
公
募
に
よ
る
市
民
の
委

員
12
人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

第
１
回
の
佐
久
市
協
働
基
本
指

針
策
定
委
員
会
を
、
８
月
17
日

に
市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
に
先
立
ち
、
柳
田
市

長
か
ら
、
委
員
に
委
嘱
書
が
交

付
さ
れ
、
委
員
長
に
白し

ら

井い

汪ひ
ろ

芳ふ
さ

氏
が
、

副
委
員
長
に
平ひ

ら

野の

知と
も

信の
ぶ

氏
が
、
そ
れ

ぞ
れ
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
会
議
の
公
開
を
原

則
と
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
そ
の

後
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
、
年
度

内
に
佐
久
市
協
働
基
本
指
針
を
ま
と

め
、
市
長
に
報
告
す
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

佐
久
市
協
働
基
本
指
針

策
定
委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た

【
佐
久
市
協
働
基
本
指
針
策
定
委
員
】

◎
印
＝
委
員
長　

○
印
＝
副
委
員
長

（
敬
称
略
）

◎
白
井　

汪　
　

○
平
野　

知
信

　

内
藤　

治
伸　
　

髙
地　
　

隆

　

土
屋
し
の
ぶ　
　

茂
原　

仙
次

　

上
原　

明
彦　
　

町
田　

文
一

　

臼
田
け
さ
江　
　

中
嶋　
　

豪

　

横
森　

英
世　
　

菊
池　

智
子

■
お
問
い
合
わ
せ

　

広
報
広
聴
課
協
働
推
進
係
☎ 

６
２
│
３
０
７
５
（
直
通
）

モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市

ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
公
式
訪
問

　

昨
年
８
月
に
友
好
都
市
協
定
を
締

結
し
た
、
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー

ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
ゴ
ド
ブ

ゴ
ル
国
の
バ
ト
ボ
ル
ト
外
務
大
臣
、

オ
ト
ゴ
ン
バ
ヤ
ル
教
育
文
化
大
臣
と

も
意
見
交
換
を
行
い
、
モ
ン
ゴ
ル
国

と
し
て
も
今
後
の
交
流
に
対
し
て
期

待
し
て
い
る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、
交
流
親
善
の
一
環
と

し
て
11
月
に
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
小

中
学
生
10
人
を
受
け
入
れ
、
市
内
の

小
中
学
生
と
の
交
流
や
公
共
施
設
の

見
学
等
実
施
す
る
予
定
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
国
際
交
流
係
（
野
沢
会
館
内
）　

　

☎
６
２
│
０
６
６
４
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〈咳（せき）エチケット〉
●せき・くしゃみの際は、ティッシュ等で口と鼻を被い、他の人から顔をそらしましょう。
●使ったティッシュは、直ちにゴミ箱に捨てましょう。
●せき・くしゃみ等の症状のある人には必ずマスクを着けてもらいましょう。
　（不織布製のマスクが最適とされています。）
●せき・くしゃみを押さえた手、鼻をかんだ手は直ちに洗いましょう。

新型インフルエンザに
注意しましょう　通常、インフルエンザは、気温が低く乾燥する秋

冬に流行すると言われていますが、この夏のインフル
エンザは高温・多湿にもかかわらず多く発生しており、
そのほとんどは新型インフルエンザと考えられています。新型インフルエンザは感染力
が強いウイルスで、いまや、いつ、どこで誰が感染してもおかしくない状況です。これ
から湿度が低くなる秋から冬にかけて、さらに流行が心配されています。新型インフル
エンザに関する正しい知識を持ち、感染予防に努めていただくとともに、発熱などの疑
われる症状が出たときには、冷静に対応してください。

新型インフルエンザの症状
38度以上の急な発熱と、せき、のどの痛みなどがみられます。
　ただし、年齢、基礎疾患、服薬状況などの影響によって、（38℃以上の熱が出ない場合もありますので、ご注意ください。）
予防方法
①手洗い・うがいを心掛けましょう。また、
 咳やくしゃみを押さえた手、鼻をかんだ手は直ちに洗うことも必要です。
②栄養と休養を十分とりましょう。
③人混みや繁華街への外出の際、帰宅時には、うがい・手洗いをしましょう。
④適度な温度、湿度（50～ 60％）を保ちましょう。
⑤「咳（せき）エチケット」を行いましょう。

■お問い合わせ　健康づくり推進課保健推進係　☎62－3196（直通）

発熱などの相談・医療機関の受診について
●かかりつけ医など最寄りの医療機関で診療を受けられます。
●発熱などで医療機関を受診する際は、かかりつけ医などの医療機関、または、かかりつけ医などが
いない場合は保健所へあらかじめ電話をし、受診方法などを確認してください。

●受診するときは必ずマスクを着用してください。

基礎疾患がある方・妊娠している方へ（※）
●日ごろから、発熱したときの受診方法などを、かかりつけ医に相談しておきましょう。
●インフルエンザの症状がみられた時には、かかりつけ医などに必ず事前に電話で連絡し、マスクを
着用して受診しましょう。
※妊婦、幼児、高齢者、慢性呼吸器疾患・慢性心疾患・代謝性疾患（糖尿病等）・腎機能障害・免疫
不全（ステロイド全身投与等）等を有しており、治療経過や管理の状況等を勘案して医師により重
症化へのリスクが高いと判断される方など。

療養の方法
　　新型インフルエンザに感染した場合、重症およびその危険性がある方は、入院して治療すること
になります。症状の軽い方は、自宅で療養していただくことになります。
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施行 　佐久市は、雄大な浅間山・八ヶ岳連峰に囲まれ、豊かな森林、千曲川をはじめ清
冽な渓流・河川に育まれた恵み豊かな田園を有する地域です。これらの美しく豊か
な景観を保全・創出するため、景観法に基づく佐久市景観計画を策定しました。

1景観計画の区域
　佐久市の良好な景観の育成に関する計画の区域は、市全域とします。このうち、特に重点的に景観の育成
を図る区域を「景観育成重点地域」として指定し、地域ごとに定める独自の基準により景観の育成を図るも
のとします。

⑴地域区分
　地形・自然条件や土地利用等を踏まえ市内を５つの地域に区分し、それぞれの景観育成基準を定めます。
　（下記地域区分図参照）

地　域　区　分
都 市 都市計画法に基づき用途地域として定められた地域

沿 道 高速自動車国道、一般国道の道路両側30ｍの地域（都市を除く）

河 川 千曲川とその支流の１級河川の両側18ｍの地域（都市・沿道を除く）

田 園 国土利用計画に基づき都市地域および農業地域として定められた地域（都市・沿道・河川を
除く）

山地・高原 都市・沿道・河川および田園を除く地域

※景観育成重点地域および地区計画区域等は除く

⑵景観育成重点地域
　景観育成重点地域として、以下の３地域を指定します。（下記地域区分図参照）

名　称 区　域

主要道路沿道区域（地区計画区域等は除く）

国道141号沿道 国道141号沿道両側30ｍの区域

国道142号沿道 国道142号沿道両側30ｍの区域

国道254号沿道 国道254号沿道両側30ｍの区域
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10月1日から佐久市景観条例全面
2届出が必要となります
　景観法第16条の規定により、景観計画区域内（市内全域）において、一定規模の建築行為等を行う場合
は、工事着手の30日前までに届出が必要です。届出を要する行為は次のとおりです。

行為の種別 行為の規模（重点地域外） 行為の規模（重点地域）

建築物　新築等 高さ10ｍ以上または建築面積
1,000㎡を超えるもの

高さ10ｍ以上または床面積20㎡を
超えるもの。

建築物　外観変更 変更面積400㎡を超えるもの 変更面積25㎡を超えるもの

工
作
物
新
設
、
外
観
変
更
等

煙突、鉄柱、木柱類等
高さ10ｍ以上のもの

高さ10ｍ以上のもの

装飾塔・記念塔類 高さ4ｍまたは表示面積3㎡を超え
るもの

擁壁、垣、柵等 高さ3ｍを超えかつ長さ30ｍを
超えるもの

高さ1.5ｍかつ長さ10ｍを超える
もの

プラント類、自動車車庫、
飼料等貯蔵施設、処理施設等

高さ10ｍ以上または築造面積
1,000㎡を超えるもの

高さ10ｍ以上または築造面積20㎡
を超えるもの

電気供給施設 高さ20ｍを超えるもの

　上記のほかに、開発行為、土地の形質変更、土石の採取および鉱物の採掘、屋外における物品の集積ま
たは貯蔵、特定外観意匠（屋外広告物の表示等）があります。詳しくは下記までお問い合わせください。
また、景観育成基準を定めています。これについては、広報11月号に掲載します。

●佐久市景観計画（案）への市民の皆さんの意見をまとめました
　市では、「佐久市景観計画」の策定にあたり、「佐久市市民意見公募手続実施要綱」に基づき、７月１日～21
日の間、市の関係窓口およびホームページで意見を募集した結果、１人の方からご意見が寄せられました。
　このほかに、市内21か所で合計22回実施した地域説明会では、合計493人の皆さんに出席いただきました。
出席された皆さんからのご意見は、表のとおりです。多くのご意見ありがとうございました。

【市民意見公募結果】
NO 内　容 市の考え方

１

分かり易いテーマを先頭に出してみませんか？　①高い建物は無い　②旧
道が「目に楽しく歩ける」　③市街地も歩行者安心の道路が沢山　など人
目線を基本コンセプトとすることを大原則となりませんでしょうか。結果
的に景観の維持やイメージアップにつながると共に、市民に分かり易い景
観計画の推進に至ることができると思います。

景観計画のダイジェス
ト版作成に当たり参考
とさせていただきます。

市民意見公募の詳細は、市のホームページでご覧いただけます。

【地域説明会】

■お問い合わせ　建築住宅課建築係　☎62－3430（直通）

このほかに、道路や河川の維持管理に関す
るご意見を10件いただきましたが、関係機
関へ進達しました。

内　容 件数
屋外広告物（看板）について ６

緑化について ６

眺望について ２

景観育成住民協定について ２

鉄塔について ２

サーチライト等に関するもの他 11

合　　計 29
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市
民
が
主
役
！

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
！

佐
久
市
総
合
文
化
会
館
基
本
設
計
市
民
説
明
会
を
開
催

　

８
月
18
日
、
交
流
文
化
会
館
浅
科
で
の
開
催
を
皮
切
り
に
、

市
内
５
か
所
で
「
総
合
文
化
会
館
基
本
設
計
市
民
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
各
会
場
で
は
、
基
本
設
計
の
成
果
物
を

提
示
す
る
と
と
も
に
説
明
を
行
い
、
そ
の
後
、
質
疑
応
答
で

は
、
ご
意
見
、
ご
質
問
等
を
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
号
で
は
、
８
月
18
日
の
交
流
文
化

館
浅
科
、
８
月
21
日
の
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

で
の
質
疑
応
答
で
い
た
だ
き
ま
し
た
主
な

質
問
と
回
答
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
今

号
で
紹
介
で
き
な
か
っ
た
質
疑
応
答
内
容

お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
11
月

号
以
降
に
紹
介
す
る
予
定
で
す
。
な
お
、

紙
面
の
都
合
か
ら
質
問
、
回
答
と
も
に
要

約
し
、
一
部
の
回
答
に
は
、
補
足
説
明
等

を
加
え
ま
し
た
こ
と
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

【
質
問
・
回
答
】

Ｑ
１　

市
の
財
政
事
情
等
で
は
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ス
ト
に
対
応
し
て
い
け
る
の
か
。

Ａ
１　

基
本
構
想
・
基
本
計
画
で
の
見
込

み
で
は
、
対
応
可
能
と
し
て
お
り
ま
す

が
、
今
年
度
末
に
維
持
管
理
費
等
の
試

算
が
終
わ
り
次
第
、
再
度
、
内
部
で
の

協
議
を
行
う
予
定
で
す
。

Ｑ
２　

他
市
の
類
似
施
設
は
、
ど
ん
な
状

況
か
。
市
民
生
活
を
圧
迫
し
な
い
よ
う

な
方
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
の
か
。

Ａ
２　

他
の
会
館
の
人
件
費
を
含
め
た
運

営
経
費
を
面
積
割
で
単
純
計
算
し
た
数

値
お
よ
び
自
主
事
業
で
の
市
か
ら
の
持

ち
出
し
を
紹
介
し
ま
す
。
Ａ
館
は
維
持

管
理
費
が
１
㎡
あ
た
り
２
万
６
千
５
百

円
、
自
主
事
業
で
の
持
ち
出
し
が
１
億

円
、
Ｂ
館
は
維
持
管
理
費
が
１
㎡
あ
た

り
１
万
７
千
円
、
自
主
事
業
費
の
持
ち

出
し
が
３
千
百
万
円
、
Ｃ
館
は
維
持
管

理
費
が
１
㎡
あ
た
り
１
万
７
千
百
円
、

自
主
事
業
で
の
持
ち
出
し
が
０
円
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
施
設
の

設
置
時
期
や
運
営
形
態
な
ど
に
よ
り
捉

え
方
に
差
が
生
じ
る
た
め
、
一
概
に
比

較
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
作
成
し

ま
す
運
営
計
画
の
参
考
と
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

Ｑ
３　

１
，
５
０
０
人
を
集
め
る
だ
け
の

経
験
や
知
識
が
職
員
に
あ
る
の
か
。

Ａ
３　

今
後
の
管
理
運
営
計
画
の
中
で
詳

細
な
検
討
を
し
ま
す
が
、
運
営
の
方
法

等
に
よ
っ
て
は
、
専
門
的
な
知
識
を
要

す
る
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
さ
せ
る
必
要
は

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
４　

イ
ベ
ン
ト
が
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
と
同
時
開
催
さ
れ
た
場
合
、
駐
車
場

が
足
り
な
い
の
で
は
な
い
か
。

Ａ
４　

来
館
者
す
べ
て
が
駐
車
場
を
利
用

す
る
と
な
る
と
当
然
足
り
ま
せ
ん
。
違

う
場
所
に
駐
車
場
を
設
け
、
送
迎
す
る

な
ど
、
運
用
上
の
工
夫
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

Ｑ
５　

交
通
渋
滞
が
発
生
す
る
と
思
う
が
、

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

Ａ
５　

車
両
の
動
線
は
、
ジ
ャ
ス
コ
側
１

か
所
と
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
側
１
か

所
、
西
側
１
か
所
の
計
３
か
所
を
考
え

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
で
も
渋
滞
は
起

き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

周
辺
交
通
に
悪
影
響
を
与
え
な
い
よ
う
、

イ
ベ
ン
ト
時
に
各
所
に
誘
導
員
を
置
く

な
ど
運
用
上
の
工
夫
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

Ｑ
６　

完
成
後
の
管
理
、
運
営
計
画
に
つ

い
て
、
何
か
方
針
が
あ
る
の
か
。

Ａ
６　

今
後
、
管
理
運
営
基
本
計
画
を
策

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
自
主
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、

回
数
を
増
や
す
ほ
ど
、
お
金
が
掛
か
り

ま
す
し
、
逆
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
わ
な
け

れ
ば
、
施
設
が
閑
散
と
し
た
状
態
に
な

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
各
施
設
の

稼
働
状
況
等
も
考
慮
し
た
う
え
、
専
門

的
な
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
事
業

計
画
を
策
定
し
、
運
用
に
応
じ
た
維
持

管
理
費
お
よ
び
自
主
事
業
費
に
つ
い
て
、

上
限
と
下
限
が
見
え
る
よ
う
、
市
民
の

皆
様
に
ご
提
示
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

Ｑ
７　

基
金
が
21
億
５
千
万
円
あ
る
と
聞

い
て
い
た
が
、
実
際
に
は
（
寄
附
金
は
）

８
２
０
万
円
で
、
あ
と
は
市
が
積
み
立

て
た
お
金
と
い
う
こ
と
で
、
間
違
い
な

い
か
。

Ａ
７　

そ
の
通
り
で
す
。

Ｑ
８　

保
留
地
に
つ
い
て
も
、
事
業
費
に

含
め
る
べ
き
で
は
な
い
か

Ａ
８　

保
留
地
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
佐

久
市
所
有
の
土
地
で
あ
り
ま
す
の
で
、

事
業
費
に
は
含
め
な
い
と
考
え
ま
す
。

Ｑ
９　

周
辺
の
交
通
量
や
駐
車
場
に
つ
い

て
、
考
慮
し
た
上
で
の
設
計
か
。

各
会
場
の
参
加
状
況

期　日 会　場 参加者数
8月18日㈫ 交流文化館浅科『穂の香ホール』 36人
8月21日㈮ あいとぴあ臼田『ホール』 82人
8月22日㈯ 野沢会館『野沢会館ホール』 59人
8月25日㈫ 浅間会館『大会議室』 70人
8月28日㈮ 駒の里ふれあいセンター『多目的ホール』 65人

※各会場ともに午後6時開始
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　「佐久市総合文化会館
基本設計」について、よ
り多くの市民の皆さんに
知っていただくため、野
沢会館正面玄関に総合文
化会館の模型などを展示
していますので、ぜひご
覧ください。

市民の皆さんのご意見をお寄せください
　お寄せいただいたご意見は、佐久市総合文化会館整備の参考とさせていただきます。
　ご意見は、お名前、性別、ご住所を添えていただき、下記までお願いします。
　なお、次の場合は、ご意見としてお受けできませんので、ご了承ください。
　　❶特定個人や団体の誹謗・中傷およびプライベートに関わるもの　❷営利を目的としたもの　 
　　❸お名前・ご住所・連絡先が不明なもの　❹趣旨が不明確なもの

　■お問い合わせ　総合文化会館整備推進室（野沢会館内）☎62－0664　J64－6132
　　　　　　　　　E-mail:sougoubunka@city.saku.nagano.jp

Ａ
９　

考
慮
し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ
10　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
を
行

い
、
企
業
会
計
を
導
入
し
た
上
で
、
利

益
を
市
民
還
元
す
る
よ
う
な
計
画
を
資

料
と
し
て
提
供
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ
10　

文
化
会
館
は
、
事
業
を
や
れ
ば
や

る
ほ
ど
、
質
が
高
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

市
の
持
ち
出
し
が
増
え
ま
す
。
企
業
的

手
法
に
よ
る
検
討
は
、
収
益
事
業
で
な

い
文
化
会
館
に
関
し
て
は
、
そ
ぐ
わ
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
市
の
持
ち

出
し
を
少
な
く
す
る
よ
う
な
運
営
方
法

に
つ
い
て
は
、
維
持
管
理
費
等
の
試
算

と
同
時
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
11　

概
算
工
事
費
が
40
億
円
か
ら
60
億

に
な
っ
た
説
明
が
な
さ
れ
て
い
な
い
。

Ａ
11　

ま
ず
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画
に

お
け
る
建
設
費
40
億
円
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
と
、
こ
の
建
設
費
は
、
詳
細
な

図
面
等
に
よ
る
積
み
上
げ
で
は
な
く
、

お
お
む
ね
８
，
０
０
０
㎡
で
、
先
進
事

例
を
参
考
に
１
㎡
当
た
り
約
50
万
円
と

仮
定
し
て
算
出
し
た
も
の
で
し
た
。
次

に
こ
の
基
本
構
想
・
基
本
計
画
を
基
に
、

基
本
設
計
を
進
め
、
懇
話
会
、
協
議
会

で
の
議
論
や
市
民
意
見
等
を
勘
案
し
、

積
み
上
げ
を
行
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
面

積
に
つ
い
て
は
、
８
，
０
０
０
㎡
か
ら

９
，
１
０
０
㎡
に
、
本
体
工
事
費
に
つ

い
て
は
40
億
円
か
ら
53
億
３
千
万
円
に

な
り
、
基
本
設
計
の
工
事
費
概
算
書
で

は
、
附
帯
工
事
費
等
を
加
え
た
60
億
５

千
万
円
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
差
は

ど
の
部
分
か
と
問
い
た
く
な
り
ま
す
が
、

８
，
０
０
０
㎡
、
40
億
円
は
仮
定
の
面

積
と
し
て
捉
え
た
数
字
で
あ
り
、
積
み

上
げ
て
計
画
し
て
い
な
い
も
の
と
、
積

み
上
げ
て
計
画
し
た
も
の
の
間
に
生
じ

た
差
と
言
え
ま
す
。
こ
の
差
が
多
大
で

あ
っ
た
こ
と
と
、
基
本
設
計
時
に
は
、

60
億
５
千
万
円
と
し
た
事
業
費
に
相
当

す
る
試
算
が
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画

策
定
時
に
作
成
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
結
果
的
に
は
市
民
の
皆
さ
ん

に
誤
解
を
生
じ
さ
せ
た
こ
と
は
事
実
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
21
年
３
月

に
お
け
る
、
佐
久
市
の
意
思
は
、『
60
億

５
千
万
円
の
文
化
会
館
』
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
今
後
、
こ
れ
を
基
本
に
で

き
う
る
限
り
の
情
報
を
公
開
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
建
設
是
非
の
判
断
材
料
と

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
12　

現
在
の
佐
久
市
の
借
金
・
基
金
は

ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
。

Ａ
12　

平
成
19
年
度
末
の
市
債
の
残
高
で

す
が
、
普
通
会
計
と
企
業
会
計
を
あ
わ

せ
て
、
合
計
で
７
６
８
億
９
千
万
円
で

す
。
ま
た
、
基
金
残
高
に
つ
き
ま
し
て

は
、
約
２
３
２
億
円
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

５
か
所
で
の
説
明
会
の
参
加
人
数
は
、

３
１
２
人
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
の
市
民

の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

多
く
の
ご
意
見
、
ご
質
問
等
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
今

後
も
「
幅
広
い
、
正
確
な
情
報
提
供
」
に

努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な

お
、
多
く
の
ご
質
問
を
い
た
だ
い
た
維
持

管
理
費
や
経
済
効
果
に
つ
い
て
は
、
専
門

家
に
依
頼
し
、
管
理
運
営
基
本
計
画
と
と

も
に
来
年
の
春
ご
ろ
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
お
示
し
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
上
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
総
合
文
化

会
館
の
建
設
の
是
非
に
つ
い
て
お
聞
き
す

る
機
会
を
設
け
、
来
年
の
９
月
に
は
建
設

の
方
向
性
を
お
示
し
で
き
る
よ
う
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

佐久市総合文化会館基本設計の成果物を
展示しています

市民が主役！みんなで考えましょう！
佐久市総合文化会館基本設計市民説明会を開催
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こ
れ
ま
で
公
的
年
金
に
か
か
る
個

人
住
民
税
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
、

給
与
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
で

納
付
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
20
年
４
月
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

年
金
か
ら
引
か
せ
て
い
た
だ
く
「
年

金
特
別
徴
収
制
度
」（
年
金
天
引
き
。

以
下
：
年
金
特
徴
）
が
、
平
成
21
年

10
月
支
給
分
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

年
金
特
徴
税
額
は
、
ほ
か
の
収
入

と
分
け
て
算
出
し
た
年
金
所
得
の
み

の
税
額
で
、
支
払
の
方
法
を
「
年
金

か
ら
の
天
引
き
」
と
し
た
も
の
で
、

個
人
住
民
税
の
年
税
額
が
増
え
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
該
年
度
の
初
日
（
４
月
１
日
）

10
月
か
ら
個
人
住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
制
度
が
始
ま
り
ま
す

に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
方

　

た
だ
し
、
①
〜
③
に
該
当
す
る
方

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
公
的
年
金
の
年
額
が
18
万
円
未
満

の
方

②
佐
久
市
の
介
護
保
険
料
が
年
金
か

ら
引
か
れ
て
い
な
い
方

③
年
金
特
徴
の
対
象
と
な
る
個
人
住

民
税
額
と
他
の
特
別
徴
収
（
介
護

保
険
、
後
期
高
齢
者
保
険
、
国
保

な
ど
）
額
の
合
計
額
が
老
齢
基
礎

年
金
等
の
年
額
を
超
え
る
方

※
公
的
年
金
以
外
の
所
得
に
対
す
る

税
額
や
、
65
歳
未
満
の
方
の
年
金

所
得
に
対
す
る
税
額
は
、
普
通
徴

年
度
途
中
で
住
民
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
年
金
特
徴
は
中
止

に
な
り
、
徴
収
済
税
額
を
除
い
た
差
額
は
、
す
べ
て
普
徴
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
市
民
税
係
☎
６
２
│
３
０
４
０（
直
通
）

収
（
納
付
書
又
は
口
座
振
替
。
以

下
：
普
徴
）
で
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
例
１
】
年
金
所
得
の
み
の
場
合
⬇

住
民
税
は
、
年
金
特
徴
に
よ
る
納
付

と
な
り
ま
す
。

※
21
年
度
は
年
金
特
徴
導
入
初
年
度

と
な
り
ま
す
の
で
、
６
、
８
月
の

２
期
分
は
普
徴
で
納
付
し
て
い
た

だ
き
、
10
月
以
降
は
年
金
特
徴
に

切
替
わ
り
ま
す
。

対
象
者

【
例
２
】
年
金
所
得
の
ほ
か
に
給
与
、

農
業
、
営
業
な
ど
の
所
得
が
あ
る
場

合
⬇
年
金
の
所
得
に
対
す
る
住
民
税

は
年
金
特
徴
と
な
り
、
ほ
か
の
所
得

に
対
す
る
住
民
税
は
普
徴
に
よ
る
納

付
と
な
り
ま
す
。

※
給
与
所
得
者
の
内
、
給
与
特
徴
を

さ
れ
て
い
る
方
は
、
給
与
特
徴
、

年
金
特
徴
、
普
徴
の
そ
れ
ぞ
れ
に

よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

参
加
資
格　

看
護
師
・
保
健
師
・
助

産
師
・
准
看
護
師
の
有
資
格
者
で
、

再
就
職
を
希
望
す
る
方
お
よ
び
研

修
の
機
会
が
な
い
方

期
間　

10
月
27
日
㈫
〜
30
日
㈮
の

　
　
　

４
日
間

看
護
の
資
格
を
活
か
そ
う

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

浅
間
総
合
病
院
南
棟
３
階

　
　
　

多
目
的
室

内
容　
【
講
義
】●
最
近
の
医
療

●
看
護
の
動
向
・
看
護
倫
理
・
個
人

情
報
保
護
に
関
す
る
こ
と　

●
医
療

安
全
感
染
管
理　

●
そ
の
他

【
演
習
】●
注
射
・
採
血
・
輸
液
ポ
ン

プ
・
吸
引
・
Ｂ
Ｌ
Ｓ
と
Ａ
Ｅ
Ｄ　

●
病
院
見
学　

●
そ
の
他

受
講
料　

無
料　

※
研
修
中
の
託
児

所
利
用
可
能
（
託
児
所
代
９
５
０
円

／
半
日
は
実
費
）

　

再
就
職
を
考
え
て
い
る
が
、
出
産
・
子
育
て
な
ど
の
事
情
に
よ
り
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
。
最
近
の
看
護

技
術
、
医
療
機
器
の
取
り
扱
い
に
自
信
の
な
い
方
。

　

新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
た
め
に
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

浅
間
総
合
病
院
看
護
部

　

☎
６
７
│
２
２
９
５
（
内
線
１
１
２
４
）

インターネットで動産の公売をします
　インターネットを利用して、市税等の滞納処分による座卓などの家具・絵画などの動産の平成21年度第２回
インターネット公売を行いますので、ご参加ください。
参加申込期間 :10月９日㈮午後１時～20日㈫午後５時　入札期間 :10月26日㈪午後１時～28日㈬午後１時30分
下見会:10月16日㈮午前９時～午後４時／望月支所大会議室
参加方法：市のホームページまたはヤフー・ジャパンのインターネット公売サイトをご覧ください。インターネ

ットをご覧になれない方は、インターネットを使える方を代理人として入札できます。詳細は、市の
ホームページのインターネット公売ガイドラインをご覧ください。

■お問い合わせ　収税課収税係　☎62－3043（直通）
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高
額
医
療
・

高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
制
度

高
額
介
護
合
算
制
度
がが

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

　

医
療
保
険
の
同
一
世
帯
内
に
介

護
保
険
の
受
給
者
が
い
て
、
毎
年

８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま
で
の
１
年

間
に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護

保
険
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
て

一
定
の
基
準
額
を
超
え
た
場
合
、

超
え
た
額
を
支
給
し
ま
す
（
平
成

21
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
平
成
20

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
７
月

31
日
の
自
己
負
担
額
の
合
計
と
な

り
ま
す
）。

支
給
要
件

　

各
医
療
保
険
の
世
帯
内
（
異
な
る

医
療
保
険
で
あ
れ
ば
同
一
世
帯
と
は

み
な
さ
な
い
）
で
、
医
療
お
よ
び
介

護
の
両
方
で
自
己
負
担
額
が
あ
る
世

帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
各

制
度
に
お
け
る
高
額
療
養
費
お
よ
び

高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の

支
給
額
は
差
し
引
か
れ
ま
す
。

申
請
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
長
寿
（
後

期
高
齢
者
）
医
療
制
度
加
入
者
で
、

支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
12
月
以

降
通
知
し
ま
す
の
で
、
通
知
が
届
い

た
ら
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
21
年
７
月
31
日
時
点
で
、
世

帯
主
の
方
が
国
民
健
康
保
険
・
長

寿
医
療
制
度
以
外
の
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
世
帯
は
、
各
医
療

保
険
が
申
請
窓
口
と
な
り
ま
す
の

で
、
各
医
療
保
険
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
こ
の
期
間
中
に
佐
久
市
へ
転
入
さ

れ
た
方
ま
た
は
他
の
医
療
保
険
か

ら
国
民
健
康
保
険
へ
移
ら
れ
た
方

等
は
、
支
給
対
象
と
な
る
旨
の
通

知
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
前
市
町
村
ま
た
は

前
医
療
保
険
者
等
か
ら
自
己
負
担

額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
別
途

申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ 

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
給
付
係
☎
６
２
│
３
１
５
４
（
直
通
）

 

健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保
係
・
医
療
給
付
係
☎
６
２
│
３
１
６
４
（
直
通
）

子育て応援特別手当のお知らせ（平成21年度版）

　子育て応援特別手当（平成21年度版）は、生年月日が平成15年４月２日
から平成18年４月１日までの子どもがいる世帯の住民基本台帳、外国人登
録原票上の世帯主に対して、対象となる子ども１人当たり３万６千円が支給
される予定となっています。
※受付は、12月11日以降になる予定で、別にお知らせします。

いろいろなご事情で、どうしても佐久市に住民登録ができない
ＤＶ被害者の方の申請
　現在、佐久市に住んでいるが、佐久市に住民登録ができないＤＶ被害者の方は、事前申請書の提出が
必要となります。
受付期間　10月１日㈭～30日㈮
提出書類　①DV被害者であることが確認できる書類（配偶者暴力相談支援センターの発行する証明書、
女性相談センターの発行する証明書、保護命令決定書の謄本または正本など対象となる子どもについて
記載されているもの）　②振込口座の通帳の写し
※「事前申請書」は、児童課または各支所保健福祉課のほか、配偶者暴力相談支援センター、女性相談セ
　ンター、厚生労働省ホームページなどで入手できます。

■お問い合わせ　児童課児童係　☎62－3149（直通）
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平
成
21
年
度
佐
久
市
ふ
る
さ
と
創
生
人
材
育
成
事
業

友
達
の
大
切
さ
と
、自
然
の
美
し
さ
を
学
ぶ

　

市
で
は
、
平
成
元
年
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
創
生
資
金
」
を
原
資
に
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
づ
く

り
基
金
」
を
創
設
し
、
そ
の
基
金
の
活
用
に
よ
り
21
世
紀
の
佐
久
市
を
担
う
人
材
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
「
佐
久
市
少
年
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
研
修
生
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

少
年
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
事
業

　

市
内
の
中
学
１
・
２
年
生
９
人
、

高
校
生
リ
ー
ダ
ー
３
人
が
、
静
岡
市

の
中
学
生
・
高
校
生
と
と
も
に
７
月

27
日
〜
29
日
ま
で
の
３
日
間
、
東
海

大
学
の
海
洋
調
査
研
修
船「
望
星
丸
」

を
利
用
し
、
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い

ま
し
た
。
研
修
は
、
船
上
で
の
海
洋

実
習
や
新
島
で
の
体
験
活
動
を
通
じ

千葉

神奈川

大島

新島

神津島 三宅島

静岡

山梨
長野

東京

静岡市

御前崎

●
僕
の
３
日
間
の
目
標
は
、
自
然

を
学
び
友
達
を
作
る
こ
と
で
し
た
。

船
で
の
生
活
は
初
め
て
で
不
安
も

あ
っ
た
け
ど
、
海
を
学
び
な
が
ら

生
活
で
き
ま
し
た
。
友
達
も
た
く

さ
ん
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

 

（
浅
間
中　

塩
沢　

諒
）

●
私
は
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
、
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
や
船

の
中
の
し
く
み
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。
ま
た
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
も
で
き
ま
し

た
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

（
浅
間
中　

荻
原
愛
佳
）

●
３
日
間
、
船
の
中
で
生
活
す
る

な
ん
て
最
初
は
と
て
も
不
安
で
し

た
が
、
す
ぐ
に
な
れ
、
最
高
の
研

修
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
楽
し
か

っ
た
の
は
、
島
内
探
検
と
海
水
浴
で

す
。
た
く
さ
ん
の
研
修
生
と
仲
良
く

な
れ
ま
し
た
。

 

（
浅
間
中　

田
中
宏
武
）

●
ぼ
く
は
、
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
て
２
つ
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

１
つ
は
友
達
の
よ
さ
で
す
。「
あ
り
が

と
う
」
な
ど
を
聞
く
と
心
が
温
ま
り

ま
し
た
。
２
つ
目
は
自
然
の
美
し
さ

で
す
。
新
島
が
と
て
も
美
し
か
っ
た

で
す
。 

（
浅
間
中　

柄
澤
勇
弥
）

●
私
は
改
め
て
友
だ
ち
の
大
切
さ
が

わ
か
り
ま
し
た
。
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
に
、
班
の
み
ん
な
が
か
け
て

く
れ
た
言
葉
が
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
友
だ
ち
の
た
め
に
何
か
自
分

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

 

（
浅
間
中　

佐
藤　

星
）

●
こ
の
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
で
僕
が
一
番

楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
新
島
へ
の
上

陸
で
し
た
。
時
間
の
都
合
上
よ
れ
な

か
っ
た
大
島
は
と
て
も
残
念
で
し
た

が
、
水
圧
実
験
な
ど
、
普
段
絶
対
に

体
験
で
き
な
い
こ
と
が
経
験
で
き
ま

し
た
。 

（
浅
間
中　

深
井
勇
徳
）

●
最
初
は
同
じ
友
達
と
し
か
話
さ
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
他
の
友
達
と
も
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
島
に

は
上
陸
で
き
な
く
て
残
念
だ
っ
た
け

ど
、
新
島
に
は
上
陸
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。（
浅
間
中　

佐
藤
真
珠
美
）

●
私
は
、
船
に
乗
り
、
船
よ
い
に
強

く
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
新
島
の
自

然
に
感
動
で
き
、
友
達
と
の
交
流
を

深
め
ら
れ
て
良
か
っ
た
し
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

 

（
野
沢
中　

佐
藤
礼
菜
）

研
修
の
内
容
つ
い
て
、
９
月
28
日
か
ら
10
月
７
日
ま
で
と
11
月
４
日
か
ら
８
日

ま
で
野
沢
会
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
ま
た
、
そ
れ
以
降
市
内
の
各
中
学
校
で

報
告
展
の
巡
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
私
は
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、

た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
船
内
で
の

生
活
や
実
験
等
、
と
て
も
良
い
経
験

が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
機
会
が
あ
れ

ば
参
加
し
た
い
で
す
。

 

（
野
沢
中　

井
上
綾
乃
）

●
私
は
、
班
長
と
し
て
参
加
し
て
、

責
任
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
、
人

を
ま
と
め
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
、
改
め

て
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
と
悪
い
と
こ

ろ
に
気
づ
く
こ
と
が
出
来
た
と
思
い

ま
し
た
。

 

（
望
月
高
校　

大
井
栄
美
子
）

●
班
長
と
し
て
班
員
を
ま
と
め
た
り
、

班
行
動
の
計
画
を
立
て
た
り
、
特
に

新
島
で
の
島
内
探
検
は
、
良
い
所
あ

り
悪
い
所
あ
り
で
、
大
変
だ
っ
た
。

で
も
全
て
が
良
い
経
験
で
あ
り
楽
し

か
っ
た
。

 

（
岩
村
田
高
校　

飯
島
泰
斗
）

●
今
回
は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
２
年
前
は
台
風
の
影
響
で

行
く
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
新
島
に

も
行
け
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

船
酔
い
で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
な
か
っ
た
の
が
残

念
で
す
。 （
臼
田
高
校　

井
出
鈴
佳
）

て
自
然
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
健
全
な
心
身
を
養
い
、
共

同
生
活
・
グ
ル
ー
プ
学
習
を
通
じ
て

協
調
性
を
培
い
、
友
情
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し
た
。
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文化施設紹介❺ 佐久市立望月歴史民俗資料館
─ 郷土の歴史を見る・知る ─

　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
は
、
望
月
宿
の

本
陣
跡
地
に
平
成
３
年
に
開
館
し
ま
し
た
。

　

近
く
に
は
、
望
月
宿
に
現
存
す
る
建
物

の
中
で
最
古
の
も
の
と
い
わ
れ
る
旅
籠

「
大
和
屋
」（
国
の
重
要
文
化
財
）
な
ど
が

あ
り
、
風
情
あ
る
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

郷
土
の
歴
史
資
料
を
展
示
し
て
い
る
ほ

か
、
歴
史
探
訪
会
や
機
織
り
体
験
な
ど
歴

史
や
文
化
に
ち
な
ん
だ
講
座
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

郷
土
の
歴
史
を

見
る
・
知
る  

　

資
料
館
で
は
、
当
地
の
歴
史
資
料
を
３

つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

「
郷
土
の
歴
史
と
文
化
」

第
一
展
示
室

　

望
月
協
和
大
谷
地
に
あ
る
平
石
遺
跡
か

ら
は
、
日
本
で
最
初
に
柄
鏡
形
敷
（
え
か

が
み
が
た
し
き
）
住
居
跡
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。　

展
示
室
で
は
、
こ
の
４
千
年
前

の
実
物
の
敷
石
を
活
用
し
た
復
元

住
居
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
中
山
道　

望
月
宿
」

　
　
　
　
　
　

第
二
展
示
室

　

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
中
山

道
望
月
宿
の
様
子
を
古
文
書
や
絵

図
、
実
物
資
料
で
分
り
や
す
く
展

示
し
て
い
ま
す
。

　

民
家
の
一
室
も
再
現
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
当
時
の
生
活
の
様
子

を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
中
山
道
の
歴
史
を
知

っ
た
後
の
望
月
宿
散
策
は
一
味
違

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
人
々
の
く
ら
し
と
伝
統
」

第
三
展
示
室

　

日
常
生
活
で
利
用
さ
れ
た
道
具

を
中
心
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
に
は
、
こ
の
地
域
の
主
要
な

産
業
で
あ
っ
た
製
糸
業
の
養
蚕
・

製
糸
に
つ
い
て
の
資
料
も
あ
り
ま

す
の
で
、
当
時
の
養
蚕
に
携
わ
っ

開館時間･ 休館日
●開館時間 午前９時～午後５時
●入 館 料 一般　300円
　 大学・高専・高校生　250円
　 小・中学生　150円
※天来記念館との共通券・団体割引（20人以上）も
　あります。
●休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌日）、国民の祝

日の翌日（この日が土・日曜日または
国民の祝日の場合は除く）、12月29
日から１月３日

●所 在 地 望月歴史民俗資料館
　 〒384－2202 佐久市望月247番地

☎54－2112

佐久市役所望月支所佐久市役所望月支所佐久市役所望月支所

望月高等学校望月高等学校望月高等学校

警察署警察署警察署 消防署消防署消防署

至立科

至浅
科

141

望月歴史民俗資料館望月歴史民俗資料館望月歴史民俗資料館

鹿曲川

八丁堀川

〒

新望月トンネル

望月トンネル

（警察署前）

●

イ
ベ
ン
ト
情
報

　

資
料
館
で
、
こ
れ
か
ら
開
催
予
定
の
企

画
事
業
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

「
歴
史
探
訪
会
〜
石
造
文
化
財

め
ぐ
り
」
10
月
31
日
㈯

（
詳
し
く
は
41
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

「
郷
土
の
雛
人
形
展
」２月

〜
３
月

　

地
域
の
方
々
よ
り
寄
贈
し
て
い
た
だ
い

た
、
江
戸
時
代
か
ら
現
在
ま
で
の
雛
人
形

約
２
０
０
点
を
時
代
ご
と
に
展
示
し
ま
す
。

た
方
に
は
、
懐
か
し
い
道
具
な
ど
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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災害に備え、さまざまな訓練を実施
　８月29日、望月総合グラウンドにおいて、佐久市総合

防災訓練を実施しました。当日は、市民・消防団・関係

団体の皆さんなど約1,700人が参加し、万一の災害に備

えて、真剣に取り組んでいました。

ご長寿おめでとうございます
　100歳以上の皆さん56人のうち、男性の最高齢者104

歳、女性の最高齢者105歳の方を含む、35人の皆さん

のご自宅を、市長をはじめ、社会福祉協議会長、老人ク

ラブ連合会長が訪問し、お祝いをしました。

【銀河連邦】
　宇宙航空研究開発機構(JAXA)の研究施設のある秋田県能代市、岩手県大船渡市、神奈川県相模原市、
鹿児島県肝付町、佐久市の５つの市町が、昭和62年に提携した友好都市。

銀河連邦
子ども留学で交流

　８月５日から７日に、秋田県能代市で開催され
た銀河連邦子ども留学交流に、佐久市から小学
５・６年生の児童12人が、サク共和国大使として
参加しました。宇宙航空研究開発機構（JAXA）
の研究施設で、ロケット燃焼試験等を行う能代
多目的実験場など、市内めぐりの体験を通して、
ほかの４共和国の大使と交流をしました。
 参加者の感想の一部を紹介します。 能代多目的実験場にてサク共和国の大使

　参加していろいろな勉強をしましたが、それ以上に大き
な収穫がありました。それは、日本全国に友だちができた
ことです。特に仲良くなれた子とは、文通も始めました。
自分の住んでいない場所のことがわかり、とてもよかった
と思います。今回出会った友だちは、一番の宝物になるだ
ろうと、私は思いました。　（岩村田小６年　関　沙紀穂）

　能代多目的実験場では、施設の話を聞いて
見学しました。また、プチロケットを作って
飛ばしました。施設は広くて、実験をしたい
ので将来働きたいです。色々な体験ができ
て、友だちがいっぱいできて良かったです。

（望月小６年　山崎 陽生）
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10年間の活動に感謝状
　高齢者支援事業として実施している「ひとり暮らし

高齢者・高齢者世帯の住宅補修事業」に、10年間

にわたりボランティアで協力いただいている佐久建設

労働組合様の功績に対し、柳田市長から感謝状が贈

呈されました。

秋風が漂う　コスモス街道
　内山の国道254号コスモス街道は、今年もコスモスの

花が満開になりました。９月５日からは、地元の皆さんを

中心に「コスモスまつり」が行われ、街道を訪れた皆さん

は、色鮮やかなコスモスの花を十分に楽しんでいました。

介護老人福祉施設整備について
答申される

　第４期（平成21～23年度）の「佐久市老人福祉計画・

佐久市介護保険事業計画」に基づく、平成24年度開所の

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の整備につ

いて、佐久市保健福祉審議会の臼田会長から「民間が行

うことが望ましい」との答申が、柳田市長にされました。

地域に根ざした球団目指して
　プロ野球独立リーグＢＣＬ信濃グランセローズ長野

県民球団は、地域密着による球団経営をめざし、県内

の全市町村を表敬訪問するキャラバンの一環として、

８月18日に、土屋教育長を表敬訪問しました。

全戸水洗化に向けて
　佐久市下水道促進デー2009を、９月６日に下水道

管理センターで開催しました。訪れた皆さんは、施設

見学や水洗化相談コーナーを通して下水道への理解

を深めるとともに、ステージ発表などを楽しみました。
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犬の飼い主の皆さん

愛犬の狂犬病予防注射は
お済みですか

■お問い合わせ 生活環境課環境保全係
 ☎62ー 3094（直通）
 または各支所住民課生活環境係

 生後91日以上の犬の飼い主は、狂犬病予防法に基づき、
その飼い犬について狂犬病の予防注射を年１回、４月１日か
ら６月30日までの３か月の間に受けることが義務付けられて
います。しかし、まだ今年度の予防注射が済んでいない飼い
主の方がいます。
　つきましては、次の日程により狂犬病予防注射と、飼犬の
登録を受け付けますので、この期間に必ず受けてください。
なお、今年度の予防注射が未済の方にはハガキで通知します
ので必ずご持参ください。

登録済みの犬…3,220円（注射料金）
新規登録の犬…6,220円（注射料金＋登録料金）
◎料金はおつりのないようご協力をお願いします。
◎都合の良い場所で受けてください。
　（どの場所でも受けることができます）
◎犬の死亡、所有者・所在地変更等があった場合は、
　必ず市役所または各支所に届け出をしてください。

料　金

地区 期  日 実施場所 実施時間

浅
間
・
野
沢
・
中
込
・
東

10月17日
㈯

東会館 ９:00～  ９:20

浅間会館 ９:35～  ９:55

野沢会館北側駐車場 10:15 ～ 10:35

佐久市役所保健センター前 10:50 ～ 11:10

10月18日
㈰

安原公民館 ９:00～  ９:20

長土呂公会場 ９:35～  ９:55

佐久浅間農協野沢支所前（三塚） 10:15 ～ 10:35

中込会館 10:50 ～ 11:10

臼　
　

田

10月18日
㈰

あいとぴあ臼田 ９:00～  ９:30

青沼会館 ９:40～ 10:00

切原会館 10:10 ～ 10:30

佐久市役所臼田支所 10:40 ～ 11:00

地区 期  日 実施場所 実施時間

浅　
　

科

10月18日
㈰

佐久市浅科福祉センター ９:00～  ９:10

上原消防詰所前 ９:20～  ９:30

佐久市公民館浅科地区館 ９:40～  ９:50

佐久市役所浅科支所 10:00 ～ 10:10

望　
　

月

10月17日
㈯

布施コミュニティセンター ９:30～  ９:50

御鹿の郷ふれあいセンター 10:00 ～ 10:20

桜ヶ丘ふれあいセンター 10:30 ～ 10:50

駒の里ふれあいセンター 11:00 ～ 11:30

野外焼却は
制限されています !

　農作物の収穫が終わり、収穫後に残ったゴミ（わら等）・枯れ
葉・枯れ草を野外で焼却する機会が多くなる時期ですが、野外焼
却は、庭木の剪定木・落ち葉の軽微な焼却、たき火、どんど焼き、
キャンプファイヤー、農業・林業または漁業を営むため（農作物
等）にやむを得ないものに限られています。
　限られた条件で生活環境に支障を及ぼさない範囲で野外焼却を行うことができますが、近隣に住宅等
があると、焼却時に出る煙・臭気によって、住民の方に不快感（のど・目の痛み、洗濯物への臭気等）
を与えたり、車両運転時の視界を煙が妨げる場合がありますので、発生する煙を無くすために

●収穫後の農作物等のごみはよく乾燥させる。
●一度に多量の焼却はしない。
●風向きを確認する（朝方、風の吹かない状況での実施）。
等に配慮し、火事に十分注意していただき、野外焼却を行ってください。
　なお、農業で使用したプラスチック・ビニール・建材等や家庭ごみを一緒に焼却すること、ドラム缶等で焼
却することは、法律で禁じられています。

■お問い合わせ 生活環境課環境衛生係☎62－3094（直通）または各支所住民課生活環境係
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■お問い合わせ　生活環境課環境衛生係☎62－3094（直通）または各支所住民課生活環境係

Q&Aごみの分別

栄養ドリンク、お酒、ビールびん、ジュー
スに付いている金属製のキャップ、ふたは
どこへ分別すればよいですか？

A 資源になりますので、スチール製のものはスチー
ル、アルミ製のものはアルミへ分別してください。

Q

Q 殺虫剤・ペンキのスプレー缶、油の缶、
ペンキの缶はどこに分別したらよいで
すか？

A 殺虫剤・ペンキのスプレー缶は穴を開けてい
ただき、スチール製のものはスチールへアル
ミ製のものはアルミに分別
してください。外せるプラ
スチック製のキャップは、
埋立に分別してください。
油の缶・ペンキの缶は使い
切っていただき、スチール
へ分別してください。

Spray
kan

注意してください
軟質系プラスチックの回収は、月４回になっています。月末に収集がない地区がありますので、
ごみカレンダーをよく確認してからごみを出してください。

10月は３Ｒ（スリーアール）

推進月間です
　市民の皆さんには、日ごろからごみの減量にご協力をいただいていますが、この月間を機会にもう一
度、生活習慣を見直し、自らの意思で不要なレジ袋は断るといった方法などで、ごみを減らす「リデュ
ース（ごみの排出抑制）」・「リユース（再使用）」・「リサイクル（再生利用）」の推進（３Ｒ・スリーアー
ル）に理解を深め、循環型社会の形成に向けた取り組みおよびごみの減量化にご協力をお願いします。

●買い物時にマイバックを持参し、不要なレジ袋は断る。
●詰め替えできる商品を積極的に購入する。
●長く使用できるもの、修理ができるものを購入する
　（使い捨て商品の購入をなるべく避ける）。
●過剰に包装されている商品の購入を避ける。
●必要なものを必要な分だけ購入する（食料品の購入等）。
●なるべくフリーマーケット等を利用し、品物を購入または販
売する。
●リサイクル商品、リサイクルできる物（リサイクルマークが
あるもの）をなるべく購入する。
●ぞうきん等を使い掃除をする（ティッシュ等の使い捨てをし
ない）。こまめにマイバックを持ち歩きましょう

　このようなことを、一人ひとりが取り組み、実践することで３Ｒ活動になり、ごみを減らす第一歩になります。
また、ごみの分別は３Ｒ活動のリサイクルになります。資源になる金属、軟質系プラスチックが埋立ごみや可燃
ごみに混入していることがあります。分別を徹底し、資源は積極的にリサイクルに回してください。

家庭で
簡単にできる3R

（スリーアール）
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コウノトリ支援事業
　市では、不妊治療を受けているご夫婦を支援するため、治療費の一部を助成しています。
対象になると思われる方は、ご相談ください。
助成を受けることができる方
①助成金の交付の申請をした日の１年以上前から佐久市に住所があること
②お子さんがいないこと
③申請した同年度に、長野県の不妊治療費助成事業より助成を受けていないこと

助成の対象となる不妊治療
不妊治療のうち保険適用外の人工授精・体外受精・顕微授精の治療費

助成金額と対象の期間
夫婦１組に対し１年度に１回、対象期間（１月１日～12月31日）の治療費合計の３割の金額を助成します。
ただし、８万円を限度とします。※市では、県の不妊治療費助成事業の該当にならない人工授精の治療も対象とな
ります。該当条件を確認の上、窓口へご相談ください。

■お問い合わせ　健康づくり推進課　☎62－3189（直通）

親子で楽しむ歌の世界
「青島広志コンサート」

平成21年度地域子育て支援拠点事業

日　時  10月17日㈯ 
会 場 コスモホール
 （託児ができます）
出 演  青島広志　小野つとむ
 （ピアノ・お話） （テノール）
入 場 無料（ただし、入場整理券が必要です）

【入場整理券の配布】 10月８日㈭午前９時～10時に
 市役所市民ホールで配布します。
（住所が佐久市にある方・１人２枚まで、先着順とさせていただきます）

開場：午後１時
開演：午後１時30分

プログラム
１ 「となりのトトロ」よりさんぽ（久石譲）
２ おはなし指さん（湯山昭）
３ 犬のおまわりさん（大中恩）
４ サっちゃん（大中恩）
５ 夕方のおかあさん（中田喜直）
６ キラキラ星変奏曲（モーツァルト）
７ エリーゼのために（ベートーヴェン）
８ 野ばら（シューベルト）
９ 私の太陽よ（カプア）
10 「学生王子」よりセレナーデ（ロンバーグ）
11 手のひらを太陽に（いずみたく）

【青島広志プロフィール】1955年東京生まれ。東京芸術
大学および大学院修士課程を首席で修了。「火の鳥」（原作：
手塚治虫）、「黒蜥蜴」（原作：三島由紀夫）、管弦楽曲「そ
の後のピーターと狼」、合唱曲「マザーグースの歌」、ミュー
ジカル「11ぴきのネコ」など、その数は200曲に及ぶ。ピ
アニスト・指揮者としての活動のほか、最近ではコンサート
やイベントのプロデュースも数多くこなしている。

【小野つとむ】都立八潮高校在学中より、合唱部指揮者の
平松剛一氏のもと研鑽を積み、氏の率いる平松混声合唱団に
所属し団長を務める。童謡からオペラアリアまで幅広いレパ
ートリーを持ち、ハイ-Cから上の音までも自在にコントロー
ルする確かなテクニックと、細やかな表現力には定評がある。

■お問い合わせ　児童課保育所係　☎62－3149（直通）

写真提供：株式会社学習研究所
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認知症高齢者介護者座談会
　認知症高齢者の介護をしている皆さんを対象に、認知症に関する理解を深めることや介護者の皆さんとの交
流により、心身の疲れを癒し明日の介護の活力とすることを目的に、座談会を開催します。同じ立場で介護を
している皆さんとともに、日ごろの苦労や悩みなどを話し合い、また、認知症ケアの専門家から介護のアドバ
イスをしていただきます。お気軽にご参加ください。

時　間　午後１時30分～３時 ※相談を希望される皆さんには、座談会終了後、個別相談を行います。
日　程

対象者 65歳以上で、介護認定を受けていない方
 （主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください）
時　間　午前10時～11時30分
会　場　交流文化館浅科・浅間会館
定　員　各会場30人（定員になり次第締め切らせていただきます）
持ち物　健康手帳・水分（水筒やペットボトル） 服　装 運動のできる服装・上靴
日　程（都合の良い会場へお申し込みください）

介護予防教室　

はつらつアップスクール
　「最近足腰が弱くなったと感じる」「食事がおいしく食べ
られない」「かたいものが食べにくくなった」…こんな悩
みをお持ちではないでしょうか。市では、皆さんがいつま
でも生き生きと自分らしく生活するための支援として、介
護予防教室を開催します。この教室では主に、運動・栄
養・口腔について普段の生活に生かせる知識や技術を学び
ます。介護予防は元気なうちから取り組む必要があります。
５回の教室で、楽しみながら介護予防を学びましょう。

■お申し込み・お問い合わせ 交流文化館浅科会場：浅科支所高齢者福祉係　☎58－2078
 浅間会館会場：高齢者福祉課　☎62－3157

期　日 会　場 助言者 お申し込み・お問い合わせ

10月 ９日㈮ 佐久市保健センター 恵仁会シルバーハウス塚原
山田　健一　氏

高齢者福祉課高齢者支援係
☎62－3157

11月10日㈫ 望月総合支援センター グループホームうすだ愛の郷
片桐　千津子　氏

望月支所高齢者福祉係
☎53－3111

※お住まいの地区に関係なく、参加しやすい会場にお申し込み・ご参加ください。
【今後の予定】●12月：あいとぴあ臼田　●１月：浅科保健センター　※随時広報でお知らせします　

参加
無料

参加
無料

回 内　　容 交流文化館浅科 浅間会館

１
「介護予防とは？」～筋力を向上させてはつらつアップ！～
　講師：佐久総合病院　茂原徹也健康運動指導士

10/29㈭ 11/19㈭

２
「お口は健康の門番です!!」～知ろう！あなたのそしゃく力～
「しっかり噛んで美味しく食べよう!!」～たかがつば　されどつば～

11/12㈭ 12/3㈭

３ 「知っていますか？自分の体力年齢」 11/26㈭ 12/17㈭

４ 「おいしく食事する。それが元気のコツ」 12/10㈭ 1/14㈭

５
「運動で心も体もリフレッシュ!」
「どうして介護予防が必要か？」～みんなで語ろう、元気に暮らす方法～

12/22㈫ 1/28㈭

参加者
募集
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Information佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

青春青春夢トークトーク
ぼくの夢 わたしの夢

青春夢トークDream 11100010111111111111111111111111111111110001000001000000000000010011000000000010 万人万人 広場広場万人万人 広場広場万人 広場の
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❶自己紹介をお願いします。
　美容師になるのが子どもの頃からの夢でしたので、
仕事をしている時が、一番楽しいです。お客さんが笑
顔になったり、「ありがとう」と言われるのがとても嬉
しいです。髪やお肌のお手入れは、日進月歩ですので、
これからも日々勉強し、皆さんに伝えていきたいです。
❷これからの街づくりに望むことは？
　介護は大切な事でもありますが、大変な事でもあり
ます。そのために働けなかったり、心底疲れてしまっ
たり、という事を多く耳にします。一律の制度ばかり
でなく、本当に苦労している人を見極め、その人達に
手を差し延べてあげられるような制度を作っていただ
き、地域一帯で支えあえる街づくりを望みます。

柄澤奈央子さんから紹介された
 おぎ はら   こ

荻 原 し げ 子 さん
（美容師・岩村田）

　今、一番楽しいことは「班活動です」と話す井出みず
希さん。岩村田高校に通う15歳です。
　将棋班で活動している井出さん。｢７月にマネージャ
ーとして全国大会に行きました。大会に出場した先輩た
ちの対局を観て感動すると同時に、次は自分たちが行き
たいと思い、毎日練習をしています｣ とのこと。
　そんな井出さんの将来の夢は、言語聴覚士になるこ
と。「きっかけは、中学生のとき、ボランティア体験教
室に参加して、言語や聴覚に障害がある人とかかわった
ことです。リハビリの様子などの話を聞く中で、そうい
った人たちが笑顔になれる手助けができればいいなと思
うようになりました｣ と話してくれました。

趣味…将棋

住所…望月

 い で   き

井 出  み ず 希 さん
岩村田高校１年

会　期 10月3日㈯～12月13日㈰
収蔵作品展Ⅲ拡大版 　新収蔵の20人
-佐久市立近代美術館新収蔵作家展
 平成20年度中に近代美術館に収蔵した新収蔵品と、制作作家を紹
介する展覧会。新収蔵品に加え新作などその他の作品も展示。新収蔵
作家のメッセージをお届けします。
■展示作家　青木亨平・池川 直・池田道夫・市川裕司・奥田小由女・
織田廣喜・恩地春洋・齋藤香坡・澤田志功・互井開一・信時 茂・八
代清水六兵衞・檜山友希・平松 譲・堀岡正子・溝田コトヱ・杢田た
けを・山上晃葉・四谷明子・十果会寄書（順不同・敬称略）

■絵を見て語る会 10月18日㈰午後1時30分～ 
講 師：玉川信一（洋画家・二紀会理事・筑波大学芸術専門学群長）※参加無料ですが観覧券が必要です。
■トワイライトギャラリートーク10月10日㈯・24日㈯・31㈯　午後６時～（40分程度） 
■展覧会ガイドツアー 11月３日㈫・23日㈪、12月６日㈰　午後２時～（40分程度） 
■休館日　11月９日㈪・16日㈪・30日㈪、12月７日㈪ ※10月3日～11月8日は無休
■開館時間　午前９時30分～午後５時 ※10月の金・土曜日は午後７時まで開館
■観覧料　一般500（400）円/高校・大学生400（300）円/小・中学生250（200）円　※(　 )内は20以上の団体料金

■お問い合わせ 佐久市立近代美術館（駒場公園内）
 ☎67－1055

平松 譲「長崎の丘」1990年制作
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今年も佐佐久久久久久市高齢者大学が始まりました市内コーラスグループ  一同に
　９月６日コスモホールで「第 31回佐久市民コーラ
スまつり」が開催されました。
　25グループの参加があり、望月地区のグループが
合併後初めて参加しました。
　また、障害を持った方を中心としたグループも初
参加し、会場いっぱいに歌声を響かせました。
　各グループが今まで練習してきた成果を存分に発
揮し、素晴らしいコーラスまつりになりました。♪
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野沢地区 　
素敵な作品が完成しました
　市民ふれあい学級「銅板工芸教室」で世界に一つだ
けの作品作りに挑戦しました。
　唐澤光三先生の指導のもと、ヘラ押工法で好きな
「絵柄」と「漢字」の２作品を完成することができま
した。出来上がった作品は、どれも初めてとは思えな
いほどの出来栄えでした。

浅間地区  
興味深い地元の歴史
　８月８日「ふるさと再発見」講座の一つ「原始からの浅
間地区を学ぶ歴史講座」を行いました。来年３月まで続
く全８回の講座です。
　文化財課の職員が講師となり、今回は「誕生・佐久平」
と題して、荒船・平尾・浅間の各火山の噴火や、荒船湖・
相浜湖の誕生と消滅などの、身近な話に参加者は聞き
入っていました。文化財課（志賀）の資料室も見学し、改
めて「ふるさと」を知るひとときとなりました。

中込地区  
ピザにチャレンジ！！
　ピザ作りを楽しもうと、お母さんやおばあさんと一緒
に子どもたちが集りました。
　生地のこね方や、トマトソースの作り方を講師から教わ
り、小学校低学年の子どもたちも包丁を使って、にんじ
んやパセリを一生懸命切っていました。
　中学１年生のかけ声で「いただきまーす」。参加者は手
作りピザのおいしさに、顔がほころんでいました。

東地区  
五十貫地区の百八燈（ひゃくはっと）
　毎年８月16日夜、祖霊送りの伝統行事「百八燈」が行
われています。前日の朝８時から、各家で用意をされた
〝ボヤ〟を集め、三角錐に組んだやぐらを作ります。昔は
祭の役員と小学生の男子児童が実施していましたが、今
では、PTA・小学生・区民の合同で実施しています。16
日の夜、各自が竹や棒に火をつけ、全員で「ワッショイ、
ワッショイ」の掛け声とともに「やぐら」まで行き、火を
移しました。その煙に乗って祖霊が帰っていきました。
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浅科地区  第5回（通算第４6回）
浅科地域公民館対抗野排球大会
　８月23日快晴に恵まれ、浅科地域公民館対抗野排球大
会を開催しました。野球と排球男子・女子の部合計21チー
ムが参加しての大会は、手に汗を握る白熱した好試合の続
出で大変盛り上がりました。

望月地区  
もちづき子どもまつり
　８月９日「もちづき子どもまつり」を開催しました。
　午前の部では、もちづき総合型クラブによる「チャレン
ジ・ザ・ゲーム」と、まちづくり研究会による「作って食べ
て体験コーナー」を行いました。
　午後の部では、子ども太鼓“駒

”
による太鼓演奏、望

月小児童による金管バンド、東大キャラバン隊「柏葉会」
による歌・人形劇があり、子どもや親子づれでにぎわい、
夏休みの思い出に残る一日となりました。

臼田地区
きちんとした分別をしましょう
　「身近な環境問題を考える」をテーマに、自分たちが捨
てているゴミがどのように処理されているか、自分たち
の目で確認しようと、ゴミの焼却施設“クリーンセンター”
と埋め立てゴミの“うな沢第２処理場”を見学しました。
　どの施設も環境に配慮した処理がされており、参加
者は「改めてゴミの分別の大切さを実感しました」と話
していました。

結　果 優　勝 準優勝 ３　位
野 　 球 上原 下原 八幡・塩名田
排球・男 矢嶋 下原 御馬寄・塩名田
排球・女 上原 八幡 御馬寄

平成21年度の新盆見舞金廃止の実施率は佐久市全体で99.0％でした。
ご協力ありがとうございました。

　各種球技大会で親睦をはかる（中込地区）
　８月30日㈰ツガミグラウンドで、壮年野球大会が開催されました。
中込地区公民館の全館より10チームが集合して、A・Bグラウンド
に分かれて元気な声でハッスルプレーをしました。優勝は石神チー
ムが飾りました。
　１週間前23日には、青年野球大会があり、中央区チームが優勝。
また９月６日にはゲートボール大会と女性のソフトバレーボール大
会が開催され、10月下旬には少年野球大会、太鼓楼杯が開かれます。

トピックス
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ち
ょ
っ
と

　
　
　

ひ
と
こ
と

ち
ょ
っ
と

　
　
　

ひ
と
こ
と

音音音音
色色色
にに
魅
せ
ら
れ
て

音

岩岩岩
村
岩
村村
田田田

岩

原
田
原
田

智智
子子

八　

幡　

寺
尾　

高
幸

　

飲
み
会
で
の
粗
相
、
次
の
日
思
い

出
し
て
恥
ず
か
し
く
な
る
。
そ
ん
な

と
き
つ
く
づ
く
思
う
、
記
憶
の
な
く

な
る
人
が
う
ら
や
ま
し
い
と
。

　

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
閉
会
式
で

俺
が
マ
イ
ク
を
持
っ
て
歌
う
と
言
っ

た
ら
、
皆
に
止
め
ら
れ
諦
め
た
。

　

友
人
の
結
婚
式
の
司
会
を
頼
ま
れ

意
気
込
ん
で
、
一
週
間
前
、
前
歯
２

本
を
差
し
歯
に
…
。
当
日
に
間
に
合

わ
ず
、
仮
歯
の
ま
ま
し
ゃ
べ
る
こ
と

に
、
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
ず
、
出
席
者

の
失
笑
を
か
う
。
友
人
に
は
申
し
訳

な
く
て
…
。

　

別
の
友
人
の
結
婚
式
、
仲
間
に
お

だ
て
ら
れ
「
人
生
い
ろ
い
ろ
」
を
歌

っ
て
し
ま
っ
た
。
す
み
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

こ
ん
な
私
だ
が
、
家
族
を
は
じ
め

今
ま
で
出
逢
っ
た
方
々
、
い
ろ
い
ろ

な
人
に
支
え
ら
れ
、
日
々
を
送
っ
て

い
る
。
日
頃
忙
し
さ
に
か
ま
け
忘
れ

が
ち
な
「
感
謝
」
の
気
持
ち
を
い
つ

も
持
ち
続
け
ら
れ
る
人
間
で
あ
り
た

い
も
の
と
思
っ
て
い
る
。

 

市
内
の
あ
る
病
院
へ
入
院
し
た
時
に
目
の
あ
た
り
に
し
た
で
き
ご
と
で
す
。

　

六
人
部
屋
に
私
を
含
め
て
四
人
が
入
院
し
て
い
ま
し
た
。
一
人
の
患
者
さ
ん

は
、
喉
の
手
術
を
さ
れ
た
た
め
話
す
こ
と
が
ま
ま
な
ら
ず
、
い
つ
も
ぜ
い
ぜ
い

苦
し
そ
う
な
様
子
で
、
血
痰
が
出
る
た
め
に
い
つ
も
吸
引
し
て
い
ま
し
た
。

　

夜
の
八
時
ご
ろ
、
血
痰
が
気
道
に
詰
ま
っ
た
の
か
苦
し
そ
う
に
も
が
き
な
が

ら
、
口
の
血
痰
を
手
で
押
さ
え
助
け
を
求
め
て
起
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
私

は
、
看
護
師
さ
ん
を
呼
び
に
走
り
ま
し
た
。
直
ぐ
さ
ま
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
が

駆
け
付
け
て
、
患
者
さ
ん
の
処
置
に
当
た
ら
れ
ま
し
た
。
一
時
は
ど
う
な
る
か

と
緊
迫
し
た
事
態
で
し
た
が
、
そ
こ
へ
救
急
治
療
室
か
ら
複
数
の
医
師
が
駆
け

付
け
、
医
師
と
看
護
師
が
連
携
し
て
治
療
に
当
た
ら
れ
ま
し
た
。「
も
う
大
丈

夫
で
す
よ
」
と
患
者
さ
ん
を
落
ち
着
か
せ
る
た
め
に
声
を
掛
け
る
看
護
師
も
い

ま
し
た
。
時
間
に
す
れ
ば
十
数
分
ぐ
ら
い
だ
っ
た
が
長
い
時
間
に
感
じ
ま
し
た
。

総
勢
六
名
ぐ
ら
い
の
医
療
メ
ン
バ
ー
が
手
際
よ
く
連
携
し
、
患
者
さ
ん
の
命
は

何
と
し
て
も
救
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
懸
命
に
取
り
組
む
意
気
込
み
に
感
動

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
医
療
現
場
で
は
、
日
々
、
患
者
さ
ん
を
診
察
し
、
病
状
・

病
因
等
を
判
断
し
、
治
療
を
施
し
命
を
守
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少
し
で
も
長

生
き
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
延
命
治
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
医
療
行
為
に
逆
行
し
て
、
尊
い
命
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
殺
人
事
件
が
、

日
常
茶
飯
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。
む
し
ゃ
く
し
ゃ
し
た
の
で
、
誰
で
も
い
い
か

ら
人
殺
し
を
し
た
か
っ
た
、
お
金
が
欲
し
か
っ
た
か
ら
と
、
い
と
も
た
や
す
く

人
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
。ま
た
、お
腹
を
痛
め
て
産
ん
だ
我
が
子
を
虐
待
し
た
り

殺
め
て
し
ま
っ
た
り
す
る
痛
ま
し
い
事
件
な
ど
が
後
を
絶
た
な
い
実
状
で
す
。

　

こ
ん
な
時
世
に
飯
田
市
の
小
学
生
男
子
が
、
心
臓
移
植
を
し
な
け
れ
ば
命
が

助
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
外
国
で
手
術
を
す
る
た
め
の
費
用
、
一
億
八
千

万
円
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
大
勢
の
善
意
で
達
成
さ
れ
、
手
術
は
無
事
成
功
し
ま

し
た
。
幼
い
命
を
守
る
た
め
に
寄
せ
ら
れ
た
善
意
は
、
世
知
辛
い
世
の
中
に
光

明
を
見
た
思
い
で
す
。
こ
れ
こ
そ
人
命
が
尊
重
さ
れ
た
証
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

木
内
精
司
）

人
命
が
尊
重

さ
れ
る
世
の
中
に

　私は３人の子どもを育てた経験があるのにあまりよく覚えて

いない。というのは仕事を持っていたので夢中で過ごしてしま

った。よく考えてみると時間に追われ「早く、早く」ばかり言

っていた。保育園や学校から帰って、話そうと側に寄ってきて

も「ちょっと待っててね」と十分話を聞いてやれず反省してい

る。現在は孫育てをしている。

　いま子育て支援のお手伝いをさせて頂いているが、学ばせて

貰うことが多い。靴を左右間違って履いても「上手に履けたわ

ね」とまず褒め、子どもがなんとなく歩きにくそうにしたら初

めて気がついたふりをして「右と左が違っているみたい」と言

って、子ども自身に履き替えさせ待ちます。

　とかく、母親が先取りして代わりにしてしまうことが多い中

で、子どもが必要とすることを最小限与えることが、心を育て

る良い干渉ではないでしょうか。また、子どもが甘えてきたら

思いっきり抱っこをしている、そんな姿を見ると何とも微笑ま

しい。

　子育ては①に命を守り育てること。②に自主自立生活ができ

るよう心と体と意志を育てること。育児力弱体化しつつある現

代、今しかできないこと。この時期を大切にしたいと思う。

入　沢　加藤　さとよ

リレー随筆

子育てについて
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す
て
き
な仲
間

（
編
集
委
員
）

住
吉
町　

大
正
琴

「
桐
の
会
」

代
表　

松
本　

洋
子

　

琴
伝
流
大
正
琴
「
桐
の
会
」
は
発

足
し
て
15
年
に
な
り
ま
す
。

　

片
桐
光
代
先
生
の
指
導
に
よ
り
、

当
初
は
２
グ
ル
ー
プ
別
々
の
日
程
で

月
３
回
の
練
習
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
体
調
を
く
ず
し
辞
め
た
人
、
長
期

間
休
ん
で
い
る
人
な
ど
で
、
現
在
は

16
名
１
グ
ル
ー
プ
で
演
歌
を
主
に
新

曲
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

　

い
ま
だ
初
心
者
の
域
を
脱
し
き
れ

な
い
面
は
あ
り
ま
す
が
、
先
生
の
弾

く
ベ
ー
ス
音
に
合
わ
せ
、
と
き
に
は

「
ソ
プ
ラ
ノ
さ
ん
、
い
ま
の
と
こ
ろ

速
す
ぎ
ま
す
よ
、
も
う
少
し
ゆ
っ
く

り
」
と
か
「
ア
ル
ト
さ
ん
、
こ
こ
は

も
っ
と
強
く
弾
い
て
、
聞
こ
え
な
い

よ
」
な
ど
き
め
細
か
な
ア
ド
バ
イ
ス

に
熱
が
こ
も
り
ま
す
。

　

平
成
16
年
名
古
屋
で
の
全
国
大
会

に
出
場
し
た
時
の
緊
張
と
達
成
感
、

毎
年
県
大
会
に
参
加
し
た
頃
の
意
気

込
み
な
ど
、
広
く
交
流
の
場
が
は
か

ら
れ
た
こ
と
は
大
変
有
意
義
で
貴
重

な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
老
人
施
設
へ
の
訪
問
が

メ
イ
ン
と
な
り
、
お
年
寄
り
と
の
親

睦
を
は
か
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
楽
し
み
は
お
茶
の
時
間

で
す
。〝
畑
の
作
物
の
出
来
具
合
〞

〝
体
の
調
子
が
ど
う
の
こ
う
の
〞〝
身

近
な
世
間
話
〞
な
ど
な
ど
笑
い
を
交

え
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
崩
し
て
休
ん
で
い
る
人
に

も
「
こ
の
時
間
だ
け
で
も
来
れ
ば
い

い
の
に
」
と
誰
か
ら
と
も
な
く
思
い

や
り
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
。

　

雑
談
し
て
い
る
う
ち
に
「
も
う
こ

ん
な
時
間
」
忙
し
く
片
付
け
を
す
ま

せ
「
今
度
は
何
日
ね
、
お
疲
れ
さ
ま
、

じ
ゃ
ま
た
ネ
」
お
互
い
言
葉
を
交
わ

し
な
が
ら
別
れ
る
。
こ
れ
が
私
た
ち

の
笑
顔
で
ふ
れ
あ
う
「
す
て
き
な
仲

間
た
ち
」
で
す
。

　

こ
の
地
に
嫁
い
で
40

年
近
く
経
つ
が
、
初
め

て
五
郎
兵
衛
用
水
の
源

水
視
察
に
参
加
し
た
。

　

今
か
ら
約
３
８
０
年

位
前
、
市
川
五
郎
兵
衛

真
親
翁
に
よ
り
、
約
５
年
の
歳
月
を

か
け
て
開
削
さ
れ
た
用
水
で
あ
る
。

蓼
科
山
の
山
腹
か
ら
湧
き
出
た
水
を

源
水
と
し
、
春
日
の
２
つ
の
川
の
合

流
点
で
取
水
し
、
鹿
曲
川
東
側
の
断

崖
に
水
路
を
切
り
込
み
、
片
倉
山
に

隧
道
を
掘
っ
た
。
布
施
の
谷
に
導
水

し
、
布
施
川
を
掛
け
樋
で
渡
し
、
途

中
９
ヶ
村
を
経
て
上
原
の
分
水
盤
ま

で
用
水
を
引
い
た
。
更
に
そ
の
先
は
、

村
の
最
も
高
い
所
を
通
す
た
め
に
盛

土
を
し
堰
を
築
い
た
、
そ
の
長
さ
は

１
㎞
に
も
及
ん
で
い
る
。

　

遠
い
昔
に
、
こ
れ
だ
け
の
大
工
事

を
成
し
遂
げ
た
先
人
達
の
知
恵
と
努

力
に
驚
か
さ
れ
た
。
土
を
固
め
た
だ

け
の
用
水
は
、
大
水
や
落
盤
の
被
害

で
、
維
持
す
る
の
に
は
多
大
な
費
用

と
労
力
を
費
や
し
、
延
べ
数
十
万
人

も
の
手
に
よ
り
、
大
切
に
護
ら
れ
て

き
た
。
昭
和
30
年
代
か
ら
10
年
の
歳

月
を
か
け
て
行
わ
れ
た
大
改
修
に
よ

り
、
近
代
的
な
用
水
に
生
ま
れ
代
わ

っ
た
。

　

今
回
の
視
察
で
、
用
水
の
大
切
さ

を
思
い
、
先
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、
お
い
し
い
米
を
生

産
し
て
い
こ
う
と
心
に
誓
っ
た
。

瀬音

　

８
月
15
日
、
昭
和
54

年
臼
田
町（
当
時
）で
成

人
式
を
迎
え
た
実
行
委

員
が
中
心
と
な
っ
て
作

っ
た
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
「
は
た
ち
の
塔
」
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
実
行
委
員

会
を
重
ね
開
封
式
に
は
、

中
学
時
代
の
先
生
を
交

え
75
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
カ
プ
セ
ル
の
中
に

は
、
当
時
の
新
聞
、
ま

ん
が
、
成
人
式
典
の
テ

ー
プ
や
手
形
が
そ
え
ら

れ
た
30
年
後
の
自
分
宛

て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

が
入
っ
て
い
て
、
当
時

の
思
い
に
肩
を
た
た
き

あ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
は
中
学
校
の
校
舎

を
訪
れ
、
共
に
学
ん
だ

30年前のタイムカプセル開く

３
年
間
の
思
い
出
を
か
み

し
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
で
は
、

30
周
年
記
念
式
典
、
懇
親

会
を
開
催
、
中
学
校
の
校

歌
を
歌
っ
た
り
卒
業
写
真

を
ス
ク
リ
ー
ン
に
写
し
出

す
な
ど
、
大
変
懐
か
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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佐久市の遺跡と遺物 －過去からの
メッセージ－

第１回　旧石器時代

32,000年前

日本列島最古の石槍（いしやり）
佐久市香坂八風山Ⅱ遺跡
　佐久市の東方、群馬県との境に八風山があります。
名山の誉れはありませんが、先史時代は宝の山でし
た。鋭利な刃をもつ石片に打ち剥がれるガラス質黒
色安山岩の原産地だからです。香坂川にそそぐ多く
の沢では黒光りする巨大な原石が採取でき、八風山
西南麓には数多くの大規模な石器製作跡が残されま
した。
　その一つである八風山Ⅱ遺跡では、厚さ３ｍに及
ぶ浅間山・八ヶ岳の火山灰に覆われた旧石器時代の
石器製作跡が発見されました。石槍の製作跡です。
ガラス質黒色安山岩角

かく

礫
れき

の性格を巧みに利用し、板
状原材の小口面から縦に長い先端の尖った石

せき

刃
じん

を打
ち剥がします。尖った先端の逆側を細かく打ち削っ
て基部を作り出します。基部を木製の長い柄に装着
すれば、尖った先端と鋭い刃で動物の皮と肉を突き
切る投げ槍ができあがります。木製の柄は腐って残
っていませんが、槍の穂先である石槍が残されたの
です。
　その製作年代（たき火の炭による放射性炭素年代）
は32,000年前。日本列島最古の製作年代であり、日

本列島に私たちと同じ現代型人類（ホモ・サピエン
ス）が住み始めた年代です。
　日本列島に現代型人類がどこから来たのかはまだ
良くわかっていません。八風山Ⅱ遺跡は、日本列島
に資源を求めてやってきた現代型人類が八風山石器
資源を発見し石槍を開発した確かな証拠を現代に伝
えています。

右下 6.7㎝　　　
＊先端（上）が尖っていないものは、使用による破損。

　佐久市では40年以上にわたって発掘調査を実施しており、郷土の歴史を知るうえで大変貴重な土器などが多
数発見されています。
　今回の旧石器時代を第１回として、縄文時代・弥生時代・古墳時代・奈良平安時代・中世まで６回にわたっ
て、佐久市内の遺跡で調査された代表的な遺構や遺物を紹介していきます。皆さんの身近にある文化財に親し
み、地域の歴史や文化を再発見する機会としていただければと思います。
　文化財課資料室では、今までの発掘調査によって出土した土器や石器など約200点余を展示してありますの
で、お出かけ下さい。
■連絡先：文化財課 佐久市志賀5953 ☎68－7321　平日/午前８時30分～午後５時30分

遺跡---過去の人々の営みの跡が残されている場所
遺構---古代の人々が生活していた跡（住居跡・墓・水田など）
遺物̶遺跡から出土・発見された、過去の人々が残した土器や石器など－

旧石器時代 縄文時代 弥生時代 古墳時代 奈良・平安時代 中　　世
前30,000 前10,000 前300 300          645 710          794 1192  1467

応
仁
の
乱

武
士
政
権
の
誕
生

鎌
倉
幕
府
の
成
立

平
安
京
遷
都

律
令
国
家
の
確
立

平
城
京
遷
都

大
化
の
改
新

仏
教
・
漢
字
の
伝
来

大
型
前
方
後
円
墳
の
出
現

小
国
の
分
立

金
属
製
品
の
伝
播

稲
作
技
術
の
伝
播

定
住
生
活

狩
猟
採
集
社
会

土
器
の
使
用
開
始

移
動
生
活

現
代
型
人
類
の
誕
生
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公民館報 さくし

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級
⑥10月21日㈬９:30～11:30
⑦11月19日㈭　　  〃 中込会館 杉浦都美子先生 〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ◎ハーモニカで楽しく（全11回）

懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

◎スケッチ水彩画教室
佐久の風景をスケッチしてみませんか

⑤10月22日㈭９:30～15:30
⑥11月13日㈮　　  〃 中込会館集合 依田賢治先生 〈参加費〉100円

〈持物〉水彩画の道具　昼食

◎初心者ヨガ教室(全３回）
身体を動かしてスッキリしましょう

①10月 ５日㈪10:00～11:30
②10月19日㈪　　  〃
③10月28日㈬　　  〃

中込会館 金沢優子先生
〈参加費〉無料　１回だけでも可
〈持物〉ヨガマットかバスタオル
運動の出来る服装・子供同伴可

◎思い出の布をひと工夫
作りたいもの希望に応じます

10月 ９日㈮９:30～15:30 中込会館 菊池たか子先生〈材料費〉小物代500円程度〈持物〉裁縫道具・布他

◎楽しくクッキング(全4回）
おいしい季節の献立を楽しみましょう

③11月26日㈭９:30～12:30 中込会館 中村美登里先生 〈材料費〉500円程度〈持物〉エプロン等

世代間交流学級 11月18日㈬13:30～15:30 北佐久農業高校 北佐久農業高校
食品加工コース

〈参加費〉300円程度
〈定員〉20名◎りんごジャムを作ろう

東
地
区
館

市民ふれあい学級
④10月10日㈯10:00～12:00

佐久市
文化財課

（佐久市志賀）
文化財課職員 〈参加費〉無料◎ふるさと学習「東地区を知る」(全4回）

最古の石器製作跡、八風山遺跡

◎パッチワークを楽しむ（全３回）
すてきなサブバック３回で完成しましょう

①10月14日㈬13:30～15:30
②10月21日㈬ 　　　〃
③10月28日㈬ 　　　〃

東会館 笠間和子先生
〈材料費〉1,100円
〈持物〉裁縫道具、
定規・鉛筆（２B）

公民館 おさ そい カレ ンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504 ■東地区館☎67-2545

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級 ①11月12日㈭13:00～15:00
②11月26日㈭　　   〃
③12月10日㈭　　   〃

浅間会館
ハーモニカ
グループ
「のみち」

〈参加費〉無料
〈持物〉家にあるハーモニカ
〈定員〉15名

◎初心者ハーモニカ教室（全３回）
符が読めなくても大丈夫！楽しく吹きましょう

世代間交流学級
⑤10月20日㈫13:30～15:00 浅間会館 武井宣子先生

相沢美名子先生〈参加費〉無料
◎童謡・唱歌をうたう会(全5回)
子供の頃よくうたった歌、もう一度口ずさん
でみたいですね　子供同伴可

◎岩村田児童館でお手玉交流
お手玉ですごいことができます

10月16日㈮15:30～16:30 岩村田児童館 亀山ちず子先生 〈参加費〉無料

◎中佐都児童館でお手玉交流
子どもたちと地域の方との楽しいひとときを！

11月17日㈫15:30～17:00 中佐都児童館 生涯学習サークル
「ともがき」 〈参加費〉無料

◎そば打ち教室
初心者大歓迎です

11月19日㈭９:00～13:00 浅間会館 小池栄子先生
中沢光子先生

〈参加費〉500円程度
〈定員〉20名

親子ふれあい学級
10月24日㈯13:30～16:00 浅間会館 内田すみ江先生 〈参加費〉1人600円程度〈定員〉15名◎季節のおやつ作り教室

～紅玉と栗のタルト作りです～

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級
②10月16日㈮８:30～16:00 望月春日の森 信州そまびと

クラブ

〈参加費〉500円（保険料他）
〈持物〉飲み物、雨具、筆記用具
〈定員〉23名
詳細は後日、参加者に連絡

◎森林セラピー入門春日の森(全2回)
癒しの森を歩いて心と体を元気にしよう

◎介護講習会
～老々介護に役立つ介護法を学びます～

10月10日㈯13:30～16:30 野沢会館
佐久市

社会福祉協議会
エフビー介護

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具　実技のできる
服装〈定員〉20名　

◎自家製燻製に挑戦
～ニジマス・コンニャク・たこなどを使って～

11月14日㈯13:30～16:00 野沢会館 燻製作り
アドバイザー

〈参加費〉1,000円程度
〈持物〉エプロン、軍手
〈定員〉20名

親子ふれあい学級
11月 ７日㈯８:00～12:00
詳細は後日参加者に連絡します

市内
（今回は５カ所） 各寺院住職

〈参加費〉100円程度（保険料）
〈持物〉飲み物、筆記用具
〈定員〉23名

◎市内寺院めぐり（45ケ所）
～内山・平賀　地域の寺院でスタンプオリエ
ンテーリングをしよう～

世代間交流学級 ①11月13日㈮９:30～15:30
②12月 ９日㈬９:30～11:30
③12月22日㈫９:30～11:30

野沢会館 佐藤山章彦先生〈参加費〉材料費のみ〈持物〉初回は昼食　飲み物◎陶芸教室「正月の器作り」（全3回）
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公民館報 さくし

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

東
地
区
館

◎男性料理教室（全４回）
②酢豚でパワーアップ!!
③イカ料理を、さばき方から

②10月24日㈯９:30～12:30
③11月 ７日㈯ 　　　〃 東会館 工藤勝彦先生 〈材料費〉各500円

〈持物〉エプロン

◎懐かしい童謡・唱歌を歌いましょう
誰でも知っている歌を一緒に歌いましょう
お子さんの参加も歓迎します

10月27日㈫13:30～15:00 東会館 武井宣子先生
清水桂子先生 〈参加費〉無料

◎衝立・袖垣教室（後期）
お庭に手作りの衝立はいかがですか？

開講日11月13㈮9:30～16:00
２回目以降は毎週金曜日の
                        13:00～16:00

東会館
中澤　実先生
神津勝行先生
六川喜久男先生

〈参加費〉7,500円（材料費別）
参加者に詳細通知

世代間交流学級
③11月９日㈪９:30～11:30 東会館 花里暢悦先生 〈材料費〉若干◎盆栽に親しむ（全3回）

晩秋から早春の管理について

◎写経（全2回）
心静かに祈りをこめて…
初めての方もお気軽にどうぞ！

②11月11日㈬９:30～11:30 法禅寺 法禅寺住職 〈参加費〉500円
細筆などある方はお持ち下さい

公民館 おさ そい カレ ンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■東地区館☎67-2545  ■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957

臼
田
地
区
館

市民ふれあい学級 
①10月 ７日㈬13:30～16:00
②10月14日㈬　　  〃

臼田高校
アパレル
デザイン科

アパレル
デザイン科職員

〈材料費〉各500円
〈持物〉上履き
〈定員〉20人

◎高校生と一緒にビーズをあしらっ
たポーチとコサージュづくりをして
みませんか！（全２回）

◎ふるさと学習（全４回）
万葉の香りをたどる園原の里めぐり
三段紅葉も絶景です

③10月27日㈫７:00～17:30

阿智村（神坂神
社・ははき木・朝
日松・姿見の池・
長者屋敷etc)

丸山正俊先生

〈参加費〉4,000円（バス代・昼
食代等含む）〈持物〉雨具・運動
ぐつ〈募集〉15人
〈申込受付〉10月６日～

◎保存食品（燻製づくり）
一斗缶で作るジャーキー・にじますの生ハ
ム・チーズ等

10月24日㈯13:30～16:00 あいとぴあ臼田 燻製づくり
エキスパート 〈材料費〉1,000円程度

◎パソコン年賀状講座（４回コース）
素材集から選んで作る簡単年賀状

①11月 ５日㈭10:00～12:00
②11月12日㈭　　　〃 
③11月19日㈭　　　〃 
④11月26日㈭　　　〃 

あいとぴあ臼田 平林稔子先生

〈テキスト代〉1,000円程度
〈持物〉ノートパソコン
〈定員〉20人　※文字入力ができ
る方に限定します

◎子ども小満太鼓教室
市内の小学２年生以上を対象とした郷土芸
能「臼田小満太鼓」の入門教室です。10月か
ら２月まで10回程度練習し、地区館のつど
いや小満祭で発表します。

開講日
10月18日㈰14:00～15:30

コスモホール
練習室

臼田小満太鼓
愛好会

〈参加費〉無料
〈申込受付〉10月5日～
〈定員〉30人（先着順）
小学２年生以上が対象

ふるさと写生大会　臼田稲荷山公園とその周辺の風景を描いてみませんか。画用紙は1人1枚受付でお渡しします
日　時 11月3日㈫  9:00～ 12:00（受付8:45～9:00）（稲荷山山頂付近）※雨天の場合は中止です
持ち物 鉛筆・絵の具・画板など
その他 11月19日～24日（午後3時）まであいとぴあ臼田で作品展示を行います。なお、作品には金・銀・銅賞があります

キッズinあいとぴあ　－親子でGood day－作って遊ぼう親子のつどい詳細は来月号でお知らせします
日　時　11月8日㈰  9:00～ 11:50　　　場　所　あいとぴあ臼田　
※参加無料　どなたでも自由に参加できます !　※子どもは上ばきをご持参ください　お父さん方ふるってご参加ください！　　　

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級
②10月16日㈮13:30～15:30 浅科会館 志村まき子先生

〈参加費〉無料　〈持物〉上履き・タ
オル・運動のできる服装で参加
してください。

◎元気はつらつ健康講座（全２回）
レクレーションダンスを一緒に踊りましょう…
１ビビディ・バビディ・ブー
２また君に恋してるほか

◎夫婦えんまん料理教室（全５回）
10月　肉まんとあんまん・貝柱ベーコン巻
11月　アップルパイと栗パイ・簡単なおせち
12月　米粉のケーキ・スペアリブのグリル　

①10月 ８日㈭
１班 ９:30～12:00
２班13:30～16:00

11月～２月は、第２木曜日
同時刻で開催します
詳細は後日参加者に連絡します

浅科会館 内田すみ江先生

〈材料費〉1回600円程度〈持物〉エ
プロン・三角巾・フキン
〈募集人員〉１班ご夫婦で６組
　　　　　２班12名まで

◎エコ(ECO）講座（全2回）
環境に優しい、水質汚染の改善が出来る石鹸
をつくりませんか

②10月14日㈬13:30～15:30
詳細は後日参加者に連絡します 浅科会館 伊藤一郎先生 〈参加費〉100円　〈持物〉牛乳パ

ック1個〈定員〉20名
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公民館 おさ そい カレ ンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

望
月
地
区
館

世代間交流学級 10月21日㈬13:30～15:00 駒の里ふれあい
センター大ホール 小林美智子先生 〈参加費〉無料

◎愛唱歌合唱うたごえホール

市民ふれあい学級 10月 ３日㈯ ９:00～13:00 駒の里ふれあい
センター講習室 真山裕行先生

〈参加費〉2,000円程度
〈持ち物〉三角巾・エプロン◎手軽に楽しむフレンチ教室

◎家庭菜園講座（全８回）
「秋野菜の収穫と保存」

⑧10月 ８日㈭９:30～11:30 望月観音峯活
性化センター

佐久市営農
支援センター

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎秋の歴史探訪
「歌のふるさとを訪ねて」

10月20日㈫ 
８:30（集合・出発）～17:00

中山晋平・
高野辰之記念館
中野市・信濃町

佐藤純一郎先生
〈参加費〉5,000円程度（バス代・保
険・昼食・入館料等）
〈持ち物〉雨具　〈定員〉22名

◎篆刻教室（全４回）
①10月24日㈯13:30～15:30
②11月21日㈯　　　〃
③12月19日㈯　　　〃
④ １月23日㈯　　　〃

駒の里ふれあい
センター講習室

小林澄光先生

〈参加費〉材料費・用具代（印石・
篆刻セット等）
〈持物〉習字用具（太筆・小筆２本）
篆刻セット

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
科
地
区
館

市民ふれあい学級
11月17日㈫
集合場所／浅科会館
出発7:00 帰宅17:30
詳細は後日参加者に連絡します

安曇野方面
ちひろ美術館
碌山美術館
大王わさび農場

生駒悦雄先生

〈参加費〉5,800円程度
（昼食代・バス代・傷害保険料・
入館料1,300円含む）
〈最少人員〉35名
〈定員〉45名
・定員になり次第締め切り

◎安曇野の美術館めぐりの旅
芸術の秋です。美術鑑賞と新穂高神社参拝の
旅はいかがですか…

◎拓本講習会（全５回）
石に刻まれた文字に親しみ、技法を
学びませんか…

②10月 ２日㈮9:00～15:30
③10月23日㈮　　  〃
詳細は後日参加者に連絡します

浅科会館
及び現地 阿部藤人先生 ・現地で実技の講習をします。

◎ＤＩＹにチャレンジ教室
襖の張り替えを希望される方は持参ください

11月19日㈭ ９:30～12:00
詳細は後日参加者に連絡します 浅科会館 生駒幹子先生 〈材料費〉実費・襖紙代

・汚れても良い服装

◎焼肉のたれ作り講習会 11月27日㈮ ９:30～12:00
詳細は後日参加者に連絡します 浅科会館 ＪＡ生活指導員

〈材料費〉1,000円位〈持物〉取って
付き1.8リットルペットボトル
1本・エプロン、三角巾

親子ふれあい学級 (子供活動） ①11月14日㈯9:30～12:00
②11月28日㈯ 　　〃
③12月 ５日㈯ 　　〃

浅科会館 陶友会 〈参加費〉700円程度
（粘土代・釉薬代）

◎親子陶芸教室〈全3回〉
お手製のマグカップ･お皿を作りましょう
作陶～鑑賞会まで３回で完成

 月学校開放講座のご案内11★講座実施日の１週間前までにお申し込みください。

　■お申し込み・お問い合わせは
　　佐久市教育委員会生涯学習課生涯学習係　☎６２ー０６６４　J６４ー６１３２

25よく飛ぶグライダーを作ろう 
日　時　11月７日㈯　9:30～11:30
講　師　田中美佐先生
会　場　中込小学校　視聴覚室
持ち物　はさみ、カッター、ものさし、洗濯ばさみ３個、上履き
材料費・保険料　200円
親子向け　３０名

26親子で楽しむ英会話
日　時　11月７日㈯　10:00～12:00
講　師　トーマス・リード先生
会　場　東中学校　体育館
持ち物　上履き 
材料費・保険料　100円
〔小学生と保護者で参加〕　小学生親子　３０名

27体ほぐしと脳を活性化する
　コーディネーション運動
日　時　11月14日㈯　9:00～11:00
講　師　上兼 淳先生
会　場　高瀬小学校　体育館
持ち物　タオル、なわとび、上履き（運動靴）、〔運動のできる服装〕
材料費・保険料　100円
親子向け　３０～４０名

28ものづくり 
日　時　11月16日㈪　18:00～20:00
講　師　佐々木誠一先生
会　場　浅科中学校　第1学習室（1Ｆ）
持ち物　はさみ、カッター、
 木の実など使いたい材料あれば持参
材料費・保険料　200円
親子向け　２０名
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子ども未来館
●プラネタリウム秋季番組
　ライブ番組 「秋の星座と神話の世界」
　テーマ番組 「ミューズが見た宇宙

～音楽で綴る天体望遠鏡400年の歴史～」
日時 開催中～12月6日㈰
場所 プラネタリウム
内容 当夜に見ることのできる星座の紹介や、音楽の女

神「ミューズ」が奏でる時代を彩った音楽と一緒に、
様々な望遠鏡の向こうに広がる宇宙の姿を紹介し
ます。

入館料 大人500円／子ども250円(子どもは４才～中学生)
 プラネタリウムのみ：大人700円／子ども350円
 セット券：大人1,000円／子ども500円
詳細 いずれも佐久市子ども未来館☎67-2001へお問い

合わせください。

望月歴史民俗資料館
●歴史探訪会
　（佐久市川西地区の石造文化財めぐり）
日時 10月31日㈯ 8:40～
場所 佐久市川西地区ほか
内容 地域の歴史に目を向けることを目的に、市内川西地

区を中心に石造文化財（指定文化財）をめぐります。
申込締切　10月24日㈯　50人になり次第締切
参加料　一般300円／小・中170円（入館料・保険料）
詳細 広報41ページをご覧いただくか、望月歴史民俗資

料館☎54－2112へお問い合わせください。

近代美術館
●収蔵作品展Ⅲ 拡大版 新収蔵の２０人 
　― 佐久市立近代美術館新収蔵作家展
詳しくは、広報18ページをご覧ください。
観覧料 大人500(400)円、高校・大学生400(300)円、
 　小・中学生250(200)円
 　( 　)内は20名以上の団体料金

●佐久市立近代美術館友の会会員展
日時 11月15日㈰～11月23日㈪ 9:30～17:00
内容 佐久市立近代美術館友の会会員の制作した作品展
●佐久市児童生徒写生大会作品展
日時 10月24日㈯～11月3日㈫ 9:30～17:00
内容 平成21年度第5回佐久市児童生徒写生大会で制作

された作品の展覧会

●絵を見て語る会
日時 10月18日㈰ 13:30～
講師 玉川信一先生（洋画家・筑波大学教授）
 （参加無料・観覧券必要）
詳細 いずれも近代美術館☎67-1055へお問い合わせく

ださい。

佐久勤労者福祉センター
●佐久市人権フェスティバル
日時 11月29日㈰ 10:00～17:00
内容
10:00～ 隣保館各種教室の作品展示(書道､ 絵手紙､ 手

芸､ 押し花等）及び体験教室（絵手紙、押し花）
小学校児童の人権啓発標語の展示

12:50～ オープニングセレモニー
 「大正琴」、「手話劇」
13:15～ 開会式
13:30～ 講演会　「お互いに学び出会いを大切に」
 講　師　大湾　昇さん
 （徳島県同和地区青少年団体連絡協議会事務局）
 ＊自身の生い立ちを中心に、同和問題との出

会いから、同和教育の目覚めについてイラスト
を随所に取り入れ、人権意識を高めるための
取り組みについて講演していただきます。

15:00～ 映画会　東野圭吾原作「手紙」
 キャスト：山田孝之・玉山鉄二・沢尻エリカ ほか
 ＊自分のために人殺しをしてしまった兄、どこ

へ行って何をしても兄の罪のせいで差別を受
ける。家族というささやかな幸せが脅かされ
るようになったとき、兄とのつながりを絶ち切
ろうとする。

詳細 人権同和課☎62－3135へお問い合わせください。

図 書 館
●秋の読書まつり〈各図書館〉
　～思わず夢中になりました～
日時 10月24日㈯～11月8日㈰
 中央図書館 9:30～18:30(火～金)
  9:30～18:00(土,日,祝)
 臼田図書館 9:30～18:00
 浅科図書館、望月図書館　10:00～18:00　　
内容 図書館職員がお勧めする一般書、児童書及びベス

ト本の展示
●雑誌リサイクル市〈中央図書館・臼田図書館〉
日時 10月24日㈯～25日㈰ 9:30～18:00
内容 保存年数が過ぎた雑誌を、ご自由にお持ち帰りい

ただけます。雑誌がなくなり次第終了します。
詳細 いずれも各図書館へお問い合わせください。
 中央図書館☎67-2111　臼田図書館☎82-3932
 浅科図書館☎58-4321　望月図書館☎53-0230

　秋は芸術や文化を楽しむ季節です。市で
は、本年も文化の日に前後して、さまざまなイ
ベントを開催します。ご近所
お誘い合わせてお出かけくだ
さい。料金の記載のあるもの
以外、入場は無料です。

生涯学習のマスコット
マナビィ

佐久市・佐久市教育委員会
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生涯学習センター（野沢会館内）
●第5回佐久市民総合文化祭（菊花展併催）
日時　11月1日㈰～11月3日㈫ 9:00～17:00
 （3日は15:00まで）
内容 展示発表　書道（現代詩文書・篆刻・刻字）、水墨画、

写真、華道、盆栽、押し花、短歌、俳句、川柳、木彫、
ちぎり絵、フラワーデザイン、表装、絵画、工芸・
民芸（リフォーム）、陶芸、拓本、仏像、銅版、絵手紙、
衝立、茶道、切手　

詳細 公民館本館☎64-0551へお問い合わせください。
●第5回佐久市心身障害者福祉展
日時　11月1日㈰～11月3日㈫ 9:00～17:00
 （3日は15:00まで）
内容 心身障害者の作品の展示、及び施設団体の関係資

料の展示並びに作品の販売を行い、心身障害者の
自立意欲を喚起すると共に、市民の認識と理解を
高めることを目的とする。

詳細 福祉課福祉係☎62-3147へお問い合わせください。
●生ゴミのリサイクル「ボカシコーナー」
日時 11月1日㈰～11月3日㈫ 10:00～15:00
場所 正面玄関エントランス
内容 「パートナーシップ　佐久」による生ごみのリサイ

クル展
 ※ボカシの販売あり：限定50袋
 （300g入/1袋：100円）売り切れ次第販売終了。
詳細 生涯学習課男女共生係☎62-0664へお問い合わ

せください。

●佐久市子どもまつり
日時 11月8日㈰ 10:00～14:30　
内容 おもちゃづくり・もちつき体験・絵手紙コーナー

など、さまざまなブースを計画しています。親子
で一緒にものづくりを楽しみましょう。

 また、平成20年友好都市となったスフバートル区
のある、モンゴル国の民族楽器「馬頭琴」を弾く体
験コーナーと専門家によるコンサートを計画して
います。

詳細 生涯学習課青少年係☎62-0664へお問い合わせく
ださい。

天体観測施設（うすだスタードーム）
●おもしろ教室「望遠鏡を作ろう！」
日時 10月17日㈯ 16:00～18:00
内容 小型の望遠鏡キットを製作し、自分で作った望遠

鏡を使って、月面のクレーターを観察します。
 ※入館料のほか別途望遠鏡キット代2,000円が
 　必要です。

●第3回 星座教室 
　「アンドロメダ銀河を見つけよう！」
日時 11月13日㈮ 19:30～21:00
内容 年4回開催する星座教室の第3回目。
 アンドロメダ銀河を見つける方法を紹介したり、

望遠鏡を使って秋の星雲・星団を観望します。
入館料　一般500円／小・中250円
詳細 いずれも天体観測施設（うすだスタードーム）
 ☎82-0200へお問い合わせください。

平成21年度
佐久市生涯学習市民のつどい

秋のイベントのご紹介
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秋、たくさんの感動を！

補
導
日
誌
よ
り

―
夏
ま
つ
り
楽
し
む
子
ら
―

８
月
１
日
（
土
）
雨
・
曇
り

　

威
勢
の
よ
い
祭
り
み
こ
し
で
賑
わ

う
道
路
の
片
隅
で
、
た
こ
焼
き
を
食

べ
て
い
る
４
人
の
小
学
生
に
声
を
か

け
る
。「
学
年
は
？
」「
５
年
生
で
す
」

「
お
母
さ
ん
と
一
緒
で
す
か
？
」「
友

達
と
来
ま
し
た
」
た
こ
焼
き
は
４
人

で
お
金
を
出
し
合
っ
た
の
だ
と
い
う
。

小
学
校
の
高
学
年
、
ち
ょ
っ
と
大
人

に
な
っ
た
気
分
で
夏
祭
り
を
楽
し
む

小
学
生
に
、
あ
ま
り
遅
く
な
ら
な
い

う
ち
に
帰
る
よ
う
話
す
。「
は
い
」と

素
直
な
返
事
、
夏
休
み
の
楽
し
い
思

い
出
と
な
る
こ
と
を
願
っ
た
。
補
導

委
員
に
な
っ
た
ば
か
り
で
経
験
が
浅

い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け

る
こ
と
は
、
か
な
り
勇
気
の
い
る
こ

と
で
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
・
言
葉
づ
か

い
な
ど
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
素
直

な
反
応
に
接
す
る
と
内
心
ほ
っ
と
し

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

心
に
す
っ
と
入
っ
て
い
け
る
よ
う
な

声
か
け
が
出
来
れ
ば
…
と
思
い
ま
す
。 

 

（
臼
田
地
区
Ｓ
・
Ｋ 

記
）

　

深
ま
り
ゆ
く
秋
。

　

澄
み
渡
っ
た
大
空
に
は
赤

と
ん
ぼ
が
、
田
ん
ぼ
の
土
手

に
は
イ
ナ
ゴ
が
飛
び
交
う
好

季
節
。
ひ
と
り
で
も
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
秋
を
感
じ
る

機
会
が
あ
る
よ
う
に
願
い
ま

す
。

　

新
人
戦
等
の
ス
ポ
ー
ツ
や

勉
学
に
頑
張
る
子
ど
も
達
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。
日
が
短

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
下
校
中
の
安
全
の

見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

毎月第3日曜日は「家庭の日」

家族で話そう「家庭の日」

秋の中嶋公園秋の中嶋公園

感情にまかせて叱ることと、しつけとは違います（児童虐待相談数が過去最多…）
　内閣府は、7月、2009年版「青少年の現状と施策」（青少年白書）を発表しました。それによる
と2007年度（19年度）の児童相談所での児童虐待に関する相談対応件数は過去最多で、ここ5年
間で約1.5倍に増え、児童虐待に関する相談は、増加の一途をたどっています。

子どもを虐待から守るための５か条　(家庭教育手帳「ワクワク子育て」長野県版より)
①「おかしい」と感じたら迷わず連絡　 ②「しつけのつもり…」は言い訳
③ ひとりで抱え込まない 　④ 親の立場より子どもの立場　⑤ 虐待はあなたの周りでも起こりえる

虐待に関する相談対応件数
　児童虐待に関する相談対応の件
数は年々増加しており、平成19年
度は、10年前の平成９年度の7.6
倍となっている。

虐待を受けた児童の
年齢構成

　０歳～就学年齢以前の乳幼児
が、全体の半数近くを占めてお
り、虐待が早期から始まっている
ことを示している。続いて小学生
が38.1％、中学生、高校生・その
他の順になっている。

児童虐待
事件検挙件数等

　平成20年中に警察が検挙し
た児童虐待事件は307件であ
った。被害児童は319人であ
り、そのうち45人（14.1％）
は死亡していた。

主たる虐待者の推移
　主たる虐待者は、実母が
62.4％と最も多く、次いで実
父が22.6％となっている。

虐待の内容別
相談対応件数

　虐待の内容では、身体
的虐待が40.1％と最も
多く、次いでネグレクト
（保護の怠慢ないし拒否）
が38.0％。以下、心理的
虐待（子どもの心を著し
く傷つける言動）、性的虐
待の順になっている。

　しつけは大切ですが、「しつけなくては」という気持から、ついたたいてしまい、その行為に歯止めが
きかなくなってしまう場合もあります。もっとも信頼を寄せるべき親からの虐待は、子どもの心に大きな
傷を与えます。

平成21 年度 青少年白書より
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さ
く
だ
い
ら

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
か
ら

市
内
見
学
と
環
境
浄
化
活
動
・

水
産
試
験
場
の
見
学

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
は
、
７
月
４
日
に
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
、
五
郎

兵
衛
記
念
館
、
佐
久
警
察
署
を
見
学
し
、
７
月
25
日
に
は
野
沢
橋
か
ら
佐
久
大

橋
の
間
の
河
川
敷
の
ご
み
拾
い
と
高
柳
の
水
産
試
験
場
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

　

佐
久
城
山
小
学
校
６
年

井
澤　

友
紀
乃

　

今
日
は
、
市
内
見
学
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

に
行
き
ま
し
た
。
私
は
、
学
校
の
勉

強
で
１
回
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
発
見
が
で
き
た
ら

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
メ

モ
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
望
月

は
１
２
０
０
年
前
は
馬
の
産
地
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
あ
と
に
、
五
郎
兵
衛
記
念
館

に
行
き
ま
し
た
。
五
郎
兵
衛
さ
ん
は

た
て
し
な
山
か
ら
水
を
ひ
い
て
き
ま

し
た
。「
よ
く
、
お
金
も
た
く
さ
ん
か

か
る
の
に
、
用
水
路
を
作
ろ
う
と
思

っ
た
な
。
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
佐
久
警
察
署
に
い
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、
護
身
術
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
見
学

も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
へ
や
が
あ
り
ま
し
た
。
パ
ト
カ
ー

も
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
体
験
が
で
き
る
の
も
ジ
ュ

　

高
瀬
小
学
校
５
年

 

井
出
紗
椰
佳

　

今
日
は
、
市
内
見
学
で
し
た
。
ま

ず
、
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
に
行
き

ま
し
た
。
望
月
の
い
ろ
ん
な
歴
史
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
ゆ
が
あ
っ
た
り
、

さ
か
き
祭
り
の
み
こ
し
が
あ
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

バ
ス
に
乗
っ
て
五
郎
兵
衛
記
念
館

に
行
き
ま
し
た
。
五
郎
兵
衛
用
水
の

　

田
口
小
学
校
６
年

 

藤
本　

樹
里

　

私
は
、
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
こ
と
が

あ
る
け
ど
、
今
日
み
た
い
に
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

ど
う
し
て
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る
の
か
、

私
は
と
っ
て
も
不
思
議
で
す
。

　

ゴ
ミ
の
中
で
１
番
多
か
っ
た
の
は
、

た
ば
こ
の
す
い
が
ら
で
す
。

　

た
ぶ
ん
捨
て
て
い
る
人
は
、
何
も

考
え
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。「
だ
れ

も
見
て
な
い
か
ら
い
い
や
」「
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
る
の
は
め
ん
ど
く
さ
い
か
ら

ポ
イ
捨
て
し
ち
ゃ
お
」
と
い
う
自
分

の
悪
い
心
か
ら
ポ
イ
捨
て
を
す
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

　

悪
い
心
は
誰
に
で
も
あ
る
け
ど

「
ポ
イ
捨
て
を
し
た
ら
地
球
が
よ
ご

れ
ち
ゃ
う
な
」「
ゴ
ミ
を
道
と
か
に
捨

て
た
ら
動
物
が
え
さ
と
思
っ
て
食
べ

ち
ゃ
う
な
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
が

た
い
へ
ん
だ
ろ
う
な
」
と
１
回
で
も

考
え
れ
ば
ゴ
ミ
は
減
る
と
思
い
ま
す
。

　

佐
久
城
山
小
学
校
５
年

 

戸
塚　

香
奈

　

初
め
て
や
っ
た
け
ど
、
い
っ
ぱ
い

ゴ
ミ
が
あ
っ
て
び
っ
く
り
し
た
。

　

特
に
多
か
っ
た
の
は
「
た
ば
こ
の

す
い
が
ら
」
で
し
た
。
次
に
多
か
っ

た
の
は
「
可
燃
ご
み
や
ふ
く
ろ
」
で

し
た
。

　

い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
び
っ
く
り
し
た

け
ど
、
み
ん
な
で
や
っ
た
か
ら
す
ぐ

に
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し
た
。
良
か

っ
た
で
す
。
最
後
に
、
ゴ
ミ
の
分
別

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
終
っ
た
ら
へ

い
か
い
式
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

バ
ス
に
乗
り
ま
し
た
。

　

東
小
学
校
５
年

 

樋
口　

聖
弥

　

ざ
ん
ね
ん
だ
っ
た
…
な
ぜ
か
と
言

う
と
「
ち
ょ
う
ざ
め
」
が
見
れ
な
か

っ
た
か
ら
だ
。
な
ぜ
「
ち
ょ
う
ざ
め
」

が
見
れ
な
か
っ
た
か
と
言
う
と
「
ち

ょ
う
ざ
め
」
は
う
い
て
こ
な
い
の
で
、

水
が
き
れ
い
じ
ゃ
な
い
と
見
れ
な
い

ん
だ
け
ど
、
今
日
は
に
ご
っ
て
い
た

の
で
見
れ
な
か
っ
た
。
こ
ん
ど
水
産

試
験
場
に
行
く
と
き
は
「
ち
ょ
う
ざ

め
」
を
見
た
い
。

パトカーの中を熱心に見学

集めたゴミを分別

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
入
っ
た
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
は
い
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

　

今
月
か
ら
市
内
の
小
・
中
・
高
校

の
学
校
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
先
月
の
合
同
補
導
の
折

り
街
の
中
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
姿

が
少
な
く
、
校
外
で
の
過
ご
し
方
の

様
子
が
つ
か
め
な
い
状
況
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
毎
月
補
導
委
員
が
市

内
を
巡
回
し
て
「
こ
ん
な
に
素
晴
ら

し
い
公
園
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
こ
こ

で
遊
ば
な
い
の
だ
ろ
う
」
と
意
見
が

で
ま
す
。
今
秋
、
紅
葉
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
公
園
と
し
て
、
野
沢

地
区
の
中
嶋
公
園
・
臼
田
地
区
の
稲

荷
山
公
園
・
岩
村
田
地
区
の
仙
禄
湖
・

王
城
公
園
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
他

に
も
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
親
子
で
出
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

I

ビ
デ
オ
を
み
て
、
色
々
な
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
五
郎
兵
衛

用
水
が
で
き
る
前
は
、
ま
わ
り
は
草

原
だ
っ
た
と
か
、
五
郎
兵
衛
用
水
の

長
さ
は
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
だ
と
か
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ス

に
乗
っ
て
佐
久
警
察
署
に
着
き
ま
し

た
。
護
身
術
を
な
ら
い
ま
し
た
。
パ

ト
カ
ー
の
し
く
み
も
知
り
、
と
て
も

楽
し
い
１
日
で
し
た
。

私
は
、
た
だ
「
ゴ
ミ
は
捨
て
な
い
で
」

と
か
言
わ
な
い
で
、
ま
ず
は
自
分
か

ら
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
よ
う
に
心
が

け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
川

の
ゴ
ミ
が
減
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
道
に
ゴ
ミ
と
か
あ
っ
た
ら
拾

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
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生涯学習課
男女共生係
2009年 10月号
NO.17

等々、双方に原因があるようです。

皆さんの地域では、男女共同参画は進んでいますか？

　私たちの暮らす地域で、男性も女性も子供も高齢者も、皆が暮らしやすい環境を作って行くためには、い
ろいろな立場の人の意見が反映されることが大切です。そして、その意見が反映され実現される環境にある
地域が、男女共同参画が進んでいる地域の姿と言えましょう。
　長野県では、平成32(2020)年までに、自治会長、公民館長、小・中学校PTA会長、地方議会議員に占め
る女性の割合が、30％を上回ることを長期目標として掲げています。
　佐久市も県の目標に合わせ努力てしいますが現状はどうかといいますと、女性の自治会長 （佐久市では区
長）及び公民館長（本館）はいません。小・中学校PTA会長は 3人、市議会議員28人中、 4人(14.28%）と
目標にはほど遠い結果です。

ＤＶで悩んでいる方のために
　下記の機関で相談に応じ、問題の解決と自立までの道を一緒に考えてくれます。
　まずは、ご相談を！

関係機関窓口
配偶者暴力相談支援センター
●女性相談センター（月・金8:30～17:00／火・水・木8:30～21:00）　☎026-235-5710
●男女共同参画センター”あいとぴあ”（火～土8:30～17:00 金曜日のみ8:30～21:00）　☎0266-22-8822
女性相談員がお応えする窓口　●佐久保健福祉事務所　福祉課　☎0267-63-3142
佐久市の窓口　●佐久市教育委員会生涯学習課男女共生係　☎0267-62-0664

女性に対する暴力根絶のための
シンボルマーク

○自治会等の役職(会長・副会長等）は男性がなるものとの意識が固定化している。
○女性自身が責任ある役職につくのを避けようとしている。
○女性が役職につこうすると、男性や他の女性から抵抗や反対がある。

このような結果にはどのような背景があるのでしょうか？

○女性・男性の意識を変える。
○役員の選出方法を変える。（例えば、役職に女性枠を設ける等）

それでは、女性が責任ある役職や役員につくために必要なことは何でしょう…？

○女性の意見が取り入れられ、
　男性では気づかないようなことへの気配りができる。
○女性のネットワークが広がる

女性役員が増加することで、どんな効果があると思いますか？

　少子高齢化社会を迎えている中で、活力があり調和の
とれた社会を実現するためには、男女が共に知恵や力、
経験を出し合って取り組んで行くことが必要です。
　そのためにも女性は、「役員に」と声をかけられたら
積極的に受けましょう。
　また、誰かが立ち上がった時に、周囲の人がそれを応
援することも大切です。

認
め
て

  

も
ら
え
た
ヮ

そのアイデアいいですね!
女性ならではの
　　　発想ですよ

男女共同参画社会とは　男女が互いに人権を尊重し、社会の対等な構成員として
それぞれの個性と能力を十分に発揮できる社会です。
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第５回
健康づくり佐久市民のつどい

入場無料
託児もあります

■お問い合わせ
　第５回健康づくり佐久市民のつどい実行委員会事務局（健康づくり推進課健康増進係内）
　☎62－3196（直通）

午後１時～２時30分

演 題：「『余命１ヶ月の花嫁』私の伝えたいこと…」
講 師：映画『余命１ヶ月の花嫁』監督 廣 木隆一氏

講演

◎がん検診最新情報等もお知らせしていく予定です。
　そのほかにも催し物がありますので、ぜひご来場ください。

テーマ 「がん検診 早期受診は自分と家族を守る 第一歩
みんなでつくろう 健康長寿都市・佐久」

●身体測定（腹囲・血圧・体脂肪等）
●アルコールパッチテスト　●骨密度検査
●血糖値検査　●ニコチン依存度検査

健康づくりコーナー
●歯科検診（無料）
●肺がん検診・前立腺がん検診
※「佐久市健（検）診受診券（薄緑色で、すでに各個人に配布済みの
もの）」をお持ちの方は、その受診券で受診できます。自己負担
額は、受診券に記載されている額です。受診券がない方も受診
できますが、全額自己負担になります。この場合、肺がん検診は
1,680円、前立腺がん検診は2,765円となります。

検診コーナー

●健康相談　●歯の相談　●薬の相談
●栄養相談　●介護等なんでも相談

相談コーナー

●パン、パウンドケーキ、手芸品等を販売します！共同作業所によるバザー
●もっと食べてほしい野菜料理の試食
●米粉を使用したお好み焼き・うどんの試食
●薬草茶・ハーブ茶の試飲

試食・試飲コーナー

●フィリピンへの医療支援のため未使用のタオル・歯ブラシ・石けん
　を集めています。当日会場へご持参ください。

物資のご協力・献眼登録

ご家族、ご近所お誘い合わせてお出かけください

日　 時  10月24日㈯ 
午前９時30分～午後３時
会 場  野沢会館
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クマに注意を!
　秋はキノコ狩りや紅葉狩りなどで多くの方が山に入る季節です。山へ
入る場合は、次のことに注意し、クマによる事故を未然に防ぎましょう。
注意事項

①クマは人間といきなり遭遇すると驚いて襲ってくることがあります。森林内で
　はラジオや鈴を鳴らすなど音を立て、早めに人間がいることを知らせましょう。

②森林内で子グマ等を発見しても決して近づかず、周りに注意し（親グマがいる場合があります）、慌てず興奮
させないよう静かに後ずさりしてクマから離れてください。クマは人の気配を感じると大抵は逃げてしまい
ます。
③偶然クマと居合わせてしまった場合、大声をあげたり、石を投げたりする行為は絶対しないでください。急
な動作はクマを興奮させます。また、背中を見せて逃げたり、死んだふりも禁物です。

■お問い合わせ・クマの目撃出没情報等連絡先　耕地林務課林務係　☎62－3242（直通）

これまでの主な活動
県外：特産品のPRをかねた友好都市等の物産展への参加販売

　昨年は、東京都神津島村、静岡県静岡市、神奈川県川崎市宮前区、秋田県能代市、岩手県大船
渡市、秋田県由利本荘市、愛知県岡崎市、神奈川県相模原市、埼玉県和光市への物産展に参加し
ました。※友好都市等の物産販売に関しては、優先的に物産振興会員へ依頼していきます。

県内：軽井沢駅自由通路や佐久平ハイウェイオアシスなど、県内での特産品の販売
■入会のお申し込み・お問い合わせ
　佐久物産振興会事務局（商工課商業振興係内）　☎62－3265（直通）

佐久物産振興会会員募集
　市内で特産品の製造・加工販売する業者が業種を越え、
振興を図り販路拡大を目的として構成されている「佐久
物産振興会」（現在会員数44社）の会員を新たに募集し
ます。この機会に地場産品の販路拡大や新商品のＰＲな
どをお考えの方は、ぜひご加入ください。

■年会費　4,000円

第８回信州糖尿病セミナー
　今、日本では糖尿病の患者が増え続けており、テレビや雑誌にはさまざまな情報が流れています。より
多くの皆さんに糖尿病に関心を持っていただき、糖尿病を予防するために信州糖尿病セミナーを開催しま
す。皆さんの中にも病院に通いながら、それとは別に自分なりに体によいことをしている方がいると思い
ます。今回は「民間療法」について考えてみましょう。

日　時 10月４日㈰ 午後１時～４時
会　場 佐久勤労者福祉センターホール
メインテーマ 「これさえ飲めば糖尿病はなおる？」～民間療法について考える～
内　容 ●ミニ講話　L－CDE（地域糖尿病療養指導士）について
 　　　　　　民間療法の実態について
 ●パネルディスカッション
参加費 会員100円／非会員300円

■お問い合わせ　浅間総合病院地域医療部　☎67－2295（内線5162）
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佐
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月
駒
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『バーベキュー味の券』発売中！『バーベキュー味の券』発売中！
前売券1,200円 ［当日券1,400円］前売券1,200円 ［当日券1,400円］
当日会場で、焼肉･うどん･しいたけ･飲物に当日会場で、焼肉･うどん･しいたけ･飲物に
交換し、特設コーナーでバーベキューをお楽交換し、特設コーナーでバーベキューをお楽
しみいただけます。しみいただけます。

■お問い合わせ
　佐久市望月駒の里草競馬大会実行委員会（望月支所経済建設課内）　☎53ー3111　佐久市望月駒の里草競馬大会実行委員会（望月支所経済建設課内）　☎53ー3111

期　日 11月３日㈫【文化の日】
会　場 望月総合グラウンド

※会場周辺の駐車場には限りがありますので、
　望月支所からのシャトルバスをご利用ください。

プログラム 予選レース予選レース 午前９時～ 午前９時～
式　　　典式　　　典 午前11時～11時30分 午前11時～11時30分
決勝レース決勝レース 午前11時30分～午後３時30分 午前11時30分～午後３時30分

第32回

■お問い合わせ・味の券販売　佐久市観光協会　☎62ー3285（直通）

10/10/2828日
午前10時～午後３時午前10時～午後３時

10/25日
午前10時～午後3時

●特設ステージ
歌謡ショー、太鼓演奏（佐久鯉太鼓、夢太鼓）、平
根保育園児の踊り、平根小学校金管クラブ演奏、
地元バンド演奏、平尾山音頭流し踊り

●熱気球体験搭乗
中学生以上1,000円／小学生500円／未就学児童
無料　※小学生以下は保護者の同乗が必要です

●その他
平尾山頂強歩大会、金魚すくい、マス釣り大会、
フリーマーケット、ヨーヨー風船プレゼント

主な催し物 特設コーナー特設コーナー
バーベキューコーナー、すいとん無料サービス
（先着100人）、地元特産品即売会（りんご等）

お
楽
し
み

抽
選
券
付
き
♪

平尾山

会　場

平尾山公園
佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」（南パラダ）

秋色深まる佐久平を見渡す平尾山公園で、家族で一日のんびりと過ごしませんか？
親子で楽しめるイベントをたくさん用意し、皆さんのお越しをお待ちしています。

信州の菊花賞

佐
久
市

望
月
駒
の
里

佐
久
市

草
競
馬大
会

　平安時代から名馬の産地として知られた望月で開催されるこの草競馬

大会には、県内外からポニーや農耕馬、サラブレットなど60頭余りが参加

し、白熱したレースが展開されます。ご家族そろってお出掛けください。

※飲酒運転は絶対にしないでください
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プラネタリウム特別投映番組

秋の天体観望会

企画展

プラネタリウム秋季番組

ライブ番組「秋の星座と神話の世界」
テーマ番組「ミューズが見た宇宙

～音楽で綴る天体望遠鏡400年の歴史～」
　秋の星座紹介や音楽の女神「ミューズ」が奏でる、時
代を彩った音楽と一緒に、さまざまな望遠鏡の向こうに
広がる宇宙の姿を紹介します。
期間 12月６日㈰まで
料金 観覧券または入館観覧セット券で観覧できます。

「色ってなあに？
いろいろな色の企画展」
　どうして色が見えるのか、また、どうして色がつくのか、
物理・化学・生物・地学の視点から色に注目してみます。
身近な色にはどんな科学があるのでしょうか。
期間 10月10日㈯～１月11日㈪
料金 入館料のみで見学、体験できます。

ミニ企画展

「植物の驚異～つる植物と食虫植物～」
　ダーウィンの生誕200年にあ
わせ、植物が生きのびるための
驚くべき生態をご紹介します。
実際にさまざまな種類のつる植
物や食虫植物を展示します。
期間 10月４日㈰まで
料金 入館料のみで見学、体験できます。

「はじめてのプラネタリウム」
　小さなお子さんも怖がらないでプラネタリウムを
体験できるように、歌や手遊びと星空投映（幼児向
けの内容）を交互に行ないます。親子や家族でプラ
ネタリウムを楽しんでみませんか。
対象 幼児とその家族（特に年齢制限はありません
が、親子や家族で参加してください）。
日時 10月30日㈮午前10時～10時50分（受付
は、午前９時30分～９時50分）
料金 大人560円／子ども280円（３歳以下は無料）
定員 100人
申込 事前申込制です。子ども未来館まで電話でお
申し込みください。定員になり次第締め切ります。

　秋に見ることの
できる代表的な星
座など秋の夜空を

観測します。雨天の場合は、プ
ラネタリウムで星座の紹介や天
体に関するお話しをします。
日時 10月24日㈯午後７時～８時20分
料金 大人400円／子ども200円
定員 70人
申込 事前申込制です。中学生以下は保護者同伴で
参加（有料）してください。

お 知 ら せ
巡回パネル展

「わたしたちのかけがいのない海
～はじめての海の科学～」

　独立行政法人海洋研究開発機構の協力により、海
の科学について紹介します。期間中、実験教室でカ
ップめん容器の水圧実験も行ないます（10月10～12
日、18～19日のみ）。パネルや実験を通して海につい
て科学しよう!!
期間 10月３日㈯～25日㈰
料金 入館料のみで見学、体験できます。

利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後５時
休 館 日　毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）
※詳しくは子ども未来館までお問い合わせください。

■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

宇宙を体験できる科学展示室
　常設の科学展示室には、ＮＡＳＡの宇宙船「マーキ
ュリー号」をはじめ、寝ながら映像を見る「天体タマ
ゴ」、小さいお子さんにも人気のボールプール「天体
プール」、月面体験の「ムーンウォーカー」、大きな滑
り台の「ブラックホールチューブ」など、宇宙体験が
いっぱい！本物の隕

いん

石
せき

もあるよ！

個　人
入館料 科学展示室、科学体験工房等
　　　　に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番組を観
　　　　覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料 大　人1,000円
子ども　500円
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ペットボトル昆虫クラフト教室
　ペットボトルの有効活用と創作活動の楽しさを知ってもらうため、
昆虫を主な題材としたペットボトルクラフト教室を開催します。どこ
にでもあるペットボトルを使って楽しい工作をしよう！オドロキの作
品が作れます。

日時 10月３日㈯：オンブバッタなど／11月７日㈯：ハチなど
 午後１時30分～３時30分
内容 ペットボトルを使い、毎回一つずつ作品を作ります。ペットボトルをよく見ると、部分部分にさまざまな

カーブやふくらみ、角などがありますが、これらの形を生かした作品を創作します。
定員 20人（年齢は問いません。定員になり次第締め切ります）
料金 １人1,500円（入館料別途）※材料はすべて用意してあるので持ち物は不要です。
申込 昆虫体験学習館へ、電話、ファックスまたはメールで、住所・氏名・年齢をご連絡ください。
講師 北村昂先生
　おじさんの名前は“のぼる”ですが、たいてい“すばる”になってしまい
ます。しらが頭の太ったお爺さんです。ペットボトル工作を始めたきっかけ
は、８年前に亡くなった弟が、ボトルでかざ車を作っていたからです。庭で
カラカラ回っているのを見て、見よう見まねで作り方を覚えました。それか
らずっと作り続けています。飛行機や機関車も作ってみました。最近は、昆
虫作りにはまっています。
　自分で考えて作ることは、時間を忘れてしまうほど楽しいことです。おじさんは以前、機械を作る関係
の仕事をしていました。その当時からのお友だちが、ファーブルおじさんこと井出さんです。それでおじ
さんも時々顔を出すようになりました。よろしくお願いします。
　物を作る楽しさを知ってください。自分で考える喜びを経験してください。

お問い合わせ　昆虫体験学習館 ☎68－1111 J68－ 1555  http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館利用案内
■開館時間 午前９時30分～午後５時（9/1～ 11/30）※季節によって開館時間が異なります。
■休 館 日 12月１日㈫～18日㈮（標本等整理）
■料　　金 大人200円／子ども100円 ※子どもは４歳以上15歳未満。４歳未満は無料

昆虫体験学習館

■お問い合わせ
天体観測施設うすだスタードーム　☎82－0200

おもしろ教室
「望遠鏡を作ろう！」受講生募集

　今年は、ガリレオが天体観測を始めてからちょうど400年目。「おもしろ教室」
では、小型の望遠鏡キットを製作し、自分で作った望遠鏡で、ガリレオも観測した
木星を観察します。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

日　時 10月17日㈯　午後４時～６時　　定　員　30人（申込順）
参加費 大人500円/小中学生250円※別途望遠鏡キット代金（1台2,000円）が必要です。

中秋の名月観望会
　今年の中秋の名月は10月３日です。望遠鏡で名月を楽しみながら、お月見の歴史や月の不思議について紹介
します。予約は不要です。

日　時 10月3日㈯　午後7時30分～9時　　参加費　 大人500円/小中学生250円

EE
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◉神無月10月
●第39回健康ネットワーク21講演会
　脳血管疾患に対する外科的な治療
は、手術と血管内治療の２つがあり
ます。従来は開頭術など外科手術が
主流でしたが、最近では脳血管内治
療という低侵襲な治療が可能となり、
外科的治療の新しい治療オプション
として注目を集めています。それに
より高齢者や治療困難な症例でも治
療が可能となってきました。今回、
脳動脈瘤、頚動脈狭窄症などの例を
提示して血管内治療について解説し
ます。
日時　10月22日㈭
　　　午後７時～８時30分
会場　佐久勤労者福祉センター
演題　「脳血管疾患（脳卒中）に対す
　　　る血管内治療」
講師　浅間総合病院脳神経外科
　　　後藤昌三医師
参加費　無料
問合せ　浅間総合病院地域医療室健
康管理科（☎67-2295・内線5150）

●第21回小養祭のご案内
日時　10月17日㈯
　　　午前９時30分～正午
内容　◆児童生徒の作品展示・販売
◆喫茶・軽食　◆ステージ発表
◆にこにこランド～大型遊具～
※当日は、駐車場が大変混み合いま
すので、ＪＲ小海線（美里駅下車徒
歩７分）を利用いただくか、相乗り
をお願いします。公道への駐車は、
周辺住民の皆さんに迷惑がかかりま
すので、ご遠慮ください。
問合せ　小諸養護学校小養祭広報係
　　　　（☎0267-22-6300）

●児童扶養手当受給者の皆さんへ
　８月31日が提出期限になっていた、
児童扶養手当現況届の提出はお済み
ですか。提出がないと12月以降の支
給が受けられなくなりますので、至
急提出をお願いします。
　また、長野県では母子家庭の母・
父子家庭の父・寡婦の皆さんに対し
て、就業指導員が就業相談を行って
います。就職・転職を希望される方
は、ご相談ください。
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所保健福祉課福祉児童係

●児童手当を振り込みます
　６月分から９月分までの児童手当
を10月９日に指定口座に振り込みま
す。受給者の皆さんは通帳を記帳し、
入金をご確認ください。
■３歳未満（３歳誕生月まで）
一律　月額１万円
■３歳以上
第１子、第２子　月額５千円
第３子以降　　　月額１万円
　なお、「平成21年度の現況届」を
提出されていない方は、支払いが保
留となっていますので、至急提出し
てください。
問合せ　児童課児童係（☎62-3149）
または各支所住民課市民係

●法務局なんでも相談所
日時　10月24日㈯
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久勤労者福祉センター
※予約は不要です。
問合せ　長野地方法務局佐久支局
　　　　（☎67-2272）

●県下一斉司法書士無料法律相談
日時　10月９日㈮
　　　午前10時～午後４時
会場　市役所601・603会議室
内容　不動産・会社登記、裁判所へ
の提出書類、不動産売買・贈与等、
借地・借家・相続、高齢者・障害者
等の財産管理、クレジット・サラ金
等の多重債務、悪質商法被害、貸金・
売掛金等の回収、新会社法その他中
小企業法務、その他
問合せ　長野県司法書士会佐久支部
　　　　（☎66-3344）

●民事暴力関する困りごと無料相談
日時　10月15日㈭午後１時～４時
会場　佐久市研修センター４号室
内容　暴力団等に関する困りごとを
弁護士・暴力追放センター職員が無
料で相談に応じます。
受付　事務局にて随時予約を受け付
けています（当日受付もできます）。
申込・問合せ　㈶長野県暴力追放県
民センター（☎026-235-2140）

●行政書士無料相談会
日時　10月17日㈯
　　　午前10時～午後３時
会場　イオン佐久平ショッピングセ
ンター２階イベントホール
内容　遺言、相続、離婚、成年後見、
農地転用、事業承継、会社設立、外
国籍の方の在留資格・国際結婚、各
種許可・認可、クーリングオフ、そ
の他契約関係
※予約は不要です。
問合せ　長野県行政書士会佐久支部
　　　　（☎0267-23-8788）
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お 知 ら せ
Information

●図書館行事予定
■４図書館
◆秋の読書まつり
～思わず夢中になりました～
期間　10月24日㈯～11月８日㈰
内容　図書館司書がお勧めする一般
書、児童書およびベスト本の展示
■中央図書館（☎67-2111）
◆おはなしの会
対象　園児・小学生低学年
日時　10月10日㈯午前10時30分～
　　　10月17日㈯午後３時～
対象　乳幼児
日時　10月15日㈭午前10時30分～
会場　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子どもから大人
日時　10月24日㈯　午後３時～
会場　高齢者幼児ルーム
■臼田図書館（☎82-3932）
◆ブック☆ブックお話の会
対象　子どもから大人
日時　10月３日㈯・17日㈯
　　　午後２時～
■浅科図書館（☎58-4321）
◆おはなし会
対象　子どもから大人
日時　10月17日㈯　午前11時～
会場　えほんのへや
■望月図書館（☎53-0230）
◆ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　10月17日㈯　午前11時～
会場　視聴覚室

●10月の図書館休館日
５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪・
27日㈫（図書整理日）

●オータムジャンボ宝くじ発売!
～賞金は１等・前後賞合わせて２億円
１　　等　１億5,000万円×13本
前後賞各　2,500万円
２　　等　1,000万円×130本
３　　等　100万円×1,300本
発売期間　９月28日㈪～10月16日㈮
※この宝くじの収益金は、市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高齢
化対策など、地域住民の福祉向上の
ために使われます。

●人権同和教育講座のご案内
　あらゆる人権問題の解決や正しい
理解と認識を培い育むため、市民の
皆さんを対象に講座を開催します。
時間　午後７時～８時30分
会場　望月駒の里ふれあいセンター
期日・演題・講師　10月１日㈭「身
近にあるねあなたの人権・私の人権」
白鳥郷史／15日㈭「幸せを求めて生
きる」星沢重幸／22日㈭「障害者の
人権」笠原慎一／29日㈭「人権の時
代を生きるために」原純一郎
申込・問合せ　人権同和課
　　　　　　　（☎62-3135）

●「法まもる心が築くよい社会」
～10月１日は「法の日」です～
　検察庁では、一般のグループの方
に裁判制度の説明や公判傍聴のご案
内をしています。
申込・問合せ　長野地方検察庁
　　　　　　　（☎026-232-0746）

●安全・安心まるごと食べよう！
佐久ブランド『佐久市農業祭（地産
地消フェア）』のご案内
日時　11月７日㈯
　　　午前９時～午後３時
会場　佐久市研修センター・佐久市
武道館（佐久市総合体育館南側）
内容　屋台村（米粉パンなどの試食、
「佐久鯉」の鯉こくサービスなど）、
農産物即売会（米、各種野菜、りん
ご、ハチミツ、卵等のほか、漬物、
味噌、豆腐等の加工品など）、イベン
ト（ふれあいミニ動物園、ミニチュ
アハウス棟上げ・ごちもちまき、ミ
ニクリスマスツリーの無料配布など）
同時開催　友好都市物産と観光展、
　　　　　佐久市消費生活展
※詳細は、広報11月号でお知らせし
ます。
問合せ　農政課農業生産振興係
　　　　（☎62-3203）

●道の駅まつり＆商工祭

日時　11月８日㈰
　　　午前９時～午後３時
会場　道の駅ほっとぱーく・浅科
内容　新鮮野菜等の特価販売やお楽
しみ抽選会のほか、いろいろなコー
ナーがたくさんあります。
問合せ　観光課観光施設係（☎62-
3285）または道の駅ほっとぱーく・
浅科（☎58-0581）
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◉神無月10月
ス ポ ー ツ

Sports

●農業複式簿記研修会参加者募集
　農業者の経営管理技術向上のため、
農業複式簿記（パソコン簿記）研修
会を開催します。
日時　11月４日㈬・11日㈬・18日㈬・
　　　25日㈬、12月２日㈬
　　　午後１時30分～３時30分
会場　佐久情報センター
持ち物　ノートパソコン、筆記用具、
　　　　農業関係の領収書等
参加費　無料
受付　10月23日㈮まで
申込・問合せ　佐久市営農支援セン
ター（農政課農政係内・☎62-3203）

●佐久平子育てフォーラム2009
～見つけよう！あなたのための子
育て支援～
日時　10月25日㈰　午後１時～
会場　あいとぴあ臼田（入場無料）
※託児所・授乳室あります。
問合せ　㈳佐久青年会議所
　　　　（☎62-2656）

●麦草峠鹿除けネット設置作業ボラ
ンティア募集
期日　10月24日㈯～25日㈰
　　　１泊２日（麦草ヒュッテ宿泊）
場所　国道299号麦草峠
内容　麦草園地周囲への鹿除けネッ
トの設置等作業、ミニシンポジウム
定員　50人（受付は10月14日まで）
参加費　無料（食事・宿泊費用は協
議会負担。ただし１日目昼食は持参）
※送迎バスあり（茅野駅⇔麦草峠）
申込・問合せ　南北八ヶ岳保護管理
運営協議会（茅野市役所商業観光課
内・☎0266-72-2101・内線424）

●スポーツ大会参加者募集
■第５回佐久市少年少女サッカー大会
チーム編成　市内の各小学校で編成
された４年生以上のチーム（クラス
毎・男女別）
期日　10月31日㈯
会場　千曲川スポーツ交流広場ほか
参加費　１チーム1,500円
申込　10月９日㈮までに体育課また
は各地区体育係へ
■第５回佐久市ドッジボール大会
チーム編成　市内の各小学校で編成
された３年生以上のチーム（クラス
毎・男女別）
期日　11月14日㈯
会場　佐久市総合体育館ほか
参加費　１チーム2,000円
申込　10月23日㈮までに体育課また
は各地区体育係へ
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

●スポーツ教室参加者募集
《一般対象》
■ソフトテニス教室（定員：40人）
日時　11月18日㈬～２月３日㈬の
水曜日（10回）　午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
講師　体協ソフトテニス部
参加費　2,500円
■硬式テニス教室（定員：50人）
日時　11月19日㈭～１月28日㈭の
木曜日（10回）　午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館

講師　体協テニス部
参加費　2,500円
■ソフトボール教室（定員：30人）
日時　11月29日㈰、12月13日㈰、
１月17日㈰、２月14日㈰の午前10
時～正午／午後１時～３時
会場　多目的グラウンドほか
内容　ピッチングの基礎
講師　上田染谷丘高校ソフト部
　　　鈴木秀典監督
参加費　2,000円
申込　参加費を添えて、体育課また
は各地区体育係へお申し込みくださ
い。定員になり次第締め切ります。
問合せ　体育課（佐久市総合体育館
内・☎62-2020）

●障害者スポーツ支援センター佐久
（サンスポート佐久）オープン
10月１日に開所するサンスポート
佐久は、東信地域の障害のある皆さ
んに、スポーツ・レクリエーション
等の支援・指導を行います。
　事務所は、あいとぴあ臼田内にあ
り、障害者団体・施設等から依頼や
要望のあった場所に赴きます。そし
て、そこにある運動施設をお借りし
て、スポーツ・レクリエーション活
動を展開し、障害のある皆さんの健
康の維持・増進、社会参加の促進を
図ります。
　サンスポート佐久では、地域で暮
らす皆さんが、気軽に楽しくからだ
を動かせるように全力でサポートし
ます。
問合せ　サンスポート佐久（あいと
ぴあ臼田内・☎J82-6781）
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募 集
Classifi eds

●音訳ボランティア募集
　視覚障害者や読書が困難な人たち
へ、録音図書などのサービスを提供
する音訳等にかかわる音訳ボランテ
ィアを募集します。
　音訳ボランティアに熱意のある方
であれば、年齢・性別・経験は問い
ませんが、録音図書専用レコーダー
やパソコンを使用しますので、これ
らの機械を使いこなせる方を募集し
ます。
活動内容　図書の音声訳・録音・校
正・パソコンによる編集
活動形態　すでに活動している音訳
ボランティアグループに加入してい
ただくか、個人としてグループの活
動を支援していただきます。
受付　随時行っています。
申込・問合せ　中央図書館
　　　　　　　（☎67-2111）

●スポーツ教室開設希望の意見募集
　来年度スポーツ教室を計画するに
あたり、市民の皆さんのご意見・ご
要望を募集します。
提出方法　希望教室名および理由を
明記し、電話・FAX・郵便等でお寄
せください。
受付　10月22日㈭まで
提出先・問合せ
体育課（佐久市総合体育館内・
☎62-2020・J63-0480・
〒385-0051佐久市中込2939）

●10月の市内施設見学参加者募集
日時　10月23日㈮午前８時45分ま
でに市役所市民ホール集合、午後４
時20分終了予定
定員　32人（申込順）
※10人未満のときは、中止する場合
もあります。
参加費　無料
その他　昼食は各自持参、または平
尾山公園で各自注文
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

市   役   所

望月宿、八幡宿（車中）

市立近代美術館

クリーンセンター

佐久南インター建設地
（車中）

子ども未来館

シルバーランドきしの

平尾山公園（昼食）

望月小学校

ほっとぱーく浅科（車中）

望月児童館

うな沢第２最終処分場

●中央隣保館　地域交流促進事業
■ぴんころステーション
　健康・栄養相談に加えて、ぴんこ
ろ御膳を一緒に作りましょう。
日時　10月８日㈭
　　　午前９時～午後１時
会場　中央隣保館
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
定員　20人（申込順・参加無料）
受付　10月５日㈪まで
申込・問合せ　中央隣保館
　　　　　　　（☎62-0991）

●歴史探訪会～佐久川西の石造文
化財めぐり～参加者募集
　地域に残る石仏には、さまざまな
願いが込められています。石仏たち
の歴史に触れてみませんか。バスで
ご案内します。
期日　10月31日㈯
集合時間　午前８時40分
集合場所　市役所（解散も同じ）
日程　市役所～滝秩父札所観音石
仏～大沢村旧長命寺～矢島の石仏～
布施の石仏～観音峯活性化センター
（昼食）～小平福王寺～入新町百番
観音～天神道祖神～望月歴史民俗資
料館～市役所（午後３時30分）
持ち物　昼食、雨具、帽子、敷物など
服装等　山道を歩きやすい服装・靴
定員　50人（申込順）
参加費　300円（内訳：資料館団体
入館料250円、保険料ほか50円）
受付　10月24日㈯まで
申込・問合せ　望月歴史民俗資料館
　　　　　　　（☎54-2112）

●生活支援講座受講者募集
　風船を使って簡単にできる機能回
復講座です。体を動かすことが好き
な人も嫌いな人も、楽しんでバルー
ンリハビリに参加しませんか。
対象　障害のある方
日時　10月15日㈭
　　　午後１時30分～午後３時
会場　野沢会館音楽室１号
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）
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浅間総合病院健康教室のご案内
　ご自身やご家族の健康について不安やお悩みをお持ちの方、介護について学びたい方、お話や体操
をまじえながら日ごろのストレスを発散し、心身のリフレッシュをかねて参加してみませんか。参加
無料ですのでお気軽にお出掛けください。

日時 10月22日㈭午後２時～４時
会場 浅間総合病院東棟1階　講堂
内　容 楽しくお出かけ健康講座
  ―生き生きと活力ある生活をするには－
 　　　自分が寝たきりにならないために
持ち物 筆記用具
服　装 動きやすい服装、ズボン着用、かかとの低い靴

■お問い合わせ　浅間総合病院地域医療部　☎67－2295

大腸がんは、発生場所に
よって、症状は違うよ!!
そのためにも、定期的に
検診を受けようね。

がん検診を受けましょう「大腸がん」「大腸がん」編編
今回は、近年増加傾向にある

「大腸がん」を特集します。

「大腸がん」の特徴・症状
●50歳代から増加傾向
●早期は自覚症状に乏しい
●罹患率・死亡率ともに男性は女性の２倍である
●発生場所により大腸がんの症状は違う
●血便・便が細くなる・残便感・腹痛
　下痢と便秘の繰り返し・貧血　など

「大腸がん」の予防
●たばこをやめましょう
●野菜・果物をたくさん食べましょう
●こげた肉を食べないようにしましょう
●飲酒は適量をまもりましょう

検診を受けましょう
大腸がん検診は、 「佐久市の検診」
　　　　　「職場検診」「人間ドック」などがあります。
【検診の種類】
●便潜血検査：便の中の血液を調べ、大腸内の出血の有無を
調べる検査

●全大腸内視鏡検査：直腸から盲腸まで大腸全体を内視鏡
で観察する検査

※「佐久市の検診」では、「便潜血検査」を実施しています。

　今年度受診対象者の方には、薄緑色の受診券をお届けしましたので、ご確認ください。受診券に「大腸がん検診」の
表示がある方は、次の方法で受診することができます。

●医療機関での検診（市が指定する医療機関にて受けられます）
　①誕生月健診：血液検査などの基本項目とセットで受診できます。
　②単独がん検診：大腸がん検診のみ受診できます。
【申込方法】 ご希望の医療機関へお申し込みください。
 （詳細は、健康カレンダーP22.Ｐ32-33または市ホームページをご覧ください）
●地域集団健診　地域集団健診時にセットで受診できます。
【申込方法】 市役所または各支所へお申し込みください。
 （詳細は、健康カレンダーＰ24または市ホームページをご覧ください）

■お問い合わせ　　健康づくり推進課保健推進係　☎62－3196（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　　健康増進係　☎62－3189（直通）

「佐久市の検診」の受診方法

○健康カレンダーは、市役所または各支所にあります。受診券をなくされた方や不明な点は、下記までご連絡ください。

◆浅間総合病院看護部では、地域の皆さん
の健康・保健推進活動として出前講座を
行っています。各地域の公民館などに出
向いてお話をさせていただきます。お気
軽にご相談ください。
（少人数でもお受けします）
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平成21年度  結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　下記日程のとおり、平成21年度結核・肺がん検診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。

■お問い合わせ
健康づくり推進課保健推進係
☎62－3196（直通）
浅科支所健康づくり推進係
☎58－2001（内線27・31）
臼田支所健康づくり推進係
☎82－3115（直通）
望月支所健康づくり推進係
☎53－3111（内線128・129）

1.対 象 者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成22年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成22年3月31日までに40歳に達する方）
 ※肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健推進係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込

　みください。
【受診できない方】  ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方
   ●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を受けた方または受ける予定の方
   ●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または受ける予定の方
   ●現在肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方

2.持 ち 物 ●肺がん検診を受診される方
 　 ①佐久市健（検）診受診券（うす緑色の受診券を必ずお持ちください）
 　②肺がん検診受診通知書
　 　③受診料金
　

3.お 願 い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
 ●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
 ●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺繍のないものであれば着たままで撮影できます。
 ●眼鏡が必要な方は、当日ご持参下さい（受診票を記入していただくため）。

4.そ の 他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。
 ● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連

絡しません。
 ●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。
※今年度、最後の検診になります。忘れずに受診してください。
【佐久地区】

40～64歳 65歳以上
結核・肺がん検診 400円 200円
結核健診 無料

期　　日 対象区域 時間 会　場

10/14 ㈬

駒場 9:00～ 9:20
伊勢林区公民館

伊勢林 9:20～ 9:50

紅雲台 10:20～11:00 紅雲台公民館

安原 11:30～12:00 安原公民館

東地 13:40～14:10 東地文化センター

西地 14:40～15:10 香坂西地公民館

全地区 15:40～16:10 佐久市保健センター

佐久地域休日小児科急病診療センター開設
　市では、休日における小児科の急病に際し、安心して受診いただけるよう、10月から浅間総合病院内
に「休日小児科急病診療センター」を開設します。これまで、佐久地域には休日における小児科専門の
当番医制度はありませんでしたが、このたび、佐久医師会に加入する先生のご協力をいただき、開設す
ることとなりました。

診療対象　小児科一次医療該当者（風邪や腹痛など、日常的な疾病のお子さん）
診 療 日　10月１日以降の「日曜日」「祝日」「年末年始（12/31～1/3）」
　　　　　※10月の診療日は、47ページの「暮らしと健康メモ」をご覧ください。
　　　　　　（11月分以降も同様に掲載していきます）
受付時間　午前８時30分～正午
診療時間　午前９時～受付した患者の診療が終わるまで
場　　所　浅間総合病院救急外来内科診察室（浅間総合病院の通院券が使用できます）
診察医師　佐久医師会会員のうち本事業に協力していただける医師

■お問い合わせ　健康づくり推進課保健推進係　☎62－3196（直通）
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■お問い合わせ
　健康づくり推進課保健推進係☎62－3196（直通）
　または各支所健康づくり推進係

インフルエンザ予防接種
　65歳以上の市民の方は、市の補助により一部自己負担で
インフルエンザの予防接種を受けることができます。接種
可能医療機関は、市内の48医療機関と、県内の市町村間
相互乗入れ接種協力医療機関です。

実施期間  10月15日㈭～12月31日㈭
※インフルエンザの流行期は、通常12月から翌年３月ころで
す。流行期をむかえる前に予防接種を受けましょう。

対 象 者 佐久市に住所を有し、接種当日に次のいず
れかの条件に該当される方

①満65歳以上の方
②満60歳以上の方で心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有
し、１級の身体障害者手帳の交付を受けている方
※接種は義務ではありませんので、自らの意思と責任で、接
種を希望する場合にのみ接種を行います。
※最終的に接種の意思確認ができない場合は、予防接種法に
基づいた予防接種はできません。

接種回数 １回

自己負担  1,000円
※医療機関の窓口でお支払いください。

自己負担の免除
次のいずれかの条件に該当される方は、自己負担の1,000
円が免除されます。
①生活保護法の適用を受けている方（接種時）
②平成21年度市県民税非課税世帯に属する方
③60歳以上の方で心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有し、１
級の身体障害者手帳の交付を受けている方
※条件に該当する方は、事前に保健センター（健康づくり推
進課保健推進係）または各支所健康づくり推進係に申請をし
てください。申請の際には、印鑑、身体障害者手帳（③に該
当する方）および本人確認ができるもの（保険証または免許
証など）をご持参ください。該当する方には、インフルエン
ザの予防接種無料券（兼予診票）を交付します。

●市内医療機関（右表）の場合…接種を希
望する医療機関に予約をしてください。

予診票が各医療機関にありますので、医療機関にて記入の上、
接種を受けてください。
●市外医療機関の場合…インフルエンザ予防接種について市
町村間相互乗入れ接種医療機関であるか、医療機関にお尋ね
ください。予診票は医療機関にありませんので、事前に保健
センター（健康づくり推進課保健推進係）または各支所健康
づくり推進係で受け取り、医療機関に予約をして接種を受け
てください（佐久市発行の予診票がないと接種は受けられま
せん）。

接種方法

インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧表
【佐久市内】

【佐久市外】
予防接種市町村間相互乗入れ接種医療機関
（長野県医師会のホームページに一覧表があります）
http://www.nagano.med.or.jp

医療機関名（五十音順） 所在地 電話番号
浅科診療所 塩 名 田 58－2100
浅間総合病院 岩 村 田 67－2295
雨宮病院 下 小 田 切 82－5311
安藤クリニック 臼 田 82－7737
大森小児科医院 望 月 53－2135
岡田医院 協 和 53－2123
おがわクリニック 望 月 53－0162
荻原医院 岩 村 田 67－2051
金澤病院 岩 村 田 67－2048
川西赤十字病院 望 月 53－3011
工藤医院 中 込 62－0475
くろさわ病院 中 込 64－1711
小林内科クリニック 佐久平駅北 66－0500
小松耳鼻咽喉科クリニック 岩 村 田 66－6300
小山医院 野 沢 62－2133
こやまクリニック 蓬 田 58－2233
坂戸クリニック 中 込 63－6323
佐久総合病院 臼 田 82－3131
佐久総合病院美里分院 臼 田 81－4500
佐久平整形外科クリニック 岩 村 田 66－7150
佐久平透析クリニック 岩 村 田 65－7700
佐久平ハートケアクリニック 長 土 呂 65－8280
佐久平ファミリークリニック 岩 村 田 88－7200
佐久中央医院 中 込 63－1001
佐久長土呂クリニック 長 土 呂 68－7899
さとう小児科 岩 村 田 66－1772
さとう泌尿器科クリニック 岩 村 田 68－2233
しのはら形成・皮ふクリニック 岩 村 田 67－8825
すみだクリニック 本 新 町 62－7122
関口小児科医院 中 込 62－7151
相馬医院 野 沢 62－0365
相馬北医院 野 沢 62－1541
高橋医院 望 月 53－2366
高柳クリニック 野 沢 63－1201
田嶋クリニック 臼 田 81－5151
たむらペインクリニック 臼 田 82－3981
つかばらクリニック 塚 原 66－1711
つつみハートクリニック 臼 田 82－0223
角田医院分院 岩 村 田 68－0550
都甲クリニック 三 塚 64－1050
ねむの木公園クリニック 佐久平駅北 67－8866
野澤医院 平 賀 62－0272
はせがわ皮ふ科クリニック 岩 村 田 78－3116
増田医院 岩 村 田 66－0303
まつざきクリニック 猿 久 保 66－6677
水嶋クリニック 原 63－5353
みついクリニック 新 子 田 66－6806
山浦耳鼻咽喉科医院 原 63－0052
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暮 ら し 健 康 メ モと

10月の子育てサロン／全会場9:30～11:30

10月のつどいの広場相談コーナー

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

ご寄附ありがとうございます

　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、語り合い、交流
ができる場です。お気軽にお出掛けください。

■サングリモ中込／9:00～16:00
２日・３日・５日・６日・７日・９日・10日・13日
14日・16日・17日・19日・20日・21日・23日・24日
26日・27日・28日・30日・31日 

■あさしな保育園内／9:00～14:00
２日・５日・７日・９日・13日・14日・16日・19日
21日・23日・26日・28日・30日

■申込先　児童課児童係（☎62-3149）または
　　　　　各支所保健福祉課福祉児童係

●行政相談
　10月19日㈪から25日㈰まで、秋の行政相談週間です。行政相談委
員が市内巡回相談を行い、国の仕事や手続き、サービスについての苦
情や意見･要望をお受けします。
浅間地区館 10月19日㈪ 13:00～16:00
野沢地区館 10月20日㈫ 13:00～16:00
あいとぴあ臼田 10月20日㈫ 13:30～16:00
浅科地区館 10月21日㈬ 13:00～16:00
東地区館 10月21日㈬ 13:00～16:00
中込地区館 10月22日㈭ 13:00～16:00
市役所市民ホール 10月23日㈮ 13:00～16:00
■問合せ　庶務課庶務係☎62-3002（直通）
●司法書士無料法律相談
日時　10月23日㈮13:00～15:00
会場　あいとぴあ臼田多目的室
■問合せ　庶務課庶務係☎62-3002（直通）
●交通事故巡回相談
日時　10月９日㈮10:00～15:00
会場　佐久合同庁舎402号会議室
■問合せ　生活環境課生活交通係☎62-3094（直通）
●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮9:00～16：00 相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮13:00～16:00 相談員　各児童館長
●教育・いじめ相談
■教育委員会教育相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮9:00～16:00
相談員　スクールメンタルアドバイザー等
本庁相談室 ☎62-3478（内線573）
臼田支所相談室 ☎82-3111（内線259）
浅科支所相談室（㈫・㈮）　☎58-2001（内線18）
望月支所相談室（㈪・㈭） ☎53-3111（内線400）
■中学校相談室（休校日を除く）　時間13:00～16:00

■中佐都児童館 １・15日㈭
■野沢児童館 13・27日㈫
■岩村田児童館 5日㈪・23日㈮
■中込児童館 ２・16日㈮
■東児童館 1日㈭・20日㈫
■切原児童館 ７日㈬
■高瀬児童館 14・28日㈬
■岸野児童館 ５・19日㈪
■泉児童館 ７・21日㈬
■佐久城山児童館 ８・22日㈭
■望月児童館 13・20日㈫
■平根児童館 26日（月）
■小田井児童館 19日（月）
■臼田児童館 14日㈬
■青沼児童館 21日㈬
■あさしな児童館 ８・22日㈭
■田口児童館 28日㈬

【ふるさと納税寄附】
▼「ふるさとのおやじおふくろ達者かい」に金千
円・「ふるさとの未来を担う佐久っ子元気かい」
に金千円・「ふるさとのせせらぎが聞こえます
か」に金千円　　　　　高橋猛己様（東京都）

▼「ふるさとのおやじおふくろ達者かい」に金４
万円　　　　　　　　　  若林清様（東京都）

【一般寄附】
岩村田保育園へ
 ▼ブルーベリー５kg 須賀井貞子様（小田井）
高瀬保育園へ
 ▼スイカ14個 小林一三様（鳴瀬）
小中学校へ
 ▼「篆刻で愉しむ論語」29冊

井出伸博様（小諸市）
みすず苑へ
 ▼車椅子４台  清水久邦・三枝子、高橋剛・康子、
 清水良久・裕子様（小諸市）
市へ
 ▼消防のためにパワープロジェクター

田中福太郎様（跡部）

浅間中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250
野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　小林アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551
中込中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
東中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366

臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　内藤アドバイザー
相談電話　☎58-2101(代)
望月中学校
期日　㈪・㈭
相談員　内藤アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330

■特別支援を必要とする児童生徒の就学・教育に関する相談
日時　㈪～㈮9:00～16:00
相談員　就学指導委員会専門員（小林・澤田）
本庁相談室　☎62-3478（内線369）
※不在のこともありますので、来庁される際は、電話をお願いします。
■心の相談室
日時　㈬14:00～17:00 相談員　心理教育相談員（小室）
野沢会館内チャレンジ教室隣・佐久市保健センター（最終週の水曜日のみ）
☎62-3478（要予約）
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税　　金
コーナー

保 険 料
コーナー

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

乳幼児健診・予防接種・教室コーナー妊婦一般健康診査

乳幼児健診・予防接種

母子保健事業

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

母子保健事業

地域集団健診

納期限

税　目

★下記の教室は、いずれも事前の申込が必要です。
★11月の予定をお知らせします。
　年間予定は「健康カレンダー」でご確認ください。

■パパママ教室「妊娠　前期教室」
対象 主に妊娠４～６か月の妊婦とお父さん
内容 おなかの中の赤ちゃん・妊娠中の栄養・お父さんの

妊婦体験
会場・日程 臼田保健センター 11月 ４日㈬
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
■パパママ教室「妊娠　後期教室」
対象 主に妊娠７～８か月の妊婦とお父さん
内容 出産後の育児について・お母さんのお口チェック・

赤ちゃんの抱っこ体験
会場・日程 浅科保健センター 11月19日㈭
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児ができますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの

必要なもの
会場・日程 佐久市保健センター 11月 ６日㈮
 望月総合支援センター 11月18日㈬
■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 浅科保健センター 11月11日㈬
 臼田保健センター 11月12日㈭
 望月総合支援センター 11月18日㈬
■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

■地域集団健診
11月 ５日㈭　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
11月24日㈫　サングリモ中込
11月26日㈭　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
11月27日㈮　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）

■子宮がん検診
11月16日㈪　望月総合支援センター
11月24日㈫　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
■申込先 健康づくり推進課保健推進係 ☎62-3196（直通）
 臼田支所健康づくり推進係 ☎82-3115（直通）
 浅科支所健康づくり推進係 ☎58-2001（代表）
 望月支所健康づくり推進係 ☎53-3111（代表）

　乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により実施しま
す。なお､受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役
所または支所までご連絡ください。

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）
■４か月児健康診査
佐久市保健センター 21年 ６月21日～７月10日生まれ 11月12日㈭
臼田保健センター 21年 ７月生まれ 11月10日㈫
浅科保健センター 21年 ７月生まれ 11月25日㈬
望月総合支援センター 21年 ７月生まれ 11月27日㈮

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 20年12月21日～21年１月10日生まれ 11月17日㈫
臼田保健センター 21年 １月生まれ 11月13日㈮
浅科保健センター 21年 １月生まれ 11月26日㈭
望月総合支援センター 21年 １月生まれ 11月27日㈮

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 20年 ２月21日～３月10日生まれ 11月19日㈭
臼田保健センター 20年 ３月生まれ 11月25日㈬
浅科保健センター 20年 ２月21日～４月15日生まれ 11月18日㈬
望月総合支援センター 20年 ２・３・４月生まれ 11月20日㈮

■３歳児健康診査
佐久市保健センター 18年 ８月 ６日～31日生まれ 11月10日㈫
 18年 ９月 １日～25日生まれ 11月24日㈫
臼田保健センター 18年 ８月生まれ 11月17日㈫

予防接種
■ ポリオ（集団接種）時間14：00～（受付13：30～14：00）
臼田保健センター 11月６日㈮

（平賀・内山・常和･太田部・清川・田口・三分・下越）

■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・
　三種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。
詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
※このうち日本脳炎は、国からの勧告に基づき、積極的な接種勧奨を
差し控えていますが、接種を希望する方は、健康づくり推進課、各支所
保健福祉課または主治医にご相談ください。
　※ＢＣＧ予防接種で、生後６か月に達するまでの期間に、医学的に接
　　種が不適当であると判断された方は、ご相談ください。

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！
11月2日

11月2日納期限

市県民税（普通徴収） 第3期
国民健康保険税（普通徴収） 第4期

（普通徴収） 
介護保険料　　　　　　第7期
後期高齢者医療保険料　第4期

　母子手帳交付時に妊婦一般健康診査受診票が交付されます。安
心・安全なお産が迎えられるよう、適切な時期に定期的に妊婦健
診を受けましょう。妊娠がわかったら、「妊娠届」を下記のすこや
か相談室にすみやかに提出し手続きを行ってください。

会　　場 電話番号 時　間〈平日〉
月曜日～金曜日

佐久市保健センター 63-3080（直通）
62-2111（内線274） ８:30～17:00

臼田支所保健福祉課 82-3115（直通） ９:00～12:00
浅科支所保健福祉課 58-2001（代表） ９:00～12:00
望月支所保健福祉課 53-3111（代表） ９:00～12:00
※臼田・浅科・望月支所は、午前中のみとなります。
　ご了承ください。
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窓口コーナー 10月の休日当番医

10月の休日小児科急病診療日

10月の休日救急歯科診療所歯科診療日

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

D a t a   F i l e
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 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

不用品活用コーナー
9月10日現在

■連絡先  生活環境課生活交通係☎62-3094（直通）
※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

口腔歯科保健センター事業

［無料］
●ビデオデッキ●ペット用ケージ●冷風フ
ァン●Ｔシャツ（Ｌサイズ）●シングルベット
●炭●電気こたつ●カシミヤコート●黒ス
ーツ・ブラウス●パイプハウス（３×８間）
●セミダブル用マットレス●ダブルベット

［価格相談］
●ポータブルトイレ●運搬車（７馬力）●ホ
イール付スタッドレスタイヤ（165-13-70）
●卓球台折畳式

■お口の相談日
対象 市民
内容 歯科衛生士による歯科相談
時間 ９:30～12:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　11月16日㈪
★希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　口腔歯科保健室　☎63-3781（直通）

４日㈰
■金澤病院（岩村田804） ☎67-2048
■山浦耳鼻咽喉科医院（原135-1） ☎63-0052

11日㈰
■高橋医院（望月133-8） ☎53-2366
■相馬北医院（野沢258-2） ☎62-1541

12日㈪
■岡田医院（協和6981-1） ☎53-2123
■くろさわ病院（中込3-15-6） ☎64-1711

18日㈰
■おがわクリニック（望月746-8） ☎53-0162
■都甲クリニック（三塚191-36） ☎64-1050

25日㈰
■国保浅科診療所（塩名田570） ☎58-2100
■高柳クリニック（野沢236-1） ☎63-1201

※都合により変更になる場合があります。受診前に電話または
 ホームページで、ご確認ください http://saku-ishikai.or.jp。

診療対象　小児科一次医療該当者
　　　　　（風邪や腹痛など、日常的な疾病のお子さん）
診 療 日　４日㈰・11日㈰・12日㈪・18日㈰・25日㈰
受付時間　午前８時30分～正午
診療時間　午前９時から受付した患者の診療が終わるまで
場　　所　浅間総合病院救急外来内科診察室
　　　　　（浅間総合病院の通院券を使用します）
■問合せ　健康づくり推進課保健推進係　☎62-3196（直通）

診 療 日　４日・11日・12日・18日・25日
時　　間　午前９時～正午／午後１時～３時
場　　所　休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階）
■問合せ　休日救急歯科診療所　☎63-3783

取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付
 市税に係る証明・市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  10月25日㈰　　時　間  8:30～12:30

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／10月５日㈪・13日㈫・19日㈪・
　　　　　　　　26日㈪
時　間　18:30まで

 総　数 101,019 人 （－61人）

 男 49,545 人 （－30人）

 女 51,474 人 （－31人）

 世帯数 38,487 世帯  （－42世帯） 
〈９月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 48件

死　　亡 1人

負　　傷 66人

８月の月間件数 平成21年1月～８月の累計

314 件

3人

401人

救　　急 275件 2,023 件

火　　災 1件 42件

譲ります

譲ってください

［無料］
●婦人用自転車●子供用自転車（14イ
ンチ）●目盛入り田植用水糸●ゼンソク
の吸入器●ベビーベット●回転スツール
●足踏み脱穀機●パソコンモニター●額縁
●二人掛けソファーベット●洗濯機●ＦＡＸ
付き電話●ポータブルミシン●ウインドウ
ズ98で動くプリンター

［価格相談］
●風呂釜・シンク・薪ストーブ・ガス台
●農業用水タンク（200ℓ・1000ℓ）●陶
芸用灯油釜●運搬車●キーボード●チャイ
ルドシート

地域集団健診会場で歯周疾
患検診を実施しています
（当日申込可500円）。
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市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は
　当　日／21:00～、22:30～
　翌　日／6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は

は

佐久シティーニュース

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

北山たけし コンサート
日時 10月25日㈰ 
開演 午後２時／午後６時（昼夜２回公演）
会場 コスモホール（全席指定）
チケット Ｓ席4,500円／Ａ席4,000円

〈プレイガイド〉コスモホール、野沢会館、観光課、各支所経済建設課、
大阪屋書店、西澤書店、スーパーえちごや、プラザ佐久
■ お問い合わせ
 ㈶佐久市文化事業団（コスモホール内☎82ー3962）

写真コンテスト入賞作品
　６月６日から14日に開催された、第49回佐久高原つつじ祭りの写真
コンテストは、県内外から130点の応募をいただき、推薦１点、特選２点
ほか合計18点の作品が決定しました。

推 薦 「大空にジャンプ!」
深井行雄  （上田市）

特 選 「高原の散歩道」
松本兼成  （群馬県）

特 選

「薫　風」
伊藤　宏

（志賀）

第49回
佐久高原
つつじ祭り

生バンドによる、迫力のステージを
お楽しみいただきます。

柳川　守
ピアノ名曲コンサート
ベートーヴェンやショパンなどから、誰もが親しめる
ピアノ名曲の数々をお届けします。

日時 11月14日㈯ 午後２時
会場 コスモホール（全席自由）
チケット　大人1,000円／高校生以下500円


