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新市発足

P hoto 浅間スポーツ少年団全国大会へ
　６月20日、マクドナルドトーナメント長野県大会で松本
ライオンズを下し、４年ぶり２度目の全国大会への切符を
手にしました。
　８月14日から行われる全国大会での活躍に期待します。
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第
２
回
定
例
会

佐
久
市
議
会
が
開
か
れ
ま
し
た

　

３
月
31
日
付
け
で
専
決
処
分
し
た

条
例
２
件
、
平
成
21
年
度
一
般
会
計

（
第
14
号
）
お
よ
び
15
の
特
別
会
計

の
補
正
予
算
に
つ
い
て
、
議
会
の
承

認
を
得
ま
し
た
。

　

条
例
は
、
地
方
税
制
改
正
に
伴
う

佐
久
市
税
条
例
お
よ
び
佐
久
市
国
民

健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正
で
す
。

　

補
正
予
算
は
、
歳
入
で
は
、
普
通

交
付
税
、
特
別
交
付
税
、
国
・
県
の

補
助
金
、
市
債
等
の
確
定
に
伴
う
補

正
、
歳
出
で
は
、
事
業
費
の
確
定
に

伴
う
精
算
的
な
補
正
が
主
な
も
の
で

す
。

　

平
成
22
年
佐
久
市
議
会
第
２
回
定
例
会
が
６
月
10
日
に
開
会
し
、
７

月
１
日
ま
で
の
22
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
長
が
提
案
し
た
議
案
は
、
招
集
日
に
提
案
し
た
専
決
処
分
報
告
１

件
、
条
例
案
５
件
、
事
件
案
９
件
、
予
算
案
２
件
と
、
24
日
お
よ
び
最

終
日
に
追
加
提
案
し
た
条
例
案
、
事
件
案
、
予
算
案
、
諮
問
案
の
合
わ

せ
て
21
件
で
、
い
ず
れ
も
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
日
に
は
議
員
か
ら
規
則
案
１
件
、
条
例
案
１
件
が
提
出

さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

専
決
処
分
報
告

条　

例

●
佐
久
市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
日
、

休
暇
等
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
改

正
条
例

　

育
児
休
業
、
介
護
休
業
等
育
児
又

は
家
族
介
護
を
行
う
労
働
者
の
福
祉

に
関
す
る
法
律
等
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
少
子
化
対
策
と
し
て
育
児
休
業

の
取
得
等
の
条
件
を
緩
和
し
ま
し
た
。

●
佐
久
市
消
防
団
員
の
定
員
、
任
免
、

給
与
、
服
務
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正
条
例

　

近
年
の
社
会
環
境
の
変
化
等
に
対

応
す
る
た
め
、
消
防
団
員
の
定
数
を

改
め
ま
し
た
。

●
佐
久
市
公
園
条
例
の
一
部
改
正
条

例

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
完
成
に
伴

い
佐
久
総
合
運
動
公
園
と
、
新
た
に

都
市
計
画
区
域
と
さ
れ
た
浅
科
地
区

お
よ
び
望
月
地
区
に
係
る
既
存
７
公

園
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
都
市
公
園

と
し
て
名
称
、
位
置
等
を
規
定
し
ま

し
た
。

●
佐
久
市
下
水
道
条
例
の
一
部
改
正

条
例

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
の
登
録
に
つ
い
て
、
長
野
県
内
統

一
の
登
録
制
度
へ
移
行
す
る
こ
と
に

伴
い
、
条
例
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

●
佐
久
市
体
育
施
設
条
例
の
一
部
改

正
条
例

　

佐
久
総
合
運
動
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場
の
開
設
に
伴
い
、
体
育
施
設

と
し
て
名
称
、
位
置
、
料
金
等
を
規

定
し
ま
し
た
。

●
佐
久
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補

償
条
例
の
一
部
改
正
条
例

　

父
子
家
庭
の
父
を
新
た
に
支
給
対

象
と
す
る
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部

改
正
に
伴
い
、
同
法
の
条
項
等
を
引

用
す
る
規
定
を
整
備
し
ま
し
た
。

●
佐
久
市
議
会
会
議
規
則
の
一
部
改

正
規
則

　

委
員
会
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
挙
手
に
よ
る
表
決
方
法
を
追
加

し
ま
し
た
。

●
佐
久
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部

改
正
条
例

　

委
員
会
の
会
議
に
つ
い
て
、
原
則

公
開
と
す
る
改
正
を
行
い
ま
し
た
。
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そ
れ
ぞ
れ
工
事
の
請
負
契
約
を
締

結
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を
得
ま

し
た
。

●
医
療
事
故
に
係
る
和
解
及
び
損
害

賠
償
の
額
を
定
め
る
こ
と
に
つ
い

て

　

佐
久
市
立
国
保
浅
間
総
合
病
院
に

お
け
る
病
名
の
発
見
が
遅
れ
た
こ
と

に
よ
る
医
療
事
故
に
つ
き
、
和
解
す

る
こ
と
及
び
損
害
賠
償
の
額
を
定
め

る
こ
と
に
つ
い
て
、
議
会
の
議
決
を

得
ま
し
た
。

　

９
月
30
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と

な
る
人
権
擁
護
委
員
５
人
の
後
任
と

し
て
、
次
の
各
氏
を
推
薦
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
議
会
の
同
意
を
得
ま
し

た
（
敬
称
略
）。

●
人
権
擁
護
委
員

木
内　

咲
子　
　

金
澤　

悦
子

楜
澤　
　

裕　
　

中
沢
ふ
く
え

日
向
由
美
子

予　

算

諮　

問

事　

件

●
平
成
22
年
度
補
正
予
算

　

平
成
22
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）
お
よ
び
特
別
会
計
補
正

予
算
（
２
件
）
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
一
般
会
計
補
正
予
算

は
、
６
億
８
，
６
９
８
万
円
を
追
加

補
正
し
、
総
額
を
４
３
６
億
８
，
６

９
８
万
円
と
し
ま
し
た
。
補
正
の
主

な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
（
万

円
未
満
は
切
捨
て
）。

▼
総
務
一
般
事
務
費
（
岩
村
田
荒
宿

区
御お
た
び
し
ゃ

旅
社
修
繕
に
対
す
る
補
助
経
費
）

 

２
５
０
万
円

▼
庁
舎
整
備
事
業
費
（
本
庁
舎
低
層

棟
耐
震
改
修
工
事
実
施
設
計
等
の
経

費
） 

２
，
４
９
６
万
円

▼
老
人
福
祉
施
設
事
業
費
（
民
間
事

業
者
が
行
う
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
新
設
に
対
す
る
補
助

●
小
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

　

岩
村
田
相
生
町
南
土
地
区
画
整
理

事
業
の
施
行
に
伴
い
、
工
事
完
了
後

の
画
地
等
に
合
わ
せ
、
小
字
の
区
域

を
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
議
会

の
議
決
を
得
ま
し
た
。

●
平
成
22
年
度
佐
久
市
防
災
告
知
放

送
施
設
整
備
事
業
無
線
設
備
工
事

請
負
契
約
に
つ
い
て

　

防
災
告
知
放
送
施
設
無
線
設
備
の

設
置
に
当
た
り
、
工
事
の
請
負
契
約

を
締
結
す
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を

得
ま
し
た
。

●
市
道
の
路
線
認
定
に
つ
い
て

　

全
市
的
な
路
線
認
定
の
取
扱
い
の

統
一
化
を
図
る
な
ど
、
新
た
に
６
６

７
路
線
を
認
定
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

議
会
の
議
決
を
得
ま
し
た
。

●
市
道
の
路
線
変
更
に
つ
い
て

　

11
路
線
を
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
議
会
の
議
決
を
得
ま
し
た
。

●
平
成
22
年
度
佐
久
市
立
浅
間
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
造
成
工
事
請
負
契

約
に
つ
い
て

●
平
成
22
年
度
佐
久
市
立
臼
田
中
学

校
普
通
教
室
棟
改
築
（
本
体
）
工

事
請
負
契
約
に
つ
い
て

●
平
成
22
年
度
佐
久
市
立
泉
小
学
校

校
舎
棟
改
築
（
本
体
）
工
事
請
負

契
約
、
同
（
管
）
工
事
請
負
契
約
、

同
（
電
気
）
工
事
請
負
契
約
に
つ

い
て

等
の
経
費
） 

２
，
６
８
３
万
円

▼
保
育
所
施
設
事
業
費
（
平
賀
、
中

込
第
一
保
育
園
の
耐
震
診
断
委
託
経

費
） 

９
７
７
万
円

▼
農
業
委
員
会
事
務
費
（
耕
作
放
棄

地
調
査
用
集
成
図
作
成
経
費
）

 

１
９
４
万
円

▼
土
地
改
良
施
設
維
持
管
理
適
正
化

事
業
費
（
三
塚
幹
線
排
水
路
改
修
経

費
） 

６
０
０
万
円

▼
道
整
備
交
付
金
林
道
事
業
費
（
林

道
唐
沢
線
舗
装
改
良
経
費
）

 

１
，
０
２
５
万
円

▼
土
木
総
務
管
理
費
（
道
路
台
帳
補

正
、
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
修
繕
計
画

策
定
等
の
経
費
）
９
，
６
１
６
万
円

▼
道
整
備
交
付
金
道
路
改
良
事
業
費

（
東
西
幹
線
お
よ
び
湯
原
新
田
線
道

路
改
良
経
費
） 

３
，
１
９
４
万
円

▼
都
市
計
画
事
務
費
（
都
市
計
画
基

本
図
整
備
経
費
） 

３
，
９
９
７
万
円

▼
下
水
道
事
業
費
（
生
活
排
水
処
理

統
廃
合
構
想
作
成
経
費
）

 

５
０
０
万
円

▼
公
園
管
理
事
業
費
（
公
園
施
設
長

寿
命
化
計
画
策
定
経
費
）

 
４
７
７
万
円

▼
高
速
交
通
対
策
事
業
費
（
中
部
横

断
自
動
車
道
の
建
設
に
伴
う
前
山
南

区
公
会
場
整
備
に
対
す
る
補
助
経
費
）

 

２
，
１
５
２
万
円

▼
地
域
活
性
化
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

整
備
事
業
費
（
佐
久
中
佐
都
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
の
案
内
標
識
設
置

等
の
経
費
） 

２
，
６
７
９
万
円

▼
新
校
企
画
整
備
事
業
費
（
岩
村
田

新
小
学
校
建
設
に
伴
う
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
等
開
催
経
費
お
よ
び
現
況
測
量

に
係
る
委
託
経
費
）

 

１
，
３
４
９
万
円

▼
子
ど
も
支
援
事
業
費
（
不
登
校
や

い
じ
め
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の

調
査
経
費
） 

２
３
０
万
円

▼
文
化
財
保
護
事
業
費
（
龍
岡
城
跡

黒
門
西
側
石
垣
改
修
工
事
等
の
経
費
）

 

５
，
０
９
１
万
円

▼
体
育
総
務
事
務
費
（
体
育
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
導
入
お
よ
び
佐
久
市
ジ

ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
経
費
）

 

１
，
４
８
７
万
円

▼
臼
田
弓
道
場
整
備
事
業
費
（
臼
田

弓
道
場
移
転
整
備
経
費
）

 
 

１
億
４
，
１
６
５
万
円

改正育児・介護休業法が施行されます！
※一部の制度について、100人以下の企業は平成24年7月1日施行です。

長野労働局ホームページから育児・介護休業規則の就業規則への規定例がダウンロード
できますので御活用ください。URL:http://www.nagano-roudoukyoku.go.jp/

改正育児・介護休業法に沿った就業規則の整備をお願いします。

■お問い合わせ・ご相談は　長野労働局雇用均等室　☎026－227－0125
　　　　　　　　　　　　　〒380－8572　長野市中御所１－22－１

平成22年
６月30日施行
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佐久市総合文化会館の
建設の賛否を問う住民投票について
ご意見をお寄せください

　佐久市が佐久市佐久平駅南４番２ほかの土地において計画している総合文化会館の建設については、佐久市が
直面する将来にかかわる重要課題であります。
　このため、直接市民の皆さんにその賛否の意思を問う方法としまして、住民投票を実施したいと考えております。
　このたび、住民投票の制度（案）及び条例（素案）がまとまりましたので、この制度（案）及び条例（素案）に対する市
民の皆さんのご意見を募集します。
　市民の皆さんからのご意見を参考にさせていただき、条例（案）の策定を進めまして、議会へ上程してまいりますの
で、多くの市民の皆さんからのご意見をお願いします。

ご意見等の提出期間　７月20日㈫～８月19日㈭
制度（案）及び条例（素案）の閲覧場所　市役所庶務課／各支所総務課／市のホームページ
ご意見等の提出方法 指定の様式はありませんので、任意様式へ氏名、住所、電話番号をご記入の上、郵送、Ｅメール、

ファックスでお送りいただくか、庶務課へご持参ください。
 ●持参、郵送、ファックスによる提出
 　意見記録の正確さを期すため、電話や口頭による意見は受け付けられませんので、ご了承下

さい。郵送で提出される場合は、８月19日㈭必着で下記住所に郵送して下さい。 
 住　　　　　所：〒385-8501佐久市中込3056佐久市役所庶務課宛
 ファックス番号：0267－63－1680

 ●Eメールによる提出 下記のアドレスに送信して下さい。
 syomu@city.saku.nagano.jp

■お問合せ先　庶務課　庶務係　☎６２－３００２　(直通)　J６３－１６８０

佐久市総合文化会館の建設の賛否を問う住民投票制度（案）について
●制度（案）に係る基本的枠組みについて
 総合文化会館の建設の賛否を問う住民投票の基本的枠組みは、次の表による事項とすることを考えております。

基 本 的 構 成 要 素

目 的
●佐久市が佐久市佐久平駅南４番２ほかの土地において計画し、今後示す総合文化会館の建設について、
市民の賛否の意思を明らかにし、もって市政の民主的かつ健全な運営を図ることを目的とすること。
●上記の目的を達成するため、総合文化会館の建設に対する賛否について、市民による投票を行うこと。

住民投票の執行
●住民投票は、市長が執行するものとすること。
●市長は、地方自治法第180条の２の規定に基づき、協議により、住民投票の管理及び執行に関する事
務を佐久市選挙管理委員会に委任するものとすること。

投 票 日
●住民投票の期日（投票日）は、市長が定める日とすること。
●国政・地方選挙と同日の投票日とはしないこと。

投 票 資 格 者

●住民投票の投票権を有する者（投票資格者）は、次のいずれかに該当するもので、投票資格者名簿に
登録されているものとすること。
⑴年齢満18歳以上の日本国籍を有する者で、引き続き３か月以上佐久市に住所を有するもの
⑵年齢満18歳以上の永住外国人で、引き続き３か月以上佐久市に住所を有するものであって、投票資格
者名簿への登録の申請をしたもの

投 票 の 方 法
●秘密投票とし、投票は１人１票とすること。
●二者択一形式とすること。
●選挙に準じ、代理投票、点字投票、郵送による投票、期日前投票を可能とすること。

情 報 の 提 供 ●住民が、総合文化会館の建設についての賛否の意思を明確にするために必要な情報の提供に努めるも
のとすること。
●市長は、情報の提供に当たっては、中立性の保持に留意しなければならないこと。

投 票 運 動 ●住民投票に関する投票運動は、原則自由とすること。
●罰則規定をおかず、倫理規定にとどめるものとすること。

投 票 及 び
開 票 ●住民投票の投票及び開票に関しては、公職選挙法、同施行令及び同施行規則の規定の例によること。

投 票 結 果 成立要件等の設定 ●成立要件は、設定しないこととすること。
●絶対得票率のハードルは、設けないこととすること。

投票結果の取扱い ●市長は、住民投票の結果を尊重するものとすること。
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佐
久
市
総
合
文
化
会
館
の
建
設
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票
条
例（
素
案
）

（
目
的
）

第
１
条　

こ
の
条
例
は
、
佐
久
市
が
佐
久

市
佐
久
平
駅
南
４
番
２
ほ
か
の
土
地
に
お

い
て
計
画
し
て
い
る
総
合
文
化
会
館
（
以

下
「
総
合
文
化
会
館
」
と
い
う
。）
の

建
設
に
つ
い
て
、
市
民
の
賛
否
の
意
思
を

明
ら
か
に
し
、
も
っ
て
市
政
の
民
主
的
か
つ

健
全
な
運
営
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
。

（
住
民
投
票
）

第
２
条　

前
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
、

総
合
文
化
会
館
の
建
設
に
対
す
る
賛

否
に
つ
い
て
、
市
民
に
よ
る
投
票
（
以
下

「
住
民
投
票
」
と
い
う
。）
を
行
う
。

２　

住
民
投
票
は
、
市
民
の
自
由
な
意
思

が
反
映
さ
れ
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

（
住
民
投
票
の
執
行
）

第
３
条　

住
民
投
票
は
、
市
長
が
執
行
す

る
も
の
と
す
る
。

２　

市
長
は
、
地
方
自
治
法
（
昭
和
22
年

法
律
第
67
号
）
第
１
８
０
条
の
２
の
規
定

に
基
づ
き
、
協
議
に
よ
り
、
そ
の
権
限
に

属
す
る
住
民
投
票
の
管
理
及
び
執
行
に

関
す
る
事
務
を
佐
久
市
選
挙
管
理
委
員

会
（
以
下
「
選
挙
管
理
委
員
会
」
と
い

う
。）
に
委
任
す
る
も
の
と
す
る
。

（
投
票
日
）

第
４
条　

住
民
投
票
の
期
日
（
以
下
「
投

票
日
」
と
い
う
。）は
、
こ
の
条
例
の
施
行

の
日
か
ら
１
２
０
日
を
超
え
な
い
範
囲
内

に
お
い
て
市
長
が
定
め
る
日
と
す
る
。

２　

市
長
は
、
前
項
の
規
定
に
よ
り
投
票

日
を
定
め
た
と
き
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
に
当
該
投
票
日
の
50
日
前
ま
で
に
通
知

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

３　

選
挙
管
理
委
員
会
は
、
前
項
の
規
定

に
よ
る
通
知
を
受
け
た
と
き
は
、
投
票
日

の
７
日
前
ま
で
に
こ
れ
を
告
示
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

（
投
票
資
格
者
）

第
５
条　

住
民
投
票
の
投
票
権
を
有
す
る
者

（
以
下「
投
票
資
格
者
」
と
い
う
。）
は
、

次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で

あ
っ
て
、
規
則
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り

調
製
す
る
投
票
資
格
者
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
も
の
と
す
る
。

⑴
年
齢
満
18
歳
以
上
の
日
本
国
籍
を
有
す

る
者
で
、
引
き
続
き
３
月
以
上
佐
久
市

に
住
所
を
有
す
る
も
の
（
そ
の
者
に
係
る

佐
久
市
の
住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
日
（
他

の
市
町
村
か
ら
佐
久
市
に
住
所
を
移
し

た
者
で
住
民
基
本
台
帳
法
（
昭
和
42
年

法
律
第
81
号
）
第
22
条
の
規
定
に
よ
り

届
出
を
し
た
も
の
に
つ
い
て
は
、
当
該
届

出
を
し
た
日
）
か
ら
引
き
続
き
３
月
以
上

佐
久
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
者
に
限
る
。）

⑵
年
齢
満
18
歳
以
上
の
永
住
外
国
人
で
、

引
き
続
き
３
月
以
上
佐
久
市
に
住
所
を

有
す
る
も
の
（
外
国
人
登
録
法
（
昭
和

27
年
法
律
第
１
２
５
号
）
第
４
条
第
１

項
に
規
定
す
る
外
国
人
登
録
原
票
に
登

録
さ
れ
て
い
る
居
住
地
が
佐
久
市
に
あ

り
、
か
つ
、
同
項
の
登
録
の
日
（
同
法
第

８
条
第
１
項
の
申
請
に
基
づ
く
同
条
第

６
項
の
住
居
地
変
更
の
登
録
を
受
け
た

場
合
に
は
、
当
該
申
請
の
日
）
か
ら
引

き
続
き
３
月
以
上
経
過
し
て
い
る
者
に
限

る
。）
で
あ
っ
て
、
投
票
資
格
者
名
簿
へ

の
登
録
の
申
請
を
し
た
も
の

２　

前
項
第
２
号
に
規
定
す
る
永
住
外
国

人
と
は
、
次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
者
を
い
う
。

⑴
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法
（
昭
和

26
年
政
令
第
３
１
９
号
）
別
表
第
２
の

上
欄
の
永
住
者
の
在
留
資
格
を
も
っ
て
在

留
す
る
者

⑵
日
本
国
と
の
平
和
条
約
に
基
づ
き
日
本
の

国
籍
を
離
脱
し
た
者
等
の
出
入
国
管
理

に
関
す
る
特
例
法
（
平
成
３
年
法
律
第

71
号
）
に
定
め
る
特
別
永
住
者

（
投
票
の
方
法
）

第
６
条　

住
民
投
票
は
、
秘
密
投
票
と
し
、

投
票
は
１
人
１
票
と
す
る
。

２　

住
民
投
票
の
投
票
を
行
う
投
票
資
格
者

（
以
下「
投
票
人
」
と
い
う
。）は
、総
合

文
化
会
館
の
建
設
に
賛
成
す
る
と
き
は

投
票
用
紙
の
賛
成
欄
に
、
総
合
文
化
会

館
の
建
設
に
反
対
す
る
と
き
は
投
票
用

紙
の
反
対
欄
に
、
自
ら
○
の
記
号
を
記

載
し
、
又
は
○
の
記
号
を
表
す
印
を
押

し
て
、
投
票
箱
に
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

３　

前
項
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
身
体
の

故
障
そ
の
他
の
事
由
に
よ
り
、
自
ら
投
票

用
紙
に
○
の
記
号
を
記
載
し
、
又
は
○
の

記
号
を
表
す
印
を
押
す
こ
と
が
で
き
な
い

投
票
人
は
、
代
理
投
票
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

（
投
票
所
に
お
い
て
の
投
票
）

第
７
条　

投
票
人
は
、
投
票
日
の
当
日
、

自
ら
投
票
所
に
行
き
、
投
票
資
格
者
名

簿
又
は
そ
の
抄
本
の
対
照
を
経
て
、
投
票

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

前
項
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
投
票
人

は
、
規
則
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
期

日
前
投
票
又
は
不
在
者
投
票
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
。

（
投
票
の
効
力
の
決
定
）

第
８
条　

投
票
の
効
力
の
決
定
に
当
た
っ
て

は
、
次
条
の
規
定
に
反
し
な
い
限
り
に
お

い
て
、
そ
の
投
票
を
し
た
者
の
意
思
が
明

白
で
あ
れ
ば
、
そ
の
投
票
を
有
効
と
す

る
。

（
無
効
投
票
）

第
９
条　

次
の
各
号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
投
票
は
、
無
効
と
す
る
。

⑴
所
定
の
投
票
用
紙
を
用
い
な
い
も
の

⑵
○
の
記
号
以
外
の
事
項
を
記
載
し
た
も
の

⑶
○
の
記
号
の
ほ
か
、
他
事
を
記
載
し
た
も

の
⑷
○
の
記
号
を
投
票
用
紙
の
複
数
の
欄
に

記
載
し
、
又
は
○
の
記
号
を
表
す
印
を

押
し
た
も
の

⑸
○
の
記
号
を
投
票
用
紙
の
い
ず
れ
の
選
択

肢
の
欄
に
記
載
し
、
又
は
○
の
記
号
を
表

す
印
を
押
し
た
の
か
判
別
し
難
い
も
の

⑹
白
紙
投
票

（
情
報
の
提
供
）

第
10
条　

市
長
は
、
総
合
文
化
会
館
の
建

設
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票
の
実
施
に

際
し
、
総
合
文
化
会
館
の
建
設
に
係
る

時
期
、
規
模
、
事
業
費
そ
の
他
の
投
票

資
格
者
が
そ
の
賛
否
の
意
思
を
明
確
に

す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
の
提
供
に
努
め

る
も
の
と
す
る
。

２　

市
長
は
、
前
項
に
規
定
す
る
情
報
の

提
供
に
当
た
っ
て
は
、
中
立
性
の
保
持
に

留
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
投
票
運
動
）

第
11
条　

住
民
投
票
に
関
す
る
投
票
運
動

は
、
自
由
と
す
る
。
た
だ
し
、
買
収
、

脅
迫
等
投
票
資
格
者
の
自
由
な
意
思
が

拘
束
さ
れ
、
若
し
く
は
不
当
に
干
渉
さ

れ
、
又
は
市
民
の
平
穏
な
生
活
環
境
が

侵
害
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

２　

前
項
の
投
票
運
動
の
期
間
は
、
投
票

日
の
前
日
ま
で
と
す
る
。

（
投
票
及
び
開
票
）

第
12
条　

前
条
ま
で
に
定
め
る
も
の
の
ほ

か
、
住
民
投
票
の
投
票
及
び
開
票
に
関

し
て
は
、
規
則
で
定
め
る
ほ
か
公
職
選
挙

法
（
昭
和
25
年
法
律
第
１
０
０
号
）、
公

職
選
挙
法
施
行
令
（
昭
和
25
年
政
令

第
89
号
）
及
び
公
職
選
挙
法
施
行
規
則

（
昭
和
25
年
総
理
府
令
第
13
号
）
の
規

定
の
例
に
よ
る
。

（
投
票
結
果
の
告
示
等
）

第
13
条　

選
挙
管
理
委
員
会
は
、
投
票
結

果
が
確
定
し
た
と
き
は
、
直
ち
に
こ
れ
を

告
示
す
る
と
と
も
に
、
当
該
告
示
の
内

容
を
市
長
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

２　

市
長
は
、
前
項
の
報
告
を
受
け
た
と
き

は
、
速
や
か
に
佐
久
市
議
会
議
長
に
通

知
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
投
票
結
果
の
尊
重
）

第
14
条　

市
長
は
、
住
民
投
票
の
結
果
を

尊
重
す
る
も
の
と
す
る
。

（
委　

任
）

第
15
条　

こ
の
条
例
に
定
め
る
も
の
の
ほ
か
、

住
民
投
票
の
施
行
に
関
し
必
要
な
事
項

は
、
規
則
で
定
め
る
。

附　

則

（
施
行
期
日
）

１　

こ
の
条
例
は
、
公
布
の
日
か
ら
施
行
す

る
。

（
条
例
の
失
効
）

２　

こ
の
条
例
は
、
投
票
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
90
日
を
経
過
し
た
日
に
そ
の
効
力

を
失
う
。
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「事業仕分け」対象事業の
選定方法について

　７月号では「事業仕分け」の概要と、10月に開催する「佐久市版事業仕分け」の実施方法をお知
らせしました。今回は、実際に事業仕分けを行う佐久市の事業がどのように選ばれるのか、その選定
方法をお知らせします。

「対象事業」と「対象としない事業」

事業選定の手順

　佐久市では現在、福祉や教育などの様々な分野で多種多様の事業が行われています。
　事業仕分けが行われる２日間という日程で、市のすべての事業を対象に実施することはできません。この限
られた時間の中で、実際に作業に必要な時間や作業を行うグループ数等を検討した結果、最終的に36事業を選
定し、事業仕分けを実施することとしました。

　一律に市で行っている事業といっても、婚姻届などの戸籍届書を受理したり、こども手当を支給するなど、法
律で国から委託されている事業は、市の判断で廃止することはできません。また、予算編成や税金の賦課徴収
など、なくなると市の運営自体ができなくなるような要否の判断をするまでもない事業は、あらかじめ選定対象
からはずすこととしました。

【事業選定の視点】
「市民が本当に必要としている事業か」「そもそも
市が行うべきサービスか」「事業費に対して効果は
あるか」「長年にわたって見直しせずに続けてきて
いないか」など

●「対象としない事業」を除いたすべての事業
を対象に、担当
課や市役所内の
検討組織により、
対象事業を調整・
選定します。

●事業仕分けの対象事業の候補として、50事
業程度まで選定します。

委員会で、市が対象事業の候補として選
定した理由や、事務事業の概要を説明し
ます。

「行政改革推進委員会」は、市内の各種
団体から推薦された方や、公募により
選任された方
など市役所外
部の方15人
で構成されて
います。

●事業仕分けの対象となる36事業は、
「行政改革推進委員会」において、
審議され決定します。

　このように、市では事業仕分けの対象となる36事業の選定を進めています。対象事業は決定しだい、市の
ホームページなどでお知らせします。

■お問い合わせ　企画課　行政改革係　☎62－3067(直通)

事業仕分けの対象としない事業
●法定受託事務および法令による実施義務があり、市の判断で方向性を決めることができない事務事業
●その事業を廃止してしまった場合、市役所の運営をはじめ、議会や教育委員会などの行政委員会、特別会計
事業が実施できなくなってしまう事務事業

●施設等の新設・改良に係る実施段階の建設事業
●平成２３年度までに終了が決定している事務事業

１日あたり
約６時間の作業
休憩を除く（およそ360分）

２グループで作業
（1グループ9事業）

１事業あたり
およそ40分 36事業÷ ×

➡

×２日間＝

市役所 行政改革推進委員会
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佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
の

委
員
を
公
募
し
ま
す

申
込
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（
基
準
日
は
平
成
22
年
７
月
１
日
現
在
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
佐
久
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
佐

久
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
、

佐
久
市
内
の
学
校
等
に
在
学
す
る
、

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

と
な
っ
て
い
な
い
方

⑤
佐
久
市
市
議
会
議
員
ま
た
は
佐
久

市
職
員
で
な
い
方

⑥
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

⑦
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人
で

な
い
方

委
員
会
の
事
務

 

第
一
次
佐
久
市
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
策
定
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
調

査
審
議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

委
員
の
任
期

　

選
任
の
日
か
ら
２
年
間

募
集
人
員

　

９
人
（
委
員
総
数
34
人
以
内
）

委
員
の
謝
金
等

　

市
の
報
酬
規
定
に
よ
り
ま
す
。

申
込
に
必
要
な
書
類

　

佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
公
募
委

員
申
込
書
（
様
式
は
、
企
画
課
窓

口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
）

申
込
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

①
持
参 

（
企
画
課
窓
口
）

②
郵
送 

（
宛
先
：
〒
３
８
５
│
８
５

０
１　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番

地　

佐
久
市
役
所
企
画
課
企
画
調

整
係
宛
）

③
メ
ー
ル　

（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：kikaku@

city.
saku.nagano.jp

）

④
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
フ
ァッ
ク
ス
番
号
：
６
３
│
１
６
８
０
）

申
込
期
間

①
持
参
の
場
合　

７
月
１
日
㈭
〜
８

月
20
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

②
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の

場
合　

７
月
１
日
㈭
〜
８
月
20
日

㈮
必
着

■
お
問
い
合
わ
せ 
企
画
課
企
画
調
整
係

 

☎
６
２
│
３
０
６
７（
直
通
）

　

市
で
は
、「
叡
智
と
情
熱
が
結
ぶ
、
21
世
紀
の
新
た
な
文
化
発
祥
都
市
」を
将
来
都
市
像
と
し
、
そ
の
実

現
に
向
け
、
平
成
19
年
度
〜
平
成
28
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
一
次
佐
久
市
総
合
計
画
」に
基
づ
き
各

種
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
実
施
す
べ
き
具
体
的
な
施
策
の
方
向
を
示
し
た
基
本
計
画
に
つ
い
て
は
、
本
市
を
取
り
巻

く
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
や
、
新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
に
見
直
し
を
行
う
こ
と
と
し

て
お
り
、
平
成
22
年
度
〜
平
成
23
年
度
に
か
け
て「
後
期
基
本
計
画
」の
策
定
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
必
要
な
事
項
を
調
査
審
議
す
る
た
め
に「
佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
」を
設
置
し
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ
り
計
画
策
定
を
進
め
る
た
め
に
、「
審
議
会
委
員
」を
公
募
し
ま
す
。

選
考
方
法

 

申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え
た
場

合
、
公
開
の
も
と
で
抽
選
に
よ
り

選
考
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
27
日
㈮　

午
前
10
時

●
選
考
会
場

　

佐
久
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

そ
の
他

 

申
込
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
、
再
公
募
は
し

ま
せ
ん
。

　
　

総
合
計
画
の
調
査
審
議
に
あ
た

っ
て
は
、
配
属
先
の
希
望
を
募
っ

た
う
え
で
部
会
を
設
置
す
る
予
定

で
す
が
、
希
望
者
が
多
い
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

平成22年度 信州まつもと空港写真コンクールＦＤＡ写真を募集します！
募集内容　信州まつもと空港のＦＤＡエンブラエル機を題材とした写真
募集期間　８月１日㈰～８月31日㈫
応 募 先　〒380-8570（県庁専用郵便番号のため住所記載不要）
　　　　　信州まつもと空港利用促進協議会事務局（長野県企画部交通政策課内）

■応募方法等の詳細に関するお問い合わせ
　信州まつもと空港利用促進協議会事務局（長野県企画部交通政策課内）
　☎026－235－7019　J026－235－7396　E-mail  kotsu@pref.nagano.lg.jp
　ホームページ　http://www.pref.nagano.jp/kikaku/koutuu/airport/airport.htm
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大スターマインやナイヤガラなどの仕掛け花火にお祝い花火！
佐久の夏の夜空に約5000発（予定）の花火が彩りを与えます。
当日は、みなさまの笑顔でさらに花を添えてください。
お待ちしております。

期日 ８月15日日　時間 午後7時30分～
会場 千曲川河川敷（野沢橋～佐久大橋間）
お問い合わせ　中込商店会協同組合☎62ー5714

臼田よいやさ
マーチングバンド、みこしの練り歩き、舞踊流し、小満太鼓演奏、花
火、ながしそうめん、金魚すくいなどの催しがいっぱいのお祭りです。

期日 ８月7日土　時間 午後５時～
会場 【歩行者天国】臼田駅～臼田橋～稲荷中央
  【催し物広場】八十二銀行臼田支店駐車場
お問い合わせ 臼田夏まつり実行委員会
  （臼田支所経済建設課内）☎82ー3111

佐久千曲川

大花火大会

市
内
の

イベント 会場 時間
開会式 臼田駅前広場 午後５時～
パレードの行進
●臼中マーチングバンド
●舞踊流し
●子供みこしの練り歩き
●大人みこしの練り歩き
小満太鼓の演奏

臼田駅～中央交差点
　　　〃
　　　〃
臼田駅～中央～稲荷山下
稲荷山鳥居前

午後５時１５分出発
臼中マーチングバン
ドを先頭に随時行進、
みこしの出発前には
神事を行ないます。
みこしに合せて太鼓
演奏

吹奏楽・ダンスの披露 催し物広場 午後６時ごろ
ながしそうめん 臼田駅前広場

午後６時～
金魚すくい 稲荷通り
花火打ち上げ 臼田橋上流 午後８時15分～
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浅科どんどん祭り2010
期日 ８月14日土　時間 午後1時30分～
会場 浅科総合グラウンドおよびその周辺

旧
中
山道R142号

塩名田宿重要文化財高良社重要文化財高良社重要文化財高良社

浅科支所八幡宿八幡宿八幡宿

浅科大橋

中津橋

浅科
バイ
パス

八幡西

耳取南

塩名田

会 場
千
曲
川

榊祭り期日 ８月15日日
火と榊によって一切の不浄を払い浄め、五穀豊穣、無病息災を祈
る、室町時代から続くと云われる伝統ある火祭りです。闇夜に揺
れる幻想的な松明、地面に激しく叩きつけ、あおりあう榊神輿。
信州の奇祭にぜひお出掛けください。

開催イベン開催イベントト(中山道望月宿周辺）(中山道望月宿周辺）

●祈願祭●祈願祭 ………………………… ………………………… 午前10時～午前10時～
●オープニングセレモニー●オープニングセレモニー …… …… 午後1時20分～午後1時20分～
●舟引き・横笛・子供神輿●舟引き・横笛・子供神輿 …… …… 午後1時45分～午後1時45分～
●望月高校吹奏楽●望月高校吹奏楽 ……………… ……………… 午後5時～午後5時～
●信州望月太鼓・子供太鼓●信州望月太鼓・子供太鼓 …… …… 午後5時30分～午後5時30分～
●松　明●松　明 ………………………… ………………………… 午後6時10分～午後6時10分～
●横　笛●横　笛 ………………………… ………………………… 午後7時25分～午後7時25分～
●花　火●花　火 ………………………… ………………………… 午後7時30分～午後7時30分～
●民謡流し●民謡流し ……………………… ……………………… 午後7時30分～午後7時30分～
●榊神輿●榊神輿 ………………………… ………………………… 午後7時30分～11時午後7時30分～11時

～～～～～～～～～～～～～～～～

お問い合わせ　佐久市民祭「榊祭り」実行委員会（望月支所経済建設課内）☎53－3111（内線175）

お問い合わせ　浅科どんどん祭り実行委員会（浅科支所経済建設課内）☎58ー2001

イ ベ ント 場　　所 時　　間
ボート遊び

千曲川
河川敷 午後１時30分～魚のつかみ取り

魚釣り
ふれあい広場　（サービスコーナー）
　　　　　　　（ターゲットナイン）

浅科総合
グラウンド

午後１時30分～

射的ゲームほか 午後3時～
太鼓・盆踊り 午後4時45分～
花火大会 午後７時15分～
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「ごみの減量化」
ワークショップの参加者を募集します
　佐久市一般廃棄物処理基本計画の見直しにあたり、ごみの減量化3Rに対して市民の皆さんと一緒
に学び、考えていくためのワークショップを開催します。

3Rとは
リデュース  廃棄物の発生抑制
リユース　  再使用
リサイクル  再生利用、再資源化

この３つの頭文字をとった言葉

ワークショップの活動内容

　市民との協働により、ごみの減量化に対し、
協議・検討を行います。

日時：９月４日㈯ 午後１時～４時　会場：佐久市役所８階大会議室
内容：●一般廃棄物処理基本計画について　●ワークショップの趣旨と今後のスケジュールについて

第１回 ワークショップ 下記の要領で第１回ワークショップを開催します。

参加資格 佐久市内に住所を有する、年齢が満20歳以上の方でごみの減量化に対し熱意のある方や
ごみの減量化を実践している方

その他 ●参加者の皆さんへの謝礼や交通費等の支払いはありません。
●第１回ワークショップ以降の日程等は別途お知らせします。
●ワークショップで取り上げた意見は、佐久市環境審議会に提案していきます。

活動期間 平成22年９月から平成22年10月まで（３回程度予定） 募集人数 約20人

８月２日㈪～２０日㈮ ※持参の場合は午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日は除く）
 ※郵送・メール・ＦＡＸの場合は20日㈮午後５時15分必着

申込期間

申込方法 次のいずれかの方法で申し込んでください。
①持参 生活環境課窓口　　②郵送 〒385-8501 佐久市中込3056番地 佐久市役所生活環境課宛
③E-mail seikatsukankyo@city.saku.nagano.jp　　④FAX 62－7862

申込に必要な書類 「ごみの減量化」ワークショップ参加申込書
（生活環境課窓口又は市ホームページで入手できます。）

■お問い合わせ　生活環境課　環境政策係　☎62－3094(直通)

ごみステーション利用のお願い
　最近、ごみステーションに決まりが守られないで出されたごみが増え、苦情が寄せられています。収集日以
外に出されたもの、分別がされていないものなどがごみステーションに放置され、ごみから出る悪臭や、カ
ラス、猫などによるごみの散乱等で近隣の住民の方に大変な迷惑が
かかっています。
　ごみカレンダーでごみの収集日を確認し、ごみ袋に必ず名
前を書いて、午前６時30分～午前７時30分の間にごみステ
ーションへごみを出してください。
　また、ごみを出す日を間違えたもの、時間外に出されたもの、警
告カードが貼られるなどしてごみステーションに残されたごみは、各
自が自宅へ持ち帰り、収集日の確認や再度分別をして次回の
収集日に出してください。
　ごみの出し方のルールを守っていただき、ごみステーションおよび
近隣の環境美化にご協力をお願いします。

■お問い合わせ　生活環境課　環境衛生係　☎62－3094(直通)
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平成22年度

狩猟免許試験及び
 初心者講習会の実施について
　有害鳥獣から農林業被害を防止するためには、有害鳥獣の捕獲駆除は大変有効な手段です。捕獲駆除
を行うためには、ワナや銃などの狩猟免許が必要となります。
　市では、今年度から、有害鳥獣の捕獲駆除を実施するために、狩猟免許及び猟銃の所持許可を取得し
た方を対象に補助制度を設けました。
　この機会に狩猟免許等を取得し、捕獲駆除の推進にご協力をお願いします。

1狩猟免許取得等に対する補助対象経費
①狩猟免許取得時…狩猟免許手数料
②猟銃・空気銃所持許可取得時…講習手数料・射撃教習資格認定手数料・技能講習手数料・所持許可手数料

■狩猟免許等補助制度に関するお問い合わせ　耕地林務課林務係　☎62－3242（直通）

2初心者狩猟免許試験講習会 ※受講しただけでは免許は交付されません。
日  時 ９月23日㈭（受付 ８:30～／講習 ８:50～）
会  場 佐久合同庁舎　　
申込期間 ８月２３日㈪～９月３日㈮　※郵送の場合当日消印有効
申 込 先 佐久地方事務所林務課林務係

3狩猟免許試験 
日  時 ９月26日㈰（試験時間 ８:30～17:00）
会  場 佐久地方事務所
免 許 種  １種銃猟（装薬銃及び空気銃）・第２種銃猟（空気銃）・網猟・ワナ猟の４種類
 ※複数免許の同時受験が可能です。
申込期間 ８月２３日㈪～９月３日㈮　※郵送の場合当日消印有効
申 込 先 佐久地方事務所林務課林務係

■初心者講習会・狩猟免許試験に関するお問い合わせ　佐久地方事務所林務課林務係　☎６３－３１５４
※長野県ホームページより、狩猟免許試験及び初心者講習会の情報および、申請書も入手できます。
［長野県ホームページ狩猟免許試験情報掲載アドレス］
http://www.pref.nagano.jp/rinmu/shinrin/04chojyu/02_shuryou/Licence22/syuryoumennkyo.htm

国民健康保険の入院時の
認定証更新手続きのお願い

　国民健康保険に加入されている方で、「国民健康保険限度額適用認定証」または「国民健康保険限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、有効期限が７月31日までとなっています。
　このため、現在も入院が続いている方については、下記のものをお持ちいただき、お早めに更新の手続きを
行ってください。

〈必要なもの〉古い認定証、保険証、印かん（認印）
　なお、同じ世帯の国保加入者で所得の未申告の方がいたり、国民健康保険税が完納されていなかったり、22
年度の住民税の課税状況等により、新しい認定証を発行できない場合がありますのでご注意ください。

■お問い合わせ　国保医療課国保係☎６２－３１６４（直通）または、各支所市民福祉課市民係へ
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提
出
書
類

①
申
請
書

②
公
図
の
写
し

③
土
地
登
記
事
項
証
明
書

④
現
地
案
内
図
（
住
宅
地
図
等
）

⑤
利
用
計
画
図

⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書
（
土
地

改
良
受
益
地
等
の
場
合
）

⑦
課
税
台
帳
（
名
寄
せ
帳
）
の
写
し

⑧
自
己
所
有
地
の
検
討
結
果
一
覧
表

⑨
隣
地
同
意
書
（
所
有
者
、
耕
作
者

双
方
の
同
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

添
付
で
き
な
い
場
合
は
、
理
由
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

⑩
確
約
書

※
①
申
請
書
、
⑧
自
己
所
有
地
の
検

討
結
果
一
覧
表
、
⑨
隣
地
同
意
書
、

⑩
確
約
書
の
書
式
は
、
農
政
課
ま

た
は
各
支
所
経
済
建
設
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
産
業
・
観
光
↓
農
業
↓
農
業
振
興

地
域
除
外
申
請
に
つ
い
て
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

留
意
事
項

　

市
で
は
、
優
良
農
地
の
確
保
・
保

全
の
た
め
、
農
業
振
興
地
域
の
整
備

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
、
農
業
振

興
地
域
整
備
計
画
を
策
定
し
、
農
業

振
興
を
図
っ
て
い
く
地
域
を
農
振
農

用
地
区
域
と
し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

や
む
を
得
ず
農
振
除
外
が
認
め
ら
れ

る
要
件
と
し
て

①
他
に
代
替
す
べ
き
土
地
が
な
い
こ

と
②
除
外
後
に
一
帯
の
農
地
の
集
団
性
、

農
作
業
の
効
率
化
そ
の
他
土
地
の

農
業
上
の
効
率
的
か
つ
総
合
的
な

利
用
に
支
障
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が

な
い
こ
と

③
認
定
農
業
者
等
に
対
す
る
農
用
地

の
利
用
集
積
に
支
障
を
及
ぼ
す
お

そ
れ
が
な
い
こ
と

④
土
地
改
良
施
設
の
有
す
る
機
能
に

支
障
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
な
い
こ

と
⑤
ほ
場
整
備
等
の
土
地
改
良
事
業
を

実
施
し
た
場
合
、
工
事
完
了
公
告

年
度
の
翌
年
度
か
ら
８
年
を
経
過

し
て
い
る
こ
と

⑥
諸
法
令
に
よ
る
計
画
実
現
性
が
あ

る
こ
と

⑦
地
元
の
合
意
が
得
ら
れ
る
事
業
計

画
で
あ
る
こ
と

が
あ
り
、
こ
の
す
べ
て
を
満
た
し
て

い
な
い
と
、
原
則
と
し
て
除
外
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

自
己
所
有
地
で
農
振
農
用
地
区
域

以
外
の
土
地
は
な
い
か
、
十
分
検
討

し
た
上
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
振
農
用
地
区
域
か
ど
う

か
に
つ
い
て
は
、
農
政
課
農
政
係
ま

た
は
各
支
所
経
済
建
設
課
に
お
い
て

確
認
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

農
地
に
住
宅
等
を
建
て
る
な
ど
、
農
地
を
農
業
以
外
の
用
途
に
利
用
す
る
場
合
に
は
、
事
前
に
農
地
を
宅
地
等
に

す
る
手
続
き
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
農
地
が
農
振
農
用
地
区
域
内
の
農
地
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
、
農
用
地
区
域
か
ら
除

外
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
は
、
年
２
回
（
３
月
、
９
月
）
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間　

９
月
３
日
㈮
〜
９
月
17
日
㈮
（
期
限
厳
守
）

■
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ　

農
政
課
農
政
係
☎
６
２
│
３
２
０
３(

直
通
）
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
課

農
振
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

鳥獣害防止用「爆音機等」の使用に伴うお願い
　年々、野生鳥獣による農作物被害が増加傾向にあり、農家の皆さんにとっては大変深刻な状況となっています。
　例年、スズメなどから農作物を守るために使用する、爆音機等の爆音に対する相談が寄せられますので、やむ
を得ず使用する場合は、周辺住民の皆さんへの騒音による迷惑を十分に考慮され、下記の点にご注意いただきま
すようお願いします。

①早朝および夜間は、絶対に使用しないようにしましょう。　②極力、住宅地から離して設置しましょう。
③設置期間は必要最小限としましょう。　④長期間の設置は、鳥獣類が慣れてしまい、効果が激減します。
⑤なるべく発生音の間隔をあけて設定しましょう。
⑥防鳥ネットや防護柵、電気柵等による対策も鳥獣類には有効です。

●市では、防護柵等設置経費のうち、原材料の購入費用に対する補助を行っています。
　原材料等購入経費の10分の３以内・上限10万円・これから設置するものが対象となりますので、事前
に必ずお問い合わせください。
　また、柵等の延長距離が100ｍ以上のものに限ります。（爆音機は対象外です）

■お問い合わせ　農政課　農業生産振興係　☎62－3203（直通）
　　　　　　　　または各支所経済建設課経済建設係

※広報佐久５月号で掲載しました「補助率３分の１」は「10分の３」の誤りでした。お詫び申し上げます。



─ 13─

特別障害者手当 経過的福祉手当 障害児福祉手当
８月１０日に指定口座へ振り込みます

　５月から７月までの手当を、指定口座に振り込みますのでご確認下さい。なお、受給者が次に該当した場合
は、速やかに届け出をして下さい。届け出がなく支給を受けた場合は、返金していただくことがありますので、
ご注意下さい。
●施設へ入所したとき　●死亡したとき　●住所を変更したとき　●障害の程度が軽減したとき
●特別障害者手当の受給者であって、病院への入院・老人保健施設への入所が３ヶ月を超えたとき
●経過的福祉手当受給者であって、障害を理由とする年金を受給できるようになったとき
●障害児福祉手当の受給者であって、児童福祉施設等に入所したとき（短期入所含む）

特別障害者手当 20歳以上で、障害の重複により日常生活に常時特別の介護を必要とする在宅の重度障害
者で受給者や扶養義務者の所得が一定の額未満の方に支給されます。

 手当は月額　26,440円です。
障害児福祉手当 20歳未満の在宅の重度障害児で、扶養義務者等の所得が一定の額未満の方に支給されます。
 手当は月額　14,380円です。
■お問い合わせ　特別障害者手当及び経過的福祉手当 ……… 福祉課　☎６２－３１４７（直通）
　　　　　　　　障害児福祉手当……………………………… 児童課　☎６２－３１４９（直通）

『児童扶養手当』が平成22年８月１日から
父子家庭の皆さんにも支給されます

ひとり親家庭に対する自立を支援するため、父子家庭の父にも児童扶養手当が支給されます。

区　　分 月　　額
児童加算額

第２子 第３子以降
１人につき

全部支給の場合 41,720円
5,000円 3,000円

一部支給の場合 所得額に応じ
41,710 ～ 9,850円

支給月（振込日は各月の11日。11日が休日等の場合は前日）
●４月（12月～３月分）　●８月（４月～７月分）
●12月（８月～11月分） 

■お問い合わせ　児童課 児童係　☎ ６２－３１４９（直通）

児童扶養手当　特別児童扶養手当を受給している皆さんへ

「現況届」「所得状況届」の手続きについて
児童扶養手当現況届  手続き期間
８月２日㈪～８月３１日㈫

特別児童扶養手当所得状況届
手続き期間

８月１１日㈬～９月１０日㈮

　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格者の皆さんは、「現況届」
「所得状況届」の手続きを指定期間内に行ってください。
　なお、この手続きを行わないと８月以降の手当の支給が受けられな
くなる場合があります。
　手続きについての詳しい問い合わせは下記までお問い合せください。

■お問い合わせ 児童課　児童係 ☎62－3149（直通）
 各支所市民福祉課高齢者児童福祉係

児童扶養手当とは？

申請について

　次の①～⑤のいずれかに該当する児童（18歳まで）
について、父がその子を監護し、かつ、生計を同じくし
ている場合に支給されます。なお、父や扶養義務者の
所得により、支給されない場合もあります。
①父母が婚姻を解消した児童
②母が死亡した児童
③母が一定程度の障害の状態にある児童
④母の生死が明らかでない児童
⑤その他（母が１年以上遺棄している児童、
 母が１年以上拘禁されている児童など）

父子家庭の支給要件は？ 手当額(月額)・支給月は？

　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない児童を養育しているひとり親家
庭の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的として、児童扶養手
当が支給されます。

　既に父子家庭としての支給要件に該当している方は平成22年11月までに手続きをお願いし
ます。また、８月以降に支給要件に該当した方は、申請をした日の翌月分からが支給対象にな
ります。申請についての詳しい内容等につきましては、下記にお問合せください。
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平和を祈念する黙とうについて
　８月15日に、政府主催の全国戦没者追悼式が日本武道館で実施されます。
　また、６日と９日の原爆被爆の日には、広島・長崎両市で死没者の慰霊と平和祈念の式典が挙行されます。
　これらの式典は、宗教的儀式を伴わないもので、国民の一人ひとりが戦争による死没者に追悼の誠をささげ、
平和への思いを新たにしようとするものです。
　つきましては、市民のみなさんには趣旨をご理解いただき、当日黙とうの実施にご協力をお願いいたします。

広島市原爆の日　8月6日㈮ 午前8時15分
長崎市原爆の日　8月9日㈪ 午前11時2分
戦没者を追悼し平和を祈念する日　8月15日㈰ 正午

 上記の時刻に1分間の黙とうをお願いいたします。
 なお、平和を祈念する日には、半旗（弔旗）の掲揚をお願いいたします。

■お問い合わせ   福祉課 庶務係☎62-3147（直通）または、各支所市民福祉課 高齢者児童福祉係 

協力をお願 たしま

平成22年

8月31日㈫
までです

佐久市プレミアム商品券
をご購入の皆さん！
有効期限を過ぎると、商品券は無効
となり、購入も返金も一切できませ
んので、ご注意ください。

有効期限は

佐久市プレミアム商品券加盟店ポスターが
貼ってあるお店でお早めにご利用ください。

加盟店は佐久商工会議所ホームページでもご覧いただけます。佐久商工会議所 http://www.sakucci.or.jp
■お問い合わせ　佐久商工会議所　☎62－2520
　　　　　　　　商工振興課　　　☎62－3265（直通）
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飲酒運転の根絶を!!
　飲酒運転は、許されない犯罪です。飲酒事故は死亡事故など重大な事故をひき起こした
り、ひき逃げ事件につながることから、罰則が強化されてきていますが、依然として飲酒運
転による悲惨な事故は後を絶ちません。長野県内では、昨年１１８件の飲酒運転事故が発生
し、３名が亡くなっています。佐久市内においても５件の飲酒運転事故が発生しました。

こんな言い訳をして飲酒運転をしたことがありませんか？
●少しくらいなら交通事故を起こさない
●酔っていないから大丈夫　　●酔いをさましたから大丈夫
●ちょっとしか飲んでいない　●明日、車を使いたいから

●中枢神経が麻痺する
●視力が落ち、視野が狭くなる ➡
●平衡感覚が狂う

このため発見・反応・
操作が遅れ事故を起
こします。

飲酒運転の危険性を確認しましょう！

飲酒運転は、重大交通事故に直結する極めて悪質・危険な犯罪です。
一人ひとりが、「飲酒運転は絶対にしない、させない」ことを徹底し、飲酒運転の根絶を図りましょう。

■お問い合わせ　生活環境課　消費生活交通係　☎62－3094(直通）

■お問い合わせ先 長野県環境部廃棄物対策課　☎026－235－7181（直通）
 佐久地方事務所環境課　　　☎63－3166
 生活環境課　環境衛生係　　☎62－3094(直通)
　長野県ホームページアドレス http://www.pref.nagano.jp/kankyo/haiki/kashokai.htm

　（組織で探す→環境部→廃棄物対策課→「食べ残しを減らそう県民運動」）

飲
酒
運
転
！

後
悔
し
て
も
手
遅
れ
で
す

飲食店、宿泊施設等の事業者の皆さま

「食べ残しを減らそう協力店」
を募集します！　長野県では生ごみの発生抑制を図るため、「食べ残しを減らそう」

協力店に登録していただける事業者の方を募集しています。
　外食産業から出る「食べ残し」などによる生ごみは、再生利用がなかなか進まず、発生そのものを減ら
すための取組が必要です。
　そこで、事業者の方に取組の実践と、食事を利用される方への啓発等を行っていただき、生ごみの発生
を抑える仕組みづくりにご協力いただきたいと思います。
　この取組の趣旨にご賛同いただき、取組みに参加していただける方は、
下記へご連絡ください。内容をご説明し、申込用紙をお送りします。

●取組項目から１つ以上実践する。
①小盛メニューの設定
②持ち帰り希望者への対応
③食べ残しを減らすための呼びかけ実践
④上記以外の食べ残しを減らすための工夫

●ステッカー等をお客様の見やすい場所に掲示し、取組をＰＲする。
●県の実施する食べ残しを減らすための
　アンケート調査等への協力をする。

取組項目
取組の
内容
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総合防災訓練総合防災訓練を実施しますを実施します！
　８月30日から９月５日までの「防災週間」にあわ
せ、市では、浅科地区を中心とした総合防災訓練を実
施します。

日時  ９月４日土 午前８時30分～11時
会場  浅科総合グラウンド

情報収集、災害ボランティアの受付、自主防災組織初期消火、林野
火災消火、給食、避難誘導、水防、ライフラインの復旧作業、土砂
災害による応急措置、給水、救援物資配送、救出救助・救護、ドク
ターヘリ要請収容訓練などの訓練を実施予定
訓練前半には、「35ｍ級はしご付消防ポンプ自動車」による放水
訓練を実施し、後半には、佐久総合病院の「ドクターヘリ」出動
要請重傷者収容訓練も予定しています。

■お問い合わせ　庶務課防災係　☎62－3002（直通）

　火山噴火、列車事故、豪雪、局地的な大雨など全国各地で深刻な災害が相次いで発生しています。これら各地
の状況をみても、災害はいつ発生するか予測ができません。
　９月１日の防災の日、あるいは防災週間に併せ、家庭や地域で避難場所や避難経路を話し合ったり、非常持出品
の確認をするなど、万が一の災害に備えましょう。
　また、お住まいの地区などで防災訓練の実施を予定している場合は、積極的に訓練に参加しましょう。

総合防災訓練を実施します！

容内

2010全戸水洗化に向けて

佐久市下水道促進デー
　市では、豊かで潤いある佐久平の自然環境を保全
し、次世代につなぐ下水道を身近に知っていただくた
め、全国「下水道の日」にちなんで施設を開放し、
さまざまなイベントを開催します。大勢の皆さんのご
来場をお待ちしています。

期  日 ９月５日日
時  間 午前10時～午後３時
会  場 下水道管理センター

（佐久市中込杉の木）

■お問い合わせ　佐久市下水道促進デー実行委員会（下水道管理課内）☎63ー0101

イ ン 内ベ ト 容
●施設見学会　●水洗器具の展示
●水洗化相談コーナー
●下水道汚泥コンポスト（堆肥）の展示即売　
●屋外舞台でのアトラクション
●フリーマーケット  ほか

フリーマーケットの出店を募集します。
衣料・雑貨・おもちゃのリサイクルなどです。
ふるってご参加ください。

募集

ご来場の皆さんにご来場の皆さんに

記念品記念品をを差差しし上上げま
すげます
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市民活動ネットワークの拠点創り
研究検討会議（ワークショップ）通信❹

■お問い合わせ 広報広聴課市民活動係　☎62－3075（直通）
 E-mail　shiminkatsudou@city.saku.nagano.jp

市のホームページにもこれまでの経過や会議の資料等を掲載しています。

検討を進めるうえでの決めごとを確認し、
中期（設置計画検討期間）で行うことを共有しました
●メンバーの中から募った運営委員の皆さんを中心に、

参加者による主体的な運営がスタート！

運営委員から提案された、「今後の進め方」をメンバーで確認・共有しました。

　「市民活動ネットワークの拠点創り」について具
体的な検討に入る中期へ移行するにあたり、メンバ
ーから運営委員を募集し、15名の皆さんによる運
営委員会が立ち上がりました。
　中期の運営について２回の運営委員会を開催して
検討を行った後、総勢72名の皆さんで中期のワー
クショップがスタートしています。

次回は “拠点のイメージ”をグループ毎に「寸劇」で表現！　
　第５回ワークショップ終了後、５グループに分かれて自主的なグループ活動が始まりました。
　市民活動ネットワークの拠点のイメージ（拠点をつくる意義や拠点活用のイメージ）は、今後の拠点の機能
や設備・管理運営を検討していく上でのベースになる大切なポイントです。
「寸劇づくり」では、文字や言葉ではなくストーリーにすることで、イメージ
の共有が期待できます。共通点や相違点がはっきりし、今後の論点が明らか
になり、作品をつくる中で意見集約も期待できます。

第5回　6月17日㈭

2『ワークショップルール』
　今後の活動が共通の目的意識で行われるた
めの最低限の決めごとについて

2『拠点の設置計画策定までの流れ』
　平成24年４月までに「拠点」を設置するた
めの、ワークショップ検討スケジュールや今
後立ち上げる予定の設置計画等検討委員会と
の関係について

2『検討項目』
　拠点の基本的な考え方をベースに、機能・設
備や管理運営を検討していく

2『検討体制』
　メンバーが広く参加できるよう、〈グループ活
動〉と全員が集まる〈全体会〉の２本立て。グ
ループ活動で検討した結果を全体会に持ちより、
ワークショップとしての意見をまとめていく
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アダプトシステムの
調印式が行われました
　６月３日、佐久市の管理する道

路・公園で初めてのアダプトシス

テム事業の調印式が、一本柳区、

相生町区、原区、のざわ商店街振

興組合の４団体と行われました。

今年３月に完成した原東１号線・

跡部臼田線や原公園の樹木の管

理・育成や清掃等をお願いするこ

ととなりました。

佐久ライオンズクラブより
パンフレットが寄付されました

　6月15日、佐久ライオンズクラブ（水間正久会長）

より、「こどもの難聴早期発見のしおり」1,000部が

佐久市に寄贈されました。水間会長は、「しおりをき

っかけに、難聴に関心を持ってほしい」ということで、

市では妊婦さんに母子手帳と一緒にお渡しし、活用

いたします。

佐久市立図書館の元館長・依田豊氏の
長野県初の「緑花文化士」の称号取得
　6月19日、東京において、佐久市立図書館の元館長の依

田豊（よだ・ゆたか）氏が、財団法人公園緑地管理財団

が主催する「緑・花文化の知識認定試験」（認定委員会

会長・三浦朱門元文化庁長官）において、「緑花文化士」

（みどりはなぶんかし）の称号を取得され・授与式が行わ

れました。この称号は、長野県では初の取得者となります。
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市内小学校4年生941名に

「わが家のエコ課長」を委嘱
　6月11日、環境月間にあわせてエコ活動を身近なこと

から実践し、友達や家族に広げてもらうため市内小学校

４年生全員に「わが家のエコ課長」を委嘱しました。

　委嘱式は市内16校を代表して田口小学校にて行わ

れました。

第1回abn佐久市ジュニアゴルフ大会
実行委員会　開催

　６月29日、新市発足５周年を記念しジュニアゴルフ

ァーの育成を目的に開催される「第１回abn佐久市ジ

ュニアゴルフ大会」の実行委員会が開かれ、役員の選

任、収支予算、競技規定などの検討がされました。会

議の様子はテレビでも放映されます。なお、大会には

佐久長聖中の高橋恵さん、真田来美さんも出場の予定

です。

高原に咲く色鮮やかなつつじ
　6月5日から13日まで、第50回佐久高原つつじ祭りが

内山牧場にて開催されました。

　6日㈰は、ミス佐久鯉をモデルとした写真撮影会や釣
り大会、ソフトテニス大会、牛の乳しぼり体験など様々

なイベントが行われ、青空のもと大勢の皆さんが会場を

訪れました。

ボランティアによるひとり暮らし高齢
者等の住宅補修が行われました。
～「ありがとう」を励みに～
　６月27日、佐久建設労働組合に加盟する皆さんのボ

ランティアによる、ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯の

住宅補修が行われました。

　当日は、申請のありました34か所のうち22か所につ

いて、網戸・雨樋・屋根・壁などの軽微な補修を行い、

高齢者の皆さんから大変喜ばれました。

20年続く地域のための活動
　6月29日、佐久市臼田の山下新聞店代表取締役の山

下英毅さんから、野沢中学校の楽器購入費として100

万円、市立図書館の図書購入費50万円を寄付してい

だきました。同新聞店の地域のための活動は、平成３

年から20年間続いています。
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両
親
が
佐
久
市
出
身
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
、

生
前
多
数
の
蔵
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、

現
在
は
山
室
文
庫
と
し
て
貴
重
な
資
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
久
市
立
中
央
図
書
館
に
は
全

国
的
に
も
珍
し
い
航
空
図
書
室
を
併
設
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
佐
久
市
常
田
出
身
で
長
年
に
わ

た
り
航
空
関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
こ
ら

れ
た
原は
ら
野の

宣の
ぶ

喜よ
し
氏
の
ご
好
意
に
よ
り
、
個

人
的
に
蒐
集
さ
れ
た
航
空
関
係
図
書
を
市

に
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

　

現
在
の
蔵
書
冊
数
は
約
１
万
３
千
冊

（
雑
誌
類
を
含
む
）
と
な
っ
て
お
り
、
航

空
関
係
に
お
け
る
貴
重
な
資
料
が
多
数
揃

っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
と

こ
れ
か
ら
の
図
書
館
運
営

　

平
成
18
年
３
月
に
は
合
併
特
例
交
付
金

の
活
用
に
よ
り
市
内
の
全
図
書
館
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
が
図
ら
れ
、
こ
れ
に
よ
り
、

ど
こ
の
図
書
館
で
も
貸
出
・
返
却
・
検
索

が
可
能
に

な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、

平
成
22
年

４
月
に
は

公
募
に
よ

り
放
送
作

家
の
加
瀬

清
志
氏
が

　

佐
久
市
立
中
央
図
書
館
は
昭
和
54
年
４

月
に
佐
久
市
猿
久
保
の
長
野
県
駒
場
公
園

内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
佐
久
市
立
図
書
館
と
称
し
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
17
年
４
月
１
日
の
新
佐

久
市
発
足
に
よ
り
、
臼
田
図
書
館
・
浅
科

図
書
館
・
望
月
図
書
館
が
加
わ
り
、
ま
た
、

市
内
全
図
書
館
の
中
心
的
な
役
割
り
を
果

た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
現
在
は
佐
久
市
立

中
央
図
書
館
と
称
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
４
月
に
は
サ
ン
グ
リ

モ
中
込
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
現
在
は

市
内
５
館
と
な
っ
て
い
ま
す
。

文化施設紹介14 佐久市立中央図書館

開館時間・休館日
●開館時間 
（平　　日）午前９時30分～午後６時30分
（土日祝日）午前９時30分～午後６時
●休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
 毎月最終火曜日(祝日の場合は翌日）
 12月29日～１月３日
 特別整理期間
●所 在 地  〒385-0011　佐久市猿久保44-1
 ☎67－2111　J67－7772
 Email:tosyo@city.saku.nagano.jp

　

開
館
当
時
は
近
隣
市
町
村
に
は
公
立
図

書
館
が
珍
し
く
、
佐
久
市
民
の
み
な
ら
ず

近
隣
住
民
に
と
っ
て
も
読
書
文
化
の
拠
点

施
設
で
し
た
。

　

現
在
の
蔵
書
冊
数
は
約
19
万
冊
で
市
内

の
５
図
書
館
の
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

移
動
図
書
館
車
「
草
笛
号
」

　

佐
久
市
立
中
央
図
書
館
に
は
移
動
図
書

館
車
「
草
笛
号
」
を
配
備
し
て
お
り
、
図

書
館
に
来
る
こ
と
が
で
き
に
く
い
市
民
の

た
め
に
市
内
63
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
原
則
と

し
て
３
週
間
ご
と
に
年
15
回
巡
回
し
て
い

ま
す
。

　

佐
久
市
に
お
け
る
移
動
図

書
館
車
の
歴
史
は
図
書
館
よ

り
も
古
く
、
昭
和
47
年
か
ら

運
行
し
て
い
ま
す
。

　

愛
称
の
「
草
笛
号
」
の
名

は
佐
久
市
に
ゆ
か
り
の
深
い

作
家
、
佐
藤
春
夫
氏
の
詩
集

「
佐
久
の
草
笛
」
に
由
来
し
て

い
ま
す
。

山
室
文
庫
・

相
馬
文
庫
・

航
空
図
書
室

　

佐
久
市
立
図
書
館
に
は
、

佐
久
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
山や
ま

室む
ろ

静
し
ず
か
氏
や
佐
久
市
出
身
の

相そ
う
ま
せ
ん
し

馬
遷
子
氏
の
コ
ー
ナ
ー
も

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
山
室
静
氏
に
お
け
る

佐
久
市
と
の
縁
は
深
く
氏
の

館
長
に
就
任
し
、「
日
本
一
あ
た
た
か
な
図

書
館
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
様
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

移動図書館車「草笛号」

141

小
海
線

小
海
線

小
海
線

佐久平駅佐久平駅佐久平駅

岩村田駅岩村田駅岩村田駅

北中込駅北中込駅北中込駅

至臼田

（家畜改良センター）

（相生町南）

（中込原南）

（相生町）

（三河田工業団地）

（石神）

（信州短期大学入口）

（猿久保）（猿久保）（猿久保）
（駒場公園入口）

　●　
佐久市立
中央図書館

（住吉町）

（岩村田）

（佐久警察署前）

（住吉町西）

（子ども未来館）（浅間中学校西）
（佐久平駅南）

（佐久平駅東）
（長土呂南）
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■お問い合わせ　佐久市米粉利活用推進研究会（事務局：農政課）　☎62－3203（直通）

おいしさ

新発見
シリーズ ❸
米粉のレシピ 米粉ならではの

味わいを

楽しみましょう

レシピ ❺ レシピ ❻

　今月号は、夏の暑さで疲れている体をひと休みさせて、心も体もリフレッシュさせる
この季節にぴったりの米粉料理レシピをご紹介します。

米粉のブラマンジェ
　ブラマンジェとは、フランス語で白い（blanc）食べ物（manger）という意味です。フランスでは非常
に有名なデザートで、その名のとおり真っ白に出来上がる冷たいお菓子です。オリジナルで、紅茶やココア
を混ぜたり、季節の果物を少し添えたりしてもおいしく頂けます。

さわやかレモンケーキ
　レモンケーキに使用するレモンには、ビタミンCやクエン酸、シトラールという栄養成分が多く含まれて
おり、免疫力の向上と疲労回復、ストレス解消につながると言われています。この夏の疲れた体を癒す料理
として、是非お勧めします。

出品団体：長野県栄養士会佐久支部

米粉のブラマンジェ さわやかレモンケーキ

材料（４人分）
•米粉 ……… 大さじ3
•牛乳 ……… 400cc
•砂糖 ……… 大さじ3
作り方
①鍋に牛乳、砂糖、米粉を入れ、弱火でかき混ぜなが
らとろみをつける
②器に入れ、冷蔵庫で固める
※紅茶やココアを混ぜたり、季節の果物を飾る、ジ
ャムやシロップをかけたりと食べる人に合せて
味も見た目も様々にできます

材料（４人分）
•米粉 …………………… 60g
•ベーキングパウダー … 小さじ 1
•卵 ……………………… 3個
•サラダ油 ……………… 大さじ 2
•砂糖 …………………… 50g
•レモンの砂糖漬け …… 1/2 個
作り方
①ボウルに卵黄と砂糖1/3を入れ、泡立て器で白く
もったりするまで泡立てる

②サラダ油を加え、レモンの砂糖漬け2/3の量をみ
じん切りして汁ごと加えて混ぜる

③別のボウルに卵白を入れ、残りの砂糖を３回に分
けて加えながらピンと立つまで泡立て、メレンゲ
を作る

④③に②を加え、米粉をふるって入れ、型にいれて
160℃のオーブンで30～40分焼き、出来上がり

出品団体：長野県栄養士会佐久支部



─ 22─

養
生
訓
│
│
│
⑥

　

写
真
の
よ
う
な
機
械
が
駅
・
大
型

店
舗
・
学
校
・
公
共
施
設
な
ど
に
置

か
れ
て
い
る
の
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
エ
ー
・
イ
ー
・
デ
ィ
ー
）
自
動
体

外
式
除
細
動
器
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。

　

昨
年
、
肥
満
体
の
タ
レ
ン
ト
さ
ん

が
マ
ラ
ソ
ン
の
途
中
で
心
肺
停
止
と

な
っ
て
倒
れ
て
し
ま
っ
た
際
に
、
伴

走
し
て
い
た
救
護
班
員
が
背
負
っ
て

い
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
て
そ
の
命
を
助

け
た
こ
と
が
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
機
械
の
働
き
を
簡
単
に
い
え

ば
、
生
命
を
脅
か
す
重
症
の
不
整
脈

を
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
も
と
に
も
ど
す

と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
機
械
が

わ
ざ
わ
ざ
街
中
に
置
か
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
…
。

　
救
急
車
で
病
院
に
運
ん
で
か
ら
処

置
を
受
け
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

救
急
車
が
通
報
を
受
け
て
現
場
到
着

す
る
の
に
平
均
で
７
分
間
か
か
る
そ

う
で
す
。
救
命
処
置
の
成
功
率
は
時

間
経
過
と
と
も
に
急
速
に
低
下
し
て

し
ま
う
の
で
、
こ
の
７
分
間
が
と
て

も
大
切
な
時
間
に
な
り
ま
す
。

　

現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
が
す

ぐ
に
蘇
生
術
を
開
始
し
救
急
隊
に
引

き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
助
け
る

こ
と
の
で
き
る
生
命
が
増
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
現
場
に

居
合
わ
せ
た
人
が
す
ぐ
に
使
え
る
よ

う
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
多
く
設
置
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

誰
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
う
の
？
…
。

　

以
前
は
こ
う
し
た
医
療
行
為
は
医

師
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
６
年
前
に
法
律
が
改
正

さ
れ
、
特
別
な
資
格
が
な
く
て
も
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、

こ
の
文
章
を
読
ん
で
い
る
貴
方
も
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

機
械
の
操
作
が
難
し
そ
う
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
機
械
が
音

声
で
指
示
を
出
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、

そ
れ
に
従
え
ば
簡
単
に
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

る
こ
と
が
正
し
い
か
ど
う
か
も
機
械

が
判
断
し
て
く
れ
ま
す
。
心
臓
が
問

題
な
く
働
い
て
い
る
人
に
は
電
気
シ

ョ
ッ
ク
は
出
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
だ
け
で

命
が
助
か
る
の
？
…
。

　

残
念
な
が
ら
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
だ
け
で
救

命
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
に
つ
い
て

浅間総合病院
救急医療部長（兼）外科医長

松永　祐治

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
人
工
呼
吸
も
併

せ
て
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り

適
切
な
処
置
に
な
り
ま
す
。

　

消
防
署
な
ど
の
開
催
す
る
救
命
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
れ

ら
の
手
技
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

■お問い合わせ　浅間総合病院　☎67－2295
　　　　　　　　URL http://www.asamaghp.jp/

筆者略歴  

1980年東京医科歯科大医学部卒業、同年浅間総合病院勤務。
現在、浅間総合病院救急医療を支える。
所属学会　日本外科学会・消化器外科学会・日本救急医学会
　　　　　消化器内視鏡学会
趣　　味　スキューバダイビングと水中写真。愛犬との散歩。
　　　　　BeatlesとJazz。これからは中高年登山もやってみたい。
 

Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法

※
１
歳
未
満
に
は
使
用
不
可

①
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
を
入
れ
る

●
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
傷
病
者
の
頭
の
近
く
に

置
き
電
源
を
入
れ
ま
す
。

　
「
正
常
な
呼
吸
」・「
普
段
ど
お
り
の

息
」
が
無
い
こ
と
を
確
認
後
使
用

し
ま
す
。

②
電
極
パ
ッ
ト
を
胸
に
貼
り
付
け
る

●
右
鎖
骨
下
の
胸
骨
の
右
と
左
脇
５

〜
８
㎝
下
に
貼
り
ま
す
。

③
心
電
図
を
解
析
す
る

●
電
極
を
貼
る
と
自
動
的
に
解
析
が

始
ま
り
ま
す
。
解
析
中
は
傷
病
者

に
誰
も
触
れ
な
い
こ
と
。

④
電
気
シ
ョ
ッ
ク
と
心
肺
蘇
生
法
の

開
始

●
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
指
示
が
出
た
ら
、

傷
病
者
に
誰
も
触
れ
て
い
な
い
こ

と
を
確
認
し
て
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン

を
押
し
ま
す
。
シ
ョ
ッ
ク
は
１
回
、

す
ぐ
心
肺
蘇
生
法
を
再
開
し
ま
す
。

●
シ
ョ
ッ
ク
不
要
の
指
示
が
出
た
ら
、

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
た
が
っ
て

心
肺
蘇
生
法
を
再
開
し
ま
す
。
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貸出施設・設備
1時間あたりの施設使用料
●大会議室 ……………………………… 1,100円
(最大60名程度のプロジェクタを使った会議可能)
●中会議室 ………………………………… 500円
●小会議室 ………………………………… 250円
●パソコン研修室 ……………………… 1,700円
●大型印刷物作成施設(デジタル工房) … 700円
(横断幕・垂れ幕・ポスターの印刷が可能)

まだまだある
佐久情報センターの新しいサービス
●パソコンここだけ教えて教室
●メール配信サービス

地上デジタル放送を楽しむための
総務省による
「地デジ」相談会・説明会を開催します。
ぜひお越し下さい。
現在のテレビ放送（地上アナログ放送）は、平成23年（2011年）７月24日までに終了し、地上デジタル

放送に移行します。地上デジタル放送に移行しますと、これまでのアナログテレビでは、テレビ放送を見るこ
とができなくなります。
地上デジタル放送をご覧いただくため、適切な対応によりデジタル放送受信の準備をお願いしています。
このため、下記の日程で「地デジ相談会・説明会」を市役所及び各支所にて開催します。「相談会」では、

地デジに関するご質問を個別にお答えし、「説明会」では、地デジについての詳細なご説明をいたします。ぜ
ひ、この機会に相談会・説明会にお越しください。

会　場 開催日 時　間
相談会 佐久市役所２F市民ホール ８月 2日㈪～8月 6日㈮ 10:00～17:00

説明会 佐久市役所601・603会議室 ８月 2日㈪・8月 5日㈭ 11:00～11:30

相談会 臼田支所１Fホール ８月18日㈬～8月20日㈮ 10:00～17:00

説明会 臼田支所２F第２会議室 ８月18日㈬～8月20日㈮ 11:00～11:30

相談会 浅科支所１F住民室 ８月30日㈪～8月31日㈫ 10:00～17:00

説明会 浅科支所２F大会議室 ８月30日㈪～8月31日㈫ 11:00～11:30

相談会 望月支所１Fホール ８月30日㈪～8月31日㈫ 10:00～17:00

説明会 望月支所３F小会議室１ ８月30日㈪～8月31日㈫ 11:00～11:30

■お問い合わせ　デジサポ長野　☎026－238－3075

無料

横断幕・垂れ幕作成支援サービス
大きな印刷物作成のお手伝い
　「横断幕や垂れ幕を印刷したいけど、自分一人で作
成するのは、ちょっと…」という方のために作成のお
手伝いを行っています。作成したいものを事前にご相
談ください。
※支援サービス料が別途かかります。

パソコンレベルアップ講座
どのパソコン講座も1回2時間、受講料は500円
　ワード(Word)とエクセル(Excel)の｢使いこなす｣
をテーマにしたパソコン講座がはじまりました。
初心者基礎講座も開講中！。

佐久情報センターからのお知らせ

■お問い合わせ　佐久情報センター　☎64－5556　（開館時間 9:00～18：00）

佐久情報センターは市
・

民
・

の
・

ど
・

な
・

た
・

で
・

も
・

利
・

用
・

で
・

き
・

る
・

施設です。
　パソコン研修室や大型印刷物作成施設、会議室などの施設および機器を備えた、市民のどなたでも
ご利用できる施設です。４月から指定管理施設となり、佐久情報センターが主催するパソコン講座な
ど、寄せられる来館者からのご要望を検討し、各種サービスがはじまっています。
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Information

青春青春夢トークトーク
ぼくの夢 わたしの夢

青春夢トークDream

佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

■お問い合わせ 佐久市立近代美術館（駒場公園内）
 ☎67－1055

11100010111111111111111111111111111111000010000010000000000000100100000000010 万人万人 広場広場万人万人 広場広場万人 広場の

リレーインタビュー

DDDDDD

DDDDDD

DDDDDD

❶自己紹介をお願いします。
　東京で整体・鍼灸の仕事をしていましたが、地元へ
戻り、お店を始めました。お客さんから、良かったよ
と喜んでいただける事がとても嬉しく、また、対話か
ら学ぶ事がたくさんあり、私自身の勉強にもなり、お
店を始めてよかったなと思います。これからもっと、
満足いただけるお店づくりや技術向上に努めたいです。

❷これからの街づくりに望むことは？
　「未病治」不快な症状が病気になる前に治しておくと
いうという言葉です。病気の予防治療等、また、保険
にかかるための申請等が個人の負担にならず、みなさ
んがいろいろな機関に受診しやすい体制を整えること
で、より一層健康で元気な街になることを望みます。

市川美和さんから紹介された
 さくら い ち え こ

櫻 井 智 恵 子 さん
（自営業・甲）

　今、一番楽しいことは「吹奏楽です」と話す佐々木健
太くん。臼田高校に通う18歳です。
　吹奏楽班の佐々木くん。｢吹奏楽は、高校に入学して
から始め現在は、バストロンボーンを担当しています。
音楽は、奥が深くまだまだ分からないことも多いが、
みんなと一緒に練習した成果をステージで発表するこ
とがとても楽しく、今後も続けていきたい｣とのこと。
　そんな佐々木くんの将来の夢は、市役所で仕事をす
ること。「少しでも、人や社会に貢献できる仕事がした
いと思う気持ちから市役所で働きたいと思うようにな
りました。現在公務員試験へ向けて、勉強や講習会に
参加して、日々努力しています。」と話してくれました。

 さ さ き けん た

佐々木　健太 くん
臼田高校３年

趣味…読書　音楽鑑賞

住所…鍛冶屋

7月24日㈯から9月26日㈰まで
収蔵作品展Ⅱ 新収蔵品展
　平成21年度中に新たに収蔵した作品を全公開。新収蔵作家
の芸術性をわかりやすく展示します。

【展示作家】伊藤髟耳・日野宏紀・草間彌生・櫻井かえで・
松本勝・馬越陽子・藪野健・小西雅也・関口聖子・渡邊恂三・
小清水漸・日影眩・上松一条・髙木聖鶴・川井健司・市村緑郎・
佐善圭・石井武夫・荒井裕太郎・町春草・比田井希仁・桐野
江節雄・髙橋秀年・滝沢具幸　(順不同・敬称略)

■トワイライトギャラリートーク
7月31日㈯・8月28日㈯　各日午後6:00～（40分程度）（参加無料・観覧券必要）
■展覧会ガイドツアー
9月20日㈪　午後2:00～（40分程度）（参加無料・観覧券必要）
■常設展示 ●平山郁夫《仏教伝来》ほか　●中国陶磁器（吉沢コレクション） 
会期中の休館日　休まず開館します
開館時間　午前９時30分～午後５時（７月24日～８月28日の土曜日は午後7時まで開館）
観 覧 料　一般500（400）円／高校・大学生400（300）円／小・中学生250（200）円 ※（　）内は20人以上の団体料金

日影　眩《ウエスト・ブロードウェイ》



公民館活動で心ふれあう
明るい地域づくりを進めよう

公民館報

さくし
第
50
号

本館:〒385ー0051 佐久市中込2947 ☎64ー0551J64ー0553

NO65
2010 （平成22年）

8 葉
は

月
づき

わがまち佐久・市民講座（第２回）開催!!
　７月 10日佐久勤労者福祉センターで「佐久には大
きな太陽がある」をメインテーマに、市民講座が開
催されました。
　大勢の皆さん参加のもと「クリーンエネルギーで
佐久を元気な故郷に」と題する基調講演と、パネル
ディスカッションが行われ、佐久の自然条件を生か
したエネルギーの利用やその展望について、４名の
講師に熱く語っていただきました。

東地区館　初心者パソコン講座
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公民館報 さくしあれこれ
浅間地区  
俳句で交流　
 公民館の講座をきっかけに始まった「おだまき俳句
会」も２年目に入り、楜澤一郎先生の楽しい指導のも
と、毎回和気あいあいと俳句作りを楽しんでいます。
　俳句に全く縁がなく、季語も知らずに入った方も今
では日常生活の中で自然に一句、また一句と浮かびま
す。腕を上げた人、そうでない人も月一回の句会が待
ち遠しく、皆に会うのも楽しみで介護の合間をぬって、
また、孫をおんぶして来たりと、居心地の良い俳句教
室です。

中込地区  
今日も元気に１・２・３
　ノルディックウォーキングの体験講座を駒場公園で開
催しました。
　宮本憲一先生の指導で、ポールの握り方や離し方、
呼吸は１・２で吸って３・４・５・６・７・８で吐いて
腹筋呼吸をする等、一つひとつの動作を練習して、最
後にすべての動作を取り入れて歩きました。
　参加者は木立の中をウォーキングして、晴れ晴れと
した充実感を味わうことができました。

東地区  
きれい大好き
　６月の「シニアのための美容教室」は、公民館では初
めて企画する講座でした。
　「きれいになれば自信が持て、それが健康にもつなが
ります」「なりたい自分をイメージして笑顔で鏡を見ま
しょう」「紫外線対策も重要」と講師のお話を聞いて、
いざ実践。眉を整えてもらっただけで顔がすっきりしま
す。マスカラや明るい色の口紅など、色々やってみるの
も楽しいチャレンジ。普段鏡を見る暇もなく、何でも自
己流に済ませてしまっていたことを反省しました。

野沢地区 　
感謝の気持ちをこめて
　野沢地区館学習グループの皆さんによる「ボランティ
ア清掃活動」が、５月29日に行われました。
　日頃、グループ活動で利用している野沢会館の外回
りの草取りやゴミ拾いまた調理室の細かい所などが、
見違えるほどきれいになりました。
　１時間半の作業の中、グループ同士の交流もあり、
きっとここからグル―プ活動の輪が広がっていくこと
でしょう。
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公民館報 さくし ふ れあ い

浅科地区  
笑って・さわって・納得の健康講演会
　６月10日交流文化館浅科において、中村崇先生をお
迎えして「中・高年齢者の健康管理」と題しての講演会
が、総勢130名の皆さんの参加により開催しました。
　先生のトークと、軽い体操を交えた講演は、聞いて納
得し、参加して良かったと好評でした。
　70代の女性からは「楽しく、笑いながら、体のこと
が分り、心も満足です。気をつけることの大切さを教
えられました」と、感想をいただきました。

望月地区  
茂田井のため池と八丁地水系・

文化財を歩く
　初夏の歴史講座を６月22日に開催し、約350年前に
築かれ現在でも利用されている茂田井地区のため池・
協和地区の八丁地水系について、佐藤純一郎先生か
ら説明を受けました。また、福王寺の国重要文化財に
指定されている木造阿弥陀如来坐像にも立ち寄りまし
た。ちょうどこの日、修復のため京都へ旅立つ直前で
した。参加者からは「貴重ですね。素晴らしい」と写
真を撮る姿も見られました。

臼田地区
初心者書道教室
　日常生活で頻繁に使われる表書きや、宛名などをう
まく書いてみようと、２回にわたり教室を開催しました。
　基本的な筆の持ち方や自分の名前の書き方、バラン
スなどを高橋英男先生から教えていただき何度も練習
をしました。
　参加者は50代～80代と幅広く「自分の名前がいつも
うまく書けなくて悩んでいましたが、今回はその勉強が
できてとても良かったです」と喜んでいました。

第32回

佐久市民コーラスまつり
日 時 22年9月5日㈰　開演12:30（開場12:00）
場 所 佐久市コスモホール
主 催 佐久市・佐久市教育委員会・佐久市公民館・佐久合唱連盟

●浅間山麓男声合唱団
●荒家おやじコーラス
●岩村田コーラス
●岩村田小学校PTAコーラス
●うすだ童唱会
●FFソサエティ
●クワイアグリーンヒル
●コーラス・ヴィオレッテ

●コーラス・コスモス
●コーラス・ツモロウ
●コーラスつくし
●コール・ノザワ
●コールフリージア
●混声合唱団中込ハーモニー
●佐久混声合唱団
●佐久市高齢者大学コーラス班
●佐久女声コーラス

●佐久創造館合唱団
●佐久中央コーラス
●中込小学校PTAコーラス
●中込童謡唱歌をうたう会
●Nozawaグリーングラス
●野沢童謡と唱歌をうたう会
●バリアフリー音楽サークルＧＥＮ
●望月の駒を歌う会
●山ゆりの会

参加グループ（順不同）

望月地区三明地域公民館長が、西沢秀男館長から井上国昭館長に変更になりましたのでお知らせします。



uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

音
色
に
色
に
魅魅
せせ
ら
れれ
てて

岩
村
田
村
田

原原
田

智
子子

─ 28─

公民館報 さくし

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G
G
G
G
G

G
G
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ち
ょ
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ひ
と
こ
と

ち
ょ
っ
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ひ
と
こ
と

リレー随筆

人権
シリーズ
人権
シリーズ
人権
シリーズ

流
れ
つ
い
た
モ
ノ　

桜　

井　

臼
田　

和
好

　

水
田
の
一
角
に
用
水
路
に
面
し
た

池
が
あ
り
、
自
家
用
の
鯉
を
養
殖
し

て
い
る
。
昔
か
ら
佐
久
の
き
れ
い
な

水
で
育
て
た
鯉
は
う
ま
い
が
、
日
々

苦
悩
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

　

そ
れ
は
、
水
の
取
り
入
れ
口
に
流

れ
つ
く
ゴ
ミ
の
山
で
あ
る
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ビ
ー
ル
の
缶
、

菓
子
の
袋
、
ド
リ
ン
ク
の
瓶
、
野
菜

く
ず
、
中
味
の
入
っ
た
ま
ま
の
豆
腐
、

は
て
は
紙
お
む
つ
ま
で
、
と
に
か
く

す
ご
い
。
こ
の
ゴ
ミ
、
一
体
誰
が
捨

て
る
ん
だ
!!
と
、
ひ
と
り
言
を
言
い

な
が
ら
す
く
い
出
し
て
い
る
。

　

昔
は
こ
ん
な
に
ビ
ニ
ー
ル
類
は
流

れ
て
こ
な
か
っ
た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
は

貴
重
品
で
あ
っ
た
と
話
す
父
。
生
活

の
変
化
か
、
モ
ラ
ル
の
低
下
か
、
と

に
か
く
腐
ら
な
い
ゴ
ミ
の
多
い
こ
と
。

　

以
前
、
テ
レ
ビ
で
海
岸
に
流
れ
着

く
ゴ
ミ
の
山
を
地
元
の
人
達
が
清
掃

し
て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
る
。

ト
ラ
ッ
ク
何
台
も
の
量
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
山
菜
採
り
に
山
に
入
っ
て
も
、

道
路
か
ら
投
げ
捨
て
ら
れ
た
と
思
う

ゴ
ミ
袋
が
目
に
つ
く
。
佐
久
の
自
然

を
大
切
に
思
う
心
、
ふ
る
さ
と
の
山

や
川
を
愛
す
る
心
を
持
っ
て
、
一
人

ひ
と
り
が
気
を
付
け
れ
ば
、
も
う
す

こ
し
減
る
の
に
な
ー
と
思
い
な
が
ら
、

今
日
も
ゴ
ミ
を
す
く
っ
て
い
る
。

　このところ憂うつな日が続く。サンデー毎日になって
４年目、やることなすことが憂うつである。
　今年も田植えが終わり、周辺の圃場と比較している。
天候不順で苗の出来が悪く見栄えが今ひとつである。
　また、趣味にしているサツキの盆栽についても、花芽
の付きが悪い。これは冬越しの方法をこの冬から変えた
が、寒暖の変化に管理が追いついていないのが原因では
ないかと思われる。これも異常気象のせいと決め込んで
いる。
　そして今、少しばかりのリンゴ園の作業に入っている
が、こちらも思わしくない。秋には大きな赤い実をと想
像しながらの手入れであるが、それを連想できそうな状
況ではない。春先の寒波と晩霜の影響である。成長が始
まったばかりで、まだこれからと自分に思い込ませての
気乗りのしない作業振りである。
　よく考えてみると、悪いことの原因とは全て他への転
嫁を図っており、自分が原因とは一つも思っていない。
兼業農家としてやっていた頃にはできていたことが、な
ぜと自問させられる。日々の目標、今後の目標、なぜか
霞んでいるこの頃であり、憂うつの原因は自分を見失っ
ていることかと反省することしきりである。
　そういえばスズムシがそろそろ顔を出す頃だが、今年
も楽しませてくれるかな！

下塚原　小林　康男

憂 う つ

　

平
成
11
年
の
夏
、
私
は
中
国
北
部
内
蒙
古
に
旅
を
し
た
。
こ
こ
の
ク
ブ

チ
沙
漠
、
恩お
ん

格か
く

貝ば
い
で
の
植
林
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
た
め
だ
。

遠
山
正
瑛
先
生
（
元
鳥
取
大
教
授
・
93
歳
）
が
中
心
と
な
り
、
沙
漠
を
植

林
・
農
地
化
す
る
緑
化
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
た
。

　

遠
山
先
生
は
不
毛
な
鳥
取
の
砂
丘
を
苦
心
研
究
の
末
、
一
大
農
地
に
変

え
た
実
践
家
で
あ
り
、
世
界
に
名
を
知
ら
れ
た
こ
の
分
野
の
権
威
の
方
で

あ
る
。
ご
存
命
の
内
に
一
度
お
目
に
か
か
り
た
か
っ
た
。
更
に
開
放
間
も

な
い
中
国
の
国
情
を
直
に
見
た
い
思
い
も
あ
り
事
業
へ
の
参
加
を
決
め
た
。

　

驚
く
こ
と
新
発
見
は
沢
山
あ
っ
た
が
、
そ
ん
な
内
の
一
つ
を
紹
介
し
た

い
。
多
民
族
国
家
の
国
内
事
情
を
垣
間
み
た
一
例
で
あ
る
。

　

私
達
の
任
務
は
ポ
プ
ラ
を
砂
丘
に
植
林
す
る
作
業
だ
っ
た
。
こ
の
日
、

私
共
日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
他
に
、
上
海
の
小
学
６
年
生
と
現
地
プ
カ

ポ
小
の
子
ら
各
30
名
余
が
参
加
し
て
い
た
。
40
度
を
越
え
る
暑
さ
の
中
、

担
任
の
先
生
と
子
ど
も
達
は
と
て
も
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
。
途
中
ふ
と
、

お
や
？
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
。
休
憩
や
昼
食
後
に
子
ど
も
達
が
交
流
し

て
遊
ば
な
い
の
だ
。
先
生
同
士
も
同
じ
で
ど
こ
か
よ
そ
よ
そ
し
い
。
お
互

い
相
手
を
無
視
す
る
感
じ
な
の
だ
。
私
達
の
男
性
ガ
イ
ド
（
ウ
ィ
グ
ル
族
）

に
そ
っ
と
尋
ね
る
と
、
一
瞬
困
惑
し
た
表
情
を
し
て
「
漢
民
族
と
ウ
ィ
グ

ル
族
は
仲
が
よ
ろ
し
く
な
い
」
と
ボ
ソ
ッ
と
答
え
、
あ
ま
り
話
し
た
く
な

い
様
子
だ
っ
た
。

　

帰
国
し
て
何
年
か
経
ち
、
そ
の
訳
が
お
よ
そ
理
解
で
き
た
。
民
族
が
反

目
し
合
わ
ざ
る
を
得
な
い
歴
史
の
中
に
そ
の
理
由
が
あ
っ
た
。
第
二
次
大

戦
後
、
中
国
政
府
が
新
し
ん
き
ょ
う
疆
ウ
ィ
グ
ル
自
治
区
と
し
て
こ
の
地
を
治
め
た
。

独
立
を
希
望
し
た
ウ
ィ
グ
ル
族
と
の
確
執
反
目
。
更
に
中
国
政
府
が
こ
の

地
を
核
実
験
場
に
選
び
、
数
多
く
の
核
実
験
を
し
、
大
勢
の
人
々
が
汚
染

で
死
亡
し
た
と
い
う
事
実
も
加
わ
る
。

　

遠
山
先
生
の
善
意
あ
る
人
類
救
済
の
植
林
事
業
に
賛
同
し
畏い

敬け
い

の
念
を

深
め
た
一
方
、
民
族
が
理
解
し
合
い
、
協
力
し
合
う
に
は
、
幾
つ
も
の
高

い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
と
覚
悟
を
せ
ま
る
体
験
だ
っ
た
。
壁
を
乗
り
越
え
る

智
と
実
践
が
私
共
に
託
さ
れ
て
い
る
。（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

関
口
良
道
）

中
国
で
の

植
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
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戦争体験記特 集８月に寄せて

　毎年８月が近付くと、中学生の時に今は亡き恩師が、
涙を堪えながら読んでくれた姿が思い出され、その様子
の凄まじさに、言葉にならない悲しみを覚える。終戦後
65年が経過し、戦争の悲惨さが風化しつつあるこの機
に、奥さんに執筆をお願いしたが、高齢でありご家族の
お考えもあって、私なりに恩師の代わりに、悲しい思いを
綴ることにした。

　恩師は、満州佐久郷報国農場隊員として20名の生徒を
引率し、勇躍壮途についた。700aの耕地整理と500aの
水田耕作が課せられた仕事であった。雨が降ろうが霧が
まこうが、重い唐鍬を振って馬耕すらできない荒地を耕
し、麦・高粱等を収穫した。
　あるページには、氷点下20℃～25℃の寒さの中、着る
べき布団もなく、その上着物は薄い夏物を２・３枚着てい
る程度で、どうしてこの寒さを突破できるであろう。一
つ釜の飯を食べ、一つ屋根の下で寝て、共に働き、共に語
り、共に勉強した可愛い生徒達……。18名は、一途に故
郷に帰る日を待ちながら、病魔に襲われ、亡くなってしま
った。悲惨な最期を遂げた生徒達を思うと、責任者とし
て行った恩師は、自分が故国の土を踏んだことに、生涯
言うに言われぬ自責の念にかられていた様子が窺える。
　また別のページには、こんな壮絶な記述が見られる。
終戦直後のある朝、理事長以下５名が現地の警備隊に招
かれ、彼等と共に焼酎を飲み、正に御飯を食べようとし
た時、かねて家の周囲に隠れていた警備隊が、小銃や軽
機を動員して、猛烈に射ったのだ。何も知らずにいた６名

は、身体を蜂の巣のように射抜かれ、殆ど逃げる間もな
く絶命した。その中の１人は、傷ついた身体をものともせ
ず、脱兎の如く窓から飛び出したが、窓下に伏せていた１
人に頭をマサカリで打ち割られ、あっという間もなく絶
命した。頭の鉢が割れて向こうへ飛んで、脳味噌は、土の
上に気持ち悪い色をして長く流れている。これが、果たし
て死んだ人だろうかと、思わざるを得ない。まして、一歩
家の中に入って、私は言うに言われぬ恐ろしさを感じた。
５人がアンペラの上や土間に、折重なって息絶え、血は
既に固まり、厚みを見せて溜まっている。今は亡き人達
なのに、冥福を祈ってやる気持ちになれない。恐ろしさ
のためとあまりに残虐極まる殺し方のために……。
　終戦直後の混乱、匪賊の襲撃の恐しさ、また、悪病に呻
吟する惨めさ。
　そんな中にも、一つ慰められるものがあった。それは、
学校にオルガンがあったので、皆で歌を歌うのが、何よ
りの慰めになった。幸い私が、下手ながらもオルガンを
弾けるので、夜になると私の周囲に皆が集まり、思う存
分大きな声で歌った。
夕空晴れて　秋風吹く　月かげ落ちて　鈴虫鳴く
思えば遠し　故郷の空　ああ我が父母　いかにおわす
　歌を歌っている間だけは、恐怖も心配もなかったと言う。

　未だに残る戦争の傷跡、そして、今も世界のどこかで
銃声が鳴り響いている。一刻も早く、世界中に平和が訪
れることを願いながら、改めて恩師と生徒の冥福を祈り
たい。 （文責　平賀　はま子）

　昭和16年６月、歓呼の声に送られて20歳の時、横須賀
海兵団に入団する。全国津々浦々より同年配の若者が徴
兵によって同時にどっと入団した。
　時に国は小学校を国民学校に改め、軍部は南部仏印進
駐を強行し開戦間近の雲行きで、入団の我々の新兵教育
も急務であった。艦の構造、海に投げ出された時のため、
泳ぎとボート漕ぎで体力の増力を４ヶ月受けると、すぐ
巡洋艦「愛宕」に乗り、南方に向かった。
　戦いはトラック島を前進基地として、石油・ゴム資源確
保のため南太平洋に戦火は拡大した。17年２月シンガ
ポールを占領した折、いったん「愛宕」を退艦した。18年
２月、今度は特務艦「足摺」に乗り石油の輸送に当たる。
本土と南方を敵潜水艦の攻撃に脅えつつ、ピストン輸送
をした。
　19年６月６日、硫黄島にガソリンの輸送を終えて更に
南に航行中、午前10時10分ヤップ島沖で敵潜水艦によ
る魚雷３発をくらってしまった。大音響、大震動とともに
艦は傾き、艦内は暗闇となり、火災が発生して大混乱と
なった。不幸中の幸いでガソリンの荷を下ろした後だっ
たので爆発は免れた。兵士は甲板に出ようとするが、狭
い階段に殺到し傾いた階段ではなかなか上に上がれず
怒号が飛び交う。

　ようやく甲板に出た時は、艦は沈み始めており、甲板
に出られた兵士は次々に海に飛び込んでいた。どうした
ら助かるかと考える余地などない。艦からの脱出するだ
けが思いにあり、夢中で私も海に飛び込み艦より離れる。
時間にするとほんの僅かな時間で、艦は海面より消えて
油と艦の残骸、飛び込んだ兵士の頭が波間に浮き沈みし
て見えた。
　幸い私は一本の流木に仲間７人でつかまり、励まし合
いながら、何も見えない大海原を６時間余り漂流した。漂
いながら頭に浮かぶのはやはり父母であり兄弟、故郷で
ある。一方24歳、吾南海の海に死すかと不吉な念にもか
られた。
　乗組員280人中、助かったのは100人余りで他は艦と
共に沈んだ者、脱出はしたものの漂流中力尽きて海に沈
んだ者等々、大勢の若き命が失われた。これらの光景は
戦後60年経た今でも脳裏に焼きつき消えることはない。
　戦争の悲惨さは語り尽くせるものではないし、また理
解もなかなか難しいが、平和の大切さ、命の尊さを深く
認識して２度と戦争は起こしてはならない。また世界の
各地で起こっている戦火も、我々は消す努力をしなけれ
ばならないと思う。

海に漂流九死に一生を得る 中　込　白瀬　梅雄

故 小林慎重先生の報国農場遭難の記より （協和）
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子供とふれあいながら体を動かし、スキンシップをとれる貴重な時間です。
お母さん同士
マッサージで
楽しめます。

子供に体力が
つき、親もリラッ
クスでき、毎回楽し
く参加しています。

子供が楽しそうに
体を動かしている姿を
見ると、心が休まります。
すごく充実した時間です。

親と子が楽しく
運動できいい時間です。
子供も走りまわり

イキイキして楽しんでいます。

お姉ちゃんのときから

ずっと参加しています。

子供と親の私もリフレッ

シュできて楽しんでいます。

子供とふれあう大切な

時間がすごせます。

子供が
楽しかった
ようです。私も
体があたたまり
ました。

いろんな動きや、ボールも使ってとてもよい刺激に
なっています。子育て中のママには肩コリの解消にもなりリフレッシュ
できます。

人や場所見知りがひどく、
心配でしたが、この体操だけは、
良い顔で楽しんでいます。
親の運動にもなり、
はじめて良かったです。

（
編
集
委
員
）

佐
久
市
の
国
指
定
文
化
財
5

最
近
、
寄
る
と
触
る
と

「
足
・
腰
が
痛
い
」「
血

圧
が
高
い
」「
物
忘
れ
が

ひ
ど
い
」
等
、
体
の
不

具
合
い
の
話
題
が
多
く

な
っ
た
。
私
も
御
多
分

に
洩
れ
ず
、
毎
年
受
け
て
い
る
人
間

ド
ッ
グ
の
結
果
は
、
今
年
も
病
名
が

一
つ
増
え
て
い
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
、
体
調
を
崩
し
、
医

者
嫌
い
の
私
が
、
病
院
へ
行
か
ざ
る

を
得
な
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
。

痛
さ
に
耐
え
な
が
ら
、
安
静
に
し
て

い
る
日
々
が
続
い
た
。
私
が
苦
し
ん

で
い
る
間
、
病
院
通
い
に
付
き
添
っ

て
く
れ
た
友
、
手
を
か
け
な
く
て
良

い
よ
う
に
と
遠
方
か
ら
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
を
送
っ
て
く
れ
た
友
、
手

料
理
を
時
々
届
け
て
く
れ
た
サ
ー
ク

ル
仲
間
、
毎
日
の
よ
う
に
電
話
で
様

子
伺
い
を
し
て
く
れ
た
元
同
僚
、
ご

み
片
付
け
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
親

戚
の
人
達
。

　

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
の
数
か
月

が
過
ぎ
、
漸
く
快
復
の
兆
し
が
見
え

て
き
た
。
温
か
い
心
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
の
生
活
。
感
謝
の
気
持
で
い
っ

ぱ
い
で
あ
る
。
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た

優
し
い
思
い
や
り
の
心
を
、
お
返
し

で
き
る
ま
で
宝
箱
に
閉
ま
っ
て
お
き

た
い
。「
人
に
優
し
く
し
て
お
け
ば
必

ず
自
分
に
返
っ
て
く
る
」
と
、
父
母

が
生
前
に
よ
く
口
に
し
て
い
た
言
葉

が
思
い
出
さ
れ
る
。

瀬音

　

銘
の
刻
ま
れ
て
い
な
い
小
型
で
鉄

製
の
梵
鐘
で
、
形
態
と
様
式
か
ら
、

奈
良
時
代
後
期
か
ら
平
安
時
代
前
期

こ
ろ
の
様
式
を
備
え
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
銅
で
は
な
く
、
鉄
で
造

ら
れ
た
鐘
は
極
め
て
珍
し
い
。

　

古
代
の
東
国
に
お
い
て
８
世
紀
代

の
梵
鐘
は
極
め
て
貴
重
で
、
和
様
式

の
顕
著
な
様
式
的
特
徴
を
示
す
初
期

重
要
文
化
財「
鉄 

鐘
」

■
お
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

佐
久
市
志
賀
５
９
５
３　

☎
６
８
│
７
３
２
１

形
態
を
備
え
た
も
の
と
し
て
、
昭
和

52
年
（
１
９
７
７
）
に
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
鉄
鐘
は
、
昭
和
の
初
年
に
浅

科
御
牧
ケ
原
か
ら
出
土
し
た
も
の
で
、

法
量
は
総
高
が
43
・
４
㎝
、
竜
頭
高

７
・
５
㎝
、
笠
形
高
１
・
５
㎝
、
鐘

身
高
34
・
４
㎝
を
測
り
、
口
径
は

31
・
２
㎝
か
ら
31
・
５
㎝
、
縁
の
厚

み
１
・
５
㎝
を
測
り
ま
す
。
現
代
の

火
の
見
櫓
に
設
置
さ
れ
て
い
る
半
鐘

程
度
の
大
き
さ
で
す
。

　

御
牧
ヶ
原
一
帯
は
、
奈
良
・

平
安
時
代
に
官
営
の
牧
が
設

置
さ
れ
た
場
所
で
あ
り
、
古

墳
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か

け
て
須
恵
器
と
呼
ば
れ
る
陶

器
を
焼
い
た
窯
が
展
開
す
る

特
殊
な
地
域
で
す
。
鉄
鐘
が

出
土
し
た
付
近
に
、
牧
に
関

係
し
た
人
々
、
あ
る
い
は
須

恵
器
を
焼
く
技
術
者
の
信
仰

し
た
寺
院
が
あ
っ
た
可
能
性

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
て
き
な仲
間

野
沢
地
区
館
学
習
グ
ル
ー
プ

親
子
の
リ
ズ
ム
体
操

　

代
表　

鷹
野　

真
奈
美

　

親
子
で
楽
し
い
音
楽
に
の
っ
て
、
体

操
を
し
ま
せ
ん
か
。
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
好
き
な
子
供
と
体
操
し
て
運
動
不

足
を
解
消
し
、
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
て
、
お
友
達
も
作
り
ま
し
ょ
う
。

輪
や
ボ
ー
ル
遊
び
も
あ
り
ま
す
よ
。

●
日　

程　

第
２
・
第
４
水
曜
日

●
時　

間　

午
前
10
時
半
〜
11
時
半

●
場　

所　

野
沢
会
館

●
対　

象　

入
園
前
の
乳
幼
児
と
親

●
持
ち
物　

ボ
ー
ル
・
上
履
き

●
会　

費　

年　

５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

半
年
２
，５
０
０
円

♥参加者の声より♥
　親子でふれあうリズム体操で楽しく過しています。同年令のお友
達と関わり、楽しく体操をしています。時には輪からはずれること
もありますが、お友達と出会え、入園する頃には成長するだろうと
思っています。
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募集規定

「心の風光」をうたいあげよう

第6回  佐久市短詩型文学祭
作品を募集します

注意事項
★各部門とも題は自由とし、未発表作品に限ります。

★応募資格は、原則として佐久市・小諸市・北佐久郡・南佐久郡在住者に限ります。

★作品集は文学祭当日配布します。作品集の郵送を希望する場合は切手210円分を作品に同封してく
ださい。

★出品料は、本館・地区館へ作品を直接提出する場合は現金で納入してください。郵送の場合は定額
小為替か現金書留にしてください。

部　　　門 ①現代詩……１人１篇
  400字詰め原稿用紙を使用し、裏面に専用の投稿用紙を貼付してください。
  なお、原稿用紙は佐久市公民館本館又は地区館に用意してありますのでご

 利用ください。
 ②短　歌……１人３首
 ③俳　句……１人３句
 ④川　柳……１人５句
 　作品は楷書ではっきりと書いてください。
 　①～④の専用投稿用紙は佐久市公民館本館又は地区館に用意してあります。
 　（佐久市ホームページからも印刷できます）

募集締切り 平成22年11月18日㈭必着
作品送付先 佐久市公民館本館又は
 浅間・野沢・中込・東・臼田・浅科・望月の各地区館

出　品　料 １作品部門のみ1,000円、高校生は500円、２作品部門以上の場合は、１部門につき
500円追加、高校生は250円追加（いずれも切手は不可）小・中学生は無料

選　　　者 現代詩　小島きみ子
 短　歌　小澤　京子・木内　賢隆・佐藤　いく・中島　雅子
 俳　句　楜沢　一郎・瀧澤　宏司・丸山　正俊・柳沢ゆづる
 川　柳　井出　秀夫・西來　みわ

発　　　表 文学祭当日、作品集にて（各選者の特選・秀逸・佳作）

（　　　 ）五十音順
敬称略

}短詩型文学祭専用の投稿用紙を使用してください。

主　催：佐久市教育委員会・佐久市公民館　／　主管：佐久市短詩型文学祭運営委員会
■問い合わせ先　佐久市公民館本館　〒385-0051　佐久市中込2947　☎64-0551

文学祭 日時 平成23年2月26日㈯午前9時30分～午後3時30分
会場 佐久市野沢会館
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東
地
区
館

◎親子陶芸教室（全２回）
夏の思い出を作品にしましょう。
１回目で形をつくり、２回目で色をつけます

①８月 ４日㈬９:30～11:30
②８月18日㈬　　　〃 東会館 城田　領先生 〈材料費〉実費

作業のできる服装で

※各講座は定員になり次第締め切りとなりますのでご承知ください

公民館 おさそいカレンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504  ■東地区館☎67-2545

中
込
地
区
館

◎ハーモニカで楽しく（全１２回）
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

⑤８月19日㈭９:30～11:30
⑥９月22日㈭　　　〃 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング(全４回）
料理して食べて夏バテ解消

②８月20日㈮ ９:30～12:00 中込会館 中村美登里先生〈参加費〉500円程度〈持物〉エプロン等

◎子育てママの和ヨガ教室（全３回）
ヨガをやってストレス解消

②８月25日㈬10:00～11:30 中込会館 金沢優子先生
〈参加費〉無料
〈持物〉ヨガマットかバスタオル
〈定員〉15名　子ども連れ可

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
切れる包丁で料理を楽しく

９月３日㈮  ９:30～11:30 中込会館 田中廣治先生
〈参加費〉無料 　〈持物〉包丁、
砥石（中砥石♯1,000）、
鎌（希望者）、鎌用の砥石

◎美術館と市内めぐり（全２回）
美術館鑑賞と佐久きのこセンター見学

②９月９日㈭ ９:30～15:30

メルシャン
軽井沢美術館
ホクト㈱佐久
きのこセンター

現地説明員
佐久きのこ
センター社員

〈参加費〉2,100円円程度、65歳
以上1,600円程度（昼食代含む）
〈定員〉26名

◎初心者陶芸教室（全３回）
食器や花入れを作って生活に彩を

① ９月16日㈭９:30～15:30
②10月14日㈭９:30～11:30
③11月 ４日㈭　　　〃　　　

野沢会館
(創作室） 佐藤山章彦先生〈参加費〉材料費のみ

◎文学散歩
「小諸に住んだ島崎藤村の跡を歩く」
懐古園と小諸市内散策

９月17日㈮ ８:30～17:30 小諸方面 有賀　勇先生
〈参加費〉2,000円程度（昼食代
含む）　〈定員〉25名　　※詳細
は後日参加者に通知します

野
沢
地
区
館

◎救急法基礎講座と介護講習会
（各1回）

～知っておきたい救急法と老々介護に役立
つ介護法を学びます～

 ９月25日㈯13:30～16:30
10月 ２日㈯　　　〃 野沢会館

日赤・長野県支
部救急法指導員
佐久市

社会福祉協議会
エフピー介護

〈参加費〉テキスト代200円　
〈持物〉筆記用具
〈定員〉20名
実技のできる服装

◎森のセラピー入門「平尾の森」
～森を歩きながら自然の息吹を体全体に感
じてみましょう～

８月27日㈮ ９:30～12:00
平尾山公園（パラダ）
レストハウス前現地集合

平尾の森 信州そまびと
クラブ

〈参加費〉100円（保険料等）
〈持物〉飲み物、雨具
〈定員〉20名

◎初心者太極拳教室（全5回）　　
～生涯スポーツを体験しましょう～

①９月 ２日㈭13:30～15:30
②９月 ９日㈭　　　〃
③９月16日㈭　　　〃
④９月22日㈭　　　〃
⑤９月30日㈭　　　〃

野沢会館 茂木佐代子先生

〈参加費〉無料
〈持物〉飲み物・タオル・運動靴
（底の薄い物）・動きやすい服装
〈定員〉20名

◎市内寺院めぐり（全4回）    　
～野沢地域の寺院でスタンプオリエンテー
リングをしよう～

③９月17日㈮８:00～12:00 市内 各寺住職
〈参加費〉100円（保険料等）
〈定員〉20名　※詳細は後日参加
者に通知します

◎夏休み陶芸教室（全２回）
～自分だけのオリジナル作品を作ろう～

①８月 ２日㈪９:00～12:00
②８月17日㈫　　　〃 野沢会館 佐藤山章彦先生〈材料費〉500円汚れてもよい服装　〈定員〉10名

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

◎ふるさと再発見（全8回）
～原始からの浅間地区を学ぶ歴史講座～

① ８月21日㈯10:00～11:30
② ９月 ４日㈯　　　〃
③10月 ２日㈯　　　〃

浅間会館他 ①②文化財課職員
③中澤弘之先生

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具
〈定員〉30名  ※詳細は後日参加
者に通知します

◎ふるさと再発見
～佐久市の文学碑めぐり～
芭蕉句碑、井泉水句碑、牧水歌碑などをた
ずねます

９月 ８日㈬ ９:00～16:00
浅間会館集合バスで移動

浅科、
望月地区 中澤弘之先生

〈参加費〉1,200円 
　　　　（昼食、保険料等）
〈持物〉筆記用具、帽子、雨具等
〈定員〉20名

◎童謡・唱歌をうたう会（全５回）
子供の頃よくうたった、あの歌、この歌
もう一度口ずさんでみたいですね

③ ８月17日㈫13:30～15:00
④ ９月21日㈫　　　〃
⑤10月19日㈫

浅間会館 武井宣子先生
相沢美名子先生

〈参加費〉無料
子ども連れ可

◎布草履教室
１足仕上げて持ち帰りましょう！

９月11日㈯ ９:00～12:00 浅間会館 生涯学習サークル
「ともがき」

〈参加費〉300円　〈持物〉はさみ
〈定員〉15名　※申込必要

◎夏休み工作教室
木を使って生き物を作ってみよう

８月 ７日㈯ ９:00～11:30 浅間会館 池田好見先生
〈参加費〉300円
〈持物〉筆記用具、カッターナイフ
〈定員〉親子20組
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※各講座は定員になり次第締め切りとなりますのでご承知ください※各講座は定員になり次第締め切りとなりますのでご承知ください

公民館 おさそいカレンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

 ■東地区館☎67-2545　■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

臼
田
地
区
館

◎ふれあい陶芸教室（全3回）
”自分だけのオリジナルな作品作りをしよう”
①作品の制作　②色つけ　③作品発表会

①８月 ４日㈬９:00～12:00
②８月21日㈯　　　〃
③９月 ４日㈯　　　〃

あいとぴあ臼田 沖浦卓夫先生 〈材料費〉500円程度

◎家庭菜園教室（全10回講座）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づ
くりの基本を学んでみませんか。

⑧ ８月15日㈬９:30～11:30
⑨10月13日㈬　　　〃 あいとぴあ臼田 ＪＡ佐久浅間菜園

コーディネーター
〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎フレッシュクッキング（全2回）
出会いと料理をつくる…教室
集まれ！ヤングマン・ヤングウーマン

①９月 ３日㈮18:00～21:00
②９月17日㈮　　　〃

コスモホール 楢本秀昭先生 〈参加費〉1回1,000円
〈持物〉エプロン・三角巾

◎ふるさと学習
文化財めぐり（青沼地域）
六地蔵・大宮諏訪神社・風穴・薬師堂等

９月 ７日㈫13:30～17:00 青沼地域 丸山正俊先生
〈参加費〉100円
〈持物〉雨具　　　　　　　　　
※マイクロバスで移動します

浅
科
地
区
館

◎初心者拓本講習会（全５回）
詩碑に拓された文字を採拓してみましょう

①９月15日㈬ ９:00～12:00
②９月22日㈬　　　〃
③10月６日㈬　　　〃

浅科会館
仙禄湖他 阿部藤人先生

〈参加費〉無料　〈持物〉採拓に必
要な道具一式。無い方は、購入
してください　〈定員〉15名

◎うどん作り講習会（全２回）
地粉うどんで、故郷の味（おほうと）を作り
ましょう（男性の皆さん歓迎します）

① ９月24日㈮９:00～13:00
②10月22日㈮  　　〃 浅科会館 土屋しのぶ先生

〈参加費〉材料代１回500円
〈持物〉お料理のできる支度
〈定員〉15名

山本文彦先生一日絵画教室参加者募集のお知らせ
芸術院賞・恩賜賞を受賞されました山本文彦先生をお迎えして、下記の日程により一日絵画教室を行います。大変良い機会ですので、大勢ご参加ください。
日　　時 ９月４日㈯ 10:00～ 16:00（受付 ９:40～）
  10:00～ 12:00（小・中学生の部）
場　　所 交流文化館浅科・ギャラリー
参 加 費 一般参加者 2,000円　中学生以下  無料
申込締切　８月２７日㈮まで
詳しい内容にきつきましては、浅科地区館へお問い合わせください。

持ち物  描画用紙（絵具・鉛筆・パステル・イーゼルなど）、新聞紙（１日分）、
各自弁当持参　木炭紙（ＭＢＭ）１枚支給

 汚れてもよい服装、ティッシュペーパー（多めに）
題　材 人物写生「コスチュームモデル」（一般の部）
 周辺の写生 又は室内でのデッサン（小・中学生の部）

望
月
地
区
館

◎「家庭菜園教室」（全9回）
夏期管理をしっかり学び、新鮮野菜を食卓へ!

⑤８月 ５日㈭９:30～11:30 望月観音峯
活性化センター

観音峯活性化
センター職員

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎手軽に楽しむフレンチ教室
今が旬!　夏野菜を使ったオリジナル料理と
野菜に合うドレッシング

８月21日㈯ ９:00～13:00 駒の里ふれあいセンター講習室 真山裕行先生 〈参加費〉2,000円
〈持物〉エプロン・三角巾

◎染物教室（全３回）
テーブルセンターの仕上!早速今日から使えます

③８月25日㈬13:30～15:30 駒の里ふれあいセンター講習室 望月多恵子先生 〈材料費〉3,000円程度（初回のみ）

◎愛唱歌合唱うたごえホール
夏の歌を皆で歌い、心も体もリフレッシュ

８月18日㈬13:30～15:00 駒の里ふれあい
センター大ホール 小林美智子先生 〈参加費〉無料

平成22年　もちづき子どもまつり
今年も、東京大学キャラバン隊「柏葉会」が来ます。地元児童たちの演奏や、柏葉会の皆さんによる歌・劇等で交流をします。皆さん望月に集まれ！

日　時 ８月８日㈰　９:00～16:00（受付8:30～）
場　所 望月小学校体育館・桜ヶ丘ふれあいセンター
参加費 無料
持ち物 上履き、タオル

午前の部 チャレンジゲーム（望月小学校体育館）
 食の体験コーナー（桜ヶ丘ふれあいセンター）
午後の部 柏葉会による歌・劇等、信州望月こども太鼓演奏、望月小学校吹奏楽演奏
詳しいことにつきましては、望月地区館へお問い合わせください。

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

東
地
区
館

◎わくわく家庭菜園（全10回）
⑥秋野菜の種まきと栽培管理
⑦秋野菜の栽培管理

⑥８月 ９日㈪ ９:30～11:30
⑦８月30日㈪ 　　　〃 東会館 佐久市営農

支援センター
〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用

◎故郷学習 ～地元のお寺で座禅体験～
お子さんも大歓迎です。

８月10日㈫ ９:30～11:30 雲興寺
（佐久市志賀） 雲興寺住職 〈参加費〉無料

◎故郷学習（全２回）
～写経をしましょう～

①８月11日㈬９:30～11:30 法禅寺
（佐久市志賀） 法禅寺住職 〈参加費〉200円

◎初心者陶芸教室（全２回）
気軽に土にふれてみませんか？

①８月28日㈯９:30～11:30
②９月11日㈯　　　〃 東会館 城田　領先生 〈材料費〉実費

作業のできる服装で

◎地元食材の料理教室（全２回）
ルバーブのパイと桃のババロアと秋ご飯

②９月 ２日㈭９:30～12:30 東会館 内田すみ江先生〈材料費〉500円程度〈持物〉エプロン

◎マレットゴルフを楽しもう
初めてでもOK。一緒にゲームを楽しみまし
ょう。

９月８日㈬12:30～15:30
香坂富士
マレット
ゴルフ場

中嶋亥三先生
〈参加費〉200円（保険料ほか）
〈定員〉20名程度
道具の貸し出しもあります
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出品の申し込み締め切り日は９月中旬の予定ですので、作品の制作にとりかかってください。(　　詳しい内容につきましては、９月１日発行の公民館報でお知らせします。　　　 ）

第6回  佐久市民総合文化祭のお知らせ
日　程　10月29日㈮～31日㈰　　場　所　野沢会館

初心者俳句講座
俳句を始めると
物を見る目が変わってきます

興味をお持ちの方大歓迎です
日　時 ① ９月18日㈯  ②10月16日㈯
 ③11月 ６日㈯  ④12月11日㈯
 いずれの講座も13:30～15:30

場　所 佐久市公民館（研修センター）
講　師 佐久市俳句連盟　
参加費 無料
持　物 筆記用具
定　員 20名
申　込 ９月10日㈮までに
 佐久市公民館（研修センター）
 ☎６４－０５５１にお願いします。

生活改善申し合せ事項
「新盆見舞金はやめましょう」
　新盆見舞金について
は、佐久地域２市２郡生
活改善委員会の申し合
せにより「新盆の見舞
金は持たない。見舞者
に記帳していただき謝
意を表す」ことになっ
ています。平成21年度
においては、関係の皆
さんにご協力いただき、
佐久市は99.0％の実施
率でした。本年も一層
の推進を図るため、該当するご家庭や区長さん・
地域公民館長さん等から申し出があれば、「新盆見
舞いについて」の貼り紙をお配りします。

8月・9月
学校開放講座のご案内
★講座実施日の１週間前までにお申し込みください
■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係
　☎62-0664  J64-6132

121617書道講座〈５回講座〉
日　時 ８月６日㈮、９月10日㈮、９月24日㈮
 18:30～20:00
講　師 小池良先生
会　場 切原小学校　視聴覚室
持ち物 書道道具、新聞紙
材料費・保険料 各回200円
以後日程 2110月８日㈮
親子・一般向け １５名

111314柔道〈基本編〉〈４回講座〉
日　時 ８月１日㈰、８月７日㈯、８月８日㈰
 ９：00～11：30
講　師 錦織勝雄先生
会　場 中込中学校　柔道場
持ち物 タオル、水分
  (柔道着は学校で準備します)
材料費・保険料 各回100円
誰でも　定員なし

15音楽遊び（リトミック）を楽しもう
日　時 ９月４日㈯
 10:00～12:00
講　師 武者知子先生
会　場 中込小学校 体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分
 [運動のできる服装]
材料費・保険料 100円
親子向け 30組

※柔道＜基本編＞と書道講座については、既に第１回目の講座が終了していますが、1回ごとの申込みも可能ですの
で、お気軽にお申し込みください。

※書道講座については、定員に達し、申し込みを締め切っている場合があります。あらかじめご了承ください。
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補
導
日
誌
よ
り

校
門
前
で
声
か
け

５
月
25
日
（
火
）
晴
れ

　

望
月
小
学
校
に
お
邪
魔
し
て
、
下

校
時
に
「
声
か
け
」
を
し
た
。
低
学

年
の
子
ど
も
に
「
バ
ス
で
帰
る
の
？
」

と
聞
く
と
「
う
ん
」
と
元
気
の
よ
い

返
事
が
返
っ
て
き
た
。
高
学
年
の
子

ど
も
達
は
自
分
か
ら
「
さ
よ
う
な
ら
」

と
声
を
か
け
て
き
て
く
れ
た
。
児
童

館
で
は
、
子
ど
も
達
が
友
達
と
好
き

な
遊
び
を
し
て
い
た
。
一
輪
車
に
乗

っ
て
い
る
子
、
本
を
読
ん
で
い
る
子
、

絵
を
書
い
て
い
る
子
、
庭
で
は
サ
ッ

カ
ー
や
砂
遊
び
を
し
て
い
た
。
楽
し

そ
う
に
遊
ん
で
い
る
光
景
を
見
て
い

る
と
、
な
ん
と
な
く
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
っ
た
。 

 
 

（
望
月
地
区
Ｍ
・
Ａ 

記
）

真
夏
、
自
然
の
中
で
過
ご
し
て
み
よ
う
！

　

夏
休
み
を
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？
「
長
期
の
休
み
だ
か
ら
で
き

る
！
」
と
い
う
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
月
は
青
少
年

健
全
育
成
の
た
め
の
お
願
い
と
お
知
ら
せ
、
平
成
22
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
研
修
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
へ
の

声
か
け
を
お
願
い
す
る

６
月
14
日
（
月
）
曇
り

　

大
型
電
器
店
入
口
の
脇
で
高
校
生

男
子
２
名
が
喫
煙
し
て
い
た
の
で
、

声
か
け
し
た
と
こ
ろ
一
人
は
逃
げ
て

い
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
一
緒
に
喫
煙

し
て
い
た
も
う
一
人
は
注
意
を
聞
き

入
れ
た
の
で
、
友
達
に
も
話
し
て
く

れ
る
よ
う
頼
ん
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
及
び
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で

は
中
・
高
生
の
姿
が
多
か
っ
た
。
中

学
生
に
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
佐
久

大
会
が
あ
り
、
今
日
は
そ
の
振
り
替

え
休
日
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
お
店

の
方
に
利
用
時
間
が
過
ぎ
て
も
遊
ん

で
い
る
少
年
達
に
は
帰
宅
を
促
し
て

い
た
だ
く
よ
う
依
頼
し
た
。

 

（
浅
間
地
区
Ｍ
・
Ａ 

記
）

　
「
佐
久
市
有
害
図
書
類
等
の
規
制

に
関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
今

年
の
10
月
１
日
で
４
年
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
間
、
市
内
に
27
台
あ
っ
た
有

害
自
動
販
売
機
は
、
住
民
の
皆
様
の

「
有
害
自
動
販
売
機
は
絶
対
に
設
置

さ
せ
な
い
運
動
」
に
よ
り
ま
し
て
、

平
成
19
年
２
月
末
に
は
全
て
が
撤
去

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
つ
、
ま

た
、
ど
こ
に
設
置
さ
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
有
害
自
動
販
売
機
を
設
置

　

６
月
４
日
に
青
少
年
健
全
育
成
審

議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
写
真
）
今

回
は
任
期
満
了
に
と
も
な
う
１
回
目

の
審
議
会
で
、
20
名
の
審
議
会
委
員

の
皆
さ
ん
に
委
嘱
書
を
交
付
し
ま
し

た
。

　

市
は
、
有
害
図
書
類
や
有
害
が
ん

具
類
を
個
別
に
指
定
す
る
時
や
、
有

害
図
書
類
や
有
害
が
ん
具
類
を
収
納

し
た
自
動
販
売
機
の
撤
去
を
命
ず
る

時
は
、
審
議
会
か
ら
意
見
を
聴
い
て

行
い
ま
す
。

有
害
自
動
販
売
機
を
設
置
す
る
た
め
の

土
地
を
貸
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

青
少
年
健
全
育
成
審
議
会
を

開
催
し
ま
し
た

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様

の
運
動
が
不
可
欠
で
す
。
有
害
自
動

販
売
機
を
設
置
す
る
た
め
の
土
地
を

絶
対
に
貸
さ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●「初めてのケータイ親子で学ぶ正しいケータイ」
〔小学生高学年向け〕

●「薬物乱用はダメ。ゼッタイ。」〔中学生向け〕
　佐久市少年センターでは、パワーポイントを使ったそれぞ
れ20分程度の啓発資料を作成しました。専門補導委員が学
校や地域の育成会に出向いて解説をいたします。是非ご利
用ください。

■お問い合わせ　佐久市少年センター（野沢会館内）
　　　　　　　　☎62－0664

「出前講座」をご利用ください

ス
ラ
イ
ド
上
映
の
様
子
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さ
く
だ
い
ら

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
を
つ
く
り
た
い

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
始
ま
る
！

 

平
成
22
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
は

30
名
の
研
修
生
の
応
募
が
あ
り
、
６
月
６
日
「
出
会
い
の
会
」、
19
日
に
は

「
始
業
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
研
修
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に
か
け
る
思

い
や
、「
出
会
い
の
会
」
を
終
え
て
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

岩
村
田
小
学
校
５
年

 

須
江　

芽
生

　

楽
し
み
な
こ
と
は
、
フ
ラ
ン
ス･

モ
ン
ゴ
ル
等
友
好
都
市
の
あ
る
大
使

館
見
学
が
楽
し
み
で
す
。
見
学
全
部

と
そ
ば
打
ち
体
験
も
楽
し
み
で
す
。

　

頑
張
り
た
い
こ
と
は
、
か
ん
き
ょ

う
じ
ょ
う
か
体
験
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
ご
み
を
い
っ
ぱ
い
拾
い
た
い

で
す
。

　

東
小
学
校
５
年

 

羽
毛
田
紗
恵

　

友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
学
ん
で

い
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
家
を
は

な
れ
て
、
み
ん
な
と
泊
ま
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
２
班
の
班
長
に
な
っ
た

の
で
、
み
ん
な
を
よ
く
ま
と
め
た
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
、
み
ん
な
と
協
力

す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
が

ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

佐
久
城
山
小
学
校
６
年

 

六
川　

愛
海

　

自
己
紹
介
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が

い
て
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
や
き

そ
ば
作
り
は
、
班
で
協
力
し
て
で
き

ま
し
た
。
見
た
め
は
良
く
な
か
っ
た

け
ど
、
味
が
し
み
て
い
て
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
集
団
ゲ
ー
ム
は
、
復
元

ゲ
ー
ム
が
３
班
は
、
１
番
強
か
っ
た

で
す
。

　

岩
村
田
小
学
校
５
年

 
木
村　

小
春

　

班
の
人
と
仲
よ
く
で
き
る
か
、
最

初
は
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
意
外
に
す

ん
な
り
と
仲
良
く
で
き
て
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。
班
の
人
は
お
も
し
ろ
く

て
、
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
も
っ
と

も
っ
と
仲
良
く
し
て
い
い
思
い
出
に

な
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

集団ゲームの様子

研修生代表による研修への思い発表

やきそば作りの様子

小学生が育てプレゼントしてくれた花

　

臼
田
小
学
校
６
年

 

嶋
﨑
綾
乃

　

去
年
と
は
ち
が
い
宿
泊
が
２
回
あ

り
、
国
会
議
事
堂
な
ど
市
外
研
修
が

あ
る
の
で
楽
し
み
で
す
。
そ
ば
打
ち

は
う
ま
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
今
回
は

細
く
き
れ
い
に
や
り
た
い
で
す
。
そ

れ
に
佐
久
市
子
ど
も
ま
つ
り
で
は
保

育
園
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を

考
え
、
ゆ
っ
く
り
や
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

５
月
18
日
、
野
沢
小
学
校
自
然
委

員
会
の
皆
さ
ん
が
、
丹
精
込
め
て
育

て
た
パ
ン
ジ
ー
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
、

野
沢
会
館
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
花
々
は
初

夏
の
風
に
揺
れ
、
会
館
利
用
の
皆
さ

ん
を
歓
迎
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
野

沢
小
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

　

泉
小
学
校
５
年

 

細
萱　

太
成

　

初
め
て
会
っ
た
人
だ
け
ど
、
会
っ

た
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
思
え
た
り
、

み
ん
な
で
楽
し
く
ゲ
ー
ム
と
や
き
そ

ば
な
ど
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

切
原
小
学
校
５
年

 

三
浦　

慧
也

　

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
や
き
そ
ば
が

作
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
あ
と
、
集

団
ゲ
ー
ム
の
ま
と
当
て
の
時
、
は
ず

れ
た
ら
「
ど
ん
ま
い
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
あ
と
、
10
点
に
当
た
っ
た
ら

「
ナ
イ
ス
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

野
沢
小
学
校
６
年

 

小
宮
山　

諒

　

や
き
そ
ば
は
、
少
し
だ
け
し
ょ
っ

ぱ
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
お
い
し
か

っ
た
で
す
。
自
己
紹
介
の
時
は
、
少

し
き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。
み
ん
な

に
会
え
て
良
か
っ
た
で
す
。

研
修
へ
の
思
い

「
出
会
い
の
会
」の
感
想

毎
月
第
３
日
曜
日
は
、

家
族
ふ
れ
あ
う
、

家
庭
の
日
で
す
。

　

家
族
一
人
ひ
と
り
が
、
家
庭

の
あ
り
方
を
振
り
返
り
、
青
少

年
が
豊
か
な
情
操
を
育
む
こ
と

が
で
き
る
家
庭
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。
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■お申し込み・お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）

認知症高齢者介護者座談会のお知らせ
　認知症高齢者の介護をしている皆さんを対象に、認知症に関する理解を深めることや介護者の皆さん
との交流により、心身の疲れを癒し明日の介護の活力とすることを目的に、下記の通り施設見学及び座
談会を開催致します。

募集人員　各施設７～８人
内　　容　施設見学・座談会
・定員になり次第締め切らせて頂きます。・当日は現地集合・解散となります。

参加希望者は８月31日㈫まで下記までお申し込みください。

月　日 時　間 施　　設

９月15日㈬ 午後1時30分～３時
シルバーランドきしの
シルバーポートつかばら
愛の郷

９月22日㈬ 午後1時30分～３時

新子田の家
うすだ愛の郷
シルバーハウス塚原
サガラシルバーハウス

　「温泉」「栄養」「運動」「環境（森林セラピー®体験）」
の4つをテーマにした「健康づくり大学実践講座」を下
記の通り開催します。
　これまでにご参加いただいた方からは「自分の健康と
ゆっくり向き合いリフレッシュできた」「来年も是非参
加したい」と好評をいただいております。
　古くから湯治場として親しまれてきた春日温泉で、日
常生活に活かせる健康づくりを、体験しましょう。
　ご近所、お友だちお誘いあわせてのご参加をお待ちし
ております。

平成22年度

「健康づくり大学実践講座」のお誘い

参 加 費 ●１泊２日コース：10,000円（１泊３食付） ※相部屋になることもあります
 ●日帰りコース： 2,500円（昼食付）
 ※両コースとも、参加費の中に傷害保険が含まれています。
参 加 者 ●18歳以上の方　●運動のできる方　●セラピーロードを自力で歩ける方
 ※全講座を実践していただけるよう、上記をすべて満たす方を対象とします
募集定員 20名程度　※参加希望者が５名未満の場合は開催を中止させていただきます
申込締切 開講日の５日前までにお申込みください

コース 開講日 会　場

第３回 （１泊２日コース）
９月11日㈯
　　12日㈰

もちづき荘　☎52-2515

第４回 （日帰りコース） 10月15日㈮ かすが荘　　☎52-2111

■お申し込み・お問い合わせ　健康づくり推進課　健康増進係　☎62－3189（直通）
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対象者 65歳以上で、介護認定を受けていない方
 （主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください）
時　間 午前10時～11時30分　　　　会　場　内山集会場・臼田支所
定　員 各会場30人（定員になり次第締め切らせていただきます） 
持ち物 水分（水筒やペットボトル）　※運動のできる服装でお出掛けください。
日　程 都合の良い会場へお申し込みください。

介護予防教室　

はつらつアップスクール
参加者
募　集

　「最近足腰が弱くなったと感じる」「食事がおいしく食べられない」「か
たいものが食べにくくなった」･･･こんな悩みをお持ちではないでしょう
か。市では、皆さんがいつまでも生き生きと自分らしく過ごすための支援
として、介護予防教室を開催します。この教室では、主に運動・栄養・口
腔について普段の生活に生かせる知識や技術を学びます。介護予防は元気
なうちから取り組む必要があります。５回の教室で、楽しみながら介護予
防を学びましょう。

【今後の予定会場】 ●駒の里ふれあいセンター：10月～　●シルバーランドきしの：11月～
 ※詳細は、随時広報でお知らせします。

■お申し込み・お問い合わせ 内山集会場：高齢者福祉課　☎62－3157（直通）
 臼田支所：市民福祉課高齢者児童福祉係　☎82－3111

回 内　　　容 内山集会場 臼田支所

第１回
「介護予防とは？」～筋力を向上させてはつらつアップ！～
講師：佐久総合病院　茂原徹也健康運動指導士

９月  ９日㈭ ９月22日㈬

第２回
「介護予防はお口も大事!」～知ろう！あなたの噛む力～　　
「しっかり噛んで美味しく食べよう!!」～ムセなく、タレなく、乾きなく～
講師：市歯科衛生士

９月24日㈮ 10月13日㈬

第３回
「知っていますか？自分の体力年齢」～やってみよう!!体力測定～
講師：川井健康運動指導士

10月15日㈮ 10月27日㈬

第４回
「おいしく食事する!それが元気のコツ!」
「老化を先送りするための“栄養改善”」～１日１０食品群摂取法～
　講師：荻原栄養士

10月25日㈪ 11月10日㈬

第５回

「運動で心も体もリフレッシュ!」
「ロコモティブシンドロームって何？」～タオルを使って介護予防～
講師：川井健康運動指導士
「みんなで語ろう、元気に暮らす方法」

11月11日㈭ 11月24日㈬

機
は た お り

織体験講座（後期分）受講者募集!
　今ではほとんど見られませんが、ひと昔前まではよく使われていた機

はたおりき

織機を実際
に操って、裂

さ

き織
おり

による作品をつくる体験講座を開催します。先人がつくり出した
道具に実際にふれる機会を通して、当時の地域の仕事やくらしを振り返り、郷土の
歴史について学んでみませんか。

■日時　毎月第１・３金曜日 
 ９月  ３日㈮ 午後１時30分～４時30分
 ９月17日㈮ 午後１時30分～４時30分
 10月  １日㈮ 午後１時30分～４時30分
 10月15日㈮ 午後１時30分～４時30分
 11月  ５日㈮ 午後１時30分～４時30分
 11月19日㈮ 午後１時30分～４時30分

■場　　所　望月歴史民俗資料館（佐久市望月２４７）
■参 加 費　各回５００円（入館料を含む）
■定　　員　各回１５名（定員になり次第締切り）
■講　　師　望月多恵子 先生
■内　　容　裂き織による作品づくり体験
■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市立望月歴史民俗資料館　☎54－2112
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　佐久市では、自殺対策緊急強化事業の一環として、佐久市保健補導員会と共催で
“こころの健康を守る講演会”を行います。
　作家の落合恵子氏による『生命（いのち）』をテーマにした元気をもらえる講演です。
皆さまのご来場をお待ちしております。

新市発足 こころの健康を守る講演会

テーマ『生
い の ち

命の感受性』
講 師 作家 落合恵子氏

主催　佐久市・第3回佐久市保健補導員大会実行委員会
■お問い合わせ　健康づくり推進課　健康増進係　☎62－3189（直通）

入場無料

日時 9月4日㈯ 
会場 佐久市コスモホール  大ホール
 佐久市下小田切１２４－１　☎82－3963
※駐車場に限りがありますので、乗り合い又は公共交通機関をご利用ください。

講演開始時刻 午後２時４５分
講演終了予定時刻　午後４時１５分

お知らせ
　当日、同会場において、右記日程によ
り第３回佐久市保健補導員大会を開催して
います。本講演会は、その中の全体研修
を兼ねて開催するものです。
　活動発表においては、佐久市保健補導
員が研修等で学んだ成果などを発表しま
す。楽しく健康のためになる発表ですので、
こちらもぜひご観覧ください。

 1945年、栃木県宇都宮市生まれ、明治大学英米文学科卒業。
 教育、人権、家庭、環境問題などの著作多数。執筆と並行して東京青山、大
阪江坂に子どもの本の専門店「クレヨンハウス」、女性の本の専門店「ミズ・クレヨンハウス」、有機食
材の店「野菜市場」、有機食材レストラン「ＨＯＭＥ］などをオープン。東京店は32年、大阪店は20年
になる。クレヨンハウス総合文化研究所からは、特にＤＶや虐待の防止をテーマにした絵本や、祖父母と
孫が共に読める落語絵本などユニークな出版活動を続け、高い評価を得ている。総合育児雑誌「月刊ク
ーヨン」発行人。受賞多数。

講師プロフィール

■お問い合わせ　天体観測施設うすだスタードーム　☎82－0200

　毎年多くの流れ星が出ることで有名な、「ペルセウス座流星群」。今年は月明
かりの影響もなく、好条件です。スタードームでは流星数が最も多い12日夜に
観望会を開催し、肉眼による流星観望のほか、望遠鏡による夏の天体観望もお
楽しみいただきます。予約は不要です。多数の参加をお待ちしています。

日 時 8月12日㈭午後9時30分～13日㈮午前0時（自由解散）
場 所 うすだスタードーム
参加費 無料（入館料：大人500円/小中学生250円は必要です。）
内 容 星のお話「彗星と流星群のひみつ」
 大型望遠鏡その他による夏の天体観望

「ペルセウス座流星群観望会」のお知らせ
うすだスタードーム

午後１時３０分 開　会
　　１時３０分～１時４５分 式　典
　　１時４５分～２時３５分 活動発表
　　　　（休憩１０分）
　　２時４５分～４時１５分 講演「生命の感受性」
　　４時１５分～４時２０分 佐久市保健補導員会
 スローガン確認
　　４時２０分 閉　会

第３回佐久市保健補導員大会日程
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新市発足5周年
佐久商工会議所創立40周年

2㈯
日 3㈰

日
10月 会場：駒場公園内

（佐久創造館及びその周辺）
エボルタのグランドキャニオン登頂・ルマン24時間完走エボルタのグランドキャニオン登頂・ルマン24時間完走
（ギネス世界記録認定）のテレビCMでもおなじみ！（ギネス世界記録認定）のテレビCMでもおなじみ！
ロボットクリエイターロボットクリエイターのの

高高
たかたか

橋橋
はしはし

智智
ともとも

隆隆
たかたか

氏がやってくる!!氏がやってくる!!
講演会＆ロボットデモンストレーション 10月2日㈯午前1回・午後1回開催予定

新市発足5周年
佐久商工会議所創立40周年

【プロフィール】1975年生まれ。
2003年京都大学工学部卒業と同時に「ロボ・ガレージ」を創業（京
都大学内入居ベンチャー第一号）。米TIME誌「2004年のクールな発
明」、ポピュラーサイエンス誌「未来を変える33人」に選定。ロボカ
ップ世界大会５年連続優勝。代表作に「ロピッド」「クロイノ」「FT」
など。東大先端研特任准教授、福山大学・大阪電気通信大学客員教授、
ヒューマンキッズサイエンスロボット教室顧問を兼任。

ほかにもイベントもりだくさん！さく市元気祭り！どうぞお楽しみに！

実行委員会　■お問い合わせ　佐久商工会議所　☎62－2520

平成22年6月、信州まつもと空港に
㈱フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）が就航しました！
福岡・札幌へそれぞれ毎日１往復。もっと便利に、もっと使いやすくなりました。
■運航スケジュール（６月１日～８月３１日）
松本⇔札幌（新千歳）

松本出発 札幌到着 札幌出発 松本到着
毎日 ９:35 11:05 11:35 13:05

松本⇔福岡
松本出発 福岡到着 福岡出発 松本到着

毎日 13:35 15:05 ７:40 9:05

■運賃（７月９日～８月３１日）
ご予約・ご購入期限 55日前まで ３日前まで 前日まで 当日まで

運賃種別 55割 F1ドリーム F2ドリーム F3ドリーム 普通運賃 障がい者割引

松本⇔札幌 23,500円 25,100円
16,400円

30,000円
17,800円

34,000円
18,200円

35,600円
17,800円 23,200円

松本⇔福岡 22,500円 24,400円
16,000円

29,000円
17,200円

33,000円
18,000円

35,200円
17,600円 22,800円

※上段：大人料金、下段：小児料金　※割引運賃は、予約日と空席状況によって運賃種別が変動する仕組みです。

■お問い合わせ　信州まつもと空港利用促進協議会事務局（長野県企画部交通政策課内）
　☎026－235－7019　J026－235－7396　E-mail  kotsu@pref.nagano.lg.jp
　ホームページ　http://www.pref.nagano.jp/kikaku/koutuu/airport/airport.htm
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■お問い合わせ 佐久青年会議所 ☎62－2656　　観光課 ☎62－3285
 佐久ミュージカルホームページ http://www.saku-musical.jp

■お問い合わせ　望月支所　経済建設課　経済建設係　☎53－3111

8月28日㈯午後5時開演（午後4時30分開場）
8月29日㈰午後1時開演（午後0時30分開場）
佐久市コスモホール

公演日時

会 場

●㈳佐久青年会議所（佐久商工会議所１階） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前10時～午後４時
●観光課（市役所４階） 月曜日～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時15分

チケット発売場所

子どもには夢を、大人には生きがいを

主　　演 真織　由季（元宝塚歌劇団）
特別出演 岡　幸二郎
出　　演 松本菜穂　雪路かほ　瀬央みつき　音乃いづみ
　 谷みずせ　姿央みやび
 佐久市民をはじめとするみなさん
脚本・演出　小嶋希恵　　音楽　小倉啓介

料　　金

SS席 4,000円
S席 3,500円〔全席指定〕

チケットはお早めに
!!

チケットはお早めに
!!

※下記時間以外は受付できませんのでご注意ください。

「駒
こ ま 　 づ き

月みそかつ丼」をどうぞ！
　中山道望月宿の昔を今に伝え
る駒の里望月に、新たなご当地
グルメ「駒月みそかつ丼」が誕生
しました。
　「駒月みそかつ丼」は、その昔、
望月地域の特産品であったと言わ
れる黒豆の一種「雁喰豆（がんく
いまめ）」で作った「雁喰味噌（が
んくいみそ）」を原料とする味噌
ダレと、地元の食材をふんだんに
使っているのが特徴であり、現在は望月宿界隈の10店舗で展開されております。
　雁喰豆は、形状は平らで表面にシワがあるのが特徴であり、このシワが鳥の雁

（がん）が啄
つい

ばんだ跡に見えることからその名が付いたと言われています。
　この雁喰豆を、地域の特産品として復活させようとして誕生した「駒月みそかつ丼」は、丼の味や盛り付
けは各店異なりますが、いずれの丼もボリュームたっぷりの豚カツと味噌ダレが絶妙に絡み合い、店主の“技”
と“こだわり”と“情熱”が込められた逸品ばかりです。
　暑い夏を乗り切るのに最適な、駒の里望月の新名物「駒月みそかつ丼」を是非ご賞味ください！

夏バテ防止に
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お 知 ら せ

利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後6時（ ９月からは午後５時まで）
休 館 日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館） ８月は無休
詳しくは、子ども未来館までお問い合わせ下さい。
■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001　URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
入館料 科学展示室、科学体験
 工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番
 組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円
子ども　500円

特別実験教室

科学体験工房

プラネタリウム夏季番組

ライブ番組 「天の川を飾る星座たち「天の川を飾る星座たち」」
テーマ番組 「むしむし星空大行進」
　前半のライブ番組では、夏の夜空に流れる天の川
に輝く星座を紹介します。後半のテーマ番組では、
子どもたちに人気のあるカブトムシが星空を巡ると
いうストーリーで、昆虫に関する星座や天体、草花
に関する天体がたくさん登場します。みなさんが聞
いたことのある名前も登場するかもしれません。虫
たちと一緒に星空に出かけてみましょう。
期間 ９月５日㈰まで
　　　※投映時間はお問い合わせください。

夏の天体観望会
　プラネタリウムで夏の星座を学習したあと、夏の
星座探しや、望遠鏡を使い月を観測します。中学生
以下は保護者と一緒にご参加ください。
日時 ８月21日㈯午後８時～９時20分
料金 大人400円　子ども200円
定員 70人（事前予約、先着順）

シリーズ企画展

「長野県内の研究所ー2」
　研究所をパネルで紹介するシリーズの第２弾。
〈国立天文台野辺山〉 期間　８月16日㈪まで

巡回展

『サイエンス はてな？学園』
　「プラズマボール」や「トムソンリング」で科学の
不思議を体験しよう！ 期間　９月４日㈯まで
協力：財団法人つくば科学万博記念財団

夏休みは、より高度な実験教室を行なう
特別実験教室を開催します。

『サマーサイエンス２０１０』
「毛ばりをつくろう！
　～佐久の魚と水生昆虫～」
日時 ８月７日㈯午後２時～４時　
対象 小学校高学年～中学生
定員 先着10名（要事前予約）
協力 長野県水産試験場佐久支場
「きりばこをつくろう！
　～自然放射線をみよう～」
日時 ８月８日㈰
　　　午前10時～11時
 午後２時～３時
対象 小中学生（低学年の方は保護者同伴）
定員 各回先着10名（要事前予約）
主催 財団法人つくば科学万博記念財団
「電子顕微鏡でいろいろなものを見ちゃおう教室」
日時 ８月９日㈪～13日㈮午前９時40分～10時30分
定員 15名（事前予約５名＋当日予約10名）
●事前予約は先着順・電話で申し込み、当日予約は９時
３０分から整理券を配布します。（電子顕微鏡のみ）
●参加費はすべての教室で無料（入館料は必要）

夏休み毎日が実験教室
「空気で遊ぼうシリーズ」、「錯覚を体験シリーズ」
など、週ごとにテーマに合った内容で、８月31日㈫
まで毎日開催します。日程や内容についてはお電話
でお問い合わせいただくか、ホームページをご覧下
さい。１日３回（①10:40～ ②1:30～ ③３:00～）
定員　各回20名。当日申込が必要です。

夏の特別企画展

『磁石であそぼう！マグネット展』
　とても不思議な力がある磁石のしくみを遊びなが
ら学びましょう。 期間　８月31日㈫まで

★自由研究・科学実験コーナー
７月22日㈭～８月31日㈫まで展示中
★館長の「夏休み自由研究」応援隊
７月22日㈭～８月26日㈭の毎週木曜日に
開催します。

ヒントや手がかりを見つけよう
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お問い合わせ　昆虫体験学習館 ☎68－ 1111　http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館

体験プログラム ｢ネイチャークラフト｣ ｢ペットボトルクラフト｣
開催期間 ネイチャークラフト：毎日
 ペットボトルクラフト：お問い合わせください
 (お盆を除き、原則として月、木、金曜：8/31まで)
会　　場　平尾山公園・パラダ　昆虫体験学習館
受付時間　9:30～17:00閉館（18:00）の1時間前まで
料　　金　ネイチャークラフト：¥700（1作品）
 ペットボトルクラフト：￥1000（1作品）
 別途入館料が必要です：大人200円、子供100円 
 ※子供は4歳以上中学生まで。
　夏休みは昆虫の季節です！昆虫体験学習館では、昆虫と自然にふれあうさまざまな体験プログラムを用意
していますが、この夏は自分だけの ｢オリジナル昆虫｣ を作って見ませんか？
　｢ネイチャークラフト｣ は、木の枝や木の実、押し葉やドライフラワーなどの自然素材を使ってものづくり
に挑戦するプログラムです。かっこいいクワガタムシや、かわいいテントウムシなど、何を作るかはあなた
しだい。自分だけのオリジナル昆虫作品を作ってください。
　もうひとつ、「ペットボトルクラフト」もオススメです。どこにでもあるペットボトルを使って楽しい工作！

オドロキの作品が作れます。ペットボトルクラフト名人の北村昂
のぼる

先生が、親切に指導してくれますので、未
経験者でも素敵な作品が作れます。どちらのプログラムも予約不要、いろいろな材料や、道具一式すべて準
備してありますので、手ぶらで来ても大丈夫。今年の夏の思い出は、「オリジナル昆虫」を自分で作ってみよ
う！夏休みの宿題にもピッタリ！

夏休みの工作に「昆虫」を作ろう！
EE

川村吾蔵－ブロンズの魅力を探る
～お話と作品鑑賞～

日時  8月21日㈯ 午後1時30分～
会場  川村吾蔵記念館 多目的室および展示室（佐久市田口3112番地〈五稜郭公園内〉）

第一部　ブロンズ作品のつくりかた
 そもそもブロンズって何？  ブロンズいろはに迫ります。

第二部　川村吾蔵作品の魅力に迫る
 吾蔵の作品のどこがポイント？  なにが魅力かに迫ります。
 （展示室内での鑑賞を含む）
講師：帝京大学文学部史学科教授　岡部昌幸氏

NHK日曜美術館、迷宮美術館などの出演多数、
「すぐわかる画家別西洋絵画の見かた」（東京美術）など著書多数。
長年にわたり川村吾蔵の調査研究を行なっている。

申　込　不要　直接記念館へおいでください。
定　員　先着約30名
参加費　無料（ただし、別途観覧料が必要です。）

■お問い合わせ　川村吾蔵記念館　☎81－5353（休館日：火曜日）　

ネイチャークラフト

ペットボトルクラフト
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佐久広域連合職員採用試験
資　格 平成22年８月１日現在、佐久地域広域市町村圏内に住民登録をしてあり（修学、就職などのため他市町村に

住む者で家族が佐久地域広域市町村圏内に居住している者を含む）、将来にわたって佐久地域広域市町村圏
内に住居を定める予定者で、次の要件を満たす者
①一般事務職員（初級） …昭和60年４月２日～平成５年４月１日に生まれ、高等学校程度の学力を有する者
②介護職員（初級） ………昭和60年４月２日～平成５年４月１日に生まれ、高等学校程度の学力を有する者
③消防職員（中級） ………昭和60年４月２日～平成２年４月１日に生まれ、救急救命士法に基づく救急救命士
 の資格を有する者
④消防職員（初級） 昭和60年４月２日～平成５年４月１日に生まれ、高等学校程度の学力を有する者

勤務予定機関　一般事務職員及び介護職員／広域連合事務局・広域老人ホーム・広域救護施設
　　　　　　　消防職員／消防本部・各消防署
第1次試験日　10月17日㈰　　試験会場　佐久広域連合　会議室
採用予定人員　一般事務職員及び介護職員／若干名　　消防職員／若干名
提出書類 ◆試験申込書（本記入のこと）◆最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書◆受験資格に免許を有する者は

免許証の写し※試験申込書は事務局、消防本部および最寄りの消防署で交付します。郵送による請求は、
宛先を明記した返信用封筒（120円分の切手を貼付けした角形２号）を同封してください。

 ※提出していただいた個人情報は、今回の採用試験のために必要な範囲でのみ利用します。
受　付 ８月16日㈪～９月６日㈪　午前８時30分～午後５時15分※土・日曜日を除く。
 郵送の場合は９月６日㈪までの消印有効
申　込 一般事務職員及び介護職員／広域連合事務局　　消防職員／消防本部（佐久消防署内）

■お問い合わせ　一般事務職員及び介護職員　広域連合事務局庶務課庶務係　☎62－7721
　　　　　　　　消防職員　消防本部総務課庶務係　☎62－7723

佐久水道企業団職員採用試験
受験資格　住民登録が企業団組織市町にあり（修学、就職等のために他市町村に住む者で、家族が企業団組織市町に

居住している者を含む）、昭和60年４月２日から平成元年４月１日までに生まれた者のうち、４年制大学
を卒業または卒業見込み者

試験区分　上級（行政）　採用予定人員　若干名
第１次試験日　９月１９日㈰　　試験会場　佐久水道企業団
提出書類　◆試験申込書（指定様式）◆履歴書（指定様式）◆最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書◆健康診断書
 ◆住民票◆受験票の返送用封筒（長形３号・送付先記入）
 ※この試験にあたり提出いただいた個人情報は、今回の採用試験のために必要な範囲でのみ利用します。
受　付　７月27日㈫～８月17日㈫　午後５時まで（必着）

■お申し込み・お問い合わせ　佐久水道企業団総務課庶務係　☎62－1290

■お問い合わせ　五郎兵衛記念館　☎58－3118

五郎兵衛記念館調査報告会
　五郎兵衛記念館では、古文書から明らかになったことを、市民のみ
なさんにわかりやすくお知らせするために、調査報告会を開催します。
市川五郎兵衛は、五郎兵衛新田だけでなく、三河田新田と市村新田
も開発したとされています。しかし、三河田新田と市村新田の開発の
歴史は、これまでほとんど明らかにされていませんでした。今回常田か
ら、市川家と市村新田とのかかわりを示す古文書を提供していただき
ましたのでその古文書から明らかになったことを紹介します。ぜひご
参加ください。

日 時9月4日㈯ 午前10時～正午　会 場五郎兵衛記念館２階会議室
演　題
報告者

「市川五郎兵衛真親の手紙を読む」大井　正道（五郎兵衛記念館長）
「五郎兵衛による市村新田開発の歴史をさぐる」
 斎藤　洋一（五郎兵衛記念館専門員）

※当日『佐久市五郎兵衛記念館古文書調査報告書』第３集（500円）等の書籍を実費頒布します。

参加費
無　料
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■お問い合わせ　健康づくり推進課　保健事業係　☎６２－３１９６（直通）

　わたしたちの健康をおびやかす「生活習慣病」は、自覚症状もなく進行するので、異常を確認するためには
毎年の健康診査が有効です。健康は自分だけのものではありません。家族・友人・社会…あなたにかかわるす
べての人のためであることをお忘れなく。さあ、みんなで健康診査に行きましょう。

　佐久市では「地域集団健診」「誕生月健診」「各
種がん検診」を実施しています。地域集団健診は６
月から始まっていますが、未実施の健診会場につい
ては、随時受け付けています。最寄りの会場以外で
も受診できますので、お早目にお申し込みください。
　また、誕生月健診・各種がん検診は、平成23年３
月12日まで、市内の指定医療機関で受診すること
ができます。（指定医療機関は健康カレンダー・市ホ
ームページで確認してください）年齢・性別・加入さ
れている健康保険により受診できる健（検）診内容が
違いますので、郵送された受診券をご確認の上、予
約をしましょう。
※「地域集団健診」と「誕生月健診」は、特定健診と一
部のがん検診をセット受診できる健診です。

　国は、平成24年度までの特定健診対象者（40歳～74歳まで
の方）の目標受診率を65％と定めています。佐久市の受診率
は約30％ですので大きな開きがあります。この目標を達成で
きない場合、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）への国保会
計からの支援金が増額されることとなり、結果的に国民健康
保険料の引き上げが余儀なくされる場合があります。
　健康診査を積極的に受け
ることは、保険料を抑える
ことにもなります。
◎佐久市国保にご加入の
皆様は、「地域集団健診」
「誕生月健診」又は人間
ドック（国保からの補助
があります）を受診しま
しょう。

佐久市で実施している健康診査 佐久市国保にご加入の皆様へ

がん検診の自己負担額を減額しました。
平成22年度のがん検診の自己負担額を次の通り改定いたました。（高齢者、非課税世帯の方は、これまでと同
額です。ただし、子宮頸がん検診（施設）は、検診費用の改定に伴い、増額となっております。）

【個別がん検診自己負担額の改定状況】 内が改定部分です。

検診項目 年度 35歳～39歳
※1 40歳～69歳 70歳以上 市民税非課税世帯

に属する方 備　　考

胃がん検診（内視鏡）
Ｈ21 6,000 5,000 2,500 2,500
Ｈ22 同　額 2,500 同　額 同　額

胃がん検診（Ｘ線）
Ｈ21 3,800 3,100 1,500 1,500
Ｈ22 同　額 1,500 同　額 同　額

子宮頸がん検診（施設）
Ｈ21 2,000 2,000 1,000 1,000 H22は、検診費用の

改定による影響を含むＨ22 1,200 1,200 1,200 1,200

子宮頸がん検診（車）
Ｈ21 2,000 2,000 1,000 1,000
Ｈ22 1,000 1,000 同　額 同　額

乳がん検診（施設）
Ｈ21 ― 3,000 1,500 1,500
Ｈ22 ― 1,500 同　額 同　額

乳がん検診（車）
Ｈ21 ― 3,000 1,500 1,500
Ｈ22 ― 1,500 同　額 同　額

肺がん検診
(らせんCT検査)

Ｈ21 ― 3,800 2,000 2,000
Ｈ22 ― 2,000 同　額 同　額

大腸がん検診
Ｈ21 1,000 700 500 500
Ｈ22 同　額 500 同　額 同　額

前立腺がん検診
Ｈ21 ― 1,200 600 600
Ｈ22 ― 600 同　額 同　額

Ｂ型Ｃ型肝炎
ウイルス検査

Ｈ21 ― 1,300 600 600
Ｈ22 ― 600 同　額 同　額

※1子宮頸がん検診は、（施設）（車）とも20歳～34歳の方も減額の対象となっております。
◎誕生月健診または地域集団健診とセットで行うがん検診も同様に改定しました。

健康診査 特定健診
がん検診 を受けましょう！（ ）
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で
も
予

防
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

●
睡
眠
時
間
を
十
分
と
る
。

●
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
。

●
好
き
嫌
い
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
す
る
。

予
防
接
種
で
の
予
防

●
乳
児
期
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
で
結
核
の

免
疫
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
結
核
の
治
療
は
？

早
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
治
る
病
気
で
す

　

診
断
に
は
、
喀
痰
検
査
や
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
等
が
あ
り
ま
す
。

※
結
核
治
療
費
の
一
部
（
又
は
全
額
）

が
公
費
負
担
さ
れ
ま
す
。

■お問い合わせ　健康づくり推進課　保健予防係　☎６２－３５２７（直通）

■お問い合わせ　健康づくり推進課　保健予防係☎62－3527（直通）または各支所健康づくり推進係

複十字シール運動のお願い 献血のお知らせ
　輸血を必要とされている患者さんのさらなる安
全のため、より多くの血液が必要とされています。
大勢の皆さんのご協力をよろしくお願いします。

●場　所　佐久市保健センター
　日　時　８月３日㈫ 午前９:30～11:30
●場　所　佐久市立国保浅間総合病院
　日　時　８月３日㈫ 午後１:30～３:30
●場　所　イオンリテール㈱ジャスコ佐久平店
　日　時　８月８日㈰ 午前10:00～11:30
 午後1:00～4:00
●場　所　佐久浅間農業協同組合
　日　時　８月19日㈭ 午前9:30～11:30
●場　所　佐久警察署
　日　時　８月24日㈫ 午後１:30～３:30
〈持参していただく物〉運転免許証、保険証、パスポート等
　本人の確認が出来る物、献血手帳（持っている方のみ）

　結核や肺がんなどの胸部疾
患をなくし、健康で明るい社
会をつくるため、今年も８月
１日より全国一斉に複十字シ
ール運動が始まりました。こ
れまで、この運動にお寄せいただいた募金
は、国内での検診車・検診機器等の購入、医
療機関や検診センターの設備、結核予防の
ための研修会や講習会のほか、発展途上国
への結核対策援助等に使用されています。
佐久市での募金活動は、地区の保健補導員
（結核予防婦人会）を中心に実施いたします
ので、趣旨をご理解いただき、皆さんのご協
力をお願いします。
期　　間　８月１日㈰～12月10日㈮
募金目安　１戸あたり50円程度

※
会
場
及
び
日
時
に
つ
い
て
は
、７
月
現
在
の
予
定
で
す
。

 

血
液
セ
ン
タ
ー
等
の
都
合
に
よ
り
時
間
等
変
更
に
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。
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【佐久地区】 【臼田地区】

■お問い合わせ
　健康づくり推進課保健予防係 ☎62－3527（直通） 浅科支所健康づくり推進係 ☎58－2001（内線27・31）
　臼田支所健康づくり推進係 ☎82－3115（直通） 望月支所健康づくり推進係 ☎53－3111（内線128・129）

期日 対象区域 時　　間 会　　場

8/10
㈫

落合 9:00～ 9:50 落合区公民館

北岩尾 10:10～10:30 北岩尾老人憩いの家

南岩尾 11:00～11:30 南岩尾公会場

横根
（島原地区を除く）13:20～14:00 横根、関口豊様宅前

上平尾 14:30～15:00 上平尾研修センター

下平尾 15:30～16:00 下平尾公民館

8/11
㈬

新子田（一部） 9:00～ 9:30 新子田世代交流館

新子田（一部）
志賀下宿（一部） 10:00～10:30 東会館

志賀下宿 11:00～11:30 志賀下宿公会場

志賀中宿 13:00～13:30
志賀中宿公会場

志賀上宿 13:30～14:00

駒込 14:50～15:30 ＪＡ佐久浅間
旧駒込出張所

期日 対象区域 時　　間 会　　場

8/6
㈮

下越７～８・
下越団地 9:00～ 9:30

あいとぴあ臼田
竜岡・馬坂・広川原 9:30～10:00

上中込 10:20～10:40 上中込公民館

大奈良 11:00～11:20 大奈良公民館

原 11:40～12:00 原公民館

清川 13:30～14:30 清川公民館

下越１～６ 14:50～15:20 下越公会堂（特農館）

8/9
㈪

美里・岳見 9:00～ 9:30 美里区公会場

住吉・臼田中町 9:50～10:10 住吉集会所

泉ヶ丘・臼田勝間 10:30～11:10 コスモホール駐車場

三分 11:30～12:00 三分公民館

三条・十日町 13:30～13:50 青沼会館

赤谷・入沢・月夜平 14:10～15:20 入沢集会場

岩水 15:40～16:00 小林正信様宅前

8/25
㈬

湯原新田 9:00～ 9:20 湯原新田公会場

滝 9:40～10:10 滝公会場

城山・城下 10:30～11:00

佐久市役所臼田支所宮本・稲荷 11:00～11:30

中央 11:30～12:00

下町 13:20～13:50 田口会館

田口中町 14:10～14:35 田口中町公会場

宮代・川原宿 14:55～15:35 宮代公会場

丸山 15:45～16:00 丸山公会場

平成22年度
結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　下記日程のとおり、平成22年度結核・肺がん検診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。
1.対 象 者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成23年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成23年3月31日までに40歳に達する方）
 ※ 肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健予防係）・各支所（健康づくり推進係）までお申

し込みください。
【受診できない方】　 ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を

受けた方または受ける予定の方●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれか
を受けた方または受ける予定の方●現在肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方

2.持 ち 物 ●肺がん検診を受診される方 
 　①佐久市健（検）診受診券（市から送付されている
 　　ピンク色の受診券を必ずお持ちください）
 　②肺がん検診受診通知書　③受診料金
3.お 願 い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
 ●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
 ●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺繍のないものであれば着たままで撮影できます。
 ●眼鏡が必要な方は、当日ご持参下さい（受診票を記入していただくため）。
4.そ の 他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。
 ● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご

連絡しません。
 ●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。

40～64歳 65歳以上

結核・肺がん検診 400円 200円

結核健診 無料

※佐久地区（未掲載地区）、臼田地区、望月地区の日程
　については、今後掲載いたします。
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◉葉月8月
●障害者自立生活支援センター
■音楽を楽しむセミナー
　音楽に合わせて楽しく歌を歌って、
心身ともにリフレッシュしませんか。
お体に合わせた無理のないプログラ
ムをご用意いたします。
対象　障害のある方および市民
日時　８月19日㈭午後１時30分～３時
場所　野沢会館音楽室１号
定員　20名（先着順）
参加費　無料
■陶芸教室
　障害のある方を対象に陶芸教室を
開催いたします。
対象　障害のある方および市民
日時   〈作成〉８月５日㈭午後１時30
分～４時 〈色付け〉９月９日㈭午後
１時30分～３時
場所　野沢会館創作室
定員　20名（先着順）
参加費　初回のみ500円（粘土、釉薬代）
持ち物　エプロン、タオル
■パソコン教室
　障害のある方を対象にしたパソコ
ン教室を開催します。
対象　障害のある方および市民
日時　８月27日㈮
　　　午後１時30分～３時30分
場所　情報センター２Ｆ
　　　パソコン研修室
定員　15名（先着順）
内容　ワード、エクセルで困った時
参加費　無料
持ち物　筆記用具、フロッピーディ
スクなど
■要約筆記講座
　聴覚障害の方へのボランティアと
して、パソコン要約筆記に興味をお

持ちの方はぜひご参加ください。
対象　市民
日時　９月３日、10日、17日、24日の
各金曜日　各回とも午後７時～９時
場所　野沢会館視聴覚室
定員　15名（先着順）
講師　パソコン要約筆記グループ
　　　「ロゼット佐久」
参加費　無料
持ち物　筆記用具、ノートパソコン
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）　

●人権同和教育講座参加者募集
　同和問題をはじめあらゆる人権問
題の解決に向けた、正しい理解と認
識を育むため、市民の皆さんを対象
に３回連続講座を開催します。
時間　午後７時～８時30分
会場　交流文化館浅科
期日・内容・講師　８月19日㈭「身
近な人権」原純一郎／26日㈭「同和
問題」西藤千代子／９月２日㈭「障
害者の人権」中山幹夫
申込・問合せ　人権同和課
　　　　　　　（☎62-3135）

●第23回佐久高原コスモスまつり
出店募集
　期間中イベントに出店して頂ける
方を募集します。
出店資格　佐久高原コスモスまつり
の趣旨に賛同し、佐久商工会議所又
は佐久市観光協会、佐久物産振興会、
市内商工会、各商店会のいずれかに
加入しており、主催者が適当と認め
たもの
期間　９月４日㈯～23日㈭

場所　コスモス広場（国道254号コ
スモス街道沿い）
出店スペース　１店あたり間口３間・
奥行２間のテントスペース
出店料　２万円（電気料金を含む）
申込・問合せ　佐久市観光協会事務
局（観光課内　☎62-3285）

●佐久市農村婦人の家運営委員会
■親子で米粉クッキング教室
　今話題の「米粉」を使って、お手
軽料理を楽しみませんか
対象　小学校６年生までの親子　
日時　９月４日㈯　午前10時～
会場　佐久市農村婦人の家
　　　（瀬戸1201番地１）
定員　15組（申込順）
参加費　親子１組　500円程度（大
人が２人の場合は200円増です。）
持ち物　エプロン、三角巾、はし、
コップ、お皿をご持参ください。
申込・問合せ　農政課（☎62-3203）

●長野県佐久技術専門校
　10月訓練生募集
■短期課程（10月～平成23年３月）
募集コース　①NC機械システム科
②CAD／CAMシステム科③コンピ
ュータシステム科
授業料等　無料、ただし在職者は授
業料のみ有料（教科書代等は実費）
資格　学歴不問（「ものづくり」関係
の企業に就職を希望する方）
募集期間　８月19日㈭まで
募集人員　各コース　10名程度
入校選考　８月27日㈮８時30分受付
問合せ　長野県佐久技術専門校（☎62-
0549）ハローワーク佐久（☎62-8609）
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募 集
Classifi eds

●スポーツ大会参加者募集
■第23回佐久市望月強歩大会
参加資格　小学生以上で体力に自信
のある方
日時　９月12日㈰午前８時スタート
【雨天決行】
コース１　望月総合体育館→大木→
望月総合体育館（距離24㎞）
コース２　望月総合体育館→抜井→
望月総合体育館（距離14㎞）
募集定員　300名
参加費　500円
申込み　８月27日㈮までに所定の申
込書に参加料を添えて望月総合体育
館・体育課・臼田運動公園管理セン
ター・浅科多目的運動場までお申し
込み下さい。
問合せ　望月総合体育館(☎53－6060)
■第６回佐久市寿ゲートボール大会
参加資格　市内在住で昭和25年４月
１日以前に生まれた人で編成した、
区単位のチーム
期日　９月28日㈫（予備日29日㈬）
会場　駒場公園多目的広場
参加費　無料
受付　８月２日㈪～９月３日㈮
申込　体育課または各地区体育係
問合せ　体育課（☎62－2020）

●市営住宅入居者募集　
■泉団地（前山：募集１戸）
建設年度　平成10年度
構造等　中層耐火構造２ＤＫ
家賃　19,900円～29,600円

■川原団地（鍛冶屋：募集１戸）
建設年度　昭和60年度
構造等　簡易耐火構造３ＤＫ
家賃　15,700円～23,400円
■中込団地（中込：募集１戸）
建設年度　平成２年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　18,400円～27,400円
■一本柳団地（岩村田：募集１戸）
建設年度　平成22年度
構造等　低層耐火構造２ＤＫ
家賃　18,700円～27,800円
■下越団地（下越：募集１戸）
建設年度　平成６年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　21,100円～31,400円
資格　次の条件をすべて満たす方
①同居親族があること（中込・下越
団地は３人以上の世帯であること。
一本柳団地は昭和31年４月１日以
前に生まれた方などに限り単身入居
可）。②収入が公営住宅法施行令に定
める金額を超えていないこと。③住
宅に困窮していることが明らかであ
ること。④佐久市に在住しているか、
佐久市内に勤務先があること（中込
団地は中込小学校通学区内に住所を
有するか勤務場所を有すること）。
⑤市税等の滞納がないこと。⑥入居
指定日に入居可能であること。⑦入
居申込者及びその同居者となる方が
暴力団員ではないこと。
※入居が決定した場合は、連帯保証
人（資格要件があります）２人が必
要となります。家賃は一般階層世帯
月額家賃を表示しています。
受付　８月２日㈪から８月９日㈪まで
抽選会　８月23日㈪

入居指定日　９月１日㈬
申込　市営住宅入居申込書に市の指
定する書類を添えて、平日の８時30
分から午後５時15分までの間に建築
住宅課住宅管理係、または各支所経
済建設課へお申し込みください。申
込者が募集戸数を超えるときは、公
開抽選の方法により入居者を決定し
ます。
問合せ　建築住宅課住宅管理係（☎
62-3430）または各支所経済建設課
【随時募集団地】■相立団地 ■白山
団地 ■下越団地（特定公共賃貸住宅）

●中央隣保館　地域交流促進事業
元気はつらつ高齢期の健康管理を学
びましょう
日時　８月21日㈯
　　　午後１時30分～３時30分
会場　佐久市中央隣保館
講演会　高齢期の健康管理
講師　佐久平整形外科クリニック
　　　理学療法士　中村崇先生
参加費　無料
※講演終了後人権啓発ビデオ鑑賞
申込・問合せ　中央隣保館
　　　　　　　（☎62－0991）

●放送大学10月入学生募集
　平成22年10月入学の学生を募集
しています。
募集する学生の種類　教養学部／科
目履修生・選科履修生・全科履修生
大学院／修士科目生・修士選科生
出願期間　８月31日㈫まで
資料の請求・問合せ　放送大学長野
学習センター（月曜日・祝日休み）
☎0266-58-2332
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◉葉月8月
■８月の図書館休館日
2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪・
30日㈪・31㈫図書整理日

●旧日本赤十字社救護看護婦及び
旧陸海軍従軍看護婦の皆様へ
　慰労給付金の対象とならない方に
内閣総理大臣名の書状を贈呈します。
　先の大戦において、外地等（事変
地の区域又は戦地の区域）に派遣さ
れ、戦時衛生勤務に従事された旧日
本赤十字社救護看護婦及び旧陸海軍
従軍看護婦の方（慰労給付金受給者
を除く）に対して、その御労苦に報
いるため内閣総理大臣名の書状を贈
呈しております。
請求期限　平成23年３月31日
問合せ　〒100-8926 東京都千代田
区霞が関2-1-2　中央合同庁舎２号
館８F　総務省大臣官房総務課管理
室　業務担当（☎03-5253-5182）

●年金相談会のお知らせ
　小諸年金事務所職員による年金相
談を開催します。なお、事前の予約
はありませんので、直接会場にお越
しください。（受付順に相談を行いま
す。）
日時　８月11日㈬
　　　午前10時～午後４時
会場　市役所市民ホール
問合せ　市民課年金係（☎62-3093）
　　　　小諸年金事務所
　　　　（☎0267-22-1080）

●個人事業者の消費税及び地方消費
税の中間申告と納付をお忘れなく！
　個人事業者の方で、平成21年分の
確定消費税額（地方消費税を含みま
せん。）が48万円を超える方は、消
費税及び地方消費税の中間申告と納
付が必要です。　　
「平成21年分の確定消費税額」とは、
平成21年分の確定申告等により確定
した消費税の年税額（申告書⑨欄の
差引税額）をいい、この金額によっ
て中間申告と納付の回数や期限が異
なりますのでご注意ください。例え
ば、平成21年分の確定消費税額が
48万円を超え400万円以下の方の場
合は、年１回の中間申告と納付が必
要で、その期限は平成22年８月31日
㈫（振替納税をご利用の方の振替日
は、平成22年９月28日㈫です。）と
なります。
※納付が期限に遅れますと、期限の
翌日から納付される日まで延滞税が
かかる場合がありますのでご注意く
ださい。
　中間申告の方法には、「前年実績に
よる中間申告」と「仮決算に基づく
中間申告」があります。
　また、いずれの方法でもe-Taxで
申告と納付ができます。
　詳しくは、国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）をご覧いただく
か、電話相談センターをご利用くだ
さい。電話相談センターのご利用は、
佐久税務署（☎67-3460）に電話を
かけ、自動音声の案内に従って番号
「１」を選択してください。

●「行方不明の人を捜す相談所」開設
　警察では、身内の方など行方が分
からず、お困りの方からの相談に応
じておりますが、８月には「行方不
明の人を捜す相談所」を開設して相
談をお受けします。
開設日時　８月１日～８月31日
午前９時30分～午後5時（土・日曜
等休日を除く）
開設場所　佐久警察署刑事課、生活
安全課
問合せ　佐久警察署鑑識係
（☎68-0110　内線351・352）
※相談に訪れる際は、あらかじめ電
話でご連絡をお願いします。

●くらしと健康の相談会を開催します
　借金の返済に困り、生きているの
に疲れてしまった…。突然、離婚の
意思を告げられて、混乱している…。
など、弁護士による失業・家庭問題・
多重債務等の生活相談とあわせて、
保健師によるこころの健康などの健
康相談をお受けします。
日時　８月10日㈫・12月７日㈫
午前10時～12時・午後１時30分～
３時30分（いずれも1日４件、予約制）
会場　佐久合同庁舎
費用　無料
申込　佐久保健福祉事務所　健康づ
くり支援課（☎63-3164）※相談日
の２日前までに申し込んでください。

●７月号のお詫びと訂正について
　８ページの「佐久市教育委員会臨
時会が開かれました」記載の青森千
恵子さんが青森知惠子さんの誤りで
した。お詫び申し上げます。
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お 知 ら せ
Information

●緑の募金へのご協力、ありがとう
ございました。
　平成22年度の「緑の募金」は、市
民の皆さんのご協力により、3,603,
837円の募金をいただきました。
　市では、募金の配分金を、公共施
設の緑化・苗木の配布・青少年の環
境学習などに活用し、身近な地域の
緑化事業を推進していきます。
　多くの市民の皆さんにご協力をい
ただき、ありがとうございました。
問合せ　耕地林務課林務係
　　　　（☎62-3242）

●第２回佐久地域演奏家
　フレッシャーズコンサート
　佐久地域出身のピアノ・声楽・管
楽器・弦楽器の新人演奏家を広く紹
介します。コスモホールのステージ
に初登場の皆さんです。
日時　８月８日㈰　午後２時
　　　（午後１時30分開場）
会場　佐久市コスモホール
入場料　無料（入場整理券が必要）
※入場整理券は、52ページのプレイ
ガイドで配布しています。
問合せ　㈶佐久市文化事業団（コス
モホール内　☎82-3962）

●司法書士無料法律相談
日時　８月27日㈮午後１時～３時
会場　市役所６階601・603会議室
問合せ　長野県司法書士会佐久支部
　　　　☎0267-44-3531

●駒場公園からのお知らせ
■屋外プールご利用期間について
　屋外流水プールのご利用は、９月
10日㈮までです。
■駒場公園プールが休館します。
　駒場公園プールは、改修工事のた
め９月11日㈯から平成23年６月20
日㈪まで休館します。ご理解、ご協
力をお願いします。
　なお、弓道場、テニスコートは通
常どおりご利用できます。
問合せ　駒場公園管理事務所
　　　　（☎68-1399）

●図書館行事予定
■中央図書館（☎67-2111）
◆おはなしの会スペシャル
対象　園児・小学生低学年向
日時　８月７日㈯午後２時～
会場　中央図書館　視聴覚室
◆つくってあそぼう
日時　８月８日㈰午後２時～
会場　中央図書館　視聴覚室
◆おはなしの会
対象　乳幼児
日時　８月19日㈭午前10時30分～
会場　中央図書館　視聴覚室
◆おはなしの会
対象　子どもから大人
日時　８月21日㈯　午後３時～
会場　中央図書館　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子どもから大人
日時　８月28日㈯　午後３時～
会場　中央図書館　高齢者・幼児ルーム
■臼田図書館（☎82-3932）
◆夏休み子ども図書館まつり
期間　８月15日㈰まで

内容　星と宇宙のパネル写真展
会場　臼田図書館
◆夏休みおはなし会スペシャル
対象　子どもから大人
日時　８月７日㈯　午前10時30分～
会場　コスモホール１階会議室
◆ブックブックお話しの会
対象　子どもから大人
日時　８月21日㈯　午後２時～
会場　臼田図書館内
■浅科図書館（☎58-4321）
◆図書館まつり
対象　子どもから大人
日時　８月８日㈰　午後１時～
内容　おはなし会スペシャル等
会場　浅科図書館
◆雑誌リサイクル市
日時　８月７日㈯～８日㈰
　　　午前10時～雑誌終了まで
会場　浅科図書館
◆おはなし会
対象　子どもから大人
日時　８月21日㈯　午前11時～
会場　浅科図書館　えほんのへや
■望月図書館（☎53-0230）
◆雑誌リサイクル市
日時　８月７日㈯～８日㈰
　　　午前10時～雑誌終了まで
会場　望月図書館
◆ものがたりふれあいトークスペシャル
対象　子どもから大人
日時　８月７日㈯　午前11時～
会場　望月図書館　視聴覚室
◆一日図書館職員（中学生）による
ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　８月21日㈯　午後2時30分～
会場　望月図書館　視聴覚室
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相談コーナー
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地域集団健診
●地域集団健診
９月 ５日㈰　浅科保健センター
９月16日㈭　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
９月17日㈮　浅間会館 
９月21日㈫　内山集会場
９月22日㈬　岸野農村環境改善センター
９月28日㈫　大沢社会体育館

地域集団健診会場で歯周疾患検診を実施しています
（当日申込可500円）。

■申込・問合せ　 健康づくり推進課保健事業係
☎62-3196（直通）または各支所市民福祉課

納期限

税　目

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！ 納期限

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

妊婦さんの歯の教室
対象 妊婦（初産、経産は問いません）
日時 ９月２日㈭
 午後１時30分～３時30分（受付は、午後１時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師によるお口の健康についての話・歯科

医師との座談会・ＲＤテスト（お口の中のむし歯菌のテス
ト）・歯の染め出し等

持ち物　母子健康手帳・副読本・歯ブラシ・タオル
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781

8月31日
8月31日

市県民税 第2期
国民健康保険税 第２期 介護保険料　　　　　　第5期

後期高齢者医療保険料　第2期

８月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、語り合い、交流ができ
る場です。お気軽にお出掛けください。
■サングリモ中込／午前９時～午後４時
２日・３日・４日・６日・７日・９日・10日・11日・13日・14日・
16日・17日・18日・20日・21日・23日・24日・25日・27日・28日・
30日・31日
■あさしな保育園内／午前９時～午後２時
２日・４日・６日・９日・11日・13日・16日・18日・20日・23日・
25日・27日・30日　
■問合せ　児童課児童係☎62-3149（直通）または
　　　　　各支所市民福祉課高齢者児童福祉係

●行政相談
あいとぴあ臼田 ８月19日㈭ 午後１時30分～４時
市役所市民ホール ８月20日㈮ 午後１時～４時
■問合せ　庶務課庶務係　☎62-3002（直通）

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮ 午前９時～午後４時
相談員　子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮ 午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育相談
日時　㈪～㈮　午前８時30分～午後６時30分
相談場所　市役所７階703号室または相談者の希望場所
相談電話　☎62-2111（内線573・369）
相談員　スクールメンタルアドバイザー・就学指導専門員

●心の相談室
日時　第１～第４水曜日　午後２時～５時（要予約）
相談場所　野沢会館チャレンジ教室相談室
予約電話　☎62-3478
相談員　心理教育相談員（小室）

母子保健事業・乳幼児健診口腔歯科保健センター事業の日程は、

『平成22年度 佐久市健康カレンダー』
または市ホームページでもご覧いただけます。

８月の子育てサロン／全会場９:30～11:30
■野沢児童館 24日㈫
■岩村田児童館 27日㈮
■岸野児童館 23日㈪
■高瀬児童館 25日㈬
■佐久城山児童館 26日㈭
■あさしな児童館 26日㈭
■平根児童館 23日㈪
■田口児童館 25日㈬
■あいとぴあ臼田 ５日㈭・12日㈭・18日㈬

※「健康カレンダー」は、健康づくり推進課、
各支所市民福祉課、すこやか相談室に
ございます。

歯の教室
対象 ２歳頃～就学前の幼児（25組）
日時 ９月９日㈭
 午前９時30分～11時30分（受付は、午前９時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師による歯科講話・歯の染め出し等
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・

コップ・タオル
　　　　汚れてもよい服装でお越しください。
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781
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 総　数 101,031 人 （＋66人）

 男 49,559 人 （＋31人）

 女 51,472 人 （＋35人）

 世帯数 38,755 世帯  （＋61世帯） 
〈7月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 52件

死　　亡 0人

負　　傷 70人

６月の月間件数 平成22年1月～６月の累計

250 件

2人

327人

救　　急 263件 1,631 件

火　　災 5件 32件

窓口コーナー
取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付、
 市税に係る証明、市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  ８月22日㈰（第４日曜日）
時　間  午前８時30分～午後０時30分

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／８月２日㈪・ ９日㈪・16日㈪・
　　　　　　　　　 23日㈪・30日㈪
時　間　午後６時30分まで

８月の休日当番医　　診療時間　午前９時～午後５時
１日㈰
■金澤病院（岩村田804） ☎68-2048
■田嶋クリニック（臼田1652-1） ☎81-5151

８日㈰
■佐久平透析クリニック（岩村田1350-5） ☎65-7700
■野澤医院（平賀5340） ☎62-0272

15日㈰
■しのはら形成・皮ふクリニック（岩村田2104-1） ☎67-8825
■雨宮病院（下小田切73） ☎82-5311

22日㈰
■はせがわ皮ふ科クリニック（岩村田1801-2） ☎78-3116
■斎藤産婦人科医院（中込1985-1） ☎62-0823

29日㈰
■高橋医院（望月133-8） ☎53-2366
■増田医院（岩村田2381-12） ☎66-0303

※都合により変更になる場合があります。受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認ください http://saku-ishikai.or.jp。

８月の休日小児科急病診療日
診療対象　小児科一次医療該当者
　　　　　（風邪や腹痛など、日常的な疾病のお子さん）
診 療 日　１日㈰・８日㈰・15日㈰・22日㈰・29日㈰
受付時間　午前８時30分～正午
診療時間　午前９時～
場　　所　浅間総合病院救急外来内科診察室
　　　　　（浅間総合病院の通院券が使用できます）
■問合せ　健康づくり推進課保健予防係  ☎62-3527（直通）
　　　　　浅間総合病院医事課  ☎67-2295（内線1020）

８月の休日救急歯科診療所歯科診療日
診 療 日　１日㈰・８日㈰・14日㈯・15日㈰・16日㈪・22日㈰・29日㈰
時　　間　午前９時～正午／午後１時～３時
場　　所　休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階）
■問合せ　休日救急歯科診療所　☎63-3783

ご寄附ありがとうございます
【ふるさと納税寄付】
　▼「ふるさとの佐久におまかせ」に金１０，０００円

大石もり子様（東京都）
【一般寄附】
市へ
　▼蒸気機関車C56101プレート及びプレート枠の設置　 

唐澤光三（取出町）
　▼現金　３０，０００円 村岡清一様（軽井沢町）
　▼「こどもの難聴早期発見のしおり」１，０００部

佐久ライオンズクラブ（岩村田）
　▼古文書史料３４冊 市川和亮様（中込）
　▼現金１６２，０００円 美影会様（中込）

望月総合体育館へ
　▼屋内フットサルゴールアルミ（ネット含む）

東信フットサル連盟様
岩村田小学校へ
　▼図書券

岩村田小学校古希を迎える同窓会一同様（岩村田）
内山保育園へ
　▼園庭　築山の土 株式会社内山建設様（内山）
中佐都小学校へ
　▼サルビア苗２４０本 池田銀之助様（塚原）
臼田学園・臼田啓明園へ
　▼ラーメン８２食 臼田町飲食業組合様（臼田）
　▼手作りパン２００個　臼田町商工会女性部様（臼田）
子ども未来館へ
　▼現金９６，２３７円 東日本高速道路㈱関東支社
  佐久管理事務所様（岩村田）
浅間総合病院へ
 ▼車椅子　１台　渡辺孝成様（鳴瀬）
市内小学校および少年サッカークラブへ
 ▼ワールドカップ公式試合球レプリカ展示セット２９セット

　佐久市内郵便局様
野沢中学校へ
 ▼吹奏楽器等　１１個 ㈲山下新聞店様（臼田）
図書館へ
 ▼現金５００，０００円 ㈲山下新聞店様（臼田）

不用品活用コーナー 7月９日現在

■連絡先  生活環境課消費生活交通係☎62-3094（直通）
※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

譲ってください
［無料］●子供用室内ブランコ●子供用ブランコ●工業用ミシン●天火オ
ーブン（ピース天火851）●ミノル式田植機２機●稲こき機●ベビーベット
●臼・杵●チャイルドシート●ベビーカー●学生服165㎝以上●パイプハ
ウス●ミノル式新型田植機●ノートパソコン●冷蔵庫●整理タンス２棹
●伐採木
［価格相談］●ビーバー（草刈機）●アルミ三脚●ノートパソコン●Ｗベッド
棚付●電動セニアカー

譲ります
［無料］●ルームエアコンウインド型（コロナ）●マタニティー服●バスケッ
トゴール●子供用自転車４台●２条植田植機●２条バインダー●学習机４
台・椅子●梁古材３間●エレクトーン
 ［価格相談］●子ども食事用テーブル付イス（キティー・ミッフィ―）●ワラ
切カッター●２条植田植機●苗箱運搬用たな（アルミ）●大正琴●ヤマハク
ラビノーバ（電子ピアノ）●下駄箱●ステレオ・レコード●パソコン・ビスタ



市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は 当日／21:00～、22:30～
 翌日／6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は

は

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。
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■お問い合わせ　佐久市コスモホール  ☎82－3962

日時 :9月26日㈰ 午後３時開演（午後2時30分開場）
会場 :佐久市コスモホール　入場料 :4,000円（全席指定）
チケット発売 ７月２７日㈫ 午前10時から
〈プレイガイド〉 コスモホール・野沢会館・佐久市役所観光課・各支所
経済建設課・西澤書店・大阪屋あさま店・スーパーえちごや・プラザ
佐久・交流文化館浅科　

写真コンテスト入賞作品
　５月３日から５日に開催された佐久バルーンフェスティバル
2010の写真コンテストは県内外から３７５点の応募をいただ
き、推薦１点、特選１点、準特選２点ほか合計２９点の作品が決
定しました。

佐久バルーンフェスティバル2010

「離陸」樋田孝男 （中込）
推 薦

「夜空からこんにちは」
杉本靖夫 （上田市）

特 選

「佐久平に舞う」
両角捷昭 （立科町）

準特選 準特選

「決　戦」
山上寛人 （長野市）

MALTA
スペシャルライブ

 特別ゲスト
   森口博子
 特別出演
　   臼田中学校
 吹奏楽部


