
 9
Public Information
SEPT. No.90

2010平成22年
SAKU

http://www.city.saku.nagano.jp

広報

新市発足

P hoto 市内の夏まつり
　８月、市内の各地域において夏まつりが行われ、大勢の
人たちが祭りの夜を満喫しました。お祭りの終わりととも
に、少しずつ季節が秋へと向かいます。

（写真は、臼田よいやさ）
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は
、
行
政
手
続
き
と
し
て
容
易
に
行
わ

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
多
く
の
市
民
の

皆
様
、
と
り
わ
け
、
予
定
地
周
辺
住
民

の
皆
様
や
、
従
前
か
ら
工
業
専
用
地
域

で
操
業
を
し
て
い
る
工
業
関
係
者
の
皆

様
の
ご
理
解
が
重
要
と
な
る
か
ら
で
す
。

佐
久
総
合
病
院
再
構
築
は

新
た
な
段
階
へ
進
み
ま
す

　

市
で
は
昨
年
度
よ
り
、
佐
久
総
合
病
院
再
構
築
が
、
市
民
の
皆
様
へ
の
良
質
な
医
療
提

供
の
向
上
と
な
り
、
安
心
し
た
市
民
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
、

こ
の
問
題
の
解
決
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
の
広
報
で
は
、
佐
久
総
合
病
院
の
再
構
築
が
、
今
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
り
、

今
後
、
ど
う
展
開
し
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
、
昨
年
２
月
か
ら
の
一
連
の
取
り
組
み
を
振

り
返
り
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
に
お
伝
え
し
ま
す
。

長
野
県
知
事
裁
定

　

昨
年
２
月
、
当
時
の
村
井
長
野
県
知

事
は
、
佐
久
総
合
病
院
の
再
構
築
が
膠

着
状
態
に
あ
る
こ
と
を
危
惧
し
、
こ
の

ま
ま
こ
の
再
構
築
が
進
ま
な
け
れ
ば
、

地
域
医
療
へ
の
影
響
が
大
き
く
な
る
と

し
て
、
こ
の
問
題
の
早
期
解
決
を
促
す

た
め
、
佐
久
市
と
厚
生
連
に
対
し
、
裁

定
案
を
示
し
、
３
者
が
こ
れ
に
合
意
を

す
る
こ
と
で
、
佐
久
市
と
し
て
の
取
り

組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
裁
定
案
に
は
、

「
厚
生
連
は
、
臼
田
に
残
る
本
院
機
能

に
つ
い
て
、
臼
田
地
区
住
民
に
、
よ
り

具
体
的
に
説
明
し
、
不
安
を
解
消
し
て

い
く
も
の
と
す
る
。」
と
、

「
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
の
建
設
は
、
ま

ず
ツ
ガ
ミ
跡
地
を
候
補
地
と
し
、
佐
久

市
及
び
厚
生
連
は
、
所
要
の
手
続
き
に

入
る
も
の
と
す
る
。」

と
い
う
事
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

臼
田
地
区
で
の
取
組
み

　

昨
年
７
月
、
市
の
主
催
に
よ
り
、
臼

田
地
区
４
地
区
の
会
場
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
佐
久
総
合
病
院

か
ら
、
再
構
築
の
必
要
性
と
臼
田
の
本

院
の
医
療
機
能
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。

　

そ
の
際
、
住
民
の
皆
様
か
ら
、「
小
児

科
・
産
科
を
含
め
、
臼
田
の
本
院
の
病

院
機
能
が
縮
小
す
る
こ
と
へ
の
不
安
」

や
「
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
は
本
当
に
で

き
る
の
か
」
ま
た
、「
再
構
築
に
よ
り
、

臼
田
地
区
が
寂
れ
る
事
が
な
い
よ
う
、

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

等
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
市
と
厚
生
連
は
、
臼
田
地
区

住
民
の
思
い
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
平

成
21
年
９
月
、「
再
構
築
に
よ
る
両
セ
ン

タ
ー
開
設
目
標
年
度
」
や
、「
臼
田
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
の
設
立
」
等
を
盛
り
込

ん
だ
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

ま
た
10
月
に
は
、「
佐
久
総
合
病
院
は

臼
田
を
本
院
と
し
、
こ
の
本
院
に
は
、

地
域
に
根
差
し
た
病
院
と
し
て
必
要
な

診
療
科
目
を
設
け
る
こ
と
」
等
の
内
容

で
、
市
が
厚
生
連
に
対
し
、
要
請
書
を

提
出
し
ま
し
た
。

　

更
に
、
７
月
の
説
明
会
で
寄
せ
ら
れ

た
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は
、
厚
生
連
、

市
、
県
の
そ
れ
ぞ
れ
が
検
討
を
重
ね
、

昨
年
11
月
に
開
催
し
た
説
明
会
で
、
そ

の
回
答
を
住
民
の
皆
さ
ん
に
お
示
し
し

ま
し
た
。

　

主
な
も
の
と
し
て
、
病
院
か
ら
、「
現

況
の
医
師
不
足
か
ら
す
る
と
、
現
時
点

で
は
小
児
科
、
産
科
の
医
師
を
本
院
に

常
駐
さ
せ
る
こ
と
を
約
束
で
き
な
い
が
、

医
師
確
保
を
進
め
る
中
で
本
院
で
も
診

療
可
能
と
な
る
よ
う
努
め
た
い
。」

「
臼
田
の
本
院
は
、
地
域
の
保
健
、
医

療
、
福
祉
を
支
え
る
機
能
を
持
つ
病
院

と
な
る
こ
と
。」

等
を
回
答
し
、
市
は
、

「
臼
田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
設
置
し
、

引
き
続
き
臼
田
地
区
の
皆
様
の
不
安
解

消
に
努
め
る
こ
と
。」を
回
答
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
本
年
７
月
、「
臼
田
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
」の
活
動
母
体
と
な
る「
臼

田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会　

運
営
委
員
会
」

を
初
め
て
開
催
し
、
臼
田
地
区
住
民
の

皆
様
と
の
協
働
に
よ
る
「
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
」
が
具
体
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

中
込
中
央
区
等
周
辺
地
区

で
の
取
り
組
み

　

次
に
、（
仮
称
）
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー

の
建
設
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の
12
月
以

降
、
関
係
す
る
区
民
の
皆
様
や
、
工
業

関
係
者
の
皆
様
に
対
し
、
説
明
会
の
開

催
な
ど
の
取
り
組
み
を
通
し
、
ご
理
解

を
頂
く
こ
と
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
工
業
専
用
地
域
で
あ
る
ツ

ガ
ミ
跡
地
を
、
病
院
建
設
が
可
能
な
土

地
と
す
る
為
の
土
地
利
用
方
針
の
転
換

生
活
環
境
の
保
全

　

昨
年
の
12
月
、「
（
仮
称
）
基
幹
医
療

セ
ン
タ
ー
の
機
能
概
要
」
や
「
敷
地
内

の
レ
イ
ア
ウ
ト
」
等
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
際
参
加
さ
れ
た
住
民
の
皆
様
か

ら
は
、「
周
辺
道
路
の
渋
滞
」
や
「
救
急

車
両
の
音
」
ま
た
、「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

騒
音
」
等
、
生
活
環
境
の
変
化
を
心
配

す
る
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
本
年
２
月
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

の
模
擬
飛
行
を
行
い
、
併
せ
て
周
辺
５

か
所
の
室
内
外
で
騒
音
測
定
等
を
行
い

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
集
約
し
、
さ
ら
に
お
寄

臼田地区住民説明会

中込中央区等住民説明会
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理
解
を
求
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
関
係
す
る
住
民
の
皆
様

の
「
自
ら
の
生
活
環
境
の
変
化
を
危
惧

す
る
思
い
」
は
、
概
ね
解
消
さ
れ
た
と

考
え
て
お
り
ま
す
が
、
将
来
に
わ
た
り

地
域
の
生
活
環
境
を
保
全
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
市
と
病
院
は
、
双
方

が
協
力
し
て
地
域
の
生
活
環
境
の
保
全

に
努
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、
区
長
の
皆

様
の
ご
立
会
い
の
も
と
、
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

操
業
環
境
の
保
全

　

一
方
、
工
業
関
係
者
の
皆
様
か
ら
は
、

説
明
会
や
、
お
互
い
の
話
し
合
い
の
中

で
、「
医
療
情
勢
等
を
考
え
る
と
、
病
院

の
建
設
は
や
む
を
得
な
い
が
、
元
々
は

工
業
専
用
地
域
で
あ
り
、
工
場
の
操
業

が
優
先
さ
れ
て
い
た
の
だ
か
ら
、
病
院

が
建
て
ら
れ
た
か
ら
と
言
っ
て
、
今
ま

で
と
同
じ
よ
う
な
操
業
が
出
来
な
く
な

せ
頂
い
た
ご
意
見
に
対
し
回
答
書
を
作

成
し
、
本
年
３
月
、
２
度
目
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
回
答
書
に
は
、

「
建
物
の
高
さ
は
約
20
ｍ
の
計
画
で
あ

る
こ
と
。」

「
道
路
の
渋
滞
に
つ
い
て
は
、
周
辺
３

路
線
の
道
路
改
良
を
市
が
計
画
し
て
い

る
こ
と
。
ま
た
、
そ
れ
に
併
せ
、
病
院

の
出
入
口
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
。」

「
救
急
車
両
の
音
に
つ
い
て
は
、
走
行

経
路
や
入
口
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
。」

等
を
明
記
し
、
更
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

基
本
的
な
運
航
方
針
と
し
て
、「
飛
行
時

間
は
有
視
界
飛
行
が
可
能
な
時
間
帯
」

と
し
、「
飛
行
経
路
は
、
東
及
び
北
」
と

す
る
こ
と
が
、
病
院
側
か
ら
示
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
し
て
本
年
７
月
に
は
、（
仮
称
）
基

幹
医
療
セ
ン
タ
ー
の
「
基
本
設
計
」
を

お
示
し
し
、
関
係
す
る
皆
様
か
ら
の
ご

る
よ
う
で
は
困
る
。」と
の
ご
意
見
を
頂

き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
関
係
す
る
工
業
者
の
操
業

環
境
を
守
り
、
将
来
に
わ
た
り
工
場
と

病
院
が
共
存
で
き
る
よ
う
、
佐
久
市
中

央
工
業
会
、
佐
久
総
合
病
院
、
市
の
３

者
で
「
事
業
環
境
保
全
に
関
す
る
覚
書
」

を
交
わ
し
ま
し
た
。

地
域
医
療
連
携
体
制

　

ま
た
市
で
は
、
再
構
築
に
伴
う
佐
久

市
内
の
医
療
供
給
体
制
の
充
実
も
、
重

要
な
事
で
あ
る
と
考
え
、
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

（
仮
称
）
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
専

門
医
療
を
行
っ
た
り
、
重
症
な
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
る
紹
介
型
の
病
院
と
な

り
ま
す
。

　

こ
の
紹
介
型
の
病
院
と
は
、
基
本
的

に
は
他
の
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状
を

持
っ
て
受
診
す
る
病
院
で
あ
り
、
こ
の

こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
医
療
体
制
が
変

化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
変
化
す
る
医
療
体
制
へ
の
対
応

を
協
議
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
佐
久

市
医
療
体
制
等
連
絡
懇
話
会
を
設
置
し
、

こ
れ
ま
で
４
回
の
会
議
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

こ
の
会
議
の
中
で
、
佐
久
総
合
病
院

が
地
域
医
療
支
援
病
院
を
目
指
し
、
各

医
療
機
関
が
こ
れ
に
協
力
を
し
て
役
割

分
担
し
、
連
携
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
佐
久
医
師
会
、
浅
間
総
合

病
院
、
佐
久
総
合
病
院
の
３
者
に
お
い

て
、
そ
の
こ
と
を
共
通
認
識
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
く
た
め
、
長
野
県
健
康
福

祉
部
長
、
佐
久
市
長
、
長
野
県
厚
生
連

理
事
長
を
立
会
人
と
し
て
、「
佐
久
総
合

病
院
再
構
築
に
係
る
医
療
体
制
等
協
定

書
」
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

次
の
段
階
に
向
け
て

　

以
上
が
、
昨
年
２
月
の
知
事
裁
定
を
基
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
解
決
に

向
け
た
取
り
組
み
と
、
現
在
の
状
況
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
を
目
標
と
す
る
（
仮
称
）
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー

の
開
設
と
、
平
成
28
年
度
を
目
標
と
す
る
（
仮
称
）
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

の
開
設
に
向
け
、
今
後
も
必
要
な
手
続
き
等
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
安
定
し
た
地
域
医
療
は
、
提
供
す
る
側
と
受
け
取
る
側
双
方
の

理
解
や
行
動
で
成
り
立
つ
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
様
と
も
、
一
緒
に
こ
の

問
題
を
考
え
る
た
め
、
左
記
の
と
お
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
を
計
画
し

ま
し
た
。

地
域
医
療
を
守
る

市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時
：
９
月
12
日
㈰
午
後
３
時
〜

場
所
：
長
野
県
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
：
基
調
講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　

※
詳
細
は
、
別
に
お
配
り
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

入場
無料

地域住民との協定書　調印式

工業関係者との覚書　調印式

医療関係者の協定書　調印式

■
お
問
い
合
わ
せ　

佐
久
総
合
病
院
再
構
築
対
策
室

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２
│
３
５
２
４
（
直
通
）
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今
年
は
、「
国
民
読

書
年
」、
私
は
大
自
然

の
中
で
生
き
る
動
物
の

姿
や
彼
ら
と
人
と
の
心

の
ふ
れ
あ
い
を
描
い
た

小
説
が
大
好
き
で
す
。

　

私
の
通
う
岸
野
小
学

校
の
図
書
館
に
は
、
全

校
児
童
の
希
望
に
よ
っ
て
毎
年
春

に
新
刊
図
書
が
購
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
希
望
は
様
々
あ
り
、

高
価
な
本
も
少
な
く
な
い
の
で
、

必
ず
し
も
十
分
な
蔵
書
数
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
だ
け
で
な
く
多
く

の
子
供
達
が
本
の
中
で
感
動
と
出

会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
身
近
な
場
所
に
図
書
館
を

建
設
し
て
い
た
だ
く
計
画
は
あ
る

で
し
ょ
う
か
。

（
岸
野
小　

藤
巻　

奈
々
さ
ん
）

( )身近な図書館の
建設について

　７月30日、第６回佐久市子ども議会が市議会の議場で開かれました。日ごろ
子どもたちが感じている疑問や、意見・要望を発言してもらい、今後の市政に
役立てるとともに、議会の仕組みや運営方法など体験してもらいました。
　出席した子ども議員は、市内の小学６年生と中学２年生の代表24人、議長に
選ばれた伊藤綾香さん（望月中学校）の議事進行により、23人の議員が堂々と
質問をしました。
　ここでは、主な質問と答弁のようすを要約して紹介します。

子ども議長 望月中 伊藤綾香さん子ども議長 望月中 伊藤綾香さん

市
政
へ

ぼ
く
た
ち
・

わ
た
し
た
ち
の
思
い
を

　

佐
久
市
内
に
は
、
中
央
図
書
館
、

そ
の
他
に
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
、
臼

田
、
浅
科
、
望
月
図
書
館
と
５
つ
の
市
立

図
書
館
が
あ
り
ま
す
の
で
、
新
し
い
図
書

館
を
建
て
る
計
画
は
、
今
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
学
校
の
図
書
館
や
今
申
し
上
げ
た
５

つ
の
市
立
図
書
館
を
使
っ
て
、
藤
巻
さ
ん

が
大
事
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
「
本
を
読

む
楽
し
さ
」「
心
お
ど
ら
せ
る
う
れ
し
さ
」

な
ど
「
本
に
親
し
む
」
佐
久
市
づ
く
り
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

学
校
の
先
生
か
ら
も
お
話
し
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、「
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ン
」
と

い
う
名
前
を
つ
け
て
、「
読
む
こ
と
・
書
く

こ
と
・
行
う
こ
と
」
の
心
の
栄
養
づ
く
り

の
活
動
を
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
み
ん
な

で
進
め
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

藤
巻
さ
ん
が
問
題
と
考
え
る
図
書
館
が

遠
く
て
不
便
な
方
も
い
ま
す
の
で
、「
草
笛

号
」
と
い
う
移
動
図
書
館
車
を
走
ら
せ
て
、

本
の
貸
し
出
し
を
市
内
63
か
所
で
行
っ
た

り
、
児
童
館
へ
の
本
の
貸
し
出
し
も
し
て

お
り
ま
す
。

答



─ 5─

　

私
た
ち
の
通
う
佐
久

城
山
小
学
校
で
は
、
５

月
に
３
年
前
の
台
風
の

被
害
に
あ
っ
た
森
に
植

樹
を
し
ま
し
た
。
植
樹

を
通
し
て
森
林
が
地
中

深
く
に
根
を
張
る
こ
と

で
土
砂
崩
落
の
危
険
性

を
防
ぎ
、
地
球
温
暖
化

防
止
の
一
助
に
な
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
地
元
の
森
が
そ
う

い
う
い
っ
た
森
に
な
っ
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
を
こ
め
て
、
様
々
な

広
葉
樹
を
植
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
佐
久
市
で
も
、
災
害

に
強
い
森
林
を
増
や
す
植
樹
活
動

を
実
施
し
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

（
佐
久
城
山
小　

櫻
井　

隆
貴
く
ん
）

( )佐久市の植樹
（森づくり）について

ぼくたち・わたしたちの
思いを市政へ

野沢中　吉江咲香さん野沢中　吉江咲香さん

　

市
で
は
貴
重
な
財
産
で
あ
る
森

林
を
育
て
、
災
害
に
強
い
山
に
す

る
た
め
、
計
画
的
に
木
の
成
長
を
促
す
た

め
、
木
の
間
を
開
け
る
た
め
に
木
を
切
っ

た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
森
林
整
備
に
対

す
る
指
導
や
、
ま
た
、
松
く
い
虫
な
ど
の

病
害
虫
に
よ
る
森
林
破
壊
の
広
が
る
の
を

答

答弁する　柳田市長答弁する　柳田市長

防
い
だ
り
、
キ
ノ
コ
の
栽
培
教
室
、
森
林

を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
や
森
林
ふ
れ
あ

い
体
験
な
ど
で
、
森
林
の
大
切
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
佐
久
市
で
も
、災
害
に
強
い
森
林
を
増

や
す
植
樹
活
動
を
実
施
し
て
ほ
し
い
」
と

の
ご
意
見
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
櫻
井
君
が

今
回
の
植
樹
体
験
で
勉
強
し
た
よ
う
に
、

森
林
は
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
つ
ほ
か
、

降
雨
時
に
は
水
分
た
め
る
こ
と
に
よ
り
天

然
の
ダ
ム
と
な
っ
た
り
、
土
砂
崩
落
な
ど

の
災
害
も
防
ぎ
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
、
紙
、
鉛
筆
、
机
や
イ
ス
、 

家
を

建
て
る
た
め
の
材
木
な
ど
も
提
供
し
て
く

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
切
な
役
割
を
持
っ
て
い

る
森
林
を
育
て
る
た
め
に
は
、
将
来
を
考

え
た
計
画
を
立
て
、
木
の
成
長
に
合
わ
せ

て
適
正
な
管
理
を
行
い
、
木
の
一
本
一
本

が
元
気
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
実
際
に
森
林
整
備
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
が
、
植
樹

で
学
ん
だ
よ
う
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
も

森
林
の
持
っ
て
い
る
役
割
や
、
森
林
の
大

切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ど
う
し
た
ら

元
気
な
森
林
が
育
つ
か
を
考
え
て
い
た
だ

く
こ
と
も
大
変
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
植
樹
を
行
う
時
に
は
、
櫻
井
君

の
意
見
も
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
災

害
に
強
い
森
林
づ
く
り
も
考
え
な
が
ら
進

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
櫻
井
君
も
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
岸
野
地
区
に
も
、
近
く
に

移
動
図
書
館
車
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
児
童

館
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
と
言
っ
て
、

借
り
た
い
希
望
の
本
が
あ
れ
ば
申
し
込
み

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
友
達
や
お
家

の
人
に
も
こ
の
リ
ク
エ
ス
ト
制
度
を
話
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
図
書
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
市
内
５
つ
の
ど
の
図
書
館
か

ら
で
も
、
本
の
貸
出
、
返
却
な
ど
が
で
き

ま
す
し
、
学
校
を
通
し
て
団
体
貸
出
し
も

で
き
ま
す
の
で
、
学
校
の
先
生
と
も
相
談

し
て
、
身
近
な
楽
し
い
ミ
ニ
図
書
館
づ
く

り
の
工
夫
も
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
住
む
高
瀬
方
面

で
は
、
多
く
の
優
良
農

地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
の
都

市
開
発
に
よ
り
、
そ
の

優
良
な
農
地
が
失
わ
れ

始
め
て
い
ま
す
。
で
す

が
、
都
市
開
発
を
進
め
、

す
み
や
す
い
街
を
つ
く

る
こ
と
で
多
く
の
人
を

集
め
、
佐
久
を
活
気
づ

け
る
こ
と
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
、
優
良
な
農
地
の
維
持
と
都

市
開
発
の
推
進
の
両
方
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
が
、
現
在
、
ど
の
よ
う
に

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
く
計
画
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
教
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
浅
間
中　

小
山　

優
希
菜
さ
ん
）

( )都市開発により失われていく
優良な農地

　

佐
久
市
に
お
け
る
限
ら
れ
た
土

地
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
、
発
展

さ
せ
て
い
く
か
、
市
と
し
て
も
大
変
に
重

要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
佐
久
市
で
は
、「
第
一
次
佐

久
市
総
合
計
画
や
国
土
利
用
計
画
佐
久
市

計
画
」
と
い
っ
た
計
画
を
立
て
て
、
将
来

佐
久
市
が
発
展
し
て
い
く
た
め
に
、
ど
の

よ
う
に
土
地
を
利
用
し
て
い
く
の
か
を
、

「
農
地
や
宅
地
、
さ
ら
に
道
路
等
」
の
利

用
区
分
ご
と
に
、
そ
の
規
模
の
目
標
を
定

答
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答弁する 土屋教育長答弁する 土屋教育長

め
た
り
、
佐
久
市
内
を
７
つ
の
地
域
に
区

分
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
っ
た
、
土

地
利
用
の
目
標
を
定
め
た
り
す
る
中
で
、

優
良
農
地
の
確
保
と
都
市
開
発
の
バ
ラ
ン

ス
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
農
業
に
つ
い
て
、
現
在
の
日
本

の
食
料
自
給
率
は
、
約
41
％
で
、
主
要
な

先
進
国
の
中
で
も
大
変
低
い
数
値
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

国
土
の
狭
い
日
本
に
お
い
て
、
食
料
生

産
を
続
け
る
た
め
に
は
、
よ
り
多
く
の
作

物
が
取
れ
る
農
地
で
、
よ
り
効
率
的
に
耕

作
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
優
良
な
農
地
を
守
り
、
耕

作
が
し
や
す
い
状
況
を
つ
く
る
た
め
に
、

「
農
業
振
興
地
域
制
度
」
が
設
け
ら
れ
、

こ
の
制
度
に
基
づ
い
て
「
佐
久
市
農
業
振

興
地
域
整
備
計
画
」
が
立
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

次
に
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
都
市
に

し
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
は
、「
佐
久
市
都

市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
と
い
う
計
画

を
立
て
、
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
、「
公
園

や
道
路
、
下
水
道
等
」
の
整
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
上
信
越
自
動
車
道
佐
久
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
開
通
し
た
り
、
北
陸

新
幹
線
佐
久
平
駅
が
で
き
た
り
、
高
速
交

通
網
の
整
備
に
よ
り
、
佐
久
市
が
大
き
く

発
展
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
商
業
を
中
心
と
し
た
新
し
い

街
が
誕
生
し
、
そ
の
結
果
、
佐
久
市
に
お

け
る
経
済
の
発
展
や
人
口
の
増
加
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

長
野
県
の
商
圏
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、

佐
久
市
の
商
圏
人
口
が
約
24
万
人
と
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
利

用
計
画
に
基
づ
い
て
、
残
す
必
要
の
あ
る

優
良
農
地
は
守
り
、
開
発
に
ふ
さ
わ
し
い

土
地
は
宅
地
化
す
る
な
ど
、
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
見
な
が
ら
計
画
的
に
土
地
の
利
用

を
進
め
、
佐
久
市
全
体
の
発
展
を
目
指
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

泉小　吉澤賢人くん泉小　吉澤賢人くん

　

僕
は
、
魚
釣
り
が
大

好
き
で
、
近
く
の
川
で

よ
く
釣
っ
て
い
ま
す
。

で
も
最
近
魚
が
い
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
川

に
洗
剤
を
流
し
た
り
、

ゴ
ミ
を
捨
て
る
人
が
い

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
る

地
区
も
あ
り
ま
す
が
、

な
か
な
か
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。 

　

川
を
汚
す
人
に
罰
金
を
払
っ
て
も

ら
う
な
ど
し
て
欲
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
川
底
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

埋
め
て
し
ま
っ
た
の
も
原
因
だ
と
思

い
ま
す
。
埋
め
た
理
由
も
教
え
て
欲

し
い
で
す
。
魚
が
住
め
る
川
を
守
る

た
め
に
何
か
対
策
が
あ
る
か
教
え
て

く
だ
さ
い
。

（
切
原
小　

黒
沢　

一
哉
く
ん
）

( )魚が住める川を守る
対策はありますか

　

川
を
汚
す
人
に
罰
金
を
払
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
、
市
で
は
「
ポ
イ
捨
て
防
止
」
の
条
例

を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
こ
の
条
例
が

出
来
ま
す
と
、
ポ
イ
捨
て
を
し
た
人
に
罰

金
を
払
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
環
境
美
化
の
た
め
に
は
、
ご
み

に
対
す
る
市
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
の
向

上
と
、
マ
ナ
ー
を
守
る
心
が
大
切
で
す
。

　

市
内
で
は
、
黒
沢
君
が
住
ん
で
い
る
地

域
の
方
や
学
校
、
企
業
、
漁
業
協
同
組
合
、

答

つ
り
ク
ラ
ブ
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
清
掃
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

や
、
魚
が
住
め
る
川
を
守
っ
て
い
く
た
め
、

市
の
広
報
等
を
利
用
し
て
、
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
を
し
、
ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
環

境
を
つ
く
る
こ
と
に
努
め
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

次
に
、「
川
底
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
埋
め

て
し
ま
っ
た
理
由
に
つ
い
て
」
で
す
が
、　

　

昔
の
人
た
ち
は
、
大
水
の
時
な
ど
、
堤

防
が
壊
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
川
底
の
土

や
石
が
水
と
一
緒
に
流
れ
な
い
よ
う
、
丸

太
を
四
角
に
組
ん
で
、
中
に
大
き
な
石
を

詰
め
た
、
木
工
沈
床
と
い
う
も
の
や
、
大

き
な
石
を
堤
防
の
前
に
置
く
な
ど
、
工
夫

を
し
て
い
ま
し
た
。
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泉 小 学 校 吉
よし

澤
ざわ

　賢
けん

人
と

くん みんなが集える大きな公園について

岸 野 小 学 校 藤
ふじ

巻
まき

　奈
な

々
な

さん 身近な図書館の建設について

臼 田 中 学 校 小
こ

須
す

田
だ

　航
わたる

くん 不況の中だけど

中 込 小 学 校 長
なが

坂
さか

　勝
しょうじ

次くん 佐久病院移転に伴い、子供の安全対策について

佐久城山小学校 櫻
さくらい

井　隆
たか

貴
よし

くん 佐久市の植樹（森づくり）について

東 小 学 校 城
しろ

田
た

　　安
やす

矩
のり

くん 公園を増やしてほしい

野 沢 中 学 校 吉
よし

江
え

　　咲
さく

香
か

さん 社会体育館の用具や施設の充実について

田 口 小 学 校 武
たけ

川
かわ

　　真
まな

哉
や

くん 動物愛護センターについて

青 沼 小 学 校 新
にい

津
つ

　　雪
ゆき

乃
の

さん 青沼小学校の児童数減少について

浅 間 中 学 校 小
こ

山
やま

　優
ゆ

希
き

奈
な

さん 都市開発により失われていく優良な農地

臼 田 小 学 校 飯
いい

田
だ

　　知
とも

大
ひろ

くん 佐久病院の再構築について

浅 科 小 学 校 羽
は

毛
け

田
た

　夏
なつ

希
き

さん 共生の森「みなこいランド」について

浅 科 中 学 校 松
まつ

島
しま

　　千
ち

草
ぐさ

さん 佐久市の自然環境の活用について

切 原 小 学 校 黒
くろ

沢
さわ

　　一
かず

哉
や

くん 魚が住める川を守る対策はありますか。

望 月 小 学 校 佐
さ

藤
とう

　　友
とも

哉
や

くん 運動したくなる校庭の芝生化について

中 込 中 学 校 菊
きく

原
はら

　　佑
ゆう

太
た

くん 佐久市のエコ活動・ごみ問題について

岩村田小学校 西
にし

澤
ざわ

　　茉
ま

衣
い

さん 佐久市に花を増やしてほしい

平 根 小 学 校 佐
さ

藤
とう

　　　峻
しゅん

くん 平尾山公園 ｢パラダ｣ について

中佐都小学校 田
た

中
なか

　　宏
ひろ

門
と

くん 佐久市の人口増加による安全対策について

佐久長聖中学校 樫
かし

山
やま

　　拓
たく

斗
と

くん 計画が進む佐久総合運動公園の活用について

高 瀬 小 学 校 杉
すぎ

原
はら

　　凌
りょうた

太くん 手ごろでガッチリ若者保障

野 沢 小 学 校 小
こ

宮
み

山
やま

裕
ゆう

太
た

郎
ろう

くん 野沢の商店街について

東 中 学 校 市
いち

川
かわ

　ほのかさん 通学路の街灯について

望 月 中 学 校 伊
い

藤
とう

　　綾
あや

香
か

さん 子ども議長

ぼくたち・わたしたちの
思いを市政へ

中佐都小 田中宏門くん中佐都小 田中宏門くん

臼田中 小須田航くん臼田中 小須田航くん

　

今
は
、
川
原
に
お
お
き
な
石
が
、
少
な

く
な
っ
た
こ
と
等
か
ら
、
川
底
が
大
水
で

流
さ
れ
な
い
よ
う
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固

め
た
り
、
ま
た
、
堤
防
が
壊
れ
な
い
よ
う

に
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
で
き
た
製
品
を
多

く
使
い
、
洪
水
が
起
き
な
い
よ
う
、
工
夫

を
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
昔
の
よ
う
に

川
に
魚
が
棲
め
る
よ
う
な
環
境
を
作
る
た

め
、
川
底
を
な
る
べ
く
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
、

埋
め
る
こ
と
を
し
な
い
方
法
や
、
川
に
な

る
べ
く
生
物
や
植
物
が
自
然
に
近
い
形
で
、

生
育
で
き
る
よ
う
な
堤
防
を
造
る
材
料
と

し
て
、
多
自
然
型
護
岸
で
造
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
川
に
生
物
や
植
物
が
、

生
育
で
き
る
環
境
を
、
守
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
皆
さ
ん
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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■
お
問
い
合
わ
せ　

児
童
課
保
育
所
係
☎
６
２
│
３
１
４
９
（
直
通
）

平成
23年度

公
私
立
保
育
所
入
所
案
内

公
私
立
保
育
所
入
所
案
内

公
私
立
保
育
所
入
所
案
内

　

平
成
23
年
度
公
私
立
保
育
所
の
新
規
入
所
申
し
込
み
、
お
よ
び
継
続
保
育

の
確
認
手
続
き
を
、
下
記
日
程
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

新
規
入
所
を
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、
入
所
を
希
望
さ
れ
る
園
へ
子
ど
も
さ

ん
と
一
緒
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

新
規
入
所
の
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、
９
月
21
日
㈫
か
ら
、
市
内
各

保
育
所
・
児
童
課
・
各
支
所
市
民
福
祉
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

児
童
の
保
護
者
お
よ
び
同
居
親
族
が
次

の
い
ず
れ
か
の
状
態
に
あ
り
、
家
庭
に
お

い
て
保
育
で
き
な
い
場
合
、
保
育
所
に
入

所
で
き
ま
す
。

●
昼
間
に
居
宅
外
で
労
働
し
て
い
る
こ
と

を
常
態
と
し
て
い
る
こ
と
。

●
昼
間
に
居
宅
内
で
当
該
児
童
と
離
れ
て

日
常
の
家
事
以
外
の
労
働
を
す
る
こ
と

を
常
態
と
し
て
い
る
こ
と
（
内
職
等
）。

●
母
親
が
妊
娠
中
で
あ
る
か
、
ま
た
は
出

産
後
間
も
な
い
こ
と
（
産
前
・
産
後
各

10
週
間
）。

●
疾
病
に
か
か
り
、
も
し
く
は
負
傷
し
、

ま
た
は
精
神
も
し
く
は
身
体
に
障
害
を

有
し
て
い
る
こ
と
。

●
長
期
に
わ
た
り
疾
病
の
状
態
に
あ
る
か
、

ま
た
は
精
神
も
し
く
は
身
体
に
障
害
を

有
す
る
同
居
の
親
族
を
常
時
介
護
し
て

い
る
こ
と
。

●
震
災
・
風
水
害
・
火
災
そ
の
他
の
災
害

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
。

１ 

入
所
で
き
る
児
童

　

上
記
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
場
合
は
、
入
所
申
込
書
を
提
出

さ
れ
て
も
保
育
所
で
お
預
か
り
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
お
き
く

だ
さ
い
。

平　

日
…
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
８
時
〜
正
午

2 

保
育
時
間

　

保
護
者
の
勤
務
の
都
合
等
で
通
常
の
時

間
を
超
え
て
保
育
が
必
要
な
場
合
、
延
長

保
育
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

延
長
保
育
時
間
は
、
左
表
の
「
保
育
所

一
覧
表
」
の
開
所
・
閉
所
時
間
（
平
成
22

年
度
の
状
況)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
早
朝
…
開
所
時
間
〜
午
前
８
時

★
通
常
の
保
育
時
間
後
…
午
後
４
時
〜
閉

　

所
時
間

※
平
成
23
年
度
の
延
長
保
育
時
間
は
、
各

　

園
の
状
況
を
考
慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

3 

延
長
保
育

　

乳
児
（
０
歳
児
）
保
育
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
望
月
・
協
和
・
春
日
保
育
園
を
除

く
）。
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

4 
乳
児
保
育

　

日
曜
・
祝
日
等
の
保
護
者
の
勤
務
等
に

よ
り
、
児
童
が
保
育
に
欠
け
て
い
る
場
合
、

休
日
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

5 

休
日
保
育

新
規
入
所

10/12 ㈫ 10/13 ㈬ 10/14 ㈭ 10/15 ㈮ 10/18 ㈪ 10/19 ㈫ 10/20 ㈬ 10/21 ㈭～ 29㈮

午 前
9:00～11:30 岸野保育園

聖愛保育園
臼田保育園

野沢保育園
里曲保育園

中佐都保育園
あさしな保育園

泉 保 育 園
大沢保育園 東 保 育 園 平賀保育園

内山保育園

市役所児童課
各支所市民福祉課
（左記で、都合の悪
い方および、広域
入所を希望の方）
午前 8:30
〜

午後 5:15

午 後
1:30～4:00 小雀保育園

岩村田北保育園
佳里保育園
春日保育園

平根保育園
青沼保育園
布施保育園

中込第一保育園
切原保育園
協和保育園

岩村田保育園
田口保育園
望月保育園

高瀬保育園 中込第二保育園

添 付 書 類
の 受 付 1月17日㈪～1月31日㈪　午前8:30～午後5:15 市役所児童課

各支所市民福祉課

継
続
手
続

調 査 書 類
の 受 付 1月 ４日㈫～1月13日㈭　午前8:30～午後5:15 市役所児童課

各支所市民福祉課
入所中の各保育園添 付 書 類

の 受 付 1月17日㈪～1月31日㈪　午前8:30～午後5:15

入所申込書受付日程 ●新規入所…現在保育所に入所していなくて、平成23年度に新たに入所を希望する場合
●継続手続…現在保育所に入所していて、平成23年度も入所する場合
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病
気
の
治
療
中
ま
た
は
回
復
期
に
あ
り
、

集
団
保
育
が
適
当
で
な
く
、
保
護
者
の
や

む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
場
合
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
病
児
保
育　

浅
間
総
合
病
院

◆
病
後
児
保
育　

岸
野
保
育
園

　

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

6 

病
児･
病
後
児
保
育

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
市
外
の
保
育
所

に
入
所
を
希
望
す
る
方
は
広
域
入
所
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

7 

広
域
入
所

　

保
育
料
は
平
成
22
年
分
の
保
護
者
等
の

所
得
税
額
等
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。
保

護
者
に
は
、
入
所
後
の
４
月
中
旬
に
通
知

し
ま
す
。

8 

保
育
料

　

入
所
申
し
込
み
児
童
数
を
基
準
に
し
て

保
育
士
の
配
置
を
決
め
る
た
め
、
年
度
途

中
の
入
所
に
つ
い
て
は
希
望
の
保
育
所
に

入
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

育
児
休
暇
等
の
関
係
で
途
中
入
所
を
予
定

さ
れ
て
い
る
方
は
、
前
も
っ
て
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
親
戚
や
知
り
合
い
に

9 

途
中
入
所
予
定
者
に
つ
い
て

新
規
入
所
申
し
込
み
期
間
後
に
佐
久
市
に

転
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る
場
合

は
、
お
手
数
で
す
が
こ
の
旨
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

　

現
在
、
保
育
所
に
入
所
し
て
い
て
、
平

成
23
年
度
も
保
育
を
実
施
す
る
児
童
の
状

況
確
認
調
査
書
は
、
平
成
23
年
１
月
４
日

㈫
か
ら
１
月
13
日
㈭
ま
で
、
添
付
書
類
は

平
成
23
年
１
月
17
日
㈪
か
ら
１
月
31
日
㈪

ま
で
の
受
付
の
予
定
で
す
。
な
お
、
詳
細

は
、
広
域
入
所
の
方
を
除
き
、
現
在
入
所

中
の
保
育
所
か
ら
12
月
中
に
ご
連
絡
し
ま

す
。

10 

継
続
保
育
の
確
認

　

入
所
申
し
込
み
さ
れ
た
保
育
所
が
定
員

を
超
え
た
場
合
、
他
の
保
育
所
に
入
所
を

お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

11 

入
所
承
諾
に
つ
い
て

12 

入
所
承
諾
通
知

保育所名 定
員 所在地 電話番号 開所

時間
閉所
時間 保育所名 定

員 所在地 電話番号 開所
時間

閉所
時間

泉 保 育 園 140 三塚300-2 62-1259 7:30 19:00 ※小雀保育園 170 岩村田1158-10 67-2287 7:00 19:00

大 沢 保 育 園 45 大沢789-1 62-1128 7:30 18:00 ※岩村田北保育園 160 岩村田3606-9 68-3030 7:30 19:30

中込第一保育園 90 中込3-24-5 62-0644 7:30 19:00 切 原 保 育 園 60 中小田切96 82-2180 7:30 19:00

中込第二保育園 130 中込1790 62-0432 7:30 19:00 田 口 保 育 園 90 田口3117 82-2602 7:30 19:00

平 賀 保 育 園 90 平賀5038 62-0122 7:30 18:00 青 沼 保 育 園 60 入澤232-2 82-3110 7:30 19:00

内 山 保 育 園 45 内山5206-1 62-2648 7:30 18:00 ※臼田保育園 80 臼田2126-8 82-2332 7:30 19:00

東 保 育 園 120 新子田880-2 67-2271 7:30 19:00 ※里曲保育園 45 三分237-1 82-4523 7:30 19:00

平 根 保 育 園 90 上平尾847-3 67-2094 7:30 18:00 ※佳里保育園 90 下小田切51-1 82-5269 7:30 19:30

岩村田保育園 140 岩村田3150 67-2281 7:30 19:00 布 施 保 育 園 30 布施2148-8 53-5104 7:30 19:00

中佐都保育園 110 塚原787-1 67-3419 7:30 19:00 望 月 保 育 園 80 協和2314-4 53-2331 7:30 19:00

高 瀬 保 育 園 90 鳴瀬1371 67-2155 7:30 18:00 春 日 保 育 園 60 春日515-1 53-2269 7:30 19:00

※岸野保育園 170 伴野1792-1 63-0123 7:00 19:00 協 和 保 育 園 60 協和5229 53-2533 7:30 19:00

※野沢保育園 90 取出町491-2 62-0634 7:30 19:00 あさしな保育園 150 御馬寄715-1 51-5005 7:30 19:00

※聖愛保育園 170 原267-1 62-1208 7:30 19:00

佐久市内保育所一覧表　※印は私立保育園

実
施
園　

岩
村
田
保
育
園
・
岸
野
保
育
園

　

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

３
月
中
旬
の
予
定
で
す
。

　

３
月
中
旬
の
予
定
で
す
。
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国勢調査にご理解をお願いします。

調 査 票

封　筒

●国勢調査は、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●平成２２年国勢調査は、我が国が本格的な人口減少社会となって実施する最初の国勢調査で、
日本の未来を考えるために欠くことのできない最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な
調査です。
●調査結果は、さまざまな法令で使われるほか、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、私た
ちの暮らしのために役立てられます。
●９月下旬から、調査員が各世帯を訪問し調査票を配布いたしますので、期日までにご記入をお願
いします。
●ご記入いただいた調査票は、封筒に入れて封をして調査員にお渡しください。
　（調査員は封入された調査票を見ることができませんのでご安心ください。）
●ご記入いただいた調査票を、直接市へ郵送により提出していただく方法もあ
　ります。

全国一斉に

【プライバシーの保護について】
　この調査内容を統計以外の目的に使用することは

法律で堅く禁じられていますので、調査結果を他に使

用することは一切ありません。

　また、調査員には守秘義務がありますので、調査で

知り得た情報が他人に漏れることはありません。

《総務省・長野県・佐久市》

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

国勢調査については、平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査e-ガイド」をご覧ください。
国勢調査e-ガイド 検　索

■お問い合わせ　情報統計課統計係　☎６２－3923（直通）

平

成2
2年10月1日 国勢調査は

　　みんなで描く
　　　　日本の自画像

を実施します！
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　７月１日の午後、佐久市内は激しい雨と降ひょう、突風により、果樹を中心に、花き、野菜のほか、ビニールハウ
スなどの農業施設に大きな被害が発生しました。
　特に望月地域では、りんごの産地である協和地区のりんご畑18ヘクタール全域が降ひょうによる被害に遭い、ゴ
ルフボール程度に育った実が何箇所も傷つくなどしたほか、トタン屋根が飛んで建物が破損するほどの強烈な風が吹
き荒れるなど、特に大きな被害を受けています。また、７月16日・28日にも市内で降ひょうがあり、果樹を中心に
被害がありました。
　生産農家の皆さんは、毎年楽しみに待っているお客さんのため、秋の収穫時期に向けた品質確保に努めるべく、
日々懸命に作業に取り組まれています。

　農家の皆さんにとっては、丹精込めて育てた農産物が被害に遭うことは、大変辛いことです。
　りんごをはじめ、ももや、プルーンなど、ひょうにより被害を受けた果実（ひょう害果）が、収穫期を迎えています。
　現在、JAが中心となり、このひょう害果を様々な場所で販売しています。
　見た目はあまりよくありませんが、味は変わりなくおいしい果実です。
　市民の皆様にも、積極的に、このひょう害果をご利用していただき、被害を受けた農家の皆様に対し、ご支援くだ
さいますようお願いします。

■お問い合わせ　農政課　農業生産振興係　☎62－3203（直通）または、各支所経済建設課

柳田市長による現地視察 作業風景

降ひょうによるりんご被害状況降ひょうの状況（望月地区）

佐久地域降ひょうにより
農作物に大きな被害
ひょう害果の購入にご協力を!
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国
民
健
康
保
険
証
が
更
新
に
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い
る
保
険

証
の
有
効
期
限
は
平
成
22
年
９
月
30
日
で
す
の
で
、
次
の
と
お
り
保
険
証
を
更
新
し
ま
す
。

更
新
の
対
象
者

　

佐
久
市
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る

す
べ
て
の
被
保
険
者

更
新
時
期
と
方
法

　

９
月
30
日
ま
で
に
、
世
帯
主
宛
に

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

（
手
続
き
は
不
要
で
す
）

保
険
証
の
色

　

一
般
の
保
険
証
は
「
藤
色
」、
退
職

の
保
険
証
は
「
ク
リ
ー
ム
色
」
で
す
。

学
生
・
遠
隔
地
の
保
険
証

　

新
し
い
保
険
証
は
、
世
帯
主
宛
に

郵
送
し
ま
す
。

　

今
年
度
卒
業
見
込
み
の
学
生
の
方

は
、
有
効
期
限
が
平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。
学
生
の
期
間
を
延
長

さ
れ
る
場
合
は
、
有
効
期
限
が
切
れ

る
前
に
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

お
願
い

　

保
険
証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
記
載
内
容
を
よ
く
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
家
族
で
届
か
な
い
方
が
い

た
場
合
は
市
役
所
国
保
係
ま
た
は
各

支
所
市
民
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
は
必
ず
お
手
元
に
保
管
し
、

他
人
と
の
貸
し
借
り
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
加
入
先

の
保
険
証
と
国
保
の
保
険
証
を
持
参

し
、
忘
れ
ず
に
国
保
資
格
喪
失
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
に
つ
い
て

　

今
回
更
新
に
な
る
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
平
成
23
年
９
月
30
日
ま
で

で
す
が
、
次
に
該
当
す
る
方
の
有
効

期
限
は
、
変
更
し
て
あ
り
ま
す
。

①
10
月
１
日
以
降
75
歳
に
な
る
方

（
誕
生
日
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
へ
の
加
入
と
な
り
ま
す
）

②
現
在
退
職
国
保
に
加
入
し
て
い
て

10
月
１
日
以
降
65
歳
に
な
る
方

（
誕
生
日
の
翌
月
か
ら
一
般
国
保
へ

切
替
わ
り
ま
す
）

　

新
し
い
保
険
証
は
後
日
郵
送
し
ま

す
。

国
保
税
を

長
い
間
滞
納
す
る
と･･･

　

国
保
税
の
納
期
限
か
ら
１
年
経
過

し
て
も
滞
納
が
続
い
て
い
る
場
合
、

通
常
の
保
険
証
を
返
還
し
て
も
ら
い
、

そ
の
代
わ
り
に
「
被
保
険
者
資
格
証

明
書
」
を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
資
格
証
明
書
は
、
国
保
の

加
入
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
だ

け
の
も
の
で
す
の
で
、
病
院
で
診
療

を
受
け
る
場
合
に
は
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
安

心
し
て
医
療
機

関
に
か
か
れ
る

よ
う
、
国
保
税

の
納
入
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

国
保
医
療
課　

国
保
係　

☎
６
２
│
３
１
６
４（
直
通
）

　

ま
た
は　

各
支
所
市
民
福
祉
課　

市
民
係

　

今
回
よ
り
保
険
証
裏
面
に
臓

器
提
供
意
思
表
示
欄
が
追
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

インターネットで
滞納処分物件の公売をします
インターネットのシステムを利用して、市税等の滞納処分による動産及び不動産の
インターネット公売を行いますので、ご参加ください。

参加申込期間：９月９日㈭午後１時～９月22日㈬午後11時まで
入札期間  【動　産】９月28日㈫午後１時～ 30日㈭午後11時まで
 【不動産】９月28日㈫午後１時～ 10月５日㈫午後１時まで

下 見 会  【動　産】９月17日㈮午後１時～午後４時　望月支所大会議室
 【不動産】随時受付(お問い合わせください)

参加方法 市のホームページまたはヤフー・ジャパンのインターネット公売サイトをご覧ください。

インターネットをご覧になれない方は、インターネットを使える方を代理人として入札できます。
詳細については市のホームページのインターネット公売ガイドラインをご覧ください。

■お問い合わせ　収税課収税係　☎62－3043（直通）
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　市では、近年の雇用情勢の悪化に鑑み、離職者・新規学卒者の市内事業所への就職を促進するため、新たな
雇用を生みだした市内事業所の事業主に補助金を交付する市単独の補助事業「雇用対策事業補助金」を実施し
ています。
　補助金の概要は次表のとおりです。
　商店等の個人事業主の方でも申請できますので、まだ申請していない事業所がございましたら、条件等を確
認し、申請をしてください。

区分 補　助
対象者 雇用の対象 条　　件

新規雇用者数
補助額小規模

企業者
中　小
企業者

中　小
以　外

新　規
学卒者

市 内 の
商工業者

平成22年3月１日から4月30
日の間に採用の新規学卒者

1年以上の雇用で、雇用日
以降1年を超えて市内に
住所を有する者を雇用

１人以上 対象外 新規雇用者数
×30万円

離職者 市 内 の
商工業者

平成20年10月1日から22年
3月31日に離職した者で、平
成21年12月１日から22年3
月31日までに雇用された者

1年以上の雇用で、雇用日
以降1年を超えて市内に
住所を有する者を雇用（雇
用日において60歳未満）

1人
以上

3人
以上 対象外 新規雇用者数

×30万円

　なお、補助金の詳細（交付要綱）及び申請書類は、佐久市ホームページ（「産業・観光」→「商工業」）から
ダウンロードできますので、ご利用ください。

■申請・お問い合わせ　商工振興課　☎６２－３２６５（直通）

ながの子育て家庭優待パスポート事業
引き続き協賛店舗を募集中

【協賛申込みの手続き】
　協賛申込みの手続きは、所定の「協賛申込書」に優待サービス
の内容など必要事項を記入のうえ市役所児童課へ提出して下さい。
なお、「協賛申込書」等は、ながの子ども・子育て応援県民会議
及び佐久市のホームページに掲載されておりますのでご利用くだ
さい。詳しくは市役所児童課児童係までお問い合わせください。

■お問い合わせ　児童課  ☎62－3149（直通）

6月以降お申し込みいただいた協賛店舗 

　店舗名、所在地、優待サービスの内容、営業時間、応援メッ
セージなど協賛店舗に関する詳しい情報は、各店舗へ直接お
問い合わせいただくか「ながの子ども・子育て応援県民会議」、
「佐久市」のホームページをご覧下さい。

協賛店舗・サービス内容の情報は

店舗（企業）名 電話番号
飲食 カフェ・レストラン　マロニエ 68-1330

買物

スポーツファーム
マスタカ佐久平店

66-7070

セレクトショップＪＡＤＥ
㈲ジェイド佐久店

65-7977

ドコモショップ
佐久インターウェーブ店

0120-026-608

ドコモショップ　佐久平店 0120-608-889
ドコモショップ　南佐久店 0120-797-608
山形屋家具センター 68-0086

店舗（企業）名 電話番号
学び MANABIYA  English School 78-5322

その他

しなの整骨院 88-5511
美容室 サクライ 58-4606
美容室 サンフルール比呂
㈲カットハウス比呂

0120-82-5488

理容 コミ山 62-3503

※区分ごと、50音順で表示しています

離職者・新規学卒者を雇用した事業主の皆さん

雇用対策事業補助金の申請はお済みですか？
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介護保険料特別徴収対象者のみなさまへ

■お問い合わせ 高齢者福祉課介護保険資格係☎62－3154（直通）または
 各支所市民福祉課

■お問い合わせ　教育施設課　教育施設建設係　☎62－3491（直通）

　市民税の確定により、平成22年度分の介護保険料（年額）および10月以降の特別徴収の保険料額が決定し
ましたので、「介護保険料特別徴収開始通知書」を９月中旬に送付します。
　特別徴収の皆さんの介護保険料は、年金から差し引かれて納付されますので、ご自身で納めていただく必要
はありません。10月以降の年金受取の際にお確かめください。
　10月、12月および翌年２月の特別徴収の金額は、介護保険料（年額）から以下の①～③のいずれかを差し
引き３回に分けた金額です。
①４月から特別徴収の方は、４月～８月の特別徴収分。
②６月・８月に特別徴収となった方は、４月～８月の普通徴収分および特別徴収分。
③昨年度65歳を迎えた方、転入された方、所得段階区分の変更等により昨年度の途中で特別徴収中止となった
方は、４月～９月の普通徴収分。
※「介護保険料特別徴収開始通知書」が届いた方は、10月から特別徴収に変わりますが、９月までは介護保険
料納入通知書にて納付をお願いします。

　「介護保険料特別徴収開始通知」は、年１回９月頃の発送となります。来年度４・６・８月の仮徴収額は、原則
23年２月の徴収金額と同じ金額で徴収させていただきますので併せてご確認をお願いします。
※保険料額、納付方法に変更があった場合は、別途通知をお送りします。

介護保険料は、その年度の本人および家族（世帯員）の市民税の課税状況などにより算定します。
介護保険料の所得段階および年額は〈表１〉のとおりです。保険料の

算定方法 〈表１〉平成22年度　介護保険料（65歳以上）
所得段階 対　象　者 介護保険料（年額）

第 １ 段 階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で、
本人および世帯全員が市民税非課税 25,200円

第 ２ 段 階 本人および世帯全員が市民税非課税で、
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下 25,200円

第 ３ 段 階 本人および世帯全員が市民税非課税で、本人が第２段階以外 37,800円

第４段階① 本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で、
本人の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下 44,400円

第４段階② 本人が市民税非課税（世帯内に課税者がいる）で、
本人が第４段階①以外 50,500円

第 ５ 段 階 本人が市民税課税で、合計所得金額が200万円未満 63,100円

第 ６ 段 階 本人が市民税課税で、合計所得金額が200万円以上 75,700円

臼田中学校管理特別教室棟完成
　平成21年６月より建設してまいりました臼田中学校管理特別教室棟が7月完成しました。
　今回完成しました管理特別教室棟は、鉄筋コンクリート造３
階建て、延べ床面積3,611.63㎡です。
　学校への引渡しも７月16日に行われ、引越し作業もPTAの
ご協力のもと順調におわり、現在学校で使用されております。
　引き続いて普通教室棟の
建設を進めておりまして、
平成23年７月末には完成
する予定です。
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第１回臼田まちづくり協議会運営委員会が
開催されました

　佐久総合病院の再構築により、変化する臼田地区におい
て、住民の皆さんの不安を解消し、住民の皆さんの声に応
えるために、市と病院、住民の皆さんとの協働による「臼
田まちづくり協議会」を設立しました。
　この協議会は、市として初めてとなる地域の大きな課題
解決のためのもので、運営母体となる運営委員会と、今後
公募するワークショップで組織されるものです。７月15日、
第１回運営委員会が開催され、会長に井出民生さん、副会
長に篠原壽人さんが選出されました。

　臼田まちづくり協議会では、佐久総合病院の再構築により変化する臼田地区に対して不安の声があり
ましたことから、公募による参加者の研究・検討の場となるワークショップを開催します。

参加資格 平成22年４月１日現在で15歳以上の、臼田地区に在住・在勤・在学している方。
 （18歳に達していない方は、保護者同伴または保護者とご相談の上、参加申込書に保護者の同意

をお願いします。）

申込方法 ●参加申込書に必要事項を記入の上、郵送・ＦＡＸ・Ｅ-mａｉｌでお送りください。
 ●申込書・募集要項は、臼田支所総務課（臼田支所１階）と臼田地区館（あいとぴあ臼田内）で

　お配りするほか、市ホームページからもダウンロードできます。

申込期間 ９月１日㈬～30日㈭
そ の 他 ●参加者の皆さんへの謝礼や交通費等の支給はありません。
 ●第１回目のワークショップは10月を予定しています。後日お知らせします。
 ●以降のワークショップの開催時間等は、参加者の皆さんで話し合っていただく予定です。

住民と行政がよきパートナーとして連携・
協力した臼田のまちづくりに参加しませんか!

「臼田協働まちづくりワークショップ」
参加者を募集します

■お申し込み・お問い合わせ
　〒384-0301　佐久市臼田89-3　佐久市臼田支所　総務課内　臼田まちづくり協議会事務局
　☎82－3112（直通）J82－3116　E-mail:u-soumu@city.saku.nagano.jp

臼田まちづくり協議会とは？
　佐久市では、佐久総合病院の再構築により変化する臼田のまちの機能を補完し、新たに生み出される機
能を活かしながら、多くの人が行き交い、住みたくなるような「やさしさ」と「便利さ」を持ち、「活力」
のあるまちをつくるため、「臼田まちづくり協議会」を設立しました。
　この協議会は、運営委員会とワークショップをもって組織され、住民の自主性に基づき運営され、協働
のまちづくりや佐久総合病院と連携したまちづくりについて話し合い、参加者自らがまちづくりの主体と
なって役割を果していくことを基本としています。
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佐久市 交通安全市民大会
開催のお知らせ！

　交通安全意識の高揚を図り、佐久市から交通事故の撲滅を目指すために大会を開催します。
子どもから高齢者の方まで楽しめる寸劇や長野県警察音楽隊の演奏を聴きにお出かけください。

■お問い合わせ　生活環境課消費生活交通係　☎62ー3094（直通）

多重債務・悪質商法の被害はひとりで悩まず早めに相談窓口へ！
■生活環境課消費生活交通係　☎62－3094（直通）または各支所市民福祉課 生活環境係
■上田消費者生活センター　☎0268－27－8517、または最寄りの警察署に相談してください。

9月25日土午後1時30分～4時日 時

長野県佐久勤労者福祉センター会 場

大会テーマ 「みんなで 築こう 佐久の交通安全」
大会スローガン 「信濃路はルールとマナーの走るみち」

大会プログラム
●交通事故犠牲者への黙祷
●大会決議
●交通安全の呼びかけ
●交通安全教育支援センターの寸劇
●コンサート（長野県警察本部音楽隊）

秋の全国交通安全運動がはじまります！
９月21日㈫～９月30日㈭

行楽シーズンを迎え、ご家族そろって出かける機会が多くなります。
交通ルールとマナーを守り、交通事故を防止しましょう。

～信濃路は　ルールとマナーの　走るみち～

多重債務・悪質商法でお困りの方へ!
●クレジットや消費者ローンの返済のために家計が成り立たなくなったり、
　返済が滞ったりしていませんか？
　もしあなたがこのような状況に陥ってしまっていたら、できるだけ早く家計の見直しや債務の整理をして生活
の見直しをはからなくてはなりません。
返済が困難になったり、解決方法がわからない時や迷っている時は、まず相談窓口に連絡しましょう。

●不審な人を見たり聞いたりした場合は、最寄りの警察等へ連絡してください。
　また、市内各地では、催眠商法などの悪質商法に関する相談や問合せが増えています。相談内容の多くは、「日
用品等を無料で配る」、「新店舗開店案内で記念品を配る」などと誘われて会場やテントなどに行くと、日用品が
配られ最終的に高額な商品の契約をしてしまった、というものです。ウマイ話には落とし穴があります、あなた
は大丈夫ですか？

対策のポイント

トラブルの
多い商品

タダほど高い物は無いといわれているように、こうした怪しげな会場へは絶対
に近づかないことがなによりです。また、怪しげな人に場所を貸さないことも大
切です。

高額な家庭用医療器具、健康食品、羽毛布団、消火器など。
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うな沢第２最終処分場日曜日の開場
日曜日の開場(指定袋に入らない埋立ごみの受け入れ)のお知らせ
期　日  ９月26日㈰　受付時間  午前８時30分～正午／午後１時～午後４時
◆ふとん・じゅうたん・大型プラスチック類、ゴルフバック、チャイルドシート等、指定袋に入ら
ない埋立ごみのみの受け入れとなります。
　【受け入れできないもの】マットレス・座椅子・ソファー・家電製品・家具類
  どんなものが受け入れてもらえるのか判断に困った場合は、  （事前に生活環境課　環境衛生係へ相談してください。　　　）
◆市外からの搬入を防止するため、持ち込まれる際には、身分証明書(運転免許証)等を確認させて
いただきます。

■お問い合わせ　生活環境課環境衛生係　☎62－3094（直通）

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

提出期間 ９月１日㈬～21日㈫
計画案の閲覧期間・場所　９月１日㈬～９月21日㈫
 市役所市民ホール・生活環境課／各支所市民福祉課／各出張所／市のホームページ
提出方法 住所、氏名、電話番号を記入の上、生活環境課へ持参していただくか、郵送、Eメール、

ファックスにより提出をお願いします。（９月21日㈫ 午後５時15分必着）。
 ※指定の様式はありません。　※口頭での申し出は受付できません。

■お問い合わせ　〒385－8501　佐久市中込3056　生活環境課　環境政策係（市役所３階）
　☎63－1680（直通）　J62－7862　Ｅ-mail：seikatsukankyo@city.saku.nagano.jp

ごみの発生・排出抑制についてご意見をお寄せください
　市では、「佐久市一般廃棄物（ごみ）処理基本計画」について平成１７年度から平成３６
年度を最終目標年度として策定してあります。本計画を５年ごとに検証を行うため平成１７年度
から平成２１年度までの事後評価及び、平成２２年度から平成２６年度までの計画の見直しを
行っています。
　この計画の検証結果や現状のごみ処理状況や減量化の方策について、環境審議会や市
民環境会議で検討しているところでありますが、さらなる排出抑制への取組みのため、ごみの
発生・排出抑制の方策として、「行政における方策」｢住民における方策｣ ｢事業者における
方策｣ 等提示してありますが、この他にさらにごみの排出抑制できる方策がありましたら、ご意
見ご提案をお寄せください。

ごみの分別
■お問い合わせ
生活環境課環境衛生係 ☎62－3094（直通）
臼田支所市民福祉課生活環境係　☎82－3111
浅科支所市民福祉課生活環境係　☎58－2001
望月支所市民福祉課生活環境係　☎53－3111

家具を分解して金属、木、プラスチック
に分けましたが、ごみステーションに出せ
ますか？

A 家具類、家電製品などはごみステーションに出
せないごみです。直接民間業者へ持ち込んでく
ださい。分解したものがごみステーションに出
された場合、回収はできません。

軟質系プラスチックの汚れは、どのくら
いきれいにすればよいのですか？

A 軟質系プラスチックはパレットなどに再利用さ
れており、汚れた物や異物が混入すると品質が
低下してしまいます。弁当や食品などの容器は
洗っていただくか、汚れをふき取り乾燥させて、
出してください。

Q Q
Q&AQ&A
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対
象
と
な
る
住
宅

 

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
一
戸
建
て
の
住
宅

耐
震
診
断
の
申
込
方
法

　
　

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

耐
震
診
断
意
向
調
査
票
（
用
紙
は
、

市
役
所
建
築
住
宅
課
、
各
支
所
経

済
建
設
課
の
窓
口
、
又
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。）
に

記
入
の
上
、
市
役
所
建
築
住
宅
課
、

各
支
所
経
済
建
設
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
の
流
れ

　
　

最
初
に
、
簡
易
診
断
を
行
い
ま

す
。
診
断
さ
れ
た
結
果
が
安
全
で

な
い
場
合
は
、
次
に
精
密
診
断
を

行
い
ま
す
。

 
（
簡
易
耐
震
診
断
・
精
密
耐
震
診

断
は
無
料
で
す
。）

耐
震
補
強
工
事
へ
の

補
助
金

　

精
密
診
断
の
結
果
、
耐
震
補
強
が

必
要
と
さ
れ
た
場
合
で
、
建
物
所
有

者
が
耐
震
補
強
の
工
事
を
行
う
場
合

は
費
用
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
額
は
、
耐
震
補
強
工
事
１
戸

当
た
り
工
事
費
の
２
分
の
１
以
内

（
た
だ
し
、
限
度
額
は
60
万
円
で

す
。）な
お
、
補
助
の
対
象
と
な
る

方
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
リ
フ
ォ
ー
ム
に
併
せ
て
耐
震
補
強

を
行
う
場
合
は
、
耐
震
補
強
に
係

る
部
分
の
み
が
補
助
対
象
と
な
り

ま
す
。

 

（
国
・
県
へ
の
補
助
金
交
付
申
請

の
関
係
に
よ
り
、
本
年
度
の
実
施

は
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

■
お
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
課
建
築
係　

☎
６
２
│
３
４
３
０（
直
通
）

■
お
問
い
合
わ
せ　

児
童
課
児
童
係　

☎
６
２
│
３
１
４
９（
直
通
）

耐
震
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

こ
こ
数
年
、
大
き
な
地
震
が
各
地
で
発
生
し
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。
佐
久
地
域
で
も
、
い
つ
地
震
に
よ
る
災
害
が
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
住
宅
の
所
有
者
が
住
宅
の
耐
震
化
や
防
災
対
策
を
自
ら
の
問

題
と
し
て
と
ら
え
、
今
後
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、「
耐
震
診
断
（
無
料
）」
と
「
耐
震
補
強
工

事
に
対
す
る
費
用
の
一
部
補
助
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（ 

）

経
過
措
置
の
申
請
期
限
は

９
月
30
日
で
す
。

　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
で
子
ど

も
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、
経
過
措
置
と
し
て
平
成
22
年
９

月
30
日
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
は
、

４
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
平
成

22
年
10
月
１
日
以
降
の
申
請
は
、
申

請
日
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り

ま
す
の
で
、
申
請
の
必
要
な
方
で
ま

だ
申
請
さ
れ
て
な
い
方
は
期
限
ま
で

に
必
ず
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
に
つ
い
て

●
申
請
の
必
要
な
方

●
３
月
ま
で
に
所
得
制
限
等
で
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
な
か
っ
た
方

（
新
規
認
定
請
求
）

●
中
学
２
、
３
年
生
の
お
子
さ
ん
が

い
る
方
（
額
改
定
認
定
請
求
）

（
３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
け
て
い

た
方
で
、
中
学
１
年
生
の
お
子
さ
ん

が
い
る
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。）

※
１
請
求
者
は
父
母
等
の
う
ち
恒
常

的
に
所
得
の
高
い
方
、
税
金
や
健

康
保
険
で
お
子
さ
ん
を
扶
養
し
て

い
る
方
と
な
り
ま
す
。

※
２
請
求
者
が
公
務
員
（
独
立
行
政

法
人
は
除
く
）
の
方
は
勤
務
先
で

の
申
請
と
な
り
ま
す
。

（
市
よ
り
支
給
を
受
け
て
い
た
方
で
、

新
た
に
公
務
員
に
な
っ
た
方
は

「
消
滅
届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。）

※
３
単
身
赴
任
な
ど
で
佐
久
市
に
住

所
が
あ
る
請
求
者
で
他
市
町
村
に

お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
は
、
お
子

さ
ん
の
世
帯
全
員
の
住
民
票
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
単
身
赴
任
で
他
市
町
村

に
請
求
者
が
い
る
場
合
は
、
請
求

者
の
住
民
票
の
あ
る
市
町
村
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
、

佐
久
市
に
い
る
お
子
さ
ん
の
世
帯

全
員
の
住
民
票
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
請
求
者
名
義
の
金
融
機
関
の
通
帳

（
口
座
番
号
等
わ
か
る
も
の
）

②
請
求
者
の
健
康
保
険
証
（
お
子
さ

ん
が
請
求
者
の
扶
養
に
な
っ
て
い

る
場
合
は
お
子
さ
ん
の
保
険
証
で

も
可
）

③
印
鑑

「
現
況
届
」の
提
出
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
か
ら
の
継
続
で
子
ど
も

手
当
の
認
定
に
な
っ
て
い
る
方
は
、

６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
未
提

出
の
方
は
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
と
10
月
以
降
の
支
給
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
子
ど
も
手
当
」の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

子
ど
も
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
ち
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
と
い
う

全
体
で
応
援
す
る
と
い
う
趣
旨
の
も
と
に
、

中
学
校
修
了
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
子
ど
も
一
人
に
つ
き
月
額

１
３
，０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）
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イ
ベ
ン
ト
が
な
い
日
も
ス
タ
ー
ド
ー
ム

は
開
館
し
て
い
ま
す
。

　

通
常
に
訪
れ
る
方
に
は
、
大
型
望
遠
鏡

で
の
天
体
観
測
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、

ス
タ
ッ
フ
が
星
の
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

７
月
の
梅
雨
の
合
間
の
少
し
だ
け
晴
れ

た
日
、
大
勢
の
中
学
生
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。

　

入
館
し
て
す
ぐ
に
大
型
望
遠
鏡
で
の
天

体
観
測
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、土
星
を
見
ま
し
た
が
、望
遠

鏡
を
覗
く
子
供
た
ち
か
ら
は
「
見
え
た
！
」

「
す
ご
い
！
」「
で
か
ー
！
」
の
声
。
思
わ

文化施設紹介15 うすだスタードームで
大型望遠鏡をのぞいてみよう

ず
こ
ぼ
れ
る
言
葉
か
ら
、
そ
の
感
動
が
伝

わ
り
ま
す
。

　

天
体
観
測
の
後
、
室
内
で
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
夏
の
星
空
の
話
が
始
ま
る
と
、
さ
っ

き
見
た
ば
か
り
の
星
の
話
に
興
味
津
々
。

天
体
観
測
体
験
の
感
想
を
尋
ね
る
と
「
テ

レ
ビ
で
見
た
こ
と
の
あ
る
形
だ
っ
た
。
あ

ん
な
の
が
、
本
当
に
見
え
る
な
ん
て
び
っ

く
り
し
た
。」「
大
き
な
望
遠
鏡
で
星
を
見

た
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
。」「
遠
い
宇
宙
を

見
る
こ
と
が
出
来
た
。
宇
宙
は
広
い
と
思

っ
た
。
」
な
ど
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
感

想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

星
空
が
き
れ
い
な
佐
久
地
方
に
住
む
私

達
で
す
が
、
望
遠
鏡
で
星
を
見
る
と
い
う

方
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
一
度
、
ス
タ
ー

ド
ー
ム
で
望
遠
鏡
を
覗
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

佐久IC佐久IC
佐久平駅佐久平駅佐久平駅

254

141

142

長野新幹線

石神

跡部

臼田駅

千曲川

至諏訪
至下仁田

伊勢宮

佐久IC東

佐久IC西

うすだスタードームうすだスタードーム
●

利用案内
●開館時間 午前10時～午後10時
 （最終入館午後9時）
●入 館 料 一般　500円／小中学生　250円
●休 館 日 月・火曜日、祝日の翌日
 年末年始（12月29日～1月3日）
●所 在 地 天体観測施設うすだスタードーム
　 〒384－0301
 佐久市臼田3113番地1

「中秋の名月観望会」のお知らせ
　今年の中秋の名月は９月22日です。うすだスタードームでは今年も「中秋の名月観望会」
を開催し、望遠鏡で名月を楽しみながら、お月見の歴史や月の不思議についてご紹介いた
します。予約は不要です。多数の参加をお待ちしています。

日　時 ９月22日㈬午後７時30分～９時　　　会　場　うすだスタードーム
内　容 お月見のお話、大型望遠鏡などによる月面観望他
参加料 無料（入館料は必要です）

第２回星座教室
「天の川と夏の星座を見つけよう！」
参加者募集
　うすだスタードーム「星座教室」のお
知らせです。第２回となる今回は、見ご
ろを迎えた天の川とその周りの夏の星座
たちを見つけ、それらにまつわる神話や
伝説をご紹介します。

日　時 ９月10日㈮午後７時30分～９時
会　場 うすだスタードーム
内　容 天の川と夏の星座観察、
 星座神話のお話
定　員 30人（申込先着順）
参加料 無料（入館料は必要です）

■お問い合わせ　佐久市天体観測施設「うすだスタードーム」☎82－0200
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■お問い合わせ　佐久市米粉利活用推進研究会（事務局：農政課）　☎62－3203（直通）

おいしさ

新発見
シリーズ ❹
米粉のレシピ 米粉ならではの

味わいを

楽しみましょう

レシピ ❼

レシピ ❽

作り方【準備】①生地を作るのにレディースニーダーを使いま
す。ポットの軸にパン用の羽を差し込む②バターをレンジで溶か
しておく。その後、室温に戻しておく③粉の温度を測る④粉をこ
ねるときの水は、春秋は45℃、夏は40℃、冬は50℃に用意す
る(粉に温度を加えて上記の温度になるようにするため、例えば
粉の温度が5℃の場合は、水の温度を5℃下げる｡)⑤メロン生地
用の薄力粉をふるいでふるっておく
【メロン生地】①ボウルにバターを加えて混ぜ、柔らかくなった
ら、グラニュー糖を加えてすり混ぜる②カットメロンをすりつぶ
し果汁をとる③卵を加えて混ぜ、混ざったら、ふるった薄力粉を
加えてサックリと混ぜる④ひとかたまりになったら、ラップで包
み、冷蔵庫で休ませておく⑤冷えて固まったら取り出して、もう
一度こね直し2等分に丸めておく
【パン生地】①ポットの中に米粉、強力粉、砂糖、スキムミルク、
塩、ドライイースト、バターを入れ、水を少しずつ入れながらふ
たをしないで回転させる②チャイムが鳴って回転が止まったら、
取り出し、スケッパーで 2等分にする③手で ｢の｣ の字を書くよ
うにすばやく球状にし、表面が美しくなるように丸めます④「一
次発酵」大きなボールにお湯を入れ、ボールの上に天板をのせ
パンを置き、ラップをかぶせて 25分発酵させる
⑤丸めた生地を少し間を開けて置き、乾いたふきんをかぶせ、
20分ベンチタイムを取る⑥上から軽く押さえてガスを抜き、丸
め直す⑦メロン生地をラップとラップではさみ、麺棒で円形に伸
ばし、パン生地の上にかぶせて包む⑧表面にグラニュー糖をま
ぶして天板にのせ、スケッパーで格子目をつける⑨ 200℃に熱
したオーブンで約 20分焼いて、出来上がり

　パンと言えば、小麦粉を使うのが一般的ですが、最近では小麦粉の代わりに米粉を使
った米粉パンに注目が集まっています。
今月号は、そんな米粉を使ったパンのレシピをご紹介します。

〈米粉パンのメリット〉①米を主原料としているため栄養価が高いこと。②小麦粉に比べてカロリーが低い
こと。③もちもちした食感はお米好きな日本人にはピッタリなこと。④小麦粉ではなく米粉を主成分とするた
め、小麦粉アレルギーを持つお子さんにも安心なこと。是非、この機会に挑戦してみてはいかがですか !

出品団体：中鶴育苗センター

出品団体：岩村田小学校 
（平成21年卒業生：６年1組）

食パン

米粉メロンパン

材料（1㎏分）
•米粉………400ｇ  •ミルク ………40ｇ
•強力粉……400ｇ  •グルテン ……30ｇ
•砂糖………100ｇ  •イースト ……30ｇ
•塩…………  12ｇ

•ショート……30ｇ  •水 ………… 620㏄
作り方
①※の材料をよく混ぜ、水を入れ、弱く３分・強く３分　ねる
②ショートを入れ、弱く３分・強く３分　ねる
③分割して、ホイロに入れ、１時間位発酵させる
④膨らんだら、焼いて、出来上がり

｝※

材料（２個分）〈白パンの材料〉
•米粉…90ｇ •強力粉…90ｇ 
•砂糖…22ｇ •バター…22ｇ 
•ドライイースト 3ｇ
•スキムミルク ……6ｇ
•塩…………………1ｇ 
〈メロン生地の材料〉
•薄力粉…130ｇ •バター…22ｇ
•卵（黄身）…1個  
•グラニュー糖…80ｇ
•カットメロン、メロンエッセンス…適量
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県代表として全国大会へ　　平成22年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技大会と陸
上競技大会（レスリング会場　沖縄県石垣市 陸上競技会場　沖

縄県那覇市）に出場される北佐久農業高等学校レスリング部と陸

上部の川
かわもとしょう

元奨くんが、7月26日、市長表敬訪問に訪れました。

　なお、川元くんは、男子800mの部で全国優勝を飾りました。
　（800ｍのタイム／1分51秒51）

全国高校総合文化祭の将棋大会に
県代表として出場

　8月2日～3日に宮崎県日南市で開催される「第34回

全国高等学校総合文化祭 将棋部門 第46回全国高等

学校将棋選手権大会」の団体戦に出場する内
うちぼり

堀結
ゆい

さ

ん、井
い

出
で

みず希
き

さん、小
こばやし

林美
み

希
き

さん（岩村田高校）、

個人戦に出場する田
たなか

中志
し

歩
ほ

さん（野沢北高校）、奥
おくはら

原

満
み

帆
ほ

さん（野沢南高校）が、7月15日、柳田市長を表

敬訪問しました。

　なお、この全国高校将棋選手権大会の団体戦で岩村

田高校が初優勝しました。

県代表として全国大会へ
　平成22年度全国高等学校総合体育大会テニス競技

大会（8月2日～6日、沖縄県那覇市で開催）に出場され

る中
なか

原
はら

理
り

沙
さ

さん（地球環境高校2年生）が、7月14日、

市長表敬訪問に訪れました。

（陸上部） （レスリング部）
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土
つち

屋
や

凌
りょうが

我くん
バイクトライアルで世界の舞台へ
　2010世界選手権バイクトライアルシリーズ（第1戦：スペ

イン7月24日～25日、第2戦：イタリア7月31日～8月1日）

ベンジャミンクラス（10才～12才）に出場される土屋くん（浅

科小学校5年生）が、7月8日、市長表敬訪問に訪れました。
剣道で全国大会へ
　第45回全日本少年剣道錬成大会（7月27日、日

本武道館で開催）に出場される信武館小平道場と

興武館丸山道場のみなさんが、7月8日、市長表敬

訪問に訪れました。

真
さな

田
だ

来
くる

美
み

さん　ゴルフで世界の舞台へ
　エビアンマスターズジュニアカップ2010（フランス　オー

ト・サボア県で開催）に出場される真田さん（佐久長聖中

学1年生）が、7月13日、市長表敬訪問に訪れました。

全国中学生選抜将棋選手権大会
に県代表として出場
　8月2日～4日に山形県天童市で開催される「第

31回全国中学生選抜将棋選手権大会」の個人戦

男子の部に出場の小
こ

山
やま

源
げん

樹
き

くん（佐久東中学校）

が、7月27日、柳田市長を表敬訪問し、大会での

健闘を誓いました。

（興武館丸山道場）

（信武館小平道場）
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佐久シルバー人材センターが
｢西部支所｣ を開設しました。

　7月2日、佐久シルバー人材センターが業務の効率化

を目指して、望月支所と浅科支所を統合し佐久市浅科

福祉センター内に ｢西部支所｣ を開設しました。川西

地区高齢者の皆さんが培った様ざまな技術を活かし

雇用創出の拠点として、今後の発展が期待されます。

「ポイ捨て防止条例骨子案」
市長へ答申

　佐久市におけるポイ捨て防止等及び環境美化に関す

る条例の骨子案について、佐久市環境審議会の宮田会

長から、「清潔で美しいまちづくりを推進するため、条例

化に向けた整備を要望する」との答申が柳田市長にさ

れました。

北佐久郡大会ラッパ隊優勝の報告
　7月4日、佐久合同庁舎で行われた、第24回北佐久消

防ラッパ吹奏大会において、佐久市消防団が２年ぶりの

優勝をいたしました。

　この後8月1日に塩尻市中央スポーツ公園・桔梗小学

校において開催されます、県大会に出場しました。

新規高等学校卒業者の
採用枠拡大について要請を行いました
　7月12、13の両日、佐久市及び佐久地区高等学校

長会から佐久商工会議所・臼田町商工会・浅科商工

会・佐久市望月商工会・佐久職業安定協会に対して、

平成23年3月卒業者の採用枠拡大について要請を行

いました。

「社会を明るくする運動」の強調月間とし
て法務大臣からの協力要請の伝達が佐
久保護司会より柳田市長にありました。
　“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立

ち直りを支える地域のチカラ～とは、犯罪や非行の防止

と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それ

ぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地

域社会を築くための全国的な運動です。
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■お問い合わせ 広報広聴課市民活動係 ☎62－3075（直通）E-mail shiminkatsudou@city.saku.nagano.jp
市のホームページにもこれまでの経過や会議の資料等を掲載しています。

 今回の寸劇発表に登場した拠点のイメージ・機能・設備や運営体制、それに対する意見をもとに、各グルー
プで検証を行っています。次のワークショップでは、各グループの検証結果を持ち寄り、佐久市としての拠点
の具体的イメージをまとめていきます。

市民活動ネットワークの拠点創り
研究検討会議（ワークショップ）通信❺

メンバーが持っている拠点のイメージをお互いに共有する
●今回のテーマ“拠点のイメージ　ビフォー＆アフター”を寸劇で表現！
　メンバーが活動しやすい「平日昼間」「平日夜間」「休日昼間」「休日夜間」の時間帯毎の５グループに分かれ
たグループ活動では、拠点のイメージを「寸劇」で表現するワークに取り組みました。拠点が出来る前（ビフォー）
と出来た後（アフター）で佐久市の何がどう変わるのか？どんな人がどんな形で活用し、拠点がどう役に立つの
か？今回の全体会では、その「寸劇」を発表し、他のメンバーが持っているイメージを全員で共有しました。

第6回　7月27日㈫

平日昼間①グループ

【拠点のイメージ】
困り事や団体の情報セン
ターや相談窓口のような
イメージ

【質問・意見】
それらがどうすればスム
ーズに機能する？情報ど
うしのリンクや連携は？

平日夜間③グループ
【拠点のイメージ】
支援したい人として欲し
い人の出会いの場・ただ
の結びつきでなく、そこ
から一歩広がる“化学変
化”のイメージ

【質問・意見】
１館だけか、身近な地域
の施設は？センターの機
能は情報の集積が第一、
各地域に様々な設備はム
リでは？市民じゃなけれ
ば使えないの？平日昼間②グループ

【拠点のイメージ】
直接的に活動するという
より、間接的な支援を行
うイメージ（シフト制で
土日祝開館、専門常駐
スタッフ、相談やワンス
トップサービス、官設民
営・中央とサテライト）

【質問・意見】
夜は何時まで？人件費、
利用料は？相談員を集め
る方法や育成は？機材
はどうやって集める？手
伝ってくれる人が必要で
は？

休日昼間④グループ

【拠点のイメージ】
地区館と中央センターの
イメージ

【質問・意見】
地区館の役割は？地区館
は紹介機能だけ？専門的
なことは中央でやるの？
同じことをしなくてはい
けないのでは？拠点が機
能するために必要なのは
人材→中央にも地区にも
人材が集まるの？

休日夜間⑤グループ
【拠点のイメージ】

困っている人と支援する人を結びつけるイメージ
活動を始めたい人や活動の仲間やグループづくりの
イメージ

【質問・意見】
本来行政が困っている人を助けるのでは？ボランテ
ィア活動は行政の仕事ではない、困っている人と支
援する人を結びつけるのは親切な行政の仕事？行
政とサポートセンターの関係をどう考える？
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養
生
訓
│
│
│
⑦

　

病
院
に
は
、
色
々
な
科
が
あ
り
ま

す
が
、
外
科
や
、
脳
外
科
等
、
外
科

系
と
い
わ
れ
る
科
で
は
〝
切
っ
て
治

す
〞
必
要
が
あ
る
時
、
手
術
を
し
ま

す
。 

〝
切
っ
て
も
痛
く
な
い
〞
た
め

に
、
麻
酔
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
局

所
麻
酔
も
あ
り
ま
す
が
、
範
囲
が
広

い
場
合
、
ま
た
手
術
が
長
く
か
か
る

場
合
に
は
、
鎮
痛
、
鎮
静
を
同
時
に

行
う
た
め
に
、
全
身
麻
酔
を
選
択
し

ま
す
。 

〝
痛
み
を
感
じ
な
い
、
寝
て

い
る
状
態
〞
を
作
る
の
が
全
身
麻
酔

で
す
。

よ
く
あ
る
、
患
者
さ
ん
の

疑
問
、
不
安

〝
麻
酔
が
か
か
ら
な
い
の
で
は
？
〞

〝
麻
酔
か
ら
覚
め
な
い
の
で
は
？
〞 

〝
全
身
麻
酔
よ
り
、
局
所
麻
酔
の
方

が
、
安
全
な
の
で
は
？
〞

　

最
近
の
麻
酔
薬
は
、
効
果
が
早
く
、

速
や
か
に
覚
め
る
事
が
特
徴
で
す
。

安
心
し
て
下
さ
い
。

　

す
べ
て
の
医
療
技
術
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
的
確
に
行
え
ば
、
安
全

で
す
が
、
色
々
な
注
意
が
必
要
で
す
。

手
術
の
対
象
に
な
る
病
気
以
外
の
余

病
（
合
併
症
）
が
あ
る
場
合
は
、
慎

重
に
麻
酔
の
方
法
を
考
慮
し
ま
す
が
、

例
え
ば
、
お
年
寄
り
に
は
危
険
か
と

い
う
と
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
高
齢
だ
か
ら
、
あ
る

い
は
認
知
症
等
の
合
併
症
が
あ
る
か

ら
と
い
う
理
由
で
、
全
身
麻
酔
を
選

択
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
日
に
、
１
０
２
歳
、
１
０
０

歳
、
96
歳
の
お
年
寄
り
を
連
続
で
全

身
麻
酔
を
か
け
た
事
が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
、
元
気
で
退
院
し
ま
し
た
。

他
の
科
の
仕
事
と
の
違
い
は
？

　

手
術
室
で
の
麻
酔
の
目
的
は
、
手

術
が
安
全
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
患

者
さ
ん
の
状
態
を
安
定
さ
せ
る
事
で

す
。

　

麻
酔
が
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、
患

者
さ
ん
に
今
の
状
態
を
聞
く
わ
け
に

行
か
な
い
の
で
、
心
電
図
の
波
形
、

血
圧
や
脈
の
変
化
と
対
話
し
な
が
ら
、

調
節
を
す
る
事
に
な
り
ま
す
。
手
術

が
な
け
れ
ば
、
麻
酔
の
必
要
が
な
い

の
で
、
自
分
で
仕
事
を
決
め
ら
れ
な

い
、
唯
一
の
臨
床
科
と
い
う
事
に
な

り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、

病
院
麻
酔
科
の
現
状
は
…

　

実
は
、
多
く
の
病
院
で
麻
酔
医
が

い
な
く
な
っ
て
、
手
術
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
勤
務
が
大
変
、
一

年
中
、
24
時
間
拘
束
さ
れ
る
、
と
い

っ
た
理
由
は
産
婦
人
科
等
と
同
じ
で

す
が
、
ど
う
も
、
仕
事
そ
の
も
の
を
、

自
分
で
決
め
ら
れ
な
い
事
、
一
見
、

華
や
か
な
（
？
）
術
者
と
比
べ
て
、

〝
裏
方
〞
に
見
ら
れ
て
し
ま
っ
て
、

仕
事
は
大
変
な
の
に
、
評
価
さ
れ
ず
、

充
実
感
が
持
て
な
い
、
と
い
う
感
想

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
方
で
病
院
に
勤
務
し
な
い
で
、

１
件
何
万
円
と
い
う
契
約
で
働
く
麻

酔
科
医
の
勤
務
形
態
が
全
国
で
広
が

っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
、
仕
事

が
選
択
で
き
る
、
給
与
面
で
は
は
る

か
に
勤
務
医
の
そ
れ
を
超
え
て
し
ま

う
、
と
い
う
事
も
あ
っ
て
、
麻
酔
医

が
病
院
の
常
勤
を
続
け
る
に
は
非
常

に
ま
ず
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
全
国
の
そ
れ
ほ
ど
大

き
く
な
い
病
院
で
は
少
な
い
麻
酔
医

が
奮
闘
し
て
、
手
術
を
支
え
、
患
者

「
麻
酔
っ
て

何
で
し
ょ
う
？
」

浅間総合病院
麻酔科医長
仲井　淳

さ
ん
を
守
っ
て
い
ま
す
。
他
の
科
と

比
べ
る
と
、
お
話
が
で
き
る
状
況
で

患
者
さ
ん
に
向
き
合
う
時
間
は
少
な

い
で
す
が
、
手
術
の
翌
朝
に
、
ほ
っ

と
し
た
表
情
の
患
者
さ
ん
に
お
会
い

す
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

理
想
の
麻
酔
は
？

　

全
身
麻
酔
は
、
始
め
と
終
わ
り
の

時
間
帯
が
、
危
険
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
ま
で
安
全
に
対
処
す
る
事
が
必

要
で
す
が
、
手
術
の
最
中
は
た
い
て

い
の
場
合
、
安
定
し
て
い
る
も
の
で

す
。
こ
の
間
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に

も
色
々
な
苦
労
を
し
て
い
ま
す
が
、

最
も
長
い
こ
の
時
間
だ
け
見
る
と
、

〝
麻
酔
医
っ
て
必
要
な
の
？
〞
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
。

　

術
者
に
と
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
始

ま
っ
て
、
当
た
り
前
に
、
目
が
覚
め

る
、
麻
酔
医
の
存
在
を
意
識
さ
せ
な

い
よ
う
な
麻
酔
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

■お問い合わせ　浅間総合病院　☎67－2295
　　　　　　　　URL http://www.asamaghp.jp/

筆者略歴  

昭和５２年３月　信州大学医学部卒業
浅間総合病院での長い外科医時代を経て、現在は麻酔科医長　医療
安全管理室室長
趣味　長距離ランニング、長距離サイクリング等
 

全身麻酔に使用する道具
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青春夢トークDream

佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

■お問い合わせ 佐久市立近代美術館（駒場公園内）
 ☎67－1055

11100010111111111111111111111111111111000010000010000000000000100100000000010 万人万人 広場広場万人万人 広場広場万人 広場の

リレーインタビュー
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❶自己紹介をお願いします。
　お菓子やお茶の製造をしています。特に、おせんべ
いは１枚１枚手焼きで作っていますので、「喜んで買っ
ています」というような声を聞くと、とても嬉しいで
す。今後は、新商品の開発も併せてしてきたいと思っ
ています。趣味はバイクで、休日は日帰りできるくら
いの場所へツーリングに行ったりしています。

❷これからの街づくりに望むことは？
　知人に障害を持った人がいますが、私自身、何も気
にならないところでも、その方にとっては、とても大
変だったり、利用しづらかったりする事がたくさんあ
ります。そういったことが、だんだんと無くなり、障
害者の皆さんも暮らしやすい街になることを望みます。

桜井智恵子さんから紹介された
 はぎ わら  たか ひろ

荻 原 　 隆 博 さん
（自営業・小宮山）

9月26日㈰まで
収蔵作品展Ⅱ－新収蔵品展
　平成21年度中に新たに収蔵した作品を全公開。新収蔵作家
の芸術性をわかりやすく展示します。

【展示作家】伊藤髟耳・日野宏紀・草間彌生・櫻井かえで・
松本勝・馬越陽子・藪野健・小西雅也・関口聖子・渡邊恂三・
小清水漸・日影眩・上松一條・髙木聖鶴・川井健司・市村緑郎・
佐善圭・石井武夫・荒井裕太郎・町春草・比田井希仁・桐野
江節雄・高橋秀年・滝沢具幸　(順不同・敬称略)

■トワイライトギャラリートーク
8月28日㈯　各日午後6:00～（40分程度）（参加無料・観覧券必要）
■アーティスト・トーク　講師：小清水漸
9月20日㈪　午後2:00～ 3:30（参加無料・観覧券必要）
■常設展示 ●平山郁夫《仏教伝来》ほか　●中国陶磁器（吉沢コレクション） 
会期中の休館日　休まず開館します（９月27日㈪～10月１日㈮までは展示替えのため休館します。）
開館時間　午前９時30分～午後５時（７月24日～８月28日の土曜日は午後7時まで開館）
観 覧 料　一般500（400）円／高校・大学生400（300）円／小・中学生250（200）円 ※（　）内は20人以上の団体料金
【10月２日㈯からは新市発足５周年記念特別企画展「現代書道の父・比田井天来展」を開催します。】

小清水漸《Richardの食卓５》

　今、一番楽しいことは「モーグルです」と話す小林
樹生くん。北佐久農業高校に通う17歳です。
　モーグルの海外遠征に向けて日々ハードなトレーニ
ングに励んでいる小林さん。｢学校で友達と楽しく過
ごすことや音楽（レゲエ）を聴くことで日々のトレー
ニングのつらさを忘れさせてくれる｣ とのこと。
　そんな小林さんの目標は、「今シーズンのワールド
カップ組のレギュラーになれるチャンスが目の前にあ
るので、このチャンスをつかみ、世界の舞台で最高の
滑り（パフォーマンス）をしたい」と話してくれまし
た。

 こ ばやし たつ き

小 林 　 樹 生 くん
北佐久農業高校３年

趣味…モーグル、レゲエ

住所…中込



公民館活動で心ふれあう
明るい地域づくりを進めよう
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保育園児との交流会開催
　佐久市高齢者大学大学院では、７月 27日に東保育

園で園児との交流会を開催しました。

　ボランティア活動として園内の窓拭きを園児と一

緒に行い、園児の歌の発表や、園児とゲームをした

り、交流会の終わりには楽しく昼食を食べました。

　半日だけでしたが、園児たちの喜ぶ声が多く聞け、

とても有意義な交流会になりました。

東地区館　初心者パソコン講座
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浅間地区  
地域の和で綺麗な花を
　上の城地区では、昨年より指定を受けたモデル地域
館事業として、岩村田小学校正門前の招魂社側に、「花
檀作り」をしています。道路に面した急な土手を、子ど
も達が滑り降りては危険ということで、道路沿いにプ
ランターを活用して作りました。
　今年も６月に植栽し、綺麗な花を長く咲かせるように、
区の皆さんが当番制で毎日水やりなどの管理をしてい
ます。秋まで通る人達を和ませてくれることでしょう。

中込地区  
歴男・歴女　集れー！
　「歴史探訪　真田一族を訪ねて」を企画し、上田市に
行ってきました。
　上田市歴史ボランティアガイドの宮下新司さんに案内
してもらい、本多忠勝の長女で家康の養女となって真
田信之に嫁いだ小松姫や、信之・幸村の母、寒松院の
墓所を巡りました。
　上田城跡では、真田神社や西櫓などを見学し、天守
閣はあったか否か等、文献に基づいて解説してもらい
参加者は熱心に聞き入っていました。

東地区  
新子田バイパス沿いのバラ塔
　東小学校入口の県道沿いに、地域のボランティア団体
（芝桜咲かそう会）の皆さんが植栽し、管理しているバ
ラの花がきれいに咲きました。赤・白・黄色・ピンクの
鮮やかな色の花は、通る人の目を楽しませてくれます。
　このバラ塔は、道路の美化を目的とした高さ３ｍ、幅
２ｍの木製の塔で、４種類のバラが植栽されています。

野沢地区 　
気持ちをピンと張りつめて
　着物をもっと身近に感じ「簡単に・楽に・美しく」着
てみましょうと、６回講座で着付け教室を開きました。
　土曜日の講座ということで、若い世代の方の姿も見
られました。
　引出しに眠っていた着物や帯や小道具を使い、肌着
の着方から最後の帯締めの結び方まで、楽しく学びまし
た。藤澤先生や助手の先生だけでなく、参加者同士も
先生と生徒になり、和気あいあいの教室となりました。



─ 29─

公民館報 さくし ふ れあ い

浅科地区  
2,207ｍ根子岳登山　
　登山を通じ自然とふれあいながら、可憐な花が咲き
誇っている高山植物の学習を行うことを目的に、７月
17日市民ふれあい登山を実施しました。
　登山口の菅平牧場の脇をとおり、2.6キロのコースを
２時間30分かけて、ゆっくりと登りました。途中、ウツ
ボ草とエーデルワイス（別名：うすゆき草）が、風に揺
られながら登山者を歓迎してくれました。
　頂上から眺める景色は最高で、絶好の登山日和とな
りました。

望月地区  
地元の水質を調査してみよう！
　７月29日に「河川環境学習会」を開催しました。望
月中学校横の中流域と、鹿曲川林道上流域の２箇所で
調査を行い、どのような生物が生息しているのか？水
質は汚染されていないか？などについて調べました。
　中流域では水温も高く、多くの生物を採取することが
でき、上流域では水温が低いことから採取した生物も
小さいものが目立ちました。調査の結果、２箇所とも水
質については「きれい」ということが判明し、今後もこ
の環境を守り続けていきたいです。

臼田地区
伝統食「おやきづくり」
　伝えようふるさとの伝統食ということで、野沢菜、
大根干し、なすの三種類のおやきづくりをしました。　
　昔は、ホーロクで焼いた後、いろりの灰で蒸し焼きに
して食べたそうですが、今回は若い人にも好まれるお
やきづくりを大工原英子先生に教えていただきました。
　また、９月にはかぼちゃや、おからのおやきづくりを
計画しています。

成人式についてのお知らせ
　佐久市では、成人式を平成23年１月３日㈪午後１時から長野県佐久創造
館において実施します。対象者で、平成22年10月31日現在、佐久市内に住
民登録をしてある方は申し込みの必要はありません。
　進学などにより佐久市内に住民登録のない方で成人式に出席を希望さ
れる方は、下記によりお申し込みください。なお、平成22年10月31日現在、
住民登録のある方及び出席の申し込みをされた方には、11月下旬に案内状をお送りします。
【成人式の対象者】 平成2年４月２日から平成3年４月１日までに生まれた方
 ※申し込みの必要の方は、案内状を送付する関係上、10月末までに電話で、
 　佐久市公民館本館（☎0267－64－0551）までお申し込みください。



uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

音
色
に
色
にに
魅魅
せせ
ら
れ
て

岩
村
田
村
田田

原
田
原
田

智
子

─ 30─

公民館報 さくし

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G

G
G
G
G
G
G
G

G
G
G
G
G
G
G

ち
ょ
っ
と

　
　
　

ひ
と
こ
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ち
ょ
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人権
シリーズ
人権
シリーズ

継
続
は
力
な
り　

下
小
田
切　

市
川　

文
彦

　

私
が
書
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

友
達
が
習
っ
て
い
る
か
ら
と
い
う
単

純
な
理
由
だ
っ
た
。
お
陰
で
、
小
学

校
の
こ
ろ
は
入
賞
も
せ
ず
、
上
達
も

せ
ず
、
散
々
た
る
も
の
だ
っ
た
。

　

月
日
は
流
れ
次
第
に
一
緒
に
習
っ

て
い
た
友
達
は
辞
め
、
高
校
生
に
な

る
と
続
け
て
い
る
の
は
私
だ
け
に
な

っ
て
い
た
。
こ
の
頃
か
ら
だ
ろ
う
か
、

手
本
を
見
て
は
考
え
、
研
究
し
精
進

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
昇
級
し
、
一

歩
ず
つ
成
長
す
る
喜
び
と
、
壁
に
あ

た
り
上
達
し
な
い
歯
が
ゆ
さ
を
感
じ

る
日
々
が
続
い
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
な
が
ら

25
年
が
経
っ
た
あ
る
日
、
一
通
の
手

紙
が
届
い
た
。
そ
れ
は
所
属
し
て
い

る
書
道
会
か
ら
の
も
の
で
会
の
最
高

位
で
あ
る
教
授
の
合
格
通
知
だ
っ
た
。

嬉
し
さ
が
こ
み
上
げ
て
き
た
の
を
今

で
も
覚
え
て
い
る
。

　

最
近
趣
味
で
山
登
り
を
始
め
た
。

一
歩
一
歩
進
ま
な
け
れ
ば
頂
上
に
た

ど
り
つ
け
な
い
。
苦
し
く
て
も
、
く

じ
け
そ
う
に
な
っ
て
も
、
少
し
ず
つ

で
も
前
に
進
む
こ
と
に
意
義
が
あ
る
。

　

ま
さ
に
「
継
続
は
力
な
り
」。
書
道

を
始
め
て
30
余
年
、
今
身
を
も
っ
て

感
じ
て
い
る
。

　去る６月、生後18ヶ月になる孫が体調が悪いと聞き、
様子を見に出掛けることにしました。社用なら新幹線を
利用するのですが、格安な高速バスで佐久病院から池袋
まで、そこから山手線で田端で乗り換え、京浜東北線で
蒲田までと道順を聞き出掛けました。
　田端駅に降りたらホームが何本もあり、どのホームか
分からず右往左往していました。その時50歳位の女性の
方が目にとまり溺れる者は藁にも縋る思いで尋ねました。
丁度その時、ホームに入った電車にその女性が私の手を
とって乗せてくれたのです。電車はほぼ満席で、旅慣れ
ない私は降りるのが大変と入口で立っていました。おま
けにその方は空席をめざとく見つけ、私を手招きして座
らせ、お礼を言うまもなく立ち去ってしまいました。
　私は月３回ダンス教室に、カラオケ教室にも月２回通
い、自分はまだまだ若い方だと思っていましたが、東京
のその方から見ればすごく年寄りに見えたのでしょうか。
　「昔から東京は、生き馬の目を抜く怖いところ」と例え
られますが、今はそんなことはありません。
　人への親切心は少し照れくさく、勇気もいることです
が、これからは私も、勇気を出して困っている人に声を
かけ、東京の人から受けた親切を僅かでも返していきた
いと思います。

下　越　井出　清一

東京の親切な人

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
の
こ
と
。
あ
の
頃
は
祭
り
の
夜
や
十
日
夜
に
は
よ
く
隣

ム
ラ
に
喧
嘩
に
出
掛
け
た
。
と
い
っ
て
も
相
手
に
怪
我
を
さ
せ
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
、「
生
意
気
だ
」「
気
に
い
ら
ね
ぇ
」
と
勝
手
な
言
い
草
・
悪
口
雑
言

を
並
べ
て
煽
り
立
て
た
り
罵
っ
た
り
…
。

　

小
さ
か
っ
た
が
「
何
か
変
だ
、
ど
う
し
て
あ
そ
こ
だ
け
へ
…
」
と
の
一
抹
の

不
安
は
あ
っ
た
が
陣
笠
動
員
み
た
い
な
気
軽
さ
で
出
掛
け
て
い
っ
た
。

　

そ
ん
な
夏
の
夜
の
こ
と
、
意
気
揚
々
と
隣
ム
ラ
へ
出
掛
け
て
い
っ
た
悪・

ガ・

キ・

連・

、
そ
の
威
勢
の
よ
さ
と
は
逆
に
、
事
態
は
思
い
掛
け
な
い
方
向
へ
と
展
開
し

て
い
っ
た
。
そ
れ
は
、
声
を
潜
め
て
次
に
起
こ
る
何
か
に
胸
を
轟
か
せ
な
が
ら

構
え
て
い
た
我
々
の
前
に
、
突
然
一
人
の
青
年
が
両
手
を
広
げ
て
仁
王
立
ち
に

な
り
大
声
で
叫
ん
だ
。「
お
前
ら
、
止
め
ろ
。
そ
ん
な
こ
と
し
て
い
い
と
思
っ
て

い
る
の
か
。
す
ぐ
帰
れ
」
と
。
突
然
の
大
声
に
一
瞬
た
じ
ろ
ぎ
な
が
ら
遠
目
に

見
え
た
の
は
兄
の
同
級
生
の
Ａ
さ
ん
だ
っ
た
。
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
空
か
ら

の
一
喝
に
、
度
肝
を
抜
か
れ
、
一
目
散
の
引
き
上
げ
と
な
っ
た
。

　

そ
の
後
喧
嘩
に
出
掛
け
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
が
、
今
に
し
て
思
え
ば
と
ん

で
も
な
い
こ
と
を
平
気
で
や
っ
て
い
た
自
分
に
あ
き
れ
て
し
ま
う
と
同
時
に
、

当
時
で
も
差
別
・
偏
見
の
現
実
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
い
た
人
が
既
に
い
た
こ

と
に
驚
か
さ
れ
る
。
そ
れ
は
そ
の
喧
嘩
相
手
の
ム
ラ
と
は
実
は
被
差
別
部
落
で

あ
っ
た
こ
と
。
ま
た
、
毎
年
の
よ
う
に
馬
鹿
な
こ
と
を
繰
り
返
す
烏・

合・

衆・

を
本

気
で
「
何
と
か
止
め
な
け
れ
ば
…
」
と
心
配
し
て
く
れ
た
こ
と
、
更
に
は
無
知

な
後
輩
に
毅
然
と
し
た
態
度
で
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
く
れ
た
Ａ
さ
ん
に
人
間
と
し

て
あ
る
べ
き
姿
を
学
ん
だ
。

　

そ
の
後
、
大
学
で
同・

和・

教・

育・

を
知
り
、
現
場
で
不
十
分
な
が
ら
も
子
ど
も
達

に
指
導
を
繰
り
返
し
つ
つ
幾
分
な
り
と
も
意
識
が
高
ま
っ
て
き
た
と
自
認
し
て

い
る
自
分
に
は
、
こ
の
出
来
事
は
大
き
な
原
点
で
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

そ
し
て
、
時
々
思
い
出
し
て
は
、
そ
の
無
知
の
怖
さ
と
愚
か
さ
に
胸
の
痛
み
を

感
じ
る
。
そ
ん
な
切
な
い
気
持
ち
を
胸
の
片
隅
に
置
き
な
が
ら
あ
ら
た
め
て
自

分
の
過
去
を
見
つ
め
直
し
、
推
進
員
と
し
て
の
仕
事
を
全
う
し
た
い
と
思
う
。

 

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

小
林
忠
三
）

祭
り
の
夜
の一喝

「
お
前
ら
、
や
め
ろ
。

‥
‥
す
ぐ
帰
れ
」
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（
編
集
委
員
）

佐
久
市
の
国
指
定
文
化
財
6

　

６
月
19
日
、
飯
田
市

で
県
公
運
協
公
民
館
報

関
係
者
研
修
会
が
開
催

さ
れ
、
新
聞
づ
く
り
に

つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
い

た
だ
き
参
加
し
た
。

　

津
金
直
行
氏
の
講
演
が
あ
り
、
続

い
て
テ
ー
マ
別
で
４
分
科
会
に
分
か

れ
、
話
し
合
い
が
行
わ
れ
た
。

　

各
館
か
ら
持
参
し
た
館
報
・
広
報
・

新
聞
は
、
体
裁
や
記
事
そ
し
て
年
間

発
行
回
数
等
は
様
々
で
あ
っ
た
が
、

住
民
主
体
で
あ
り
、
そ
こ
に
生
活
し

て
い
る
人
の
姿
が
伺
え
る
内
容
で
あ

る
点
は
共
通
し
て
い
た
。

　

情
報
社
会
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
の
空
洞
化
が
進
ん
で
い
る
昨
今
、

人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域
づ
く
り
の

核
と
し
て
公
民
館
の
果
た
す
役
割
は

大
き
い
。
そ
の
中
に
館
報
が
入
り
、

伝
統
や
文
化
に
根
ざ
し
た
活
動
を
と

り
あ
げ
た
り
、
い
き
い
き
し
た
地
域

づ
く
り
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
課
題

を
見
つ
け
、
解
決
へ
の
機
運
を
つ
く

る
な
ど
意
義
が
あ
る
。
ま
た
多
く
の

人
の
顔
が
見
え
る
「
現
代
版
井
戸
端

の
設
置
」
と
い
う
意
味
で
も
、
館
報

は
大
事
で
あ
る
と
の
話
だ
っ
た
。

　

皆
さ
ん
に
「
待
た
れ
・
読
ま
れ
・

地
域
づ
く
り
に
生
か
せ
る
館
報
」
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

瀬音

　

こ
の
三
重
塔
は
新
海
三
社
神
社
東
本

社
社
殿
の
後
ろ
、
一
段
高
い
平
地
に
立

っ
て
い
ま
す
。

　

社
伝
に
よ
る
と
、嘉
祥
２
年（
８
４
９
）

の
創
建
と
い
う
伝
承
も
あ
る
が
、
建
築

様
式
手
法
上
や
修
理
再
建
記
な
ど
か
ら

室
町
時
代
末
、
永
正
12
年
（
１
５
１
５
）

の
建
造
物
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
を
正
面
と
す
る
三
間
三
重
で
、
屋
根

は
杮
こ
け
ら
ぶ
き
葺
、
初
層
軸
部
は
ほ
と
ん
ど
後
世

の
改
造
で
あ
る
が
、
第
三
層
は
当
初
の

材
を
多
く
残
し
て
い
ま
す
。

　

明
ら
か
に
さ
れ
た
特
徴
と
し
て
次
の

よ
う
な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

重
要
文
化
財
「
新
海
三
社
神
社
三
重
塔
」■

お
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

佐
久
市
志
賀
５
９
５
３　

☎
６
８
│
７
３
２
１

① 

自
然
石
の
礎
石
の
上
に
立
っ
て
い
る

こ
と
。

② 

水
煙
と
い
う
九
輪
頂
上
の
装
飾
の
輪

郭
が
長
方
形
で
あ
る
こ
と
。

③ 

塔
の
様
式
は
和
風
を
主
と
し
て
い
る

が
、
初
層
の
扇お

う
ぎ
た
る
き

垂
木
や
第
三
層
の
軸

部
は
禅
宗
様
、
二
層
・
三
層
は
和
様

の
平
行
垂
木
で
、
禅
宗
様
と
和
様
が

各
層
ご
と
に
混
在
し
て
い
る
こ
と
。

④
頭か
し
ら
ぬ
き
き
ば
な

貫
木
鼻
が
各
層
ご
と
に
違
っ
て
い

る
こ
と
。（
図
解
参
照
）

　

こ
の
よ
う
な
建
築
上
の
特
色
は
あ
ま

り
類
例
の
な
い
珍
し
い
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

塔
は
塔と
う
ば婆
の
略
で
、
本
来
仏
教
建
造

物
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
神
社
の
境
内

に
あ
る
の
は
、
わ
が
国
の
信
仰
で
神
仏

習
合
が
生
じ
、
新
海
神
社
に
あ
わ
せ
て

神
宮
寺
が
置
か
れ
、
そ
の
塔
と
し
て
建

立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

明
治
維
新
の
際
、
神
仏
分
離
令
に
よ

り
、
神
宮
寺
は
川
原
宿
に
移
さ
れ

て
上
宮
寺
と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
三
重
塔
は
神
社
の
宝
物

庫
と
い
う
名
目
で
、
現
位
置
に
そ

の
ま
ま
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
40
年
（
１
９
０
７
）
８
月

に
国
宝
に
指
定
さ
れ
、
現
在
は
法

改
正
に
よ
り
重
要
文
化
財
に
な
っ

て
い
ま
す
。

す
て
き
な仲
間

中
込
地
区
館

　

銅
版
教
室

　

代
表　

依
田　

栄
太
郎

　

平
成
19
年
12
月
公
民
館
の
ふ
れ
あ
い

学
級
「
銅
版
工
芸
体
験
教
室
」
を
受
講

し
、
20
年
４
月
か
ら
学
習
グ
ル
ー
プ
と

し
て
発
足
し
ま
し
た
。
荒
井
倉
雄
先
生
・

中
村
清
先
生
を
お
願
い
し
、
毎
月
第
１

と
第
３
火
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
12
時

ま
で
学
習
し
て
い
ま
す
。
発
足
時
は
16

名
で
し
た
が
、
現
在
は
22
名
で
す
。

　

銅
版
工
芸
は
銅
板
に
下
絵
・
文
字
を

直
接
カ
ー
ボ
ン
紙
で
写
し
取
っ
て
、
ス

ポ
ン
ジ
マ
ッ
ト
の
上
で
裏
面
か
ら
擦
り

だ
し
て
凹
凸
を
つ
け
、
下
絵
・
文
字
の

外
側
を
釘
タ
ガ
ネ
で
ト
ン
ト
ン
と
打
ち

だ
し
ま
す
。
硫
化
カ
リ
ウ
ム
で
着
色
し

て
仕
上
げ
ま
す
が
、
硫
化
カ
リ
ウ
ム
の

着
色
が
微
妙
で
、
青
・
緑
・
赤
・
黒
等

の
色
に
仕
上
が
る
の
で
、
こ
の
点
が
楽

し
み
で
も
あ
り
、
苦
し
み
で
も
あ
り
ま

す
。

　

銅
版
は
細
か
い
作
業
で
す
が
、
先
生

の
丁
寧
で
熱
心
な
ご
指
導
に
よ
り
、
細

か
い
と
こ
ろ
や
立
体
感
を
ど
の
よ
う
に

出
し
た
ら
よ
い
か
を
、
手
に
と
っ
て
教

え
て
も
ら
い
ま
す
。

　

作
品
の
反
省
会
を
行
い
、
最
後
に
先

生
の
講
評
を
い
た
だ
き
、
和
気
藹
靄
と

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
教
室
の
雰
囲
気
は

和
や
か
で
す
。
市
の
総
合
文
化
祭
・
公

民
館
の
つ
ど
い
・
プ
ラ
ザ
佐
久
等
に
展

示
し
て
お
り
、
未
熟
な
腕
を
磨
い
て
息

長
く
良
い
作
品
づ
く
り
に
と
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。

　

先
般
、
５
月
１
日
〜
５
日
ま
で
、
友

好
都
市
の
、
モ
ン
ゴ
ル
国
ス
フ
バ
ー
ト

ル
区
公
式
訪
問
団
が
来
市
の
際
に
、
お

土
産
と
し
て
銅
版
工
芸
品
を
お
贈
り
し

ま
し
た
。
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フラワーデザイン

　いろいろな花や葉っぱをいけ
ました。よこから見ても上から
見てもまるくなるようにという
ところがむずかしかったです。

ジャズ体操

マジック

　ジヤズ体そうのクロスはむ
ずかしかったけど、リズムに合
わせておどってとても楽しかっ
たです。

　ロープのマジックやえんぴ
つのマジックを教わりました。
むずかしかったけどたのしかっ
たです。

フラダンス

銅版工芸

　「南のしまのハメハメハ大王」
のおどり方をおぼえました。足
の動きや手の動きがむずかしか
ったけど、楽しかったです。

　銅板の絵を上手にできてよか
ったです。おもしろかったとこ
ろは、絵をかくところとかくぎ
ででこぼこをつくるところです。

料理

　おもちをのばす所はむずかし
かったけど、あんこを入れて葉
っぱでつつむところは楽しかっ
たです。自分で作ったかしわも
ちはとてもおいしかったです。

野沢小学校３年生
野沢地区館体験学習
　野沢小学校３年生101名が、６月30日に野沢地区館
で体験学習をしました。子供達は６グループに分かれ
「フラダンス」「ジャズ体操」「マジック」「フラワーデ
ザイン」「料理」「銅板工芸」それぞれの学習グループ
の皆さんに教えていただき、初めての体験で楽しい時
間を過ごしました。

小学生の公民館体験学習
　公民館では小学生の社会科の公民館見学に合わせて、学習グループの皆さんと一緒に体
験学習をして、交流を深めています。

料理

　かしわもちづくりは、こねた
り、のばしたり、あんこをいれ
たりとむずかしかったけど、食
べたときはおいしかったです。

習字

　「明るい心」や「永」をかきま
した。教えていただいたおかげ
で、習字が前よりすきになりま
した。

絵手紙童謡唱歌

　今日、一番楽しかったことは、
いっしょにどうようを楽しく、
リズムにのって歌えたところで
す。

　はがきにトマトやいちょうの
葉を書き、そこに文字を書きま
した。始めてだったからむずか
しかったけど楽しかったです。

中込小学校３年生
中込地区館体験学習
　７月８日中込小学校３年生78名の参加により、中込地区館で体
験学習が開催されました。
　館長より公民館についての説明を聞いたあと、童謡唱歌・料理・
習字・絵手紙の４グループにわかれて、学習グループの皆さんの
指導のもと公民館活動を楽しみました。
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太極拳

　太極拳を家でもやりました。
お母さんにもおしえてあげたら
｢すごいね｣といってくれました。

　大きなくじらがどんどんふく
らんで、とんでいきそうで、あ
わてておさえました。

　習字の道具で絵を描くのはは
じめてだったけど、じょうずに
できました。

　どんどんやっていくうちに
｢ゆったりしてハワイにいる気
分だなぁ｣と思いました。

　自分たちの住んでいるところ
のおはなしだったので、どきど
きしながら聞きました。

　教えてもらってきれいにおて
だまがつくれてよかったです。
４こもできてよかったです。

墨絵 お手玉づくり ソーラーバルーン民話

フラダンス東小学校４年生
東地区館体験学習
　７月22日東小学校の４年生50名が東地区館に来館し、
学習グループの皆さんと楽しくふれあいました。児童の
皆さんはグループに分かれ、学習グループの皆さんに教
わりながら、太極拳、フラダンス、墨絵、お手玉づくり、
公民館ウルトラクイズにそれぞれ挑戦しました。終了後、
全員で地元に伝わる民話を聞き、楽しい時間を過ごしま
した。

19〈トールペイント〉
　親子でオリジナルミニティッシュBOXを作ろう
日時 10月2日㈯ 13:30～15:30
講師 荻原園子先生　会場 平根小学校工作室
持ち物 新聞紙(1～2枚)、筆洗い容器、筆をふく布
　　　 持っている方…細筆、平筆
材料費・保険料 1700円/組＋100円/人　親子向け20組

20親子で楽しむニュースポーツ
日時 10月6日㈬ 18:30～20:00
講師 江口貴昭先生　会場 望月中学校体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分［運動のできる服装］
材料費・保険料 100円　親子向け10～15名

22親子で楽しくフロアーホッケー
日時 10月16日㈯ 9:00～10:30
講師 楠武明先生　会場 野沢小学校体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分［運動のできる服装］
材料費・保険料 100円　親子向け40名

23運動能力を効果的に向上させ脳を活性化させる
　コーディネーション運動の実際
日時 10月16日㈯ 13:30～16:00
講師 柳澤光先生　会場 高瀬小学校体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分［運動のできる服装］
材料費・保険料 150円　誰でも１00名

9月・10月学校開放講座のご案内
★講座実施日の１週間前までにお申し込みください
■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市教育委員会 社会教育部 生涯学習課 生涯学習係
　☎62-0664  J64-6132

15音楽遊び（リトミック）を楽しもう
日時 9月4日㈯ 10:00～12:00
講師 武者知子先生　会場 中込小学校体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分［運動のできる服装］
材料費・保険料 100円　親子向け30組

161721書道講座〈5回講座〉
日時 9月10日㈮、9月24日㈮、10月8日㈮ 18:30～20:00
講師 小池良先生　会場 切原小学校視聴覚室
持ち物 書道道具、新聞紙
材料費・保険料 各回200円　親子・一般向け15名

18親子で楽しむ体ほぐしの運動
日時 10月2日㈯ 10:00～12:00
講師 村井久人先生　会場 岩村田小学校体育館
持ち物 上履き(運動靴)、タオル、水分[運動のできる服装]
材料費・保険料 100円　親子向け30～40名

※書道講座については、既に第１回目・２回目の講座が終了していますが、1回ごとの申込みも可能ですので、お気軽にお問い合わせ
ください。また、定員に達し、申し込みを締め切っている場合があります。あらかじめご了承ください。

〈お知らせ〉
　７月31日㈯に予定していました中佐都小学校の「Flashを使った写真アルバム作り」は、諸事情により10月以降へ開催延期とな
りました。日程が決定し次第、市のホームページへ掲載しますのでご確認ください。
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　続いて、箕輪先生を含め、佐久咲くひまわり顧問の坂川卓志氏、岩村田小学
校長井出忠臣氏、市生活環境課長岩田重人氏で、この講演を基にパネルディスカ
ッションが行われました。以下は、そのディスカッションの概要です。
坂川氏 「LLP佐久咲くひまわり」は、環境省から全国で３箇所メガワットソー

ラーモデル事業として指定されました。現在127万kw発電し、これは
他地域と比較して25％効率が高く、佐久地域が太陽光発電の適地である
ことがわかりました。

井出氏 箕輪先生のお話をお聞きして、行政、企業、市民が太陽光発電という同
じ夢を持って取り組みたいと思いました。太陽光発電は、佐久市に住む子ども達に喜びと希望を持たせ、未
来を描くことのできるものだと思います。

岩田氏 佐久市の太陽光発電住宅用助成制度の実績は、22年度末累計で400件以上になる見込みです。また公共施
設へ500kw以上の設置をしてきています。

井出氏 学校での発電パネルの設置状況は、市内8校へ400kW分が設置されています。理科で太陽光発電を学習し
たり、自分で発電する実験をしていますが、太陽光発電が身近になればその学習を生かすことができます。

岩田氏 太陽光発電利用実績で算出すると、発電電気の買い取り価格が上がったことから、12年で投資額を回収で
きます。また、佐久市は他地域より、3割発電効率が良いこともわかりました。

箕輪氏 最近の資料で、国内の太陽光発電量が2009年から急激に伸びていることが分かります。これは、電力の買
い取り価格の値上がりや、太陽光発電に対する自治体の補助制度が、整備されてきたことが理由です。

井出氏 太陽光発電をしている学校の例では、電気使用量が半分近くに減少し、特に土日などは売電できています。
箕輪氏 行政の環境問題に対するリーダーシップで、市民の環境への意識は高まります。川崎市は、昔の公害の苦い

経験から、行政も市民も現在の環境に対する意識は極めて先進的です。
坂川氏 ではまとめとして、地球温暖化対策の必要性が強く感じられる現在、国や市が対策をすればいいのではなく、

個人個人ができることを考えて実行することが大切だと思います。いかにCO2の削減を図るか、今こそ佐
久の自然条件をそこに生かせるチャンスだと思います。(以上が、パネルディスカッションの概要です)

　パネルディスカッション終了後、太陽光発電のデメリット、マイクロ水力発電について、遊休農地を太陽光発電に
活用することについての、質問や意見が寄せられました。

わがまち佐久・市民講座（第２回）終わる
　７月10日㈯に、450名の市民参加のもと開催された、わがまち佐久・市民講座（第２回）
の内容をお知らせします。
　まず、市内三塚出身の箕輪純一郎先生により「佐久には大きな太陽がある、クリーンエネ
ルギーの里佐久」をメインテーマに、「クリーンエネルギーで佐久を元気な故郷に」と題して、
基調講演が行われました。
　日照時間が長く、太陽の恵みをたくさん受けている佐久市は、この自然条件を有効に活用す
べきです。太陽光の利用は、クリーンエネルギーとして、地球温暖化対策の中で特に注目され
ています。これは、エネルギーを新たに創り出すことはもちろんのこと、国や社会にも貢献

できることであり、また、ビジネスチャンスにもなるのです。
　佐久市が、活力ある自治体として発展するために、早急にクリーンエネルギー施策を進め、その重要性を市民に
理解してもらい、学校教育にも積極的に取り入れるべきです。
　太陽光発電の導入を進める施策としては、住宅へ設置する場合の助成、公共施設への啓発的な設置、太陽光発電
所の建設などが考えられます。個人住宅では、余剰発電電気を電力会社へ売ることができ、また、公共施設・学校
へ設置すれば、クリーンエネルギーに対する市民意識の向上が図られ、児童生徒の環境教育にもなり、大型の太陽
光発電所は、大きなアピール効果があります。
　さらに、豊富な水も、佐久市の優れた自然環境のひとつです。佐久市には、高低差を利用したマイクロ水力発電
が、適している場所がいくつかあります。これも自然エネルギーの活用です。
　様々なクリーンエネルギーを利用する中で、環境モデル地区を設定するのも一つの方法として考えられますが、こ
れらの事業を進めるためには、行政のビジョン創りが必要です。早期に実現することにより、社会に強くアピールが
でき、他の自治体のモデルとなり得るのです。
　「クリーンエネルギーの里佐久」を佐久市の施策の大きな柱の1つにしましょう。自らの発想で取り組み、試行錯誤
しながら施策を実現していく姿勢が、社会の評価の対象となるのです。
　今は、環境問題で佐久市をアピールし、地域振興につなげる、千載一遇のチャンスです。クリーンエネルギー設備
を所有することは、社会的善であり、社会貢献であることを強く心に留めてください。（以上が、箕輪先生の基調講
演の概要です。）
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♬
　家族全員で、時にはきょうだいで、おじいちゃ
ん、おばあちゃんとお孫さんで、アットホームな演
奏を思いっきり、佐久平駅隣の佐久勤労者福祉セン
ターのステージで発表してみませんか。家族そろっ
て合奏したり歌ったりする楽しさを、大勢の人達と
分かち合いましょう。お気軽にご出場ください。

と　き 平成22年12月４日㈯
 午後1：30～4：00
ところ 佐久勤労者福祉センター（佐久平駅隣）

♪募集家族 10家族程度（定員になり次第締め切ります）
 佐久市内に在住、または通勤、通学等している方を含む家族親族等の２人以上のグループと

します。
演奏方法 １グループ６分以内で２曲までの歌や演奏
参 加 料 無料
申込方法 公民館本館または地区館に、備え付けの出演申込書にご記入のうえ、下記あて先まで
 佐久市公民館　〒385-0051 佐久市中込2947番地　☎64－0551

家庭の和を音楽で
第
22
回家族音楽会

〈申込締切〉平成22年9月30日㈭　演奏曲目未定の場合も、とりあえず出場の旨をご連絡ください。
主催　佐久市公民館　／　主管　家族音楽会運営委員会

出場家族
募　集

第6回 佐久市民総合文化祭
福祉展・菊花展　同時開催

開催期間　10月29日㈮～31日㈰ 午前９時～午後５時（最終日は午後３時30分まで）
会　　場　野沢会館
■出品部門及び作品の搬入・搬出
　①盆栽・フラワーデザイン・押し花・華道・陶芸・写真・表装・水墨画・衝立・茶道・絵画・工芸・民芸
　【搬　入】10月28日㈭午前９時30分～11時　　【搬　出】10月31日㈰午後３時30分～

　②書道（篆刻・刻字）・切手・仏像・ちぎり絵・絵手紙・拓本・俳句・短歌・川柳・銅板・木彫
　【搬　入】10月28日㈭午後１時30分～午後３時　【搬　出】10月31日㈰午後４時～

■出品資格　原則として市内に在住する方（小・中・高校生は除きます）
■出品作品　1人１点とし、今年度作成したものに限ります。
■作品の規格 日本画、洋画（20号以内とし、20号のみ縦描きとします）・写真は四ツ切以上・書道の漢字、仮名、近

代詩文書は全紙以内で縦の作品に限ります・扁額は横1.2m以内・華道は規格に制限があります・水
墨画は８号以下・その他の制限はありません。

■お申し込み 申込用紙が公民館本館、各地区館にありますので、９月９日㈭までにお申し込みください。
 （期限厳守）※締め切り後の申し込みは受け付けできません。
■その他　開催期間中の不慮の災害及び定められた搬出日以降の責任は負いかねます。

■お問い合わせ　公民館本館　☎64－0551

搬入・搬出時の混雑緩和にご協力ください

新市発足

新市発足
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公民館 おさそいカレンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■浅間地区館☎67-2110　■野沢地区館☎62-0116　■中込地区館☎62-0504

中
込
地
区
館

◎ハーモニカで楽しく（全１２回）
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

⑥ ９月22日㈬９:30～11:30
⑦10月13日㈬　　　〃 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
切れる包丁で料理を楽しく

９月３日㈮  ９:30～11:30 中込会館 田中廣治先生
〈参加費〉無料 　〈持物〉包丁、
砥石（中砥石♯1,000）、
鎌（希望者）、鎌用の砥石

◎美術館と市内めぐり（全２回）
美術館鑑賞と佐久きのこセンター見学

②９月９日㈭ ９:30～15:30

メルシャン
軽井沢美術館
ホクト㈱佐久
きのこセンター

現地説明員
佐久きのこ
センター社員

〈参加費〉2,100円程度、65歳以
上1,600円程度（昼食代含む）
〈定員〉26名

◎初心者陶芸教室（全３回）
食器や花入れを作って生活に彩を

① ９月16日㈭９:30～15:30
②10月14日㈭９:30～11:30
③11月 ４日㈭　　　〃　　　

野沢会館
(創作室） 佐藤山章彦先生〈参加費〉材料費のみ〈持物〉初回のみ昼食

◎文学散歩
「小諸に住んだ島崎藤村の跡を歩く」
懐古園と小諸市内散策

９月17日㈮ ８:30～17:30 小諸方面 有賀　勇先生
〈参加費〉2,500円程度（昼食代
含む）　〈定員〉25名 　※詳細は
後日参加者に通知します

◎小海線と五稜郭探索
中込第一保育園の園児達と一緒に小海線で
五稜郭に行きます

10月 １日㈮８:15～13:30 五稜郭
川村吾蔵記念館 文化財課学芸員

〈参加費〉700円程度（交通費、
入館料等） 〈持物〉昼食、雨具
※詳細は後日参加者に通知します

野
沢
地
区
館

◎森のセラピー入門「平尾の森」
～紅葉の中でセラピー体験をしましょう～

10月26日㈫９:30～12:00
平尾山公園（パラダ）
レストハウス前現地集合

平尾の森 信州そまびと
クラブ

〈参加費〉100円（保険料等）
〈持物〉飲み物、雨具
〈定員〉20名

◎初心者太極拳教室（全5回）　　
～生涯スポーツを体験しましょう～

①９月 ２日㈭13:30～15:30
②９月 ９日㈭　　　〃
③９月16日㈭　　　〃
④９月22日㈬　　　〃
⑤９月30日㈭　　　〃

野沢会館 茂木佐代子先生

〈参加費〉無料
〈持物〉タオル・飲み物・運動靴
（底の薄い物）・動きやすい服装
〈定員〉20名

◎季節の料理（全4回）　　　
～季節の食材を使ってイタリアンに挑戦し
てみよう～

③９月27日㈪９:30～13:00 野沢会館 佐藤賢治先生
〈参加費〉600円程度
〈定員〉20名
申込受付　９月２日から

◎救急法基礎講座と介護講習会
（各1回）

～知っておきたい救急法と老々介護に役立
つ介護法を学びます～

 ９月25日㈯13:30～16:30
10月 ２日㈯　　　〃 野沢会館

日赤長野県支部
救急法指導員
エフビー介護
佐久市社会福祉
協議会

〈参加費〉200円
〈持物〉筆記用具
〈定員〉20名
実技のできる服装

◎初心者パソコン教室（全5回）　   
～マウスの持ち方から始めます～

①10月 １日㈮９:30～11:30
②10月 ８日㈮　　　〃
③10月15日㈮　　　〃
④10月22日㈮　　　〃
⑤10月29日㈮　　　〃

情報センター 市村　正先生
〈参加費〉700円（テキスト代）
〈定員〉20名
申込受付　９月10日から

◎市内寺院めぐり（全4回）    　
～野沢地域の寺院でスタンプオリエンテー
リングをしよう～

③９月17日㈮８:00～12:00 市内 寺院住職
〈参加費〉100円（保険料等）
〈定員〉20名　※詳細は後日参加
者に通知します

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

◎ふるさと再発見（全8回）
～原始からの浅間地区を学ぶ歴史講座～

② ９月 ４日㈯10:00～11:30
③10月 ２日㈯　　　〃
11月以降原則毎月第１土曜日

浅間会館他 ②文化財課職員
③中澤弘之先生

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具
〈定員〉30名  ※詳細は後日参加
者に通知します

◎ふるさと再発見
～佐久市の文学碑めぐり～
芭蕉句碑、井泉水句碑、牧水歌碑などをた
ずねます

９月 ８日㈬ ９:00～16:00
浅間会館集合バスで移動

浅科、
望月地区 中澤弘之先生

〈参加費〉1,200円 
　　　　（昼食、保険料等）
〈持物〉筆記用具、帽子、雨具等
〈定員〉20名

◎布草履教室
１足仕上げて持ち帰りましょう！

９月11日㈯ ９:00～12:00 浅間会館 生涯学習サークル
「ともがき」

〈参加費〉300円　〈持物〉はさみ
〈定員〉15名

◎童謡・唱歌をうたう会（全５回）
子供の頃よくうたった、あの歌、この歌
もう一度口ずさんでみたいですね

④ ９月21日㈫13:30～15:00
⑤10月19日㈫　　　〃 浅間会館 武井宣子先生

相沢美名子先生
〈参加費〉無料
子ども連れ可

◎郷土料理教室
～のり巻き・おはぎを作ります～

９月29日㈬ ９:00～13:00 浅間会館 平山　貞先生
〈参加費〉500円程度
〈持物〉エプロン、三角巾
〈定員〉18名

◎平根児童館でお手玉交流
お手玉ですごいことができます挑戦しまし
ょう！

10月13日㈬15:30～16:30 平根児童館 生涯学習サークル
「ともがき」 〈参加費〉無料

◎季節のおやつ作り教室
～いろいろなシュークリーム、おやき風春
巻きを作ります～

10月23日㈯13:30～16:00 浅間会館 内田すみ江先生
〈参加費〉500円程度
〈持物〉エプロン、三角巾
〈定員〉15名
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公民館 おさそいカレンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■中込地区館☎62-0504　■東地区館☎67-2545　■臼田地区館☎82-2106　■浅科地区館☎58-3957　■望月地区館☎53-2548

臼
田
地
区
館

◎フレッシュクッキング（全2回）
出会いと料理をつくる…教室
集まれ！ヤングマン・ヤングウーマン

①９月 ３日㈮18:00～21:00
②９月17日㈮　　　〃 コスモホール 楢本秀昭先生 〈参加費〉1回1,000円

〈持物〉エプロン・三角巾

◎ふるさと学習
文化財めぐり（青沼地域）
六地蔵・大宮諏訪神社・風穴・薬師堂等

９月 ７日㈫13:30～17:00 青沼地域 丸山正俊先生
〈参加費〉100円
〈持物〉雨具　　　　　　　　　
※マイクロバスで移動します

◎料理教室（おやきづくり）
かぼちゃ・おから・なすのおやきづくりを
します

９月29日㈬ ９:30～13:00 あいとぴあ臼田 大工原英子先生〈参加費〉200円〈持物〉エプロン・三角巾

◎うどんづくり講習会
郷土料理「おにかけ」を作ります

10月20日㈬10:00～14:00 あいとぴあ臼田 佐々木行子先生〈参加費〉400円〈持物〉エプロン・三角巾

◎史跡探訪
福島正則・小林一茶のゆかりの里をたずねて

10月26日㈫ ７:30～17:30 柏原・高山村
小布施 丸山正俊先生

〈参加費〉4,500円程度
（バス代・入館料・昼食代含）
〈定員〉40人
申込受付　９月15日から　　       

◎子ども小満太鼓教室
市内の小学２年生以上を対象とした郷土芸
能「臼田小満太鼓」の入門教室です。10月か
ら２月まで10回程度練習し、地区館のつど
いで発表します。

開講日
10月 ２日㈯14:00～15:30

コスモホール
練習室

臼田小満太鼓
愛好会

〈参加費〉無料
〈定員〉30人
〈対象〉小学２年生以上
申込受付　９月６日から

浅
科
地
区
館

◎表千家初心者茶道教室（全５回）
　お点前・お作法を一緒に習いませんか

①10月12日㈫13:30～15:30
②10月19日㈫　　　〃
③10月26日㈫　　　〃

浅科会館 滝沢久江先生
〈参加費〉１回につき300円
〈定員〉15名　※詳細は後日参
加者に通知します

◎初心者拓本講習会（全５回）
詩碑に拓された文字を採拓してみましょう

①９月15日㈬ ９:00～12:00
②９月22日㈬　　　〃
③10月６日㈬　　　〃

浅科会館
現地で採択 阿部藤人先生 〈参加費〉無料　※詳細は後日参

加者に通知します

◎うどん作り講習会（全２回）
地粉うどんで、故郷の味（おほうと）を作り
ましょう（男性の皆さん歓迎します）

① ９月24日㈮９:00～12:00
②10月22日㈮  　　〃 浅科会館 土屋しのぶ先生

〈参加費〉材料代１回500円
〈持物〉エプロン・三角巾
〈定員〉10名

◎夫婦えんまん料理教室（全５回）
手作りのお総菜、パンを食卓に飾りましょう
メロンパン　ねぎの肉巻き等

①10月14日㈮
　　　　１班  ９:30～12:00
　　　　２班 13:15～15:45
２月まで、第２木曜日（全５回）
開催します

浅科会館 内田すみ江先生

〈参加費〉１回600円程度
〈持物〉エプロン・三角巾
〈定員〉30名　※詳細は後日参
加者に通知します

◎中山道の史跡を訪ねて
当時の面影が漂う、塩名田宿～小田井宿ま
での歴史を学びましょう

10月15日㈮９:00～15:00
集合　８:45
出発　９:00
（バスと徒歩）

集合
浅科会館 小林基芳先生

〈参加費〉1,100円
（傷害保険料・昼食含む）
〈持物〉飲み物・歩きやすい服装
〈募集〉20名　※詳細は後日参
加者に通知します

望
月
地
区
館

◎「家庭菜園教室」（全9回）
～秋野菜の栽培管理　しっかり身につけて
収穫しよう～

⑥９月 ９日㈭９:30～11:30 望月観音峯
活性化センター

観音峯活性化
センター職員

〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎愛唱歌合唱うたごえホール
秋の歌を全員で練習します

９月15日㈬13:30～15:00 駒の里ふれあい
センター大ホール 小林美智子先生 〈参加費〉無料

東
地
区
館

◎マレットゴルフを楽しもう
初めてでもOK。一緒にゲームを楽しみまし
ょう。

９月８日㈬13:30～15:30
香坂富士
マレット
ゴルフ場

中嶋亥三先生
〈参加費〉200円（保険料ほか）
〈定員〉20名程度
道具の貸し出しもあります

◎Men'sクラブ（全５回）
お父さん集合!!
ダッチオーブンでアウトドアクッキング

③９月18日㈯９:30～12:30 東会館 公民館職員 〈参加費〉500円程度

◎革細工（全２回） ① ９月28日㈫９:30～11:30
②10月 ５日㈫　　　〃 東会館 田中三和子先生〈参加費〉実費

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

中
込
地
区
館

◎歴史探訪　東山道を歩く
阿智村の神坂峠から神坂神社まで標高差約
540ｍの行程を約５㎞歩きます。健脚向き

10月23日㈯７:00～18:00 中込会館集合 文化振興課職員

〈参加費〉3,500円程度（バス代、
入館料等）  〈持物〉昼食、雨具
〈定員〉30名　※詳細は後日参
加者に通知します

◎子育てママの和ヨガ教室（全３回）
ヨガをやってストレス解消

③10月27日㈬10:00～11:30 中込会館 金沢優子先生
〈参加費〉無料
〈持物〉ヨガマットかバスタオル
〈定員〉15名　子ども連れ可
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中
央
図
書
館

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

園
児
・
小
学
生
低
学
年
向

日
時　

９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
・
18
日
㈯
午
後
３
時
〜

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
お
は
な
し
の
会

対
象　

乳
幼
児
向
け

日
時　

９
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜

会
場　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

■
語
り
の
お
も
て
な
し

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

９
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜

会
場　

中
央
図
書
館
高
齢
者
・
幼

児
ル
ー
ム

問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　
　
　

☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館

■
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

９
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午

後
２
時
〜

会
場　

臼
田
図
書
館
内

■
館
長
と
の
座
談
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
１
階
会
議

室問
合
せ　

臼
田
図
書
館

　
　
　
　

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館

■
歌
う
と
し
ょ
か
ん

対
象　

一
般

日
時　

９
月
11
日
㈯
午
後
７
時
30

分
〜

会
場　

浅
科
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

■
お
は
な
し
会

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

９
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜

会
場　

浅
科
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

問
合
せ　

浅
科
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館

■
図
書
館
職
員
に
よ
る

も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

日
時　

９
月
11
日
㈯
午
後
２
時
30

分
〜

会
場　

望
月
図
書
館
視
聴
覚
室

問
合
せ　

望
月
図
書
館

　
　
　
　

☎
５
３
ー
０
２
３
０

９ 月 の
図 書 館
行事予定

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
佐
久
市

に
は
中
央
、
臼
田
、
浅
科
、
望
月
、
そ

し
て
中
央
の
分
館
の
サ
ン
グ
リ
モ
中
込

と
５
つ
の
市
立
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
５
つ
の
図
書
館
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
に
根
ざ
し
た
歴
史
や
文
化
、
ゆ

か
り
の
産
業
や
人
物
な
ど
の
本
を
集
め

て
、
特
徴
の
あ
る
蔵
書
づ
く
り
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
図
書
館
ご
と
の
特
色
を
出
す

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
本
中
か
ら
多

く
の
人
が
訪
れ
る
図
書
館
で
あ
り
た
い

と
の
思
い
か
ら
で
す
。
何
し
ろ
目
指
す

は
「
日
本
一
あ
た
た
か
な
図
書
館
」
で

す
か
ら
。

　

例
え
ば
臼
田
図
書
館
で
は
「
星
の
ま

ち
・
う
す
だ
」
に
ち
な
ん
で
、
宇
宙
や

星
に
関
係
し
た
本
を
集
め
て
い
ま
す
し
、

８
月
に
は
「
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真

展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
臼
田

に
あ
る
佐
久
総
合
病
院
に
関
連
し
た
も

の
や
、
郷
土
の
作
家
の
本
も
多
数
所
蔵

し
て
い
ま
す
。

　

浅
科
図
書
館
で
は
猫
を
テ
ー
マ
と
し

た
本
を
２
２
２
２
冊
集
め
る
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
浅
科
図
書
館
で
猫
の
本
な
の
か
。

利
用
者
の
方
か
ら
多
く
の
猫
の
本
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
が
、
浅
科
と
い
え
ば
「
日
本
一
う

ま
い
」
と
も
言
わ
れ
る
五
郎
兵
衛
米
の

産
地
で
す
。
お
米
を
食
べ
て
し
ま
う
ネ

ズ
ミ
を
退
治
し
て
く
れ
る
猫
の
本
こ
そ
、

浅
科
図
書
館
が
集
め
る
の
に
ふ
さ
わ
し

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

夏
目
漱
石
の
『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』
も
、

絵
本
の
『
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
』

も
あ
り
ま
す
よ
。
エ
ッ
？
ど
う
し
て
２

２
２
２
冊
集
め
た
い
の
か
で
す
か
。
そ

れ
は
猫
な
の
で
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン
ニ
ャ
ン

ニ
ャ
ン
と
２
を
並
べ
て
み
た
か
っ
た
の

で
（
笑
）。

　

望
月
図
書
館
で
は
「
書
の
ま
ち
・
望

月
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
書
や

書
道
の
本
の
収
集
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
若
い
人
た

ち
を
中
心
に
書
道
を
ア
ー
ト
と
し
て
と

ら
え
、
そ
の
美
し
さ
面
白
さ
が
理
解
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ

か
図
書
館
で
「
一
筆
書
き
展
」
と
か
で

き
る
と
楽
し
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

サ
ン
グ
リ
モ
中
込
図
書
館
は
中
込
の

商
店
街
の
ビ
ル
の
２
階
に
あ
る
小
さ
な

図
書
館
で
す
が
、
絵
本
や
紙
芝
居
を
数

多
く
揃
え
て
い
る
の
で
、
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
が
子
ど
も
を
連
れ
て
利
用
し

て
く
れ
る
機
会
が
多
い
で
す
。
こ
こ
に

は
子
ど
も
が
大
好
き
な
ケ
ー
キ
の
本
を

い
っ
ぱ
い
集
め
た
い
な
あ
。

　

そ
し
て
中
央
図
書
館
。
駒
場
公
園
の

中
に
あ
り
、
美
術
館
、
創
造
館
な
ど
に

隣
接
す
る
と
い
う
立
地
か
ら
「
佐
久
の

文
化
の
拠
点
」
と
位
置
づ
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
展
示
企
画
や
講
演
会
、
表
現
活
動
、

書
籍
の
収
集
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
の
本
を
集
め
た

「
中
図
リ
ア
ル
（
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル
）」

を
は
じ
め
と
し
て
、
７
月
30
日
に
は
開

館
時
間
を
午
後
９
時
ま
で
に
し
た
「
夜

の
図
書
館
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
今
ま
で
に
な
い
取
り
組
み

に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
挑
戦
し
て
、
図
書
館

に
何
度
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

各
市
立
図
書
館
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

「
５
つ
の
市
立
図
書
館
・

そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
」

佐
久
市
立
図
書
館
館
長
・
加
瀬　

清
志



─ 39─

公民館報 さくし

図
書
館
の

庭
か
らJ
28

「土手に咲く、ノハラアザミ（野原薊）」

秋
咲
き
の
薊（
あ
ざ
み
）、

「
ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
」

　

秋
風
が
心
地
よ
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
野
山
に
は
秋
草
の
花
が
咲
い

て
い
ま
す
。
中
で
も
薊
の
仲
間
は
、

控
え
め
な
美
し
さ
が
唄
に
も
歌
わ
れ

て
、
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
薊
」
は
、
ア
ザ
ミ
属
の
総
称
。

　

キ
ク
科
ア
ザ
ミ
属
の
多
年
草
は
、

北
半
球
に
２
５
０
種
が
、
日
本
に
も

60
種
が
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

葉
は
、
羽
状
に
切
り
込
み
、
縁
に

鋭
い
刺
が
あ
り
ま
す
。
花
は
た
く
さ

ん
の
筒
状
花
だ
け
か
ら
な
り
、
昆
虫

が
触
れ
る
な
ど
、
刺
激
を
受
け
る
と

花
粉
が
わ
き
出
し
ま
す
。

　

ノ
ハ
ラ
ア
ザ
ミ
は
秋
咲
き
で
す
が
、

ノ
ア
ザ
ミ
は
初
夏
に
咲
き
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ア
ザ
ミ
の
総
苞
（
花
首
）

を
つ
ま
む
と
粘
り
ま
す
が
、
ノ
ハ
ラ

ア
ザ
ミ
は
粘
ら
な
い
こ
と
に
よ
っ
て

も
、
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
あ
る
、言
い
伝
え
。

　

薊
は
、
聖
母
マ
リ
ア
が
十
字
架
か

ら
引
き
抜
い
た
釘
を
土
に
埋
め
た
所

か
ら
生
え
た
と
言
わ
れ
、
聖
な
る
花

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
薊
の
刺

が
魔
女
を
追
い
払
う
呪
い
に
も
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
が
デ
ン
マ
ー
ク

と
戦
っ
た
と
き
、
城
壁
に
忍
び
込
ん

だ
デ
ン
マ
ー
ク
兵
が
薊
の
刺
で
足
を

刺
さ
れ
ま
し
た
。
捉
え
て
尋
問
し
、

敵
の
作
戦
計
画
を
知
り
、
勝
利
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
を
救
っ
た

花
と
し
て
、
薊
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

の
国
花
に
な
っ
て
い
ま
す
。

季
語
、
薊
・
秋
薊
・
山
薊
…
。

秋
薊
蜂
よ
り
も
蝶
の

荒
々
し
（
瀧　

春
一
）

あ
ざ
み
濃
し
芭
蕉
も
ゆ
き
し

こ
の
道
を
（
星
野
立
子
）

　

俳
句
で
は
、
単
に
薊
と
言
え
ば
春
、

夏
・
秋
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
季
を
冠
し

て
詠
む
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

野
山
に
出
か
け
、
花
々
を
眺
め
、

秋
の
風
情
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 

（
岩
村
田　

依
田
豊
）

９月の休館日
６日㈪・13日㈪・21日㈫・27日㈪・28日㈫図書整理日

10月の休館日
４日㈪・12日㈫・18日㈪・25日㈪・26日㈫図書整理日

図書館休館日のお知らせ

　図書館では視覚障害者及び読書が困難な人たちへ録音図書などのサービスを提供する音訳な
どに関わる音読ボランティアの育成を図るため、下記のとおり音読者養成講座を開講します。
講座の内容 発声、発音、朗読、録音の実技について基礎から中級までを学びます。
講座の日時 第１回目 10月13日㈬ 第２回目 10月20日㈬
 第３回目 11月 ３日㈬ 第４回目  １月12日㈬
 第５回目  １月19日㈬ 第６回目  １月26日㈬
 ※時間はいずれも午後１時30分～４時まで
場　　　所 佐久市猿久保44－１（駒場公園内）佐久市立中央図書館
講　　　師 小山菜穂子先生（企業組合C＆Cハーモニックス代表）
受講対象者 過去に同じ講座を受講したことのない方
受 講 料 無料
募 集 人 員 15名程度（申し込み受け付け順で定員になり次第締切ます）
申　込　先 佐久市立中央図書館（電話又は窓口にて申し込んでください）☎67－2111

音読者養成講座
受講者募集のお知らせ
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補
導
日
誌
よ
り

声
か
け
と
見
守
り
で

子
ど
も
達
の
安
全
を
願
う

７
月
６
日
（
火
）
晴
れ

　

下
校
の
時
間
帯
だ
っ
た
の
で
大
勢
の

小
学
生
に
声
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

子
ど
も
達
皆
か
ら
元
気
な
返
事
が
返
っ

て
き
て
気
持
ち
が
良
か
っ
た
。
書
店
前

で
は
高
校
生
３
人
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
た
が
、
明
る
く
安
心
感
の
持
て
る
生

徒
達
だ
っ
た
。
自
転
車
に
乗
っ
た
中
学

生
が
猛
ス
ピ
ー
ド
で
走
っ
て
き
た
の
で

道
幅
が
狭
く
危
な
い
か
ら
と
注
意
し
た

ら
、「
す
み
ま
せ
ん
」
と
素
直
に
謝
っ
た
。

交
通
量
の
多
く
な
る
時
間
帯
な
の
で
事

故
防
止
の
た
め
に
声
か
け
と
見
守
り
の

補
導
を
し
て
い
き
た
い
。

（
浅
間
地
区　

Ｋ
・
Ｋ 

記
）

佐久市青少年健全育成市民集会開催される

〔
講
演
〕

家
庭
裁
判
所
調
査
官
の
立
場
か
ら

最
近
の
少
年
非
行
に
つ
い
て
（
抜
粋
）

　

長
野
家
庭
裁
判
所　

堤　

隆
介
氏

●
裁
判
所
に
来
る
子
ど
も
達
の
面
接
・

調
査
を
し
て
い
る
が
、
携
帯
電
話
を
通

し
て
子
ど
も
達
を
見
て
み
る
と
、
子
ど

も
達
の
様
子
が
色
々
見
え
て
く
る
。

●
子
ど
も
達
に
と
っ
て
ケ
ー
タ
イ
は
体

の
一
部
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る
。

●
ケ
ー
タ
イ
は
大
人
と
子
ど
も
の
受
け

止
め
方
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
。

●
ケ
ー
タ
イ
で
連
絡
が
と
れ
る
か
ら
安

心
と
錯
覚
す
る
親
も
い
る
。

●
子
ど
も
は
自
分
達
だ
け
の
世
界
を
作

り
、
親
は
子
ど
も
の
管
理
が
で
き
な
い
。

●
親
の
存
在
感
が
な
く
な
る
。

●
子
ど
も
は
情
報
が
大
量
に
入
っ
て
く

る
と
何
が
自
分
に
必
要
か
考
え
ら
れ
な

く
な
る
。

●
皆
が
や
っ
て
い
る
と
い
う
錯
覚
に
陥

る
。
裁
判
所
で
の
待
ち
時
間
は
反
省
の

機
会
で
あ
る
の
に
、
ケ
ー
タ
イ
で
ゲ
ー

第
35
回
長
野
県
青
少
年
補
導
活
動
推
進
大
会
開
か
れ
る

　

６
月
27
日
㈰
野
沢
会
館

に
お
い
て
青
少
年
健
全
育

成
市
民
集
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
山
本
麗
子
先
生
に
よ
る
講
演

　

演
題
「
仲
良
し
家
族
の
朝
ご
は
ん
」

　

季
節
の
野
菜
・
果
物
を
取
り
入
れ

て
手
軽
に
つ
く
れ
る
朝
食
メ
ニ
ュ
ー

の
紹
介
や
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
達

の
朝
食
の
大
切
さ
等
子
育
て
中
の
親

御
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
参
考
に
な
る

内
容
の
お
話
で
し
た
。（
写
真
右
）

●
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　

野
沢
小
学
校
児
童
の
皆
さ
ん
に
よ

る
合
唱
を
聴
き
ま
し
た
。
心
洗
わ
れ

る
よ
う
な
歌
声
を
聴
か
せ
て
い
た
だ

き
会
場
の
雰
囲
気
が
和
み
ま
し
た
。

●
研
修
会
「
ケ
ー
タ
イ
に
関
わ
る
ト

　

ラ
ブ
ル
防
止
策
に
つ
い
て
」

　

携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

策
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド
や
ド
ラ
マ

を
見
な
が
ら
。
わ
か
り
や
す
い
説
明

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
県
警
広
報
車
に
よ
る
薬
物
乱
用
防

止
の
広
報

　

薬
物
の
見
本
の
展
示
や
ビ
デ
オ
上

映
に
よ
り
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

と
な
り
ま
し
た
。（
写
真
左
）

ム
を
し
て
い
る
子
も
い
る
の
で
自
分
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

●
子
ど
も
に
自
分
を
振
り
返
ら
せ
る
活

動
と
し
て
、
少
年
自
然
の
家
で
体
験
合

宿
を
さ
せ
て
い
る
。

●
子
ど
も
達
は
安
心
し
て
自
分
を
受
け

入
れ
て
く
れ
る
居
場
所
を
求
め
て
い
る
。

●
本
来
な
ら
そ
れ
が
家
庭
で
あ
る
。

●
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
、
家
庭
内
・

学
校
内
の
つ
な
が
り
等
生
活
共
同
体
が

弱
ま
り
、
希
薄
化
し
て
い
る
。
そ
ん
な

視
点
か
ら
も
地
域
社
会
の
支
え
が
必
要

　

７
月
９
日
㈮
長
野
市
に
お
い
て
長
野
県
青
少
年
補
導
活
動
推
進
大
会
が

開
催
さ
れ
、
補
導
活
動
の
事
例
発
表
や
講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

県青少年補導活動推進大会の様子

宇とう公園で仲良く遊ぶ子ども達

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

長
野
県
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

長
野
県
補
導
委
員
連
絡
協
議
会 

表
彰

　

佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員
の
森
角
真
一
さ
ん
は
平
成
12
年
よ

り
補
導
委
員
と
し
て
活
躍
中
で
す
が
、
長
年
の
青
少
年
健
全
育
成
活
動

や
環
境
浄
化
活
動
の
功
績
に
対
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

に
な
っ
て
く
る
。

●
地
域
の
力
の
再
構
築
が
必
要
。
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農業委員会 だより
新
制
度
の
農
業
者
年
金
制
度
は

よ
り
安
全
と
な
り
ま
し
た

　

農
業
者
が
減
少
す
る
中
で
農
業
者
年
金

制
度
は
平
成
14
年
か
ら
新
制
度
と
な
り
ま

し
た
。

　

新
制
度
は
積
立
方
式
と
な
り
ま
し
た
。

年
金
給
付
の
原
資
は
加
入
者
が
支
払
っ
た

保
険
料
を
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入
者
が
積
み
立

て
て
お
く
方
式
で
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
時
々
の
加
入
者
の
人
数
等
に
よ
る
変

動
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

積
み
立
て
ら
れ
た
原
資
に
つ
い
て
も
、

安
全
か
つ
効
率
的
に
運
用
を
し
て
い
ま
す
。

金
融
の
専
門
的
機
関
に
委
託
を
し
、
リ
ス

ク
の
少
な
い
国
内
債
券
を
中
心
に
運
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
将
来
の
年
金
給
付
を
安
定
的

に
行
う
た
め
の
準
備
金
に
つ
い
て
も
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

給
付
も
安
心
で
す

　

給
付
要
件
も
、
旧
制
度
の
よ
う
に
「
20

年
要
件
」
は
な
く
な
り
、
た
と
え
ひ
と
月

で
も
受
給
で
き
ま
す
。

　

年
金
額
に
つ
い
て
も
、
80
歳
ま
で
は
保

　

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
の
老
後
の
生
活
の
安
定
を
目
的
に
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
認
定
農
業
者
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業
者
の
保
険
料
補
助

を
通
じ
て
、
農
業
の
担
い
手
の
確
保
・
育
成
を
図
る
政
策
年
金
で
す
。

　

農
業
者
の
皆
さ
ん
に
農
業
者
年
金
制
度
を
普
及
す
る
た
め
に
農
業
委
員
会
も
支

援
を
し
て
い
ま
す
。

障
さ
れ
、
そ
の
前
に
お
亡
く
な
り
に
な
っ

て
も
遺
族
に
残
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

農
地
法
改
正
に
よ
り

農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
農
業
委
員
会

へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た

　

昨
年
の
農
地
法
改
正
に
よ
り
、
農
地
を

相
続
し
た
と
き
は
、
農
業
委
員
会
へ
の
届

け
出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

相
続
を
し
た
方
の
住
所
氏
名
及
び
土
地

を
記
入
し
農
業
委
員
会
に
届
け
て
く
だ
さ

い
。
用
紙
に
つ
い
て
は
農
業
委
員
会
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
６
２
―
３
５
１
８
（
直
通
）

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

農
業
者
の
年
金

農
業
者
な
ら
次
の
要
件
を
満
た

せ
ば
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す

　

年
金
加
入
は
農
業
者
か
ら
の
申
し
出
に

よ
る
任
意
加
入
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

加
入
要
件
は

① 

20
歳
以
上
60
歳
未
満

② 

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
（
保
険

料
免
除
者
で
な
い
こ
と
）

③ 

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
方

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
農
業
を
行
っ
て
い
る
女
性
の
皆

さ
ん
に
つ
い
て
も
要
件
を
満
た
せ
ば
加
入

で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
に
つ
い
て
は
、
付
加
保
険
料
が

納
付
義
務
と
な
り

ま
す
。

農地の売買・貸借のご相談は

㈶長野県農業開発公社へ
　㈶長野県農業開発公社は、農地保有合理化事業を実施するための法
人として、農地を買入れ、又は借り入れて営農意欲のある農家に売渡
したり、貸付けたりすることで、担い手の支援を行っています。農業
開発公社又はＪＡへお気軽にご相談ください。

●農業開発公社 佐久支所：佐久市跡部65-1　☎63－3111㈹
●ＪＡ佐久浅間：佐久市猿久保882　☎68－1117㈹

農
業
者
年
金
加
入
推
進
を

行
っ
て
い
ま
す

　

全
国
農
業
会
議
所
・
農
協
中
央
会
な
ど

は
農
業
者
年
金
加
入
推
進
の
た
め
に
「
10

万
人
早
期
突
破
・
新
規
加
入
者
底
上
げ
３

カ
年
計
画
」
を
決
定
し
加
入
推
進
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
久
市
農
業
者
年
金
協
議
会
（
井
出
正

路
会
長
・
本
新
町
）
も
６
月
25
日
に
行
わ

れ
た
総
代
会
に
お
い
て
、
加
入
推
進
に
つ

い
て
決
定
し
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
も
６
月
の
農
業
振
興
部
会

に
お
い
て
加
入
推
進
に
つ
い
て
決
定
し
ま

し
た
。

　

年
金
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
備
え

た
り
、
説
明
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

農
業
者
年
金
に
つ
い
て
相
談
を

し
た
い
方
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い

　

農
業
者
年
金
に
加
入
し
た
い
方
・
詳
し

い
こ
と
を
知
り
た
い
方
は
近
く
の
農
業
委

員
か
農
協
支
所
、
農
業
委
員
会
に
ご
相
談
・

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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■事故発生の大きな要因は、安全未確認と操作ミスです。
　主な事故発生の要因は、農業機械を使用する際に安全確認を怠ったり、適切な操作をしていないことです。
　また、天気の良い日に出来るだけ作業を進めようとするなど、作業計画に無理が生じやすくなっています。
忙しく作業に追われている時や、午前11時過ぎの昼休み前、午後５時前後の疲労が出てくる時間帯に、多く
事故が発生しています。

■事故の内容は、農業機械の動力部への巻き込まれや、コンバインが転倒して、その下敷きになったりす
る事故等が多く見受けられます。
■事故防止のための注意点等
　農業機械使用時は、始業点検を確実に行い、作業中も安全な運転操作を心がけ、家族ぐるみで事故防止に
努めましょう。
①コンバインのチェーンや、カッターに詰まったワラを取り除く際には、必ずエンジンを止めて作業を行いましょう。
②手こぎ作業は、刈り取りクラッチを切り、手袋を外すとともに、袖口がチェーンなどに触れて、巻き込まれないように
十分注意しましょう。

③エンジンの始動時に変速中立・クラッチのオフを必ず確認しましょう。
④コンバインのほ場への出入りにはブリッジを使用するなど、出来る限り水平や平行を保つようにしましょう。
⑤旋回や方向転換の際は、周囲の安全確認を徹底しましょう。特に夕暮れ時は、後方の安全確認を確実に行いましょう。
⑥一人での作業は、注意しましょう。複数人での作業なら事故発生時の機械の停止や、消防署への通報などがすぐにで
きます。また、その日の作業場所や計画を必ず家族に伝えておきましょう。

⑦体調不良や疲れを感じる時は作業を行わず、身体を休めるようにしましょう。
⑧ゆとりのある作業を心がけ、休憩時間を取るなどして、無理な作業はやめましょう。
⑨もしもの時に備えて、各種保険や共済に加入しておきましょう。

■ドライバーの皆さんへのお願い
　農耕車は低速で走行します。農耕車を追越す場合は、追越しが可能な場所で十分な間隔を保ちましょう。
また、農耕車が道路を横断している時には、ゆとりをもって早めの減速をしましょう。

■お問い合わせ　農政課 農業生産振興係 ☎62－3203または各支所経済建設課経済建設係

農作業事故をなくそう
～9月15日から10月14日は、
　秋の農作業安全運動月間です～
　秋は収穫に伴うバインダー・ハーベスターやコンバイン等の
機械作業による事故に注意が必要です。
　下記事項に留意され、農業機械を安全に使用しましょう。

①早朝および夜間は、絶対に使用しないようにしましょう。
②極力、住宅地から離して設置しましょう。
③設置期間は必要最小限としましょう。
④長期間の設置は、鳥獣類が慣れてしまい、効果が激減します。
⑤なるべく発生音の間隔をあけて設定しましょう。
⑥防鳥ネットや防護柵、電気柵等による対策も鳥獣類には有効です。

■お問い合わせ　農政課農業生産振興係☎62－3203（直通）または各支所経済建設課経済建設係

鳥獣害防止用爆音機等の使用に伴うお願い
　例年、スズメなどから農作物を守るために使用する、爆音機等の爆音に対する相談が寄せられます。やむを得
ずこれらの機器を使用する場合は、周辺住民の皆さんへの騒音による迷惑を十分に考慮され、以下の点にご注意
いただきますようお願いします。

●市では、防護柵等設置経費のうち、原材料の購入費用に対する補助を行っておりますので、必ず購入前にご相談
ください。（原材料等購入経費の10分の３以内・上限１０万円。柵等の延長距離が１００ｍ以上のもので、新規
に設置するものが対象となります）（爆音機は対象外です）

　爆音機等の使用は、農家の皆さ
んが春先から丹精込めて栽培された
農作物に対し、収穫間際の被害を防
ぐための有効な手段でもありますの
で、市民の皆さんのご理解をお願い
します。
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「緑の大敵」
アメリカシロヒトリ駆除のお願い

　アメリカシロヒトリは、樹木の葉を食べつくし、自然環
境へ大きな影響を与えるとともに、家の中へ侵入する恐れ
もあります。
　アメリカシロヒトリは年に２回発生し、８月中旬から９月
下旬頃までが第２回目（第２化期）の発生時期となります。
　第１化期（６月中旬から７月下旬頃まで）には、隣地等
の樹木で発生したアメリカシロヒトリの駆除について、多
くの苦情をいただいております。
　ご家庭の庭や畑などの樹木に発生したアメリカシロヒト
リは、所有者および管理者により駆除していただくようお
願いしています。
　お互いが気を付け快適な生活環境を築くために、早期
の駆除を心掛けましょう。

■アメリカシロヒトリの見つけ方
⑴特に落葉樹を好み、桜・くるみ・白樺・梅・桑などの木
に発生が多く見られます。
⑵幼虫は１か所に約300 ～ 500匹集まり、クモの巣状の
巣を作ります。
⑶幼虫は、葉の裏側を食べるため、葉が網目のように透き
通ります。

■駆除方法
⑴発生初期の幼虫は、枝葉の先などに糸を引いてクモの巣
状の巣を作り、一定期間（10～ 14日間）固まっている
ため、容易に発見できます。被害のあった枝葉は切断し、
踏み潰すか焼却処理をしましょう。
⑵高い木など、高所で枝を切断できないときは、長い竿等
の先にボロ布を巻き付けて灯油を染み込ませ、巣ごと焼
却する方法もあります。
 ※焼却をする際には、周囲に迷惑のかからないよう注意
し、火傷や火災にも十分注意しましょう。
⑶幼虫の発生時期には差があり、長期にわたり発生します。
①幼虫は大きくなると分散するため、駆除が困難になり
ます。
②日頃から庭や畑などを見回り、早期に駆除するよう心
掛けましょう。

⑷発見や駆除が遅れ巣から虫が分散してしまったときは、
薬剤散布などによる駆除が効果的です。

■薬剤散布
　駆除する際の薬剤の購入にあたっては、最寄りの農協お
よび農薬販売店などへご相談ください。
 薬剤駆除はあくまでも最終手段です。幼虫が巣網にいる
状態で散布しても巣網が薬剤をはじいてしまい、効果が期
待できません。
 なお、薬剤散布をする際には、必ず事前に周囲のみな
さんへ周知し、周辺に飛散したり、水路や河川に流出しな
いように気をつけましょう。

■自己駆除が困難な場合
　駆除については、「自分の所有地は自分で対応
する」ことが原則ですが、自分で駆除できない
場合には、最寄りの消毒業や造園業など薬剤駆
除ができる業者へ直接、料金や内容等を含めて
ご確認ください。

■防除機械の貸し出し
　市内公共物件の防除を行う場合や、区が区内
で共同防除を行う場合に、市役所および各支所
の農政担当窓口において防除機械を無料で貸し出
します。事前に連絡のうえ、貸出しの際には、作
業従事者（３～４名）および機械運搬車両（軽ト
ラック等）のご配意をお願いします。
　なお、機械の燃料代および借受中の機械修理
に要した経費は借受者の負担となります。

■お問い合わせ　農政課農業生産振興係
　　　　　　　　☎62－3203（直通）
　または各支所経済建設課経済建設係
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■お問い合わせ　農政課　農業生産推進係　☎62－3203（直通）

　佐久市産「花き」のすばらしさをアピールし、消費拡大につなげるため、佐久市内で栽培さ
れている主な切花の紹介と、フラワーアレンジメントを展示します。
 期間中は自由にご覧になれますので、みなさん、ぜひお出かけください。

日時 9月23日㈭～26日㈰ 午前８時～午後８時
会場 佐久平駅 プラザ佐久

新市発足 新市発足５周年記念事業
第23回

佐久市切花展示会

市内で栽培されている主な切花

菊 ・ カーネーション ・ リンドウ ・ トルコギキョウ
シンテッポウユリ ・ クジャクソウ 等

主催：佐久市・佐久市園芸特産振興推進協議会
協賛：佐久浅間農業協同組合

■お問い合わせ　交流推進課　国際交流係　☎62－3283（直通）

10月3日日午前10時～午後３時日 時

野沢会館会 場
●ステージ発表　●各種展示コーナー
●世界の文化体験コーナー　●世界の食文化コーナー　など

内 容

新市発足５周年記念事業

国際交流フェスティバルin佐久
“生まれた国は違うけど、みんな同じ地球人”

　「国際交流フェスティバルin佐久」は、地域に住んでいるいろい
ろな国の人たちが集まって、一緒に体験し、お互いを理解しあい、
みんなで楽しむ、お祭りです。

新市発足
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■お申し込み・お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）

認知症高齢者介護者座談会のお知らせ
　認知症高齢者の介護をしている皆さんを対象に、認知症に関する理解を深めることや介護者の皆さん
との交流により、心身の疲れを癒し明日の介護の活力とすることを目的に、下記のとおり座談会を開催
します。
　同じ立場で介護をしている皆さんとともに、日頃の苦労や悩みなどを話し合
い、また、認知症ケアの専門家から介護のアドバイスをしていただきます。
　お気軽にご参加ください。

時　間　午後1時30分～3時まで
内　容　座談会　※希望される皆さんは、座談会終了後、個別相談を行います。
参加費　無料

月　日 会　場 助言者
10月14日㈭ シルバーランドきしの 施設長　片岡　修 氏

対象者 65歳以上で、介護認定を受けていない方
 （主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください）
時　間 午前10時～11時30分　　　　会　場　駒の里ふれあいセンター
定　員 30人（定員になり次第締め切らせていただきます） 
持ち物 水分（水筒やペットボトル）　※運動のできる服装でお出掛けください。

介護予防教室　

はつらつアップスクール
参加者
募　集

　「最近足腰が弱くなったと感じる」「食事がおいしく食べられない」「か
たいものが食べにくくなった」･･･こんな悩みをお持ちではないでしょう
か。市では、皆さんがいつまでも生き生きと自分らしく過ごすための支援
として、介護予防教室を開催します。この教室では主に、運動・栄養・口
腔について普段の生活に生かせる知識や技術を学びます。介護予防は元気
なうちから取り組む必要があります。５回の教室で、楽しみながら介護予
防を学びましょう。

【今後の予定会場】 ●シルバーランドきしの：11月～　※詳細は、随時広報でお知らせします。
■お申し込み・お問い合わせ　望月支所　市民福祉課　高齢者児童福祉係　☎53－3111

回 月　日 内　　　容

第１回 10月 ６日㈬
「介護予防とは？」～筋力を向上させてはつらつアップ！～
講師：佐久総合病院茂原徹也健康運動指導士

第２回 10月22日㈮
「介護予防はお口も大事!」～知ろう！あなたの噛む力～
「しっかり噛んで美味しく食べよう!!」～ムセなく、タレなく、乾きなく～
講師：健康づくり推進課歯科衛生士

第３回 １１月 ５日㈮
「知っていますか？自分の体力年齢」～やってみよう!!体力測定～
講師：高齢者福祉課川井健康運動指導士

第４回 １１月17日㈬
「おいしく食事する!それが元気のコツ!」
「老化を先送りするための“栄養改善”」～１日10食品群摂取法～
講師：高齢者福祉課荻原栄養士

第５回 12月 ３日㈮

「運動で心も体もリフレッシュ !」
「ロコモティブシンドロームって何？」～タオルを使って介護予防～
講師：高齢者福祉課川井健康運動指導士
みんなで語ろう、元気に暮らす方法
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　身体機能の維持を図り、生きがいを持ち生活を送れるこ
とを目的に、市内２施設において水中運動を行います。

対　象　者 ●65歳以上で、介護認定を受けていない方　●自分で会場まで来られる方
  ※主治医から負荷のかかる運動を避けるように指導されている方は、ご遠慮ください。
会場・日程 望月春日温泉

「かすが荘」
午前10時～11時30分

 10/13 10/27 11/10 11/24 12/  8
 12/22 1/12 1/26 2/  9 2/23
 3/ 9  3/23 （各回とも水曜日）

くろさわ病院
「ケイジン健康運動センター」
午後２時～３時30分

 10/12 10/26 11/  9 11/30 12/14
 12/28 1/11 1/25 2/  8 2/22
 3/  8 3/22 （各回とも火曜日）

定　　　員　●かすが荘：30人　●ケイジン健康運動センター：20人
参　加　費　毎回1,000円（プール使用料・温泉入浴料含む）※かすが荘のみ、初回に保険料を別途徴収します。
受付期間　９月15日㈬～24日㈮
※定員を超える場合は、初めて参加される方を優先します。※お申込みは、参加希望者本人からお願いします。

■お申し込み・お問い合わせ
●かすが荘会場…社会福祉協議会望月支所　☎51－1520（受付時間：午前９時～）
●ケイジン健康運動センター会場…高齢者福祉課　☎62－3157（受付時間：午前８時30分～）

※かすが荘は、会場の都合により、会場・日程等が変更される場合があります。

参加者

募集

水中ウォーク
●血管をしなやかに保ちます。
●水中ウォークは誰でも気軽に簡単に行なえる運動です。
●陸上の１.５倍の運動効果があります。
●水に触れることでリラクゼーション効果もあり、ストレス発散になります。

更にひざや腰への負担が軽くなり楽しく運動ができますので、参加を希望される方はお申し込みください。

水中で運動は、
なぜ身体に良いのか

看護の資格を活かそう もう一度白衣を着たいナースのために
　看護師資格を持ちながら結婚や育児で医療現場から離れている方はいま
せんか？
　再就職を考えているが、現在の看護技術・医療機器などに対して心配を
お持ちの方を対象に看護師復帰支援研修会を開催します。

開催日時：10月26日㈫～29日㈮の４日間　午後１時～４時まで
対象となる方：看護師資格を持っている方で臨床から離れている方
 施設等に勤務し、病院での医療に興味のある方
開催場所：佐久市立国保浅間総合病院　南病棟３階多目的室及び講堂
研修内容：最近の医療・看護の動向、模型を使用した採血、注射、吸引の方法、輸液ポンプの使い方、
 褥瘡予防、皮膚ケアについて、復帰した方の話、病院見学など
託児について：研修中、保育園などに入所していないお子さんの託児が院内こすもす保育園にて可能です。
 おやつ持参となります。ご相談下さい。
受講料：無料　　　　募集人数：12名　　　　募集期間：９月30日㈭まで　　　　

〈主催〉
長野県・社団法人長野県看護協会

■お問い合わせ　浅間総合病院　看護師復帰支援担当　☎67－2295 （内線5356）
 受付時間：8:30～17:00
この研修会は、地域の潜在看護師の方への復帰のお手伝いの為の研修です。　
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転倒骨折
予防事業

対象者 市内にお住まいの65歳以上の方で、介護保険の認定を受けていない方
（主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください ）

内　容 健康チェック・転倒予防体操等

定　員 各教室30人程度

参加費 600円（保険料・資料代）

■お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）

ほねぶと健康クラブのご案内

教室名　時間　会場
日程

申　込　先
第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回

岩村田教室
午後2時～3時30分
浅間会館

10/22
（金）

11/19
（金）

12/17
（金）

1/21
（金）

2/25
（金）

3/11
（金）

金澤病院
☎67－2048
※受付は8時30分～

東教室
午前10時～11時30分
シルバーランドみつい

10/26
（火）

11/30
（火）

12/21
（火）

1/25
（火）

2/22
（火）

3/22
（火）

シルバーランドみつい
☎66－6800
※受付は8時30分～

中込教室
午前10時～11時30分
サングリモ中込

10/1
（金）

11/5
（金）

12/3
（金）

1/7
（金）

2/4
（金）

3/4
（金）

ケイジン
健康運動センター
☎64－1707
※受付は10時～

野沢教室　火曜日コース
午前10時～11時30分
野沢会館

10/5
（火）

11/9
（火）

12/7
（火）

1/11
（火）

2/8
（火）

3/8
（火）

野沢教室　金曜日コース
午前10時～11時30分
野沢会館

10/22
（金）

11/26
（金）

12/24
（金）

1/28
（金）

2/25
（金）

3/25
（金）

佐久中部教室
午前10時～11時30分
シルバーポートつかばら

10/15
（金）

11/19
（金）

12/17
（金）

1/21
（金）

2/18
（金）

3/18
（金）

臼田教室　午前の部
午前10時～11時30分
あいとぴあ臼田 10/28

（木）
11/25
（木）

12/16
（木）

1/27
（木）

2/24
（木）

3/24
（木）

佐久総合病院
地域健康管理科
☎82－3131
※受付は8時30分～

臼田教室　午後の部
午後1時30分～3時
あいとぴあ臼田
浅科教室
午後2時～3時30分
生きがい活動支援センター

10/20
（水）

11/17
（水）

12/22
（水）

1/19
（水）

2/23
（水）

3/23
（水） 川西赤十字病院

☎53－3065
※受付は8時30分～望月教室

午後2時～3時30分
望月総合支援センター

10/7
（木）

11/11
（木）

12/16
（木）

1/13
（木）

2/17
（木）

3/17
（木）

受付期間　９月14日㈫～24日㈮
各教室６回シリーズです。ご都合の良い教室へお申し込みください。
定員を超える申し込みがあった場合には、初めて参加される方を優先します。

気軽に楽しくできる、高齢者の皆さんの体操教室です。
●歩きなれた道路や家の中でバランスを崩してよろけてしまったり、お風呂場で滑ってしまったりした経
験はありませんか？…
●ほんのちょっとの段差でつまずいたり、階段や坂道で転んでしまったりした経験はありませんか？…
６ヶ月間の教室に参加し、体操を通じて転倒や骨折を防ぐコツを体験してみましょう！！
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　低栄養（蛋白質やエネルギー不足）になると、老化が進みいきいきとした生活を送ることが困難にな
ります。また、抵抗力や筋力の低下にともない、寝たきりの原因にもなります。まずは、｢美味しく、楽し
く、食べる｣ ことを大切にしましょう。
低栄養のサイン ❶６か月で２～３㎏の体重減少がある。

❷BMIが18.5未満である。　　　　
　　BMI=体重（　　）㎏ ÷ 身長（　　）m ÷ 身長（　　）m

❸血液検査で血清アルブミン値が3.8g/dl以下である。
食事の
ポイント

それが元気のコツ！おいしく食べる！

該当するものがあ
りましたら、相談し
てください。

毎日10食品群を摂取すると寝たきりのリスクが低くなります。
コレステロールやエネルギーを気にするあまり、野菜や魚介ばかり食べるのは逆効果です。

■お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）

①毎日10食品群食べましょう。（＊参考：熊谷修毎日摂りたい10食品群より）
しっかり食べ：肉(うす切り３枚程度)・魚(1切れ)・卵（1個）・牛乳(200ml)・油脂（1品）
いろいろ食べ：大豆・大豆製品・緑黄色野菜・海藻類・いも類・果物
②三食しっかり食べましょう。欠食すると、栄養が不足します。
 三食摂ることにより、睡眠や便通の生活のリズムが整います。
③脱水予防のため、水分を1～1.5リットル摂りましょう。
④食欲のない時は、おかずから食べましょう。好きな物を食べま
しょう。
⑤口腔状態（かむ力や飲み込む力）を良好に保ち、美味しく頂
きましょう。
※「腎臓病や糖尿病などの疾病をお持ちの方は、医師の指示
に従ってください。」

「
か
る
た
」
に
よ
る
介
護
予
防
教
室

老化の速度を遅くして　健康寿命をのばしいつまでもお元気でお過ごしください。
栄養改善のための介護予防教室を実施しております。お気軽に声をかけてください。

佐久総合運動公園マレットゴルフ場
一般開放のお知らせ
マレットゴルフ愛好者待望の佐久総合運動公園マレットゴルフ場が８月22日㈰より一般開放されます。
大勢の皆さまのご来場をお待ちしています。

場　　所  佐久市平賀3011番地
 （佐久総合運動公園内）
利用時間  午前８時～午後５時
料　　金  １人300円
 （貸しスティック及びボールは各100円）
コ ー ス  36ホール／パー144／張芝
 管理棟／屋外トイレ／四阿

　施設のご利用をご希望の方は、直接マレットゴルフ場へお願い
します。なお、大会等のお申し込みは、事前の予約が必要になり
ますので、佐久市体育課（佐久市総合体育館内事務所）にお申
し込みください。

■お問い合わせ　体育課体育施設係☎62－2020（直通）

総合運動公園
マレットゴルフ場
総合運動公園
マレットゴルフ場
総合運動公園
マレットゴルフ場

至下仁田

至中込

至臼田

北耕地

志
賀
川 佐久平カントリークラブ

リサーチパークリサーチパークリサーチパーク

平賀バイ
パス
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第13回布施温泉まつり
日時 ９月26日㈰ 午前10時～午後３時（雨天決行）
会場 布施温泉周辺
内容 望月太鼓の演奏・屋台コーナー
 ビンゴゲーム・マレットゴルフ大会
 地元新鮮野菜の即売・温泉汁サービスほか

日時 ９月12日㈰ 午前９時30分～午後３時（小雨決行・雨天中止）
会場 望月 佐久良公園一帯
 （旧佐久良荘跡地）

■温泉利用（当日のみ）
時　間 午前10時～午後５時
 （最終受付：午後４時30分）
料　金 大　人（中学生以上） …… 100円
 小　人（幼児・小学生） …無　料
 福祉風呂（要予約） ……… 500円

■マレットゴルフ大会出場者募集
定　員　72人（申込順）
参加費　1,000円（昼食代含む）

■お申し込み・お問い合わせ　布施温泉まつり実行委員会事務局（布施温泉・☎53－0181）

ふれあい
出会い市
開催のお知らせ

商工祭
　昨年まで「佐久良公園ふれあい祭り」という名称で開催しておりましたが、
新たに「ふれあい出会い市」と名称を変え、開催することになりました。
　旧佐久良荘跡地の佐久良公園において、様々なイベントを開催いたします。
　地域の皆様はもちろん、ご家族でのご来場をお待ちしております。
初秋のひと時、どうぞ広い芝生の公園で楽しい時間をお過ごしください。

ふれあい出会い市会場ふれあい出会い市会場ふれあい出会い市会場
●

佐久市望月支所　　
　　●
佐久市望月支所　　
　　●
佐久市望月支所　　
　　●●警察署●警察署●警察署

〒郵便局〒郵便局〒郵便局

（協和）（協和）（協和）

（望月警部交番）（望月警部交番）（望月警部交番）

至佐久平

新望
月ト
ンネ
ル

望月
トン
ネル

至東御市

至立科町

■お申し込み・お問い合わせ　佐久市望月商工会　☎53－5442

内　容 　●豪華景品の当たるスタンプラリー●豪華景品の当たるスタンプラリー
●ジャンケン大会●ご当地○×大会●望月小唄・信州望月
太鼓の演奏●工業製品の展示●農産物・商品の販売　等々
フリーマーケットの募集もしておりますので、ご参加いただける方は下
記連絡先までお問い合わせください。



─ 50─

信州デスティネーションキャンペーン信州デスティネーションキャンペーン
デスティネーションキャンペーン（ＤＣ）とは
　デスティネーションキャンペーンとは、Destination（目的地・行き先）とCampaign
（宣伝）の合成語で、ＪＲグループとタイアップした大型観光キャンペーンです。
　平成22年10月から３ヶ月間、全国のＪＲ６社と長野県内の観光関係者や市町村等が一体とな
って「信州デスティネーションキャンペーン（信州ＤＣ）」を展開します。
　また、このキャンペーンを契機として、地域の関係者が一体となって観光に繋がる資源を磨
きあげ、地域に観光客を誘致する継続的なシステムを造り、地域の活性化を図ります。
　キャンペーン期間中は、ＪＲ駅や列車内にポスター、パンフレット等が掲出され、地域の観光
素材を全国に向けて発信するチャンスです。

3「泊まって熱気球体験搭乗」プラン（一般の方も体験搭乗できます）
　市内のホテル旅館業者と佐久熱気球クラブのみなさんによる、熱気球体験搭乗付き宿泊プランを実施しま
す。普段体験できない高さと迫力あるバーナーの音、熱気球の持つ夢・感動を体験してみませんか！？
開催日： 第1回 9月11日㈯・12日㈰／第2回10月 9日㈯・10日㈰
  第3回11月13日㈯・14日㈰
料　金： 体験搭乗料金は、大人（中学生以上）1,000円、子ども（小学生）500円
  介添え者同乗で車いすの方も搭乗できます

イベント内容（第１回、２回、３回ともに共通）

１日目（土曜日）・バルーンイリュージョン
開催時間：午後７時～８時頃
場　　所：佐久勤労者福祉センター臨時駐車場（佐久平駅近く・ジャスコ西側）
※雨天・強風時は中止。天候が良ければ体験搭乗も実施
２日目（日曜日）・体験搭乗
（係留した熱気球が地上約20ｍの高さまで上がります）
開催時間：午前７時～９時頃
場　　所：佐久勤労者福祉センター臨時駐車場（佐久平駅近く・ジャスコ西側）
※雨天時や強風時は中止

【注意】熱気球は、天候に左右されやすく、雨天や強風時は参加者の安全のため、
 やむなくバルーンイリュージョン及び体験搭乗を中止しますが、ご了承ください。

Y駅からウォーキング
　駅を発着とし、市内の歴史的町並みや文化遺産などを巡るウォーキングルートを紹介し、歩きながら佐
久市の魅力を発見していただきます。

A観光周遊バス
　市内の観光地、体験施設などを巡る観光周遊バスを運行し、観光スポットをゆったりとお楽しみいただ
きます。

h佐久地域13蔵の地酒イベント
　佐久平駅隣接「プラザ佐久」内にて佐久地域13蔵の地酒が飲めるイベントを開催します。

●このほかにも、佐久ならではの観光素材を生かしたＰＲを行い、交流人口の創出につながるイベントを計画し
ています。

みんなで成功させよう！

■お問合わせ　観光課　☎62－3285（直通）

2010.10.1－12.31

佐久市では、キャンペーン期間中、
下記のイベントを計画しています！

「アルクマ」
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水町

松
井

土
井
口

内山
グラウンド

内山峡

長福寺

コスモス広場
即売所

案内所
休息所（湯茶サービス）

堤防敷

正安寺

園城寺
P P

P

P

P

P

内山牧場

渋沢栄一詩碑渋沢栄一詩碑渋沢栄一詩碑

山荘あらふね

亀松の碑 内山トンネル 至下仁田

妙義荒船
佐久高原
　国定公園

大コスモス園

コスモス街道

254

254

滑津川

コスモス街道

内山バイパス

第23回
（平成22年度）

●園城寺 萩の花観賞と秋の弁天まつり（無料）
〈期間〉 ●萩の花観賞　９月１日㈬～20日㈪
 ●萩まつり　９月12日㈰
 ●野点　９月５日㈰・12日㈰・19日㈰
  午前９時～午後４時

●正安寺（無料）
〈期間〉 まつり期間中
〈内容〉 境内散策、五百羅漢像見学可
●長福寺 座禅体験会（無料）
〈日時〉 ９月12日㈰午後1時30分～３時
〈申込〉  長福寺へ直接申込（☎62－6518）記念品贈呈

内山三寺院コスモスまつり特別企画

■お問い合わせ　観光課　☎62－3285（直通）

9月4日㈯▶23日（木・祝）20日間期 間

コスモス街道沿線および
コスモス広場ほか

開催会場開催会場

イベント

コスモスライブコスモスライブ（無料）（無料）
（音楽とジャズダンスの野外ライブ）（音楽とジャズダンスの野外ライブ）
日　時 ９月12日㈰日　時 ９月12日㈰
 午後12時30分～４時ころ 午後12時30分～４時ころ
会　場　コスモス広場（特設ステージ）

「コスモス染め」でバンダナを染めて
可愛い小物をつくろう
日　時 ９月18日㈯午前９時30分～
会　場 内山集会所
参加費 1,500円（当日受付にて）
申　込 観光課☎62－3285（直通）
内山の陶芸「荒船焼」を体験しよう
日　時 ９月18日㈯午後１時30分～
会　場 内山集会所
参加費 3,500円
 （当日受付にて・作品の送料は別途）
申　込 観光課☎62－3285（直通）

駅からハイキング「コスモス街道コース」（無料）
期　日 ９月19日㈰ 
コース 中込駅～コスモス街道・広場～内山・
平賀４寺院～中込駅
申　込 駅からハイキング事務局
 ☎03－5719－3777
豚汁無料サービス実施（数量限定）
午前10時30分ころ～（コスモス広場）
湯茶サービス
期　間 ９月４日㈯～23日(木・祝）
内　容 内山老人クラブによる湯茶サ－ビス
特産物、農産物即売
期　間 ９月４日㈯～23日(木・祝）
会　場 コスモス広場の入口ほか
内　容 生産販売部による特産物、
 農産物の即売

佐久高原 

開　会　式
日　時 ９月４日㈯午前９時～
会　場 コスモス広場（雨天：内山地区社会体育館）
園児による風船飛ばし（雨天順延）、佐久鯉太鼓演奏
コスモス音頭流し踊り、児童会の子どもたちによる歌

コスモス音頭流し踊り
日　時 ９月４日㈯午前９時～10時、５日㈰・12日㈰・ 
 19日㈰・23日（木・祝）午後１時30分～２時30分
会　場 コスモス広場周辺
魚のつかみ取り大会（無料）
日　時 ９月５日㈰（雨天：９月12日㈰）午後１時～
会　場 滑津川河原（湯茶接待所横）
対　象 小・中学生
お話し朗読会（無料）
日　時 ９月11日㈯午後３時～
会　場 園城寺（萩寺）
内　容 民話などの朗読
内山の自然見てある記（無料）※当日受付
日　時 ９月12日㈰午前９時～
コース 案内所～コスモス街道・近隣散策～案内所
持ち物 山歩きできる支度、水筒、雨具
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　口の中にがんができるの？って思われる方も多いかと思いますが、口の中にもできるがんがあります。総称し
て口腔がんといいます。最も多いのは舌がんで、その他歯肉がんや口底がん、頬粘膜がん、口蓋がん、口唇が
んなどがあります。
　今回はこれらの口腔がんの現状・原因・治療法・予防などについてお話したいと思います。

日時 9月16日㈭ 午後７時～８時３０分
会場 長野県佐久勤労者福祉センター（２階：第５会議室）
演 題 口の中のがんについて
講 師  浅間総合病院歯科口腔外科医長　奥山  秀樹

■お問い合わせ　浅間総合病院地域医療室　☎67－2295（内線5150）

新市発足 第44回

健康ネットワーク２１講演会

入場無料

こころの健康について
考えてみましょう！最近、つぎのような症状はありませんか。

□疲れているのに２週間以上眠れない日が続いている
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない

▼
もしかしたら…それは「うつ状態」かもしれません

　あなたや身の回りの方に、思い当たる症
状があれば、早めに相談機関またはかか
りつけ医・専門医へ相談しましょう。

「こころの病」と向き合いながら日々生活されている貴方・ご家族の方。
　 下記のような場所もありますので、ご利用ください。
1. デイケア ～自信や意欲の回復ができる場所・楽しく過ごせる憩いの場所～
内　容：日常生活訓練・料理・音楽療法・軽運動などを楽しく実施しています。
場　所：佐久市保健センター・臼田保健センター・浅科保健センター・望月総合支援センター
日　程：各会場月２回実施（日程の詳細については、お問い合わせください。）

2.佐久市精神障害者家族会（通称：笑みの会）
　～こころの病をもった患者の家族会～

活動内容： 家族会は集まって語りあうことから始まります。
 病気や福祉制度についての学習をします。
 本人・家族が安心して生活していけるために
 　施策の充実や地域の理解の獲得を目指し活動します。

■お問い合わせ　健康づくり推進課　健康増進係　☎62－3189（直通）

佐久市では、相談窓口を開いています
こころの悩みや不安、虐待やＤＶ・多重債務・不登校などの相談を担当職員が相談に応じます。
※詳細については、佐久市ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
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■お問い合わせ
　健康づくり推進課保健予防係 ☎62－3527 （直通）
　臼田支所健康づくり推進係 ☎82－3115 （直通）
　浅科支所健康づくり推進係 ☎58－2001 （内線27・31）
　望月支所健康づくり推進係 ☎53－3111 （内線128・129）

平成22年度  結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）のお知らせ
　下記日程のとおり、平成22年度結核・肺がん検診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん検診
は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。
1.対象者 ●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成23年3月31日までに65歳に達する方）
 ●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成23年3月31日までに40歳に達する方）
 ※ 肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健予防係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込みください。
【受診できない方】  ●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方●医療機関や職場で行う結核・肺がん検診を受けた方または受け

る予定の方●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または受ける予定の方
  ●現在肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方
2.持ち物 ●肺がん検診を受診される方 ①佐久市健（検）診受診券（市から送付されている
  　ピンク色の受診券を必ずお持ちください）
  ②肺がん検診受診通知書　③受診料金
3.お願い ●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。●無地のシャ

ツ、下着でボタン、ホック、刺繍のないものであれば着たままで撮影できます。●眼鏡が必要な方は、当日ご持参下さい（受診票
を記入していただくため）。

4.その他 ●検査結果については、肺がん検診はおおむね1か月程度でご連絡します。●結核健診は再検査が必要な方に、おおむね1か月
程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連絡しません。

 ●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。

40～64歳 65歳以上
結核・肺がん検診 400円 200円
結核健診 無料

今年度最後の健診になります。
忘れず受診してください。

期日 対象区域 時　間 会　場

9/2
木

望月地区 9:30～11:30 駒の里ふれあいセンター
高呂 13:10～13:50 高呂公民館
三井 14:10～14:40 三井公民館
小平 14:50～15:40 小平公民館

9/3
金

浅田切 9:00～ 9:15 浅田切（阿部英昭様宅前）
協西・鳶岩 9:30～ 9:50 協西公民館
延沢 10:10～10:20 延沢（田中功雄様宅前）
合の沢 10:30～10:40 合の沢公民館
土林 11:05～11:15 土林中央（小野沢京様宅前）
大谷地 11:30～11:50 大谷地公民館
高呂吹上 13:20～13:40 高呂吹上中央（吉沢隆様宅前）

協東 13:55～14:15 しらかば生活福祉相談センター
（協東公民館隣）

茂田井 14:35～14:55 茂田井区民会館
観音寺 15:10～15:30 観音寺公民館

9/10
金

下の宮・善郷寺 9:00～ 9:30 下の宮公民館
高橋 9:40～10:30 高橋公民館
竹の城 10:50～11:05 竹の城公民館
湯沢 11:20～11:50 湯沢公民館
新田 13:30～13:50 新田お宮入口前
新町・三明・宮の入
茂沢・入片倉 14:10～15:00 新町公民館

岩下・入新町 15:10～15:40 岩下公民館

9/13
月

大木 9:10～ 9:30 大木上バス停
雁村 9:40～10:00 雁村公民館
中居 10:10～10:40 中居創作館
藤巻 11:00～11:20 藤巻公民館
長者原・一ノ原
東長者原
西長者原・中石堂

11:30～11:50 長者原生活改善施設

抜井 13:30～13:50 抜井公民館
式部 14:10～14:40 式部公民館
入布施 15:00～15:40 布施地域コミュニティーセンター

期日 対象区域 時　間 会　場

9/28
火

片倉 9:00～ 9:40 片倉公民館
谷田 10:00～10:15 谷田金井坂入口（花沢政雄様宅前）
北春・上新・金井
掘端・大西 10:35～11:45 御鹿の郷地域ふれあいセンター

向反 13:20～14:00 向反公民館
比田井 14:20～15:00 比田井公民館
天神 15:10～15:40 天神公民館

9/29
水

印内・古宮 9:00～ 9:30 印内公民館
印内原 9:50～10:10 印内原公民館
御牧原 10:20～10:40 御牧原集荷所
百沢 10:50～11:10 百沢公民館
牧布施 11:20～11:50 牧布施バス停
望月全地区 13:30～15:30 駒の里ふれあいセンター

【佐久地区】
期日 対象区域 時間 会場

9/30
㈭

駒場 9:00～ 9:20
伊勢林区公民館

伊勢林 9:20～ 9:50
紅雲台 10:20～11:00 紅雲台公会場
安原 11:30～12:00 安原公民館
東地 13:40～14:10 東地文化センター
西地 14:40～15:10 香坂西地公民館
全地区 15:40～16:10 佐久市保健センター

【望月地区】 【望月地区】

【臼田地区】
期日 対象区域 時　　間 会　　場

9/8
㈬

観音平 9:10～ 9:25 観音平相談室前
西日向・西上・西下 9:50～10:30 上小田切西区公民館
上小田切 10:50～11:10 上小田切公会場
中小田切 11:30～12:00 切原会館
下小田切・横山 13:30～14:00 老人福祉センター
田島・本郷・栗ノ木・緑ヶ丘 14:20～14:50 北川公会場
北川勝間・千曲台・若葉 15:10～15:40 北川会館（千曲台公会場）

9/9
㈭

伊勢 9:00～ 9:30
ＪＡ佐久浅間臼田支所上荒・中荒・下荒 9:30～10:00

諏訪 10:00～10:30
旭ヶ丘 10:50～11:10 旭ヶ丘集会場
平 11:30～11:40 田島恒四郎様宅前
和合・日向・清水 13:30～13:55

湯原公会場
石打場・日影 13:55～14:20

臼田地区で
受診できなかった方

14:40～15:10 佐久市役所臼田支所
15:30～16:00 あいとぴあ臼田
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お 知 ら せ

利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後5時
休 館 日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館） 
詳しくは、子ども未来館までお問い合わせ下さい。
■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001　URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
入館料 科学展示室、科学体験
 工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番
 組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円
子ども　500円

プラネタリウム特別投映番組

科学体験工房特別企画

科学体験工房

プラネタリウム夏季番組

ライブ番組 「天の川を飾る星座たち「天の川を飾る星座たち」」
テーマ番組 「むしむし星空大行進」
　前半のライブ番組では、夏の
夜空に流れる天の川に輝く星座
を紹介します。後半のテーマ番
組では、子どもたちに人気のあ
るカブトムシが星空を巡るとい
うストーリーで、昆虫に関する
星座や天体、草花に関する天体がたくさん登場します。
みなさんが聞いたことのある名前も登場するかもしれ
ません。虫たちと一緒に星空に出かけてみましょう。
期間 ９月５日㈰まで
その他 ９月６日㈪～１０日㈮までの期間は番組入替の

ため投映はありません。
 １１日㈯からは秋の新ライブ番組になります。テ

ーマ番組は替わりません。

『お月見ライブコンサート』
～クラシックギターによるやさしい時間～

　クラシックギターの生演奏による音色を聴きながら、
満天の星空をお楽しみください。
日時 9月18日㈯午後６時30分～７時30分まで
　　　（受付は午後６時～６時20分まで）　
料金 子ども280円（子どもは４歳以上中学生まで）
 大　人560円
定員 100名
その他　観覧中の託児もできますので、事前にお申込み

ください。（無料）
 開演間際は受付が混み合いますので、お早めに

お越しください。

「電子顕微鏡で
いろいろなものを見ちゃおう教室｣
　電子顕微鏡で花粉や髪の毛など身近なものを観察
します。普段は見ることのできないミクロの世界を
体験してみませんか。
期間 ９月18日㈯～９月20日（月・祝）
時間 午後９時40分～10時30分まで
定員 各日事前予約５名、当日申し込み先着10名
申込 事前予約は電話でお申し込みください。
その他　小学校低学年以下のお子様は保護者の方と

ご参加ください。

「実験教室｣
　土曜、日曜、祝日
は科学体験工房で
実験教室が開催さ
れます。100種類以
上ある実験の中か
ら週変わりで実験
をしています。驚
きがいっぱいの科学の世界を体験してみませんか？
開催時間　①10時40分～②１時30分～③３時～
申込 当日の申し込みが必要です。
料金 入館料のみで体験できます。
その他　小学生低学年以下の方は保護者と一緒に参

加してください。

巡回パネル展

ミニ企画展

『地震の巣を解明せよ』
　地震のメカニズムの解説や、地球内部構造の謎を
目指す海洋研究開発機構の研究を紹介します。
期間 ９月４日㈯～10月11日（月・祝）
協力 JAMSTEC、全国科学館連携協議会

『トウガラシ展』
　トウガラシはなぜ辛い？ピーマンもトウガラシの仲
間？トウガラシの秘密に迫ります。
期間 ９月４日㈯～10月11日（月・祝）
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貸出施設・設備　1時間あたりの施設使用料
●大会議室 ………………………………… 1,100円
(最大60名程度のプロジェクタを使った会議可能)
●中会議室 …………………………………… 500円
●小会議室 …………………………………… 250円
●パソコン研修室 ………………………… 1,700円
●大型印刷物作成施設(デジタル工房) …… 700円
(横断幕・垂れ幕・ポスターの印刷が可能)

まだまだある
佐久情報センターの新しいサービス
●パソコン講座 １回２時間、受講料500円
　日程についてはお問い合わせください。
●横断幕・垂れ幕作成支援サービス
●パソコンここだけ教室
　わからないところだけ教えます。
　WordとExcelが対象です。
　※事前予約が必要です。

お問い合わせ　昆虫体験学習館 ☎68－ 1111　http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館

開催期間 9月18日㈯～11月30日㈫（特別展開催中は無休）
会　　場 平尾山公園・パラダ 昆虫体験学習館
受付時間 9:30～ 17:00
料　　金 大人200円/子ども100円/3歳以下は無料 ※子どもは4歳以上中学生まで（15歳未満）
　すべての昆虫にはヒゲ＝触角があります。カミキリムシの長い立派な触角はもちろん、チョウチョやトンボ、バッ
タやハエにだって2本の触角があります。６本の脚を持ち、体が３つの部分に分かれていることと同じく、２本の触
角は昆虫の重要な特徴のひとつなのです。でもこの触角、なんの役に立つのでしょうか？おなじ種類なのに、オス
とメスで触角の形や大きさが違う昆虫もたくさんいます。昆虫の触角、ヒゲのふしぎに迫ります。

秋の特別企画展

「ヒゲのふしぎ展」

パソコンはじめて体験　30分以内は無料！
　「パソコンを使ってみたい。」「インターネットをやって
みたい。」そんなパソコンをまったく使ったことがない方
を対象とした、パソコン体験サービスです。
※30分を超えた場合は、別途費用がかかります。
※お電話で事前予約が便利です。

メール配信サービス
パソコン講座日程などの利用案内配信
　携帯電話やパソコンでメールアドレスをお持ちの方な
ら、どなたでも利用することができ登録やサービス利用は
無料です。
ご利用方法は、sic@pasmail.jp 宛に
空メールを送信します。
あとは、返信されてくるメールの
記載内容に従い、ご登録ください。
※通信にかかる費用はご利用者負担となります。
※右のQRコードで送り先入力できます。

佐久情報センターからのお知らせ

■お問い合わせ　佐久情報センター　☎64－5556　（開館時間 9：00～18：00）

佐久情報センターは市
・

民
・

の
・

ど
・

な
・

た
・

で
・

も
・

利
・

用
・

で
・

き
・

る
・

施設です。
　パソコン研修室や大型印刷物作成設備、会議室などの施設および機器を備えた、市民のどなたでもご利用できる
施設です。佐久情報センターが主催するパソコン講座など、みなさまから寄せられるご要望を検討し、各種サービ
スが既に始まっています。

その名も「ヒゲナガカミキリ」

EE
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募 集
Classifi eds

◉長月9月

●９月の施設見学参加者募集
　９月はＡコースです。ぜひご参加
ください。
日時　９月17日㈮午前８時45分ま
　　　でに市役所市民ホール集合、
　　　午後４時30分終了予定
定員　32人（申込順）
　　　※10人未満のときは、中止す
　　　る場合もあります。
参加費　無料
その他　昼食は学校給食南部センタ
ーで給食（給食費として、一人300
円を当日受付時に集めます。）
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

■市内施設見学特別コース
　15人以上の団体で、市内施設見学
の希望がありましたら、皆さんのご
希望を取り入れて特別コースも実施
します。詳しくは、広報広聴課へお
問い合わせください。

市   役   所

佐久情報センター・
佐久CATV

さくラさく小径
（車中）

旧中込学校

下水道管理センター

サングリモ中込

学校給食南部センター（昼食）

うすだスタードーム

離山南工場団地（車中）

川村吾蔵記念館

●障害者自立生活支援センター
■生活支援講座
　障害のある方を対象に、自立した
生活を送るための日常生活支援講座
を開催します。
対象者　障害のある方
日時　９月21日㈫
　　　午後１時30分～午後３時
場所　野沢会館 103号会議室
定員　15名（先着順）
参加費 無料
■料理教室
　１人でも作れる簡単でおいしい料
理をマスターしてみませんか。支援
スタッフがお手伝いいたしますので、
安心してご参加いただけます。
対象者　障害のある方
日時　９月14日㈫
　　　午前10時～午後１時30分
場所　望月総合支援センター
　　　調理室
定員　15名（先着順）
持ち物　エプロン、タオル
参加費　１人 400円（食材費）
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター　（☎64-0212）

●第６回佐久市360歳野球大会
日時　10月16日㈯・17日㈰
会場　千曲川スポーツ交流広場ほか
参加資格　市内に住む昭和45年４月
１日以前に生まれた者で編成した区
単位のチーム、一区で編成できない
場合は、隣接区との合同でも可
参加料　1チーム　5,000円
申込・問合せ　10月１日㈮迄に参加
申込書に参加料を添えて体育協会事
務局へ（☎62-2020）

●第20回佐久市ハーフマラソン大
会参加者募集
種目・参加資格　◆ハーフの部…一
般（大学含）男子　◆10㎞の部…高
校生以上（一般含）男子・女子
◆５㎞の部…高校生以上（一般含む）
男子・女子、中学生男子　◆３㎞の
部…①中学生以上（一般含）女子
②小学生五～六年生男子共通③小学
生五・六年女子共通
期日　10月24日㈰（雨天決行）
コース　佐久市ハーフマラソンコー
ス　駒場公園～御代田町豊昇
参加費　◆小・中学生600円　
◆高校生1,000円　◆一般2,000円
受付　９月27日㈪まで
申込・問合せ　参加費を添えて体育
課（佐久市総合体育館内☎62-2020）
または各地区体育係

●人権同和教育講座参加者募集
　同和問題をはじめあらゆる人権問
題の解決に向けた、正しい理解と認
識を育むため、市民の皆さんを対象
に３回連続講座を開催します。
時間　午後７時～８時30分
会場　あいとぴあ臼田
期日・内容・講師　
●９月９日㈭
　「障害者の人権」　笠原慎一
●９月16日㈭
　「同和問題」　西藤千代子
●９月30日㈭
　「身近な人権」　白鳥郷史
申込・問合せ　人権同和課
　　　　　　　（☎62-3135）
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◉長月9月
●平成22年度自衛官等の募集に
ついて
■看護学生の募集

資　格 受　付 採用試験

高卒（見込含む）
24歳未満の男女

９/６㈪
〜

10/１㈮

１次試験
10/23㈯

■防衛大学校学生の募集
資　格 受　付 採用試験

高卒（見込含む）
21歳未満の男女

９/６㈪
〜

10/１㈮

１次試験
11/６㈯・
　 ７㈰

■防衛医科大学校学生の募集
資　格 受　付 採用試験

高卒（見込含む）
21歳未満の男女

９/６㈪
〜

10/１㈮

１次試験　
10/30㈯・
10/31㈰

申込・問合せ　自衛隊 長野地方協力
本部 上田地域事務所　〒386-0017
上田市天神4-17-3   金井MSTYビル
１階（☎ 0268-22-5267）

●農振農用地区域からの除外申請
を受け付けます
受付期間　９月３日㈮～17日㈮
　　　　　（期限厳守）
提出書類　①申請書　②公図の写し
③土地登記事項証明書　④現地案内
図（住宅地図等）　⑤利用計画図
⑥土地改良区等の意見書（土地改良
受益地等の場合）⑦課税台帳（名寄
帳）の写し　⑧自己所有地の検討結
果一覧表　⑨隣地同意書（所有者、
耕作者双方の同意が必要です。また、
添付できない場合は、理由書を提出
してください。）⑩確約書
※①申請書、⑧自己所有地の検討結
果一覧表、⑨隣地同意書、⑩確約書
の書式は、農政課または各支所経済
建設課にあります。また、市ホーム

ページ（産業・観光→農業→農業振
興地域除外申請について）からもダ
ウンロードできます。
　申請予定の皆さんは、期限内に申
請してください。なお、詳細は、広
報８月号または市ホームページをご
覧ください。
　次回の農振除外申請の受付は、平
成23年３月を予定しています。
受付・問合せ　農政課農政係
☎62-3203または各支所経済建設課

●MALTAスペシャルライブのお
知らせ　特別ゲスト：森口博子
特別出演：佐久市立臼田中学校吹奏
　　　　　楽部
日時　９月26日㈰　午後３時開演　
　　　（開場午後２時30分）
会場　佐久市コスモホール
チケット　4,000円（全席指定）
プレイガイド　佐久市コスモホール、
野沢会館、佐久市役所観光課、臼田・
浅科・望月各支所経済建設課、西澤
書店、大阪屋あさま店、スーパーえち
ごや、プラザ佐久、交流文化館浅科
問合せ　㈶佐久市文化事業団（佐久
市コスモホール内☎82-3962）

●第22回小養祭のご案内
日時　10月９日㈯
　　　午前９時45分～正午
内容　◆児童生徒の作品展示・販売
◆大型遊具の一般開放　◆喫茶・軽
食　◆ステージ発表
※当日は、駐車場が大変混み合いま
すので、JR小海線（美里駅下車徒歩
７分）を利用いただくか、相乗りを
お願いします。公道への駐車は、周
辺住民の皆さんに迷惑がかかります
ので、ご遠慮ください。
問合せ　小諸養護学校小養祭広報係
　　　　（☎0267-22-6300）

●普通救命講習会を開催します
日時　９月９日㈭
　　　午後１時30分～４時30分
　　　(受付は、午後１時～)
会場　佐久消防署３階講堂
内容　心肺蘇生法・止血法・AED
　　　の取り扱いほか
定員　50人(申込順)
持ち物　筆記用具、
　　　　運動のできる服装
受講料　無料
受付　８月13日㈮～９月３日㈮
※FAXでの申し込みも可（氏名・住
所・電話番号を記入してください）
申込・問合せ　佐久消防署救急救助
係（☎62-0119・J63-1194）

●緑の牧場学園「緑風祭」のご案内
日時　10月３日㈰
　　　午前10時～午後２時30分
会場　緑の牧場学園（八幡）
問合せ　緑の牧場学園緑風祭実行委
　　　　員会（☎58-2244）
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お 知 ら せ
Information

●佐久市児童生徒写生大会
日時　９月23日㈭（雨天26日㈰）
　　　午前８時30分～午後３時
会場　駒場公園および長野牧場
受付　近代美術館　
　　　午前８時30分～
作品展示　12月18日㈯から
　　　　　平成23年１月10日㈪
問合せ　近代美術館 （☎67-1055）

●「佐久平の美術展」作品募集
　佐久平の美術展は皆さんの作品で
創る美術コンクールです。制作が好
きな方のオリジナル作品を募集しま
す。
応募資格　東信地域にお住まいの方、
お勤めの方または出身の方で、平成
７年４月１日までに生まれた方
募集作品　日本画、洋画、彫刻の３
部門。絵画作品は、大きさが100号
まで、彫刻は２メーター以内で重量
60㎏以内。(その他の規定もあり)
審査員（順不同、敬称略）
◆日本画部門…大矢紀、那須勝哉
◆洋画部門…入江観、馬越洋子
◆彫刻部門…下川昭宣
申込　平成23年１月22日㈯～23日㈰
　　　に近代美術館で作品搬入時
　　　にお申し込みください。
出品料　１点につき3,000円
　　　　高校生は1,000円
■展覧会
会期　平成23年２月11日㈮～27日㈰
場所　近代美術館
問合せ　近代美術館（☎67-1055）

●10月1日は「法の日」です。こ
の日にちなんで、無料法律相談を
開設します。相談は秘密厳守です。
■県下一斉司法書士無料法律相談
日時　10月１日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久市役所601・603会議室
内容　◆不動産・会社登記　◆クレ
ジット・サラ金等の多重債務　◆高
齢者・障害者等の財産管理　◆相続
◆不動産売買・贈与等　◆裁判所へ
の提出書類作成　◆借地・借家
◆悪質商法被害　◆貸金・売掛金等
の回収　◆中小企業法務　◆その他
問合せ　長野県司法書士会佐久支部
　　　　（☎66－3344）
　　　ホームページアドレス
　　　http://www.na-shiho.or.jp/

●「法の日」週間による無料法律
相所開設
日時　10月５日㈫
　　　午前10時～午後４時
会場　長野地方裁判所佐久支部内
内容　◆金銭・土地・交通事故等の
問題　◆離婚・扶養・相続等の家庭
内のもめ事　◆差別・いじめ等の人
権問題
※相談に関する資料をお持ちくださ
い。
問合せ　長野地方裁判所佐久支部内
　　　　「法の日」週間実行委員会
　　　　（☎67-2077）

●不動産評価等の無料相談会
　不動産評価に関する事項について、
不動産鑑定士が相談に応じます。
日時　10月１日㈮　
　　　午前10時～午後４時
会場　野沢会館　１階　103会議室
内容　売買、交換、相続、借地、担
保、賃貸借等に係る不動産評価
問合せ　㈳長野県不動産鑑定士協会
　　　　（☎026-225-5228）

●献血のお知らせ
　輸血を必要とされている患者さん
のさらなる安全のため、より多くの
血液が必要とされています。大勢の
皆さんのご協力をよろしくお願いし
ます。
■浅間会館（主催：佐久ライオンズクラブ）
日時　９月17日㈮　
　　　午前９時30～11時30分
　　　午後１時～４時
■望月支所（共催：望月ライオンズクラブ）
日時　９月21日㈫
　　　午前９時30分～11時30分
※会場及び日時は、８月現在です。
都合により時間等変更になる場合が
ございますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等、本人の確認
　　　　が出来る物、献血手帳（持
　　　　っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健予防
　　　　係　（☎62－3527）
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相談コーナー
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納期限

税　目

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！ 納期限

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

妊婦さんの歯の教室
対象 妊婦（初産、経産は問いません）
日時 10月７日㈭
 午後１時30分～３時30分（受付は、午後１時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師によるお口の健康についての話・歯科

医師との座談会・ＲＤテスト（お口の中のむし歯菌のテス
ト）・歯の染め出し等

持ち物　母子健康手帳・副読本・歯ブラシ・タオル
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781

9月30日
9月30日

固定資産税・都市計画税 第3期
国民健康保険税 第3期 介護保険料　　　　　　第6期

後期高齢者医療保険料　第3期

９月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、語り合い、交流がで
きる場です。お気軽にお出掛けください。

■サングリモ中込／午前９時～午後４時
１日・３日・４日・６日・７日・８日・10日・11日・13日・14日
15日・17日・18日・21日・22日・24日・25日・27日・28日・29日

■あさしな保育園内／午前９時～午後２時
１日・３日・６日・８日・10日・13日・15日・17日・21日・22日
24日・27日・29日　

■問合せ　児童課児童係☎62-3149（直通）または
　　　　　各支所市民福祉課高齢者児童福祉係

●行政相談
浅科支所 ９月15日㈬ 午後１時～４時
あいとぴあ臼田 ９月15日㈬ 午後１時30分～４時
望月支所3階会議室 ９月22日㈭ 午後１時～４時
■問合せ　庶務課庶務係　☎62-3002（直通）

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮ 午前９時～午後４時
相談員　子ども特別対策推進員 相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮ 午後１時～４時 相談員　各児童館長

●教育相談
日時　㈪～㈮　午前８時30分～午後６時30分
相談場所　市役所７階703号室または相談者の希望場所
相談電話　☎62-2111（内線573・369）
相談員　スクールメンタルアドバイザー・就学指導専門員

●心の相談室
日時　第１～第４水曜日　午後２時～５時（要予約）
相談場所　野沢会館チャレンジ教室相談室
予約電話　☎62-3478
相談員　心理教育相談員（小室）

９月の子育てサロン／全会場 9:30～11:30
■野沢児童館 １４日㈫・28日㈫
■中佐都児童館 ２日㈭・16日㈭
■岩村田児童館 10日㈮・29日㈬
■中込児童館 ３日㈮・17日㈮
■東児童館 ７日㈫・21日㈫
■泉児童館 １日㈬・15日㈬
■岸野児童館 ６日㈪
■高瀬児童館 ８日㈬・22日㈬
■佐久城山児童館 ９日㈭
■望月児童館 ７日㈫・21日㈫
■あさしな児童館 ９日㈭
■平根児童館 13日㈪・27日㈪
■小田井児童館 ６日㈪
■切原児童館 １日㈬
■臼田児童館 ８日㈬
■青沼児童館 15日㈬
■田口児童館 22日㈬

歯の教室
対象 ２歳頃～就学前の幼児（25組）
日時 10月14日㈭
 午前９時30分～11時30分（受付は、午前９時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師による歯科講話・歯の染め出し等
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・

コップ・タオル※汚れてもよい服装でお越しください。
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781

予防接種 時間：午後２時～（受付:午後１時15分～２時）

●ポリオ（集団接種)
　佐久市保健センター
９月28日㈫ （猿久保・小田井・横根・上平尾・下平尾・
　　　　　　 根々井・三河田・横和・今井）

■問合せ　健康づくり推進課保健予防係☎62-3527（直通）
　　　　　または各支所市民福祉課健康づくり推進係

母子保健事業・乳幼児健診口腔歯科保健センター事業の日程は、

『平成22年度 佐久市健康カレンダー』
または市ホームページでもご覧いただけます。

※「健康カレンダー」は、健
康づくり推進課、各支所
市民福祉課、すこやか相
談室にございます。
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 総　数 101,020 人 （－11人）

 男 49,549 人 （－10人）

 女 51,471 人 （－1人）

 世帯数 38,780 世帯  （＋25世帯） 
〈8月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 50件

死　　亡 1人

負　　傷 55人

７月の月間件数 平成22年1月～７月の累計

300 件

3人

390人

救　　急 334件 1,965 件

火　　災 3件 35件

窓口コーナー
取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付、
 市税に係る証明、市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  ９月26日㈰（第４日曜日）
時　間  午前８時30分～午後０時30分

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／９月６日㈪・13日㈪・21日㈫・
　　　　　　　　　 27日㈪
時　間　午後６時30分まで

９月の休日小児科急病診療日
診療対象　小児科一次医療該当者
　　　　　（風邪や腹痛など、日常的な疾病のお子さん）
診 療 日　５日㈰・12日㈰・19日㈰・20日㈪・23日㈭・26日㈰
受付時間　午前８時30分～正午
診療時間　午前９時～
場　　所　浅間総合病院救急外来内科診察室
　　　　　（浅間総合病院の通院券が使用できます）
■問合せ　健康づくり推進課保健予防係  ☎62-3527（直通）
　　　　　浅間総合病院医事課  ☎67-2295（内線1020）

９月の休日救急歯科診療所歯科診療日
診 療 日　５日㈰・12日㈰・19日㈰・20日㈪・23日㈭・26日㈰
時　　間　午前９時～正午／午後１時～３時
場　　所　休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階）
■問合せ　休日救急歯科診療所　☎63-3783

ご寄附ありがとうございます
【ふるさと納税寄付】
　▼「ふるさとのおやじおふくろ達者かい」に
　　金４０，０００円 井出直子様（東京都）
【一般寄附】
児童館へ
　▼絵本「大ちゃんとさっちゃんの

夏休み心のプレゼント」　６冊
宮下敏明様（印内）

シルバーランドきしのへ
　▼車イス　１台 ㈶郵政福祉信越地方本部様
春日保育園へ
　▼ブルーベリー　６㎏ 宮崎　晋様（春日）
中佐都保育園へ
　▼桃　110個 大井幸則様（根々井）

不用品活用コーナー　 8月９日現在

■連絡先  生活環境課消費生活交通係☎62-3094（直通）※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

譲ってください

［無料］●工業用ミシン●ピース天火851●ミノル
式田植機３機●ベビーベット●臼・杵●学生服165
㎝以上●パイプハウス●ノートパソコン●冷蔵庫
300ℓ以上
［価格相談］●ノートパソコンWINDOWS／ＸＰ
●電動セニアカー●ビーバー（草刈機）●アルミ三
脚８～10Ｒ●足踏式脱穀機●コタツのヤグラ88㎝
角●パイプハウス（２間×５間）●レース編テーブル
掛（白、生地）●管理機●ミノル式田植機

譲ります

［無料］●学習机２台●マタニティー服●自転車17インチ２台●吸い物茶
碗100個●タンス●乳母車●コールマン折りたたみイス●２ドア冷蔵庫
●食卓テーブルイスセット●ワゴンテーブル●ワンワンハウス（中型犬
用）●灯油タンク（200ℓ）●チャイルドシート２個●ピース天火●木製組
立式ベッド●三輪車
 ［価格相談］●子ども食事用テーブル付イス（キティー・ミッフィ―）●大正
琴●ヤマハクラビノーバ（電子ピアノ）●パネルヒーター●温冷庫●ＩＨ用鍋
セット●アルミブリッジ1.8ｍ新同●１条刈バインダー（ミツビシ）●ハー
ベスター（イセキ）●消毒用ポリタンク（200ℓ）未使用●植木鉢各種

９月の休日当番医　　診療時間　午前９時～午後５時
５日㈰ ■岡田医院（協和6981）　 ☎53-2123
 ■くろさわ病院（中込3-15-6）　 ☎64-1711

12日㈰ ■川西赤十字病院（望月318） ☎53-3011
 ■相馬医院（野沢194-7）　　　 ☎62-0365

19日㈰ ■おがわクリニック（望月746-8）　 ☎53-0162
 ■さとう泌尿器科クリニック（岩村田1801-1） ☎68-2233

20日㈪ ■国保浅科診療所（塩名田570）　　　 ☎58-2100
 ■すみだクリニック（本新町294-1） ☎62-7122

23日㈭ ■角田医院分院（岩村田3162-36） ☎68-0550
 ■小山医院（野沢194-1）　　 ☎62-2133

26日㈰ ■荻原医院（岩村田936） ☎67-2051
 ■相馬北医院（野沢258） ☎62-1541

※都合により変更になる場合があります。受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認ください http://saku-ishikai.or.jp。



市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は 当日／21:00～、22:30～
 翌日／6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は

は

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。
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佐久市生涯学習
市民のつどいまちじゅう音楽祭
さわやかな秋のひと時、子どもたちの奏でる曲を楽しみ、ご家族一緒に歌いませんか。
ご近所お誘い合わせて、お気軽にお出掛けください。

■お問い合わせ　佐久市コスモホール  ☎82－3962

〈プレイガイド〉 佐久市コスモホール・野沢会館・佐久市役所観光課・臼田、
浅科、望月各支所経済建設課・西澤書店・大阪屋あさま店・スーパーえち
ごや・プラザ佐久・交流文化館浅科

長谷川陽子・三舩優子コンサート
チェロチェロとピアノピアノの名曲コンサート名曲コンサート

日時 :10月10日㈰ 午後２時開演（午後1時30分開場）
会場 :佐久市コスモホール

新市発足

新市発足

出演
長谷川陽子
（チェリスト）

三舩優子
（ピアニスト）

チケット好評発売 ３,000円【全席自由】

♪J.S.バッハ：無伴奏チェロ組曲 第１番より プレリュード
♪モーツァルト：トルコ行進曲より
♪ショパン：チェロソナタより 第1楽章
♪リスト：ラ カンパネラ　その他

演奏曲目
予定

主催／㈶佐久市文化事業団
　　　テレビ信州
後援／佐久市・佐久市教育委員会

●市内の保育園・幼稚園の園児による鼓笛や太鼓、小中学生の合
奏、高校生の演奏など、日ごろの成果を皆さんに披露します。

● 参加者全員で、地元の踊りを踊ったり、懐かしい歌や童謡を歌
いましょう。

 ※コーラスグループの皆さんがリードしてくれます。

日 時 9月26日㈰ 午後１時～午後４時（予定）
会 場 佐久平駅蓼科口隣「ミレニアムパーク」
 （雨天の場合は佐久勤労者福祉センター）
※駐車場は、佐久勤労者福祉センター南側駐車場を
 ご利用ください。なお、駐車台数には限りがあります。

■お問い合わせ
　まちじゅう音楽祭実行委員会事務局（生涯学習課内）
　☎62－0664(野沢会館内)


