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新市発足

P hoto 今年も
「五穀豊穣」をねがって

　江戸時代中期から行われている浅科上原地区の
「鳥追い祭り」は、毎年正月の３日に行われる伝統
行事です。害鳥を追い払い豊作を願うとともに、子
孫繁栄や家内安全を祈願して獅子が舞い、道祖神
を祀った屋台が地区内を引き回されます。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
、
市
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
公
約
と
し
て
市
民
の
皆
様
に
お
約
束
い
た
し

ま
し
た
、「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」「
交
流
人

口
の
創
出
」「
地
域
経
済
の
活
性
化
」「
安
心
安
全
な

子
育
て
支
援
」「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参

加
型
市
政
の
実
現
」
と
い
う
５
つ
の
大
き
な
施
策
の

柱
を
中
心
に
据
え
市
政
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
し
た
。

　

市
長
就
任
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
平
成
22
年
を
振

り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
総
合
文
化
会
館
の
建
設
の
賛

否
を
問
う
住
民
投
票
、
事
業
仕
分
け
、
新
ご
み
焼
却

施
設
建
設
候
補
地
の
公
募
、
及
び
市
民
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
拠
点
創
り
に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開

催
等
々
、
様
々
な
新
し
い
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
端
を
申
し
上
げ
ま
す
と
、「
総
合
文
化
会
館

建
設
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

多
く
の
方
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
て
、
無
事
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
住
民
投
票
に
お
け
る
投
票
率
の
54
・
87
パ

ー
セ
ン
ト
は
、
住
民
投
票
と
い
う
手
法
が
支
持
さ
れ

た
結
果
で
あ
り
、
そ
の
原
動
力
は
市
民
の
皆
様
の
真

摯
な
姿
勢
、
関
係
各
位
の
ご
協
力
に
よ
っ
て
な
さ
れ

た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

総
合
文
化
会
館
を
新
た
な
市
の
文
化
振
興
拠
点
と

し
て
期
待
し
、
建
設
を
推
進
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
市
民

の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
が
、
文
化

振
興
の
重
要
性
を
認
識
し
、
そ
の
あ
り
方
に
つ
い
て

様
々
な
ご
意
見
を
も
た
れ
て
い
る
こ
と
は
、
公
開
討

論
会
等
の
論
議
の
中
か
ら
推
し
量
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
今
後
、
コ
ス
モ

ホ
ー
ル
な
ど
の
既
存
施
設
の
よ
り
一
層
の
有
効
活
用

を
検
討
し
、
市
民
の
皆
様
に
参
加
い
た
だ
く
中
で
、

新
た
な
文
化
振
興
の
体
系
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
で
実
施
い
た
し
ま
し
た

「
佐
久
市
版
事
業
仕
分
け
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事

業
仕
分
け
対
象
と
し
た
36
事
業
の
判
定
結
果
は
、「
不

要
」
が
７
事
業
、「
民
間
で
実
施
」
と
「
国
・
県
・
広

域
で
実
施
」
が
そ
れ
ぞ
れ
１
事
業
、「
市
が
改
善
し
て

実
施
」
が
24
事
業
、「
拡
充
を
含
め
市
が
現
行
ど
お
り

実
施
」
が
３
事
業
と
い
う
大
変
厳
し
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

判
定
結
果
を
受
け
ま
し
て
、
市
で
は
、
今
後
の
方

向
性
を
市
民
の
皆
様
に
説
明
で
き
る
よ
う
、
担
当
部

署
に
お
い
て
関
係
機
関
等
と
協
議
を
進
め
て
参
り
ま

し
た
。
最
終
的
な
事
業
の
方
向
性
に
つ
い
て
は
、
１

月
18
日
に
、
市
民
の
皆
様
に
ご
説
明
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成
23
年
度
か
ら
平
成
25
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
実

施
計
画
を
策
定
し
、
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

策
定
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
地
方
交
付
税
を
は
じ

め
と
す
る
歳
入
の
減
少
や
社
会
保
障
関
係
経
費
の
増

加
な
ど
、
財
源
の
確
保
は
一
層
厳
し
い
状
況
が
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
に
事
業
の
集
中
・
重
点
化

を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
協
働
・

市
民
参
加
型
市
政
の
実
現
を
図
る
た
め
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
事
業
化
の
是
非
等
を
、
計
画
と
し

て
決
定
さ
れ
る
前
の
段
階
で
、
市
民
の
皆
様
か
ら
ご

意
見
を
募
集
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
意
見
募
集
の
対
象
と
し
た
11
事
業
に
対
し
、

46
人
の
方
か
ら
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
提
出

さ
れ
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
総
合
的
に
判
断
す
る
中

で
今
回
の
実
施
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

実
施
計
画
に
計
上
い
た
し
ま
し
た
事
業
に
は
、
小

中
学
校
の
施
設
整
備
や
学
校
給
食
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
、
通
学
路
整
備
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ

の
助
成
な
ど
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
に
傾
注

投
資
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種
助
成
の
対
象
年
齢
拡
大
や
浅
間
総
合
病
院
の

第
２
次
整
備
着
手
、
市
役
所
本
庁
舎
や
総
合
体
育
館

な
ど
の
防
災
拠
点
施
設
の
耐
震
改
修
な
ど
、
市
民
の

安
心
安
全
の
確
保
に
も
重
点
を
置
い
て
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
久
市
の
風
土
に
あ
っ
た
農
業
新
品
目
を

検
証
す
る
「
新
品
目
導
入
試
験
事
業
」
や
、
古
民
家

を
改
修
し
宿
泊
体
験
ツ
ア
ー
を
実
施
す
る
「H

eart 
of Japan

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
さ
く
ん
ど
ハ
ウ
ス
）」
な

ど
、「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
と
「
交
流
人
口
の
創

出
」
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
た
事
業
を
盛
り
込
ん
だ
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
活
動
の
活
性
化
と
支
援
を
行
う
た

め
、
市
民
が
事
業
主
体
と
な
っ
て
行
う
公
益
的
事
業

に
対
し
、
支
援
金
を
給
付
す
る
「
佐
久
っ
と
支
援
金
」

や
、
市
民
活
動
の
拠
点
と
な
る
「
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
設
置
事
業
」
に
も
取
り
組
む

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民

参
加
型
市
政
の
実
現
」
を
市
政
運
営
の
基
本
と
し
て
、

市
民
の
皆
様
と
共
に
考
え
て
行
動
し
て
い
く
中
で
、

佐
久
市
が
直
面
し
て
い
る
様
々
な
課
題
に
積
極
的
な

対
応
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
理

解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
市
議
会
の
活
動
に
お
寄
せ
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
ご
理
解
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
異
常
気
象
と
も
い
え
る
夏
の
猛
暑
、
さ

ら
に
は
局
地
的
な
豪
雨
や
降
雹
に
よ
り
、
農
作
物
等

に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
年
頭
に

当
た
り
、
本
年
は
穏
や
か
な
一
年
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
現
在
の
日
本
経
済
は
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
以
来
の
景
気
低
迷
が
い
ま
だ
に
続
い
て
お
り
、
先

行
き
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
昨
年
は
、
一
部

に
景
気
回
復
の
兆
し
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
急
激
な
円
高
に
よ
り
輸
出
関
連
産
業
を
中
心

に
企
業
業
績
は
深
刻
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
景
気

回
復
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
を
要
す
る
状
況
に
あ
り
ま

す
。

　

景
気
低
迷
に
よ
り
、
企
業
は
生
産
調
整
、
雇
用
調

整
を
継
続
し
て
お
り
、
失
業
者
の
増
加
、
新
卒
者
の

就
職
率
の
低
下
、
価
格
低
迷
の
中
で
の
物
価
下
落
等
、

経
済
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
国
に
対
し
て

は
、
効
果
的
な
経
済
対
策
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
済
情
勢
の
中
、
我
が
国
は
、
少
子
・

高
齢
社
会
の
進
展
、
人
口
減
少
時
代
の
到
来
と
い
う

大
き
な
社
会
構
造
の
転
換
期
に
あ
り
、
福
祉
・
医
療
・

教
育
・
環
境
な
ど
様
々
な
分
野
で
課
題
に
直
面
し
て

い
ま
す
。

　

地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
、
厳
し
い
財
政
状
況
の

も
と
、
福
祉
施
策
の
充
実
、
地
域
経
済
の
活
性
化
、

資
源
循
環
型
社
会
の
構
築
な
ど
、
社
会
構
造
の
転
換

に
即
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
の
皆
様
の
価
値
観
が
多
様
化
す
る

中
、
地
域
に
即
し
た
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
国
の
進
め
る
地
方
分
権
・
地
域
主
権

と
相
ま
っ
て
、
自
治
体
が
主
体
性
を
持
ち
、
自
ら
の

選
択
と
責
任
に
よ
り
地
域
社
会
を
築
い
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
時
代
の
転
換
期
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
自
治

体
は
そ
の
将
来
に
対
す
る
確
か
な
展
望
を
市
民
に
示

す
こ
と
が
、
何
よ
り
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

現
在
、
佐
久
市
で
は
、
第
一
次
佐
久
市
総
合
計
画

に
基
づ
き
、「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」、「
安

心
安
全
な
子
育
て
支
援
」、「
地
域
経
済
の
活
性
化
」、

「
交
流
人
口
の
創
出
」、「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る

市
民
参
加
型
市
政
の
実
現
」
と
い
う
５
つ
の
重
点
施

策
を
掲
げ
、
将
来
都
市
像
で
あ
る
「
叡
智
と
情
熱
が

結
ぶ
、
21
世
紀
の
新
た
な
文
化
発
祥
都
市
」
を
目
指

し
て
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
様
一
人
ひ

と
り
が
、
将
来
に
「
夢
と
希
望
」
が
も
て
、
佐
久
市

に
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
に
喜
び
と
誇
り
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
市
行
政
と
と
も
に
力
強

く
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
を

新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
県
下
で
初
め
て
と
な
る
佐
久
市
総
合
文

化
会
館
の
建
設
の
賛
否
を
問
う
住
民
投
票
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

住
民
投
票
は
、
議
会
が
追
加
修
正
い
た
し
ま
し
た

成
立
要
件
を
上
回
る
投
票
率
54
・
87
％
と
な
り
、
投

票
が
成
立
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
、
投
票
結
果
を
尊
重
し
総
合
文
化
会
館

の
建
設
中
止
の
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、
議
会
と

い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
様
の
意
思
を
重
く
受

け
止
め
、
そ
の
方
針
に
副
う
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
二
元
代
表
制
の
一
翼

を
担
う
市
民
の
代
表
機
関
と
し
て
、
住
民
投
票
の
実

施
に
は
慎
重
で
あ
る
べ
き
と
考
え
ま
す
が
、
今
回
の

投
票
結
果
を
踏
ま
え
、
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
い
か

に
的
確
に
把
握
す
る
か
が
必
要
と
考
え
て
お
り
、
市

民
の
皆
様
か
ら
意
見
を
伺
う
機
会
を
設
け
る
こ
と
も

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
で
は
昨
年
、
市
民
の
皆
様
に
議
会
を

身
近
な
も
の
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
一
般
質
問
に

一
問
一
答
方
式
を
導
入
し
、
傍
聴
さ
れ
る
市
民
の
皆

様
に
分
か
り
や
す
い
議
会
運
営
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
、
委
員
会
の
傍
聴
に
つ
い
て
も
従
来
の
許
可
制

か
ら
公
開
と
し
、
誰
も
が
委
員
会
の
審
議
を
自
由
に

聞
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
日
頃
市
民
の
意
見
を

把
握
す
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
よ
り

一
層
市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
開
か
れ
た
議

会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
市
民
の
皆
様
の
信
頼
と

負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
佐

久
市
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

　

ど
う
か
本
年
も
、
市
民
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
健
や
か
で
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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ながの子育て家庭優待パスポート事業
佐久市施設の協賛について

　佐久市では、「ながの子ども・
子育て応援県民会議（会長：長
野県知事）」と連携･協働し、子
育て家庭が買い物などの際にカ
ードを提示すれば、各種サービ
スを受けられる「ながの子育て
家庭優待パスポート事業」を昨
年６月から開始しております。
　12月１日からは、佐久市子
ども未来館など下記の９施設
で「ながの子育て家庭優待パス
ポート」を提示することにより、
パスポート提示家庭の入場料等
を団体料金扱いとし、子育て家
庭への支援を進めてまいります。

●協賛施設および優待額
施設名 施設管理課 適　　　用 通常料金 優待入場料 減免額 備　　考

子ども未来館
☎ 67-2001 児童課

入場料
大　人 500円 400円 100円

団体割引相当額
子ども 250円 200円 50円

プラネタリウム
観覧料

大　人 700円 560円 140円
子ども 350円 280円 70円

近代美術館
☎ 67-1055 近代美術館 入館料

一　般 500円 400円 100円
団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校・大学生 400円 300円 100円

小・中学生 250円 200円 50円

旧中込学校
☎ 62-7845 文化財課 入館料

一　般 250円 200円 50円
団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校・大学生 150円 120円 30円

小・中学生 120円 100円 20円

天来記念館
☎ 53-4158

文化振興課

入館料
一　般 300円 250円 50円

団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校・大学生 250円 200円 50円

小・中学生 150円 120円 30円

望月歴史民俗資料館
☎ 54-2112 入館料

一　般 300円 250円 50円
団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校・大学生 250円 200円 50円

小・中学生 150円 120円 30円

鎌倉彫記念館
☎ 82-7095 入館料

一　般 100円 80円 20円
団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校生

小・中学生 50円 40円 10円

うすだスタードーム
☎ 82-0200 入館料

一　般 500円 400円 100円 団体割引相当額
（特別展も団体扱）小・中学生 250円 200円 50円

川村吾蔵記念館
☎ 81-5353 入館料

一般 300円 250円 50円
団体割引相当額
（特別展も団体扱）高校・大学生 200円 150円 50円

小・中学生 100円 50円 50円
昆虫体験学習館
☎ 68-1111 公園緑地課 入館料

大　人 200円 160円 40円 団体割引相当額
（特別展も団体扱）子ども 100円 80円 20円

子ども未来館

天来記念館

うすだスタードーム

近代美術館

望月歴史民俗資料館

川村吾蔵記念館

旧中込学校

鎌倉彫記念館

昆虫体験学習館

■お問い合わせ　児童課または各施設　☎62－3149（児童課）
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佐久市都市計画マスタープランの変更決定
　佐久市の都市計画を進めるうえで、未来に向けた「まちづくりの基本方針」を定めた佐久市都市計画マスタープラン
（平成20年３月策定）を、平成22年11月30日変更決定し、公告・閲覧するとともに市ホームページで公表しました。
　なお、都市計画マスタープランを構成する将来都市像及び全体構想は、上位計画である第一次佐久市総合計画、
国土利用計画（佐久市計画）との整合を図ることから現行どおりとし、具体的な土地利用や施設整備の方針を示した
地域別構想のみ変更しました。

地域別構想における変更事項及び追加項目の概要
■中部横断自動車道の供用開始に伴う主な変更点及び追加項目
（全地域、浅間地域） ●幹線道路沿道やインターチェンジ周辺における特定用途制限地域指定の検討
　　　　　　　　　　 ●幹線道路沿道における用途地域指定の検討
（中込・野沢地域、臼田地域） ●インターチェンジ周辺における交通結節点としての土地利用の検討
■佐久総合病院再構築計画に伴う主な追加項目
（中込・野沢地域、臼田地域） ●（仮称）基幹医療センター計画地周辺の居住環境や、医療と産業が共存共栄できる

　環境に配慮したまちづくりの推進
 ●病院建設が可能な用途地域への変更
 ●建設計画地における地区計画の策定と建築物の制限に関する条例の制定の検討
 ●臼田まちづくり協議会における検討をふまえた、本院（（仮称）地域医療センター）

　の機能を生かした住民等との協働による新たなまちづくりの推進
■情勢変化や経年変化等による主な変更点及び削除項目
（全地域、浅間地域） ●景観計画に基づく優れた景観の保全や育成
 ●岩村田商店街を中心とする地区における新たな商業活性化の再生整備の検討
 ●新設小学校の建設推進
 ●住民投票の結果を受けた総合文化会館建設推進についての記載項目の削除
 ●過疎計画策定に伴う望月まちづくり協議会における検討をふまえた住民等との協
 　働によるまちづくりの推進

今後予定している都市計画の手続き及び主な検討事項
都市計画マスタープラン変更後の計画に基づき、今後次の手続き等を進めていきます。
○佐久総合病院（仮称）基幹医療センター計画地における用途地域の変更手続き、地区計画の策定及び建築物の
制限に関する条例制定の手続き
○幹線道路および中部横断自動車道インターチェンジ周辺における特定用途制限地域および用途地域指定の検討
○中部横断自動車道インターチェンジ周辺における土地利用の検討等
詳細については、佐久市ホームページ「まちづくり」からご覧いただけます。

■お問い合わせ　都市計画課　まちづくり推進係　☎６２－3404（直通）

第一次佐久市総合計画後期基本計画策定に関する
地区懇談会を開催します
　市では、平成19年に策定した「第一次佐久市総合計画」を見直し、来年度にかけて後期基本計画（計画期
間：平成24年度～28年度）を策定してまいります。より多くの市民の皆さんのご意見を計画に反映するため、
市内７地区で地区懇談会を開催しますので、ぜひご参加ください。

■内　容　後期基本計画策定に関する意見交換など
■日　程 地　区 日　時 会　場

浅　科 １月24日㈪　午後７時～９時 浅科福祉センター　２階　ホール
浅　間 １月25日㈫　午後７時～９時 浅間会館　２階　大会議室
東 １月26日㈬　午後７時～９時 東会館　２階　大会議室
臼　田 １月28日㈮　午後７時～９時 あいとぴあ臼田　１階　ホール
中　込 １月31日㈪　午後７時～９時 公民館本館（研修センター）１階　大会議室
野　沢 ２月 １日㈫　午後７時～９時 野沢会館　１階　多目的ホール
望　月 ２月 ２日㈬　午後７時～９時 駒の里ふれあいセンター　１階　ホール

■お問い合わせ　企画課　企画調整係　☎62－3067（直通）
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市県民税 申告相談申告相談

　

平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
、
佐
久
市
に

住
所
を
有
す
る
方
で
、
次
に
該
当
す
る
場

合●
平
成
22
年
中
に
事
業
（
農
業
を
含
む
）

や
不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方

●
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
に
所
得
が

あ
っ
た
方
、
ま
た
は
２
か
所
以
上
か
ら

給
与
の
支
払
い
を
受
け
た
方

●
雑
損
控
除
・
医
療
費
控
除
等
を
受
け
よ

う
と
す
る
方

　

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
税
務
署
が
受

け
付
け
る
も
の
で
す
。
特
に
、
次
の
よ
う

な
方
は
税
務
署
で
の
確
定
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
税
務
署
か
ら
申
告
書
が
届
い
た
方

●
居
住
用
家
屋
を
新
築
・
購
入
・
増
築
な

ど
を
し
て
、
初
年
度
の
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

●
土
地
や
建
物
の
売
却
、
ま
た
は
、
買
い

替
え
や
交
換
な
ど
の
あ
っ
た
方

●
消
費
税
や
相
続
税
に
関
す
る
相
談
の
あ

る
方

●
税
務
署
へ
平
成
22
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
提
出
す
る
方

●
１
か
所
か
ら
の
給
与
の
み
で
、
ほ
か
に

所
得
が
な
く
、
勤
務
先
か
ら
佐
久
市
へ

「
平
成
23
年
度
給
与
支
払
報
告
書
」が
提

出
さ
れ
て
い
る
方

●
前
年
中
（
平
成
22
年
１
月
１
日
〜
平
成

22
年
12
月
31
日
）
に
所
得
が
な
く
、
同

一
世
帯
内
で
扶
養
親
族
に
な
っ
て
い
る

方
（
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
申
告
が
必
要
で

す
。）

●
申
告
書

●
印
鑑

●
給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

●
賃
金
な
ど
支
払
証
明
書

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
の
あ
っ
た
方

は
、
収
入
と
支
出
の
状
況
が
分
か
る
帳

簿
や
伝
票
（
収
支
内
訳
書
を
事
前
に
作

成
し
て
い
た
だ
け
ま
す
と
、
申
告
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。）

●
農
業
所
得
が
あ
っ
た
皆
さ
ん
は
、
収
支

内
訳
書
か
市
役
所
か
ら
送
付
さ
れ
た
収

支
計
算
書
又
は
収
入
と
支
出
の
状
況
が

分
か
る
帳
簿
や
伝
票
（
収
支
計
算
書
を

事
前
に
作
成
し
て
い
た
だ
け
ま
す
と
、

申
告
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。）

●
生
命
保
険
料
な
ど
の
支
払
証
明
書

●
身
体
障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
等

●
国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い
を
し
た
旨

を
証
明
す
る
書
類

●
医
療
費
の
領
収
書

　

市
役
所
税
務
課
、
各
支
所
総
務
課
庶
務

税
務
係
、
各
出
張
所
の
窓
口
ま
た
は
当
日

の
申
告
会
場
の
受
付
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
で
き
る
パ
ソ
コ
ン

と
プ
リ
ン
タ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
告
書
の
様
式
を
印

刷
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
県
民
税
の
申
告
相
談
会
場
は
、
申
告

相
談
対
象
の
地
区
に
よ
り
、
日
程
と
申
告

相
談
会
場
を
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

日
程
な
ど
は
、
次
ペ
ー
ジ
以
降
の
市
県

民
税
申
告
相
談
日
程
表
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
日
程
は
、
申
告
相
談
会
場
の
混
雑
を

解
消
す
る
た
め
に
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
日
程
以
外
の
会
場
に
お
越

市
県
民
税
申
告
書
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

佐
久
税
務
署
で
の
確
定
申
告

市
県
民
税
申
告
書
を
提
出

し
な
く
て
も
よ
い
方

申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

申
告
書
の
請
求市のホームページアドレス

http://www.city.saku.nagano.jp

申
告
相
談
の
会
場
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市県民税申告相談

申告相談期間

２月16日水～３月15日火
市県民税の申告相談を行います。
今から関係書類をそろえて、申告がスムーズに行えるよう、準備をお願いします。

市県民税 申告相談市県民税 

し
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
申
告
の
時
間
が

長
引
い
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

日
程
ど
お
り
の
申
告
相
談
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

各
会
場
と
も
大
変
混
雑
し
ま
す
。
状
況

に
よ
り
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が
長
く

な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
車
で
の

お
越
し
は
で
き
る
だ
け
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

市
県
民
税
の
申
告
相
談
時
間
は
、
各
会

場
と
も
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で

す
。
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始
し

ま
す
。
た
だ
し
、
会
場
の
状
況
に
よ
り
時

間
は
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
呼
び
し
た

時
に
不
在
の
場
合
は
、
順
番
を
変
え
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
で
市
県
民

税
の
申
告
を
す
る
方
は
、
郵
送
に
よ
る
受

理
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
事
業

所
得
や
不
動
産
所
得
の
あ
っ
た
方
は
、
収

入
と
支
出
の
状
況
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票
な
ど
所
得
を

証
明
で
き
る
書
類
の
ほ
か
、
生
命
保
険
料

な
ど
の
所
得
控
除
を
受
け
る
方
は
、
そ
の

証
明
書
な
ど
も
必
ず
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
や
失
業

給
付
な
ど
非
課
税
所
得
だ
け
の
方
に
も
、

市
役
所
か
ら
申
告
書
が
郵
送
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
受
給
の
状
況
な
ど
を

申
告
書
に
記
入
し
、
押
印
の
う
え
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
の
記
入
や
添
付
書
類
が
不
備
の

場
合
は
、
受
理
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

〒
３
８
５
│
８
５
０
１

佐
久
市
中
込
３
０
５
６

佐
久
市
役
所　

税
務
課　

市
民
税
係

●
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
６
２
―
３
０
４
０
（
直
通
）

●
臼
田
支
所
総
務
課
庶
務
税
務
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
２
７
３
）

●
浅
科
支
所
総
務
課
庶
務
税
務
係

　

☎
５
８
―
２
０
０
１
（
内
線
２
９
）

●
望
月
支
所
総
務
課
庶
務
税
務
係

　

☎
５
３
―
３
１
１
１
（
内
線
１
１
５
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
、
原
則
と
し
て
申
告
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。
こ
れ
は
、
前
年
中
に
所
得
が
な
か

っ
た
り
、
世
帯
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
は
、
国
保
税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
る

た
め
で
す
。
し
か
し
、
申
告
が
な
い
と
軽

減
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
特
に
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
の

方
は
、
申
告
書
へ
受
給
内
容
を
記
入
し
て

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

●
国
保
医
療
課　

国
保
係

　

☎
６
２
―
３
１
６
４
（
直
通
）

申
告
相
談
会
場
の
時
間

郵
送
に
よ
る
申
告

申
告
相
談
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険
加
入
の

皆
さ
ん
へ

●
市
県
民
税
の
申
告
相
談
日
程
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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相談日程表
お住まいの地区により、日程と申告相談会場をご確認のうえ、ご来場ください。
日程表どおりの申告に、ご協力をお願いします。

臼 田 地 区 浅 科 地 区 望 月 地 区

日程
臼田支所会場

（臼田支所２階第１会議室）
浅科支所会場

（浅科支所１階東会議室）
望月支所会場

（望月支所３階中会議室２）
申告相談対象地区 申告相談対象地区 申告相談対象地区

月 日 曜 午前（９時～12時） 午後（１時～４時） 午前（９時～12時） 午後（１時～４時） 午前（９時～12時） 午後（１時～４時）

２　

月

16 水 緑ヶ丘・泉が丘 湯原 塩名田東部 布施地区（御牧原・百沢・牧布施・式部）

17 木 千曲台・若葉・田島 中小田切南・上・
下小田切 塩名田中部 布施地区（入布施・抜井）

18 金 臼田勝間・城山 三分 塩名田西部・
県営住宅 塩名田舟久保 布施地区（中居・雁村・大木・藤巻

一の原・長者原･東長者原・中石堂）

21 月 西日向・
中小田切中・下 湯原新田 御馬寄東部 春日地区

（下の宮・善郷寺・高橋・北春・上新）

22 火 宮代 原 御馬寄西部 春日地区（金井・堀端・大西・向反）

23 水 丸山・川原宿・大奈良 大奈良 御馬寄市営住宅・
庄の上 駒寄 春日地区（竹之城・新田・湯沢･新町）

24 木 城下・稲荷 下越１～４ 上原 春日地区（宮之入・三明・茂沢・入新町・
岩下・ 入片倉）

25 金 入沢４～６ 上小田切
西上・西下 上原 下原 本牧地区（長坂・城下・東町・八千代町・

神田町・末広町・金井町・栄町・昭明町）

28 月 赤谷・入沢１～３ 入沢７～８・月夜平・
十日町・岩水 下原 本牧地区（本町・上本町・西町・県町・

古宮・御桐谷町・吹上町）

３　

月

１ 火 下越５～８ 下町 中原 本牧地区
（印内・印内原・茂田井・観音寺）

２ 水 本郷・栗ノ木 滝・下越団地・竜岡 八幡上町 協和地区（片倉・西長者原）

3 木 清川 田口中町 八幡中町 協和地区（比田井）

4 金 宮本・中央 伊勢 八幡本町 協和地区（天神・協東・協西）

7 月 旭ヶ丘・上中込 上中込 八幡宮本 八幡大平 協和地区（高呂・大谷地）

8 火 上荒・中荒 下荒・横山 八幡桑山 八幡入の沢 協和地区（小平・三井）

9 水 北川勝間・臼田中町 住吉 矢嶋下

指定日に申告できなかった皆さん
（望月地区）

10 木 諏訪 美里１～３ 矢嶋上 鶴沼

11 金 美里４～７・平・三条 三条 御牧原

13 日

指定日に申告できなかった皆さん
（臼田地区）

指定日に申告できなかった皆さん
（浅科地区）14 月

15 火
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市県民税申告 
市県民税申告相談

２月16日水～３月15日火までの期間です
※３月13日に日曜申告相談を行います

佐 久 地 区

日程
地区会場 佐久市役所会場（佐久市役所８階大会議室）

会場名
申告相談対象地区 申告相談対象地区

月 日 曜 午前（９時～12時） 午後（１時～４時） 午前（９時～12時） 午後（１時～４時）

２　

月

16 水 地区会場はありません 中央区南町・前林・三石 杉の木・石神・権現堂

17 木 佐久浅間農協
中佐都研修センター（新館）常田・根々井塚原 赤岩・平塚 三河田・三家第１ 横和・三家第２

18 金 佐久浅間農協
中佐都研修センター（新館）上塚原・下塚原 根々井・大塚 中央区北町第二 中央区北町第一

21 月 佐久浅間農協
岸野支所

今岡・沓沢・日向
熊久保・東立科 平井・糠尾・下平 伊勢林 駒場

22 火 佐久浅間農協
岸野支所 下県西・相浜 下県東・竹田 橋場南・橋場西

橋場東 佐太夫町・中込新町

23 水 東会館 志賀下宿・志賀中宿
志賀上宿 安原・駒込 猿久保東 猿久保

24 木 東会館 新子田 東地・西地・五十貫 瀬戸中･瀬戸南 西耕地・瀬戸東

25 金
前山地区会館 小宮山・前山南

洞源・泉
前山北中・美笹
弥生が丘

市役所会場はありません

佐久浅間農協
内山出張所

町下・町中・町上
肬水・中村

松井・相立・苦水
大月・黒田

28 月
西屋敷集会場 小田井下宿・荒田 西屋敷

大沢地区
社会体育館

大沢下町・大沢中町
大沢新田

地家・大沢上町
・大地堂

３　

月

１ 火 浅間会館 住吉町・西本町
・稲荷町 荒宿・相生町

２ 水 浅間会館 本町・大和町
花園町・上の城・一本柳 長土呂・紅雲台

3 木 野沢会館 野沢本町・中小屋
取出町 十二町・原・鍛冶屋

4 金 野沢会館 本新町・泉野・上桜井
中桜井・下桜井

田町・高柳・跡部
三塚・北桜井

7 月 佐久浅間農協
平賀支所

荒家・北口・平賀下宿
平賀中宿・平賀上宿

北耕地・平賀新町
太田部・常和南・常和北

8 火 佐久浅間農協
高瀬支所 大和田・落合・北岩尾 南岩尾・今井・白山

9 水 佐久浅間農協
平根支所 横根・下平尾 上平尾

10 木

地区会場はありません 指定日に申告できなかった皆さん（佐久地区）

11 金

13 日

14 月

15 火
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昨
年
12
月
に
着
工
し
た
岩
村
田
保

育
園
の
改
築
工
事
が
竣
工
し
、
11
月

13
日
に
竣
工
式
・
開
園
式
を
行
い
、

11
月
15
日
か
ら
新
し
い
園
舎
で
の
保

育
が
始
ま
り
ま
し
た
。　

　

新
し
い
岩
村
田
保
育
園
は
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
平
屋
建
、
敷
地
面
積

約
４
，
８
８
４
平
方
メ
ー
ト
ル
、
延

べ
床
面
積
約
１
，
５
４
５
平
方
メ
ー

ト
ル
、
定
員
は
１
４
０
名
で
、
時
間

外
保
育
室
や
送
迎
時
の
安
全
と
利
便

性
に
配
慮
し
て
、
園
の
敷
地
内
に
通

路
と
駐
車
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

開
園
式
で
は
、
園
児
と
市
長
が
新

し
い
岩
村
田
保
育
園
の
シ
ン
ボ
ル
と

岩
村
田
保
育
園

新
園
舎
竣
工
、開
園

な
る
「
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」
の
記
念

植
樹
を
園
庭
中
央
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
木
と
と
も
に
、
園
児
の
皆
さ

ん
が
す
く
す
く
と
成
長
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

■
申
込
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
（
基

準
日
は
、
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
佐
久
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
佐

久
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
、

佐
久
市
内
の
学
校
等
に
在
学
す
る
、

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

と
な
っ
て
い
な
い
方

⑤
佐
久
市
議
会
議
員
ま
た
は
佐
久
市

職
員
で
な
い
方

⑥
平
日(

昼
間)

に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
方

⑦
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

で
な
い
方

⑧
審
議
会
等
の
所
掌
す
る
事
務
と
密

接
な
利
害
関
係
が
な
い
と
認
め
ら

れ
る
方

■
協
議
会
の
事
務

　

青
少
年
の
健
全
な
育
成
お
よ
び
非

行
化
の
防
止
を
図
る
た
め
、
佐
久
市

少
年
セ
ン
タ
ー
条
例
第
３
条
に
規
定

す
る
業
務
の
公
正
か
つ
適
正
な
運
営

を
図
る
た
め
協
議
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■
委
員
の
任
期

　

選
任
の
日
（
平
成
23
年
４
月
１
日

予
定
）
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員

　

５
人
（
委
員
総
数
25
人
以
内
）

■
委
員
の
謝
金
等

　

市
の
報
酬
規
定
に
よ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類

　

佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
公
募
委
員
申
込
書
（
様
式
は
生
涯

学
習
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
）

■
申
込
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
持　

参

（
佐
久
市
野
沢
会
館
内　

生
涯
学
習

課
窓
口
）

②
郵　

送

（
宛
先
：
〒
３
８
５
│
０
０
４
３　

佐
久
市
取
出
町
１
８
３
番
地
）

③
メ
ー
ル

（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
： gakushu@

city.saku.nagano.jp

）

④
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
フ
ァッ
ク
ス
番
号
：
６
４
│
６
１
３
２
）

■
申
込
期
限

①
持
参
の
場
合

１
月
４
日
㈫
〜
２
月
１
日
㈫
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
、
祝
日
は
除
く
）

②
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の

場
合

　

２
月
１
日
㈫
必
着

■
選
考
の
方
法

　

申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え
た
場

合
、
公
開
の
も
と
で
抽
選
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。

■
そ
の
他

　

申
込
者
が

募
集
人
員
に

満
た
な
い
場

合
で
あ
っ
て

も
、
再
募
集

は
し
ま
せ
ん
。

佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
の

委
員
を
公
募
し
ま
す

　

市
で
は
、
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
に
関
す
る
事
項
を
協
議
す
る
「
佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」
の
「
委
員
」

を
募
集
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

青
少
年
係

　

☎
６
２
│
０
６
６
４
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区　分 補　助
対象者 雇用の対象 条　　件

新規雇用者数
補助額小規模

企業者
中　小
企業者 中小以外

新　規
学卒者

市内の
商工業者

平成23年３月１日～４
月30日の間に採用の
新規学卒者

1年以上の雇用で、雇用
日以降1年を超えて市内
に住所を有する者を雇用

１人以上 対象外 新規雇用者数
×30万円

離職者 市内の
商工業者

平 成20年10月1日 ～
23年３月31日に離職
した者で、平成22年４
月１日～23年３月31
日までに雇用された者

1年以上の雇用で、雇用
日以降1年を超えて市内
に住所を有する者を雇用
（雇用日において60歳
未満）

１人以上 ３人以上 対象外 新規雇用者数
×30万円

※申請期限は次のとおりですので、早めに申請をお願いします。
●既に対象となる労働者を雇用している場合（12月までの雇用） ………… 平成23年２月28日
●これから対象となる労働者を雇用する場合（１月以降の雇用） …………… 雇用日から３月以内

●融資制度
（経営安定支援資金「緊急雇用
対策分」）も延長します
　この資金は、雇用対策事業補助金
が1年間の雇用実績を確認した後に
交付されることから、資金面での即
効性を確保するため、雇用対策事業
補助金の交付決定を受けた中小企業
者を対象としています。
●通常の融資申込書類のほか、雇用
対策事業補助金の交付決定通知書
の写しが必要となります

■申請・お問い合わせ　商工振興課　☎６２－３２６５（直通）

雇用対策事業補助金の対象期間を変更・延長します
　雇用情勢が引き続き厳しい状況にあることから、離職者及び新規学卒者の市内事業所への就職を促進するため、
雇用の対象となる期間を下記のとおり変更・延長しますので、該当する商工業者の皆さんは、申請をお願いします。
　なお、補助金の詳細（交付要綱）および申請書類は、佐久市ホームページ（「産業・観光」→「商工業」）からダウ
ンロードできますので、ご利用ください。

資金名 経営安定支援資金（緊急雇用対策分）
融 資 対 象 雇用対策事業補助金の交付決定を受けた中小企業者等
資 金 使 途 運転資金
交 付 限 度 1中小企業につき1,000万円を限度とする※
貸 付 利 率 年1.8％
貸 付 期 間 ７年以内（うち1年以内の据置期間を含む）
返 済 方 法 分割返済

担保・保証人 担　保：必要に応じて徴する
保証人：原則不要　ただし、法人については代表者

保 証 料 保証料補助により自己負担1/5（0.44％以内）
セーフティネット保証制度が利用できる場合は、自己負担なし

利 子 給 付 なし
※雇用人員×30万円×12月の範囲で融資

「佐久市事業仕分け」対応方針説明会の開催について
　10月に実施しました事業仕分けの対象36事業に対し、市が今後どのように取り組んでいくのか、市民の皆
さんにお知らせするための説明会を開催します。
　判定結果を受けて市が出した各事業の改善方針等を、直接お越しのうえご確認ください。

日　時　１月18日㈫ 午後１時30分～ 場　所　市役所 ８階大会議室
■お問い合わせ　企画課　行政改革係　☎62－3067（直通）

若者の就職活動のご相談をお受けします
　ジョブカフェ信州との連携により、39歳以下の方を対象とした就職相談事業を行います。
　「就職活動の仕方」や「自分がどんな仕事に向いているのか」といった仕事探しに関する不安や悩みに、専
門のキャリアコンサルタントが個別相談いたします。相談は無料で、秘密は厳守いたしますので、安心してご
相談ください。※求人紹介やあっせんをするものではありません。

相談日時　ご要望に沿って調整します（相談時間：概ね50分）
相 談 員　ジョブカフェ信州の登録キャリアコンサルタント

■お問い合わせ　商工振興課　☎６２－３２６５（直通）

相談を希望する方は、
下記まで連絡をお願いします。
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地
域
医
療
を
守
る

市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〜
「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」
か
ら
〜

　

先
月
号
に
続
き
、
９
月
12
日
に
開
催
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
つ
い
て
、

「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」
の
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

工
藤　

医
療
も
非
常
に
大
変
な
時
代
だ
と

思
い
ま
す
が
、
現
在
の
医
療
現
場
の
状
況

を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

伊
澤　

佐
久
病
院
は
、
建
物
の
老
朽
化

や
、
医
療
情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る
必

要
か
ら
、
関
係
す
る
皆
様
の
ご
理
解
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
再
構
築
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
進
捗
状
況
で
す
が
、

（
仮
称
）
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
の
実
施

設
計
が
今
年
度
内
に
完
了
す
る
見
通
し

で
す
。
医
師
に
つ
い
て
は
、
産
婦
人
科
、

麻
酔
科
、
小
児
科
、
血
液
内
科
、
外
科

が
か
な
り
忙
し
い
状
況
で
す
。

村
島　

浅
間
病
院
で
は
、
県
の
ド
ク
タ

ー
バ
ン
ク
等
を
利
用
し
た
り
、
私
自
身

も
全
国
を
ま
わ
り
医
師
確
保
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
内
科
、
泌
尿
器
科
（
人
工

透
析
部
門
）、
麻
酔
科
の
医
師
は
不
足
し

て
い
ま
す
。
施
設
的
に
は
、
手
術
室
等

が
老
朽
化
し
て
お
り
、
そ
の
整
備
を
考

え
て
い
ま
す
。

坂
戸　

医
師
会
で
は
、
患
者
さ
ん
に
最

適
な
医
療
提
供
が
で
き
る
よ
う
医
療
機

関
相
互
の
情
報
交
換
を
密
に
し
、
役
割

分
担
と
連
携
強
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

工
藤　

佐
久
地
域
は
医
療
に
恵
ま
れ
た
地

域
で
す
。
そ
の
一
つ
に
、
住
民
も
医
者
も
、

困
っ
た
時
の
佐
久
病
院
だ
の
み
と
い
う
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
佐

久
病
院
が
今
、
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
地
域
の
医
療
機
関
が
協
力
し
医

療
提
供
を
行
う
形
に
シ
フ
ト
し
て
き
て
い

ま
す
が
、
住
民
と
し
て
、
ど
う
感
じ
て
い

ま
す
か
。

臼
田　

私
も
医
療
面
に
お
い
て
佐
久
市

は
充
実
し
て
お
り
、
市
民
は
恵
ま
れ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
両
病

院
の
混
雑
ぶ
り
か
ら
医
師
の
大
変
さ
も

感
じ
て
い
ま
す
。
医
療
崩
壊
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
よ
う

な
機
会
が
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

山
浦　

今
ま
で
、
医
療
崩
壊
な
ど
全
く

考
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
、
出
産

の
受
付
の
時
に
予
約
が
い
っ
ぱ
い
で
、

他
の
病
院
へ
行
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ

た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
上
田
市

等
の
近
隣
の
病
院
で
出
産
を
扱
わ
な
く

な
り
、
そ
の
影
響
が
佐
久
に
も
出
て
い

る
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

工
藤　

勤
務
医
の
過
重
労
働
等
、
佐
久
の

医
療
も
厳
し
い
状
態
の
中
、
佐
久
病
院
の

再
構
築
は
、
逆
に
、
佐
久
の
医
療
を
充
実

さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
の
機
能
や

役
割
等
に
つ
い
て
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
澤　

再
構
築
計
画
で
は
、
臼
田
に
は

本
院
機
能
を
残
し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
な
が
ら
、
外
来
の
患
者
を
し
っ
か

り
診
て
ま
い
り
ま
す
。
基
幹
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、
入
院
が
必
要
な
重
傷
患
者
を

診
る
病
院
で
す
。
機
能
と
し
て
は
、

①
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
も
活
用
し
な
が
ら
、
重
症
患

者
の
救
命
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

②
脳
卒
中
や
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞
等
、

命
に
関
わ
る
よ
う
な
血
管
の
病
気
を
迅

速
に
診
る
機
能
を
果
た
し
ま
す
。

③
手
術
が
必
要
な
が
ん
や
抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
化
学
療
法
等
に
よ
る
が
ん
の
診

療
を
行
い
ま
す
。
他
の
病
院
で
は
診
れ

な
い
重
症
の
が
ん
患
者
の
診
療
も
し
ま

す
。

④
周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
リ

ス
ク
の
高
い
お
産
を
主
に
取
り
扱
う
よ

う
に
し
ま
す
。
以
上
の
４
つ
が
柱
で
す
。

工
藤　

最
初
、
佐
久
病
院
の
再
構
築
の
話

が
あ
っ
た
と
き
、
浅
間
病
院
の
近
く
に
開

設
さ
れ
る
こ
と
で
、
お
互
い
が
共
倒
れ
に

な
る
の
で
は
と
の
心
配
が
出
た
わ
け
で
す

が
、
病
院
同
士
の
連
携
を
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
か
。

村
島　

浅
間
病
院
に
全
く
影
響
が
無
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
上
手
に
役

割
分
担
を
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
当
院
に
無
い
機
能
は
、
佐
久
病

院
に
お
願
い
し
、
市
立
病
院
と
し
て
の

役
割
、
特
に
産
科
・
小
児
科
を
重
点
に

担
い
、
さ
ら
に
、
必
要
な
救
急
医
療
も

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
院
の
特
徴
を
生
か
し
た
医
療

提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

工
藤　

今
後
の
機
能
分
担
の
中
で
、
中
核

病
院
は
重
症
患
者
や
入
院
患
者
の
治
療
に

シ
フ
ト
し
て
い
く
形
に
な
る
と
、
そ
れ
ま

で
両
病
院
で
診
て
い
た
軽
症
患
者
さ
ん
は
、

開
業
医
や
中
小
の
病
院
が
診
て
い
く
状
況

に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
夜
間
の
一

次
救
急
の
対
応
が
課
題
と
な
り
ま
す
が
、

医
師
会
の
対
応
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

坂
戸　

医
師
会
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら

休
日
小
児
科
急
病
診
療
セ
ン
タ
ー
を
、

ま
た
、
本
年
10
月
か
ら
は
平
日
夜
間
の

急
病
診
療
セ
ン
タ
ー
を
そ
れ
ぞ
れ
浅
間

病
院
内
に
開
設
し
、
診
療
所
の
医
師
で

担
当
し
て
い
ま
す
。
医
療
連
携
の
中
で
、

か
か
り
つ
け
医
が
今
ま
で
以
上
に
重
要

と
な
る
た
め
、
医
師
会
と
し
て
も
情
報

発
信
し
ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

工
藤　

行
政
と
し
て
の
取
り
組
み
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

市
長　

行
政
の
役
割
と
し
て
は
、
ま
ず

情
報
交
換
の
テ
ー
ブ
ル
作
り
が
あ
り
ま

す
。
市
が
設
置
し
た
佐
久
市
医
療
体
制

等
連
絡
懇
話
会
で
は
医
療
関
係
者
に
よ

る
情
報
交
換
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
こ
の
よ
う
な
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
市

民
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
情
報
提
供
の
場

で
す
。
さ
ら
に
市
立
病
院
の
設
置
者
と

し
て
、
浅
間
病
院
の
機
能
を
充
実
さ
せ
、

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
司
会
）

　

工
藤　
　

猛 

佐
久
市
行
政
顧
問
、長
野
県
医
師
会
常
務
理
事
、

 

前
佐
久
医
師
会
長

●
パ
ネ
リ
ス
ト

　

臼
田
誠
三
郎 

（
前
佐
久
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
長
）

　

山
浦
さ
と
み 

（
全
佐
久
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
父
親
母
親
委
員
長
）

　

坂
戸　

政
彦 

（
佐
久
医
師
会
長
）

　

伊
澤　
　

敏 

（
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
佐
久
総
合
病
院
長
）

　

村
島
隆
太
郎 

（
佐
久
市
立
国
保
浅
間
総
合
病
院
病
院
事
業
管
理
者
）

　

飯
島　

正
文 

（
昭
和
大
学
病
院
長
）

　

鳥
海　
　

宏 

（
長
野
県
衛
生
技
監
）

　

柳
田　

清
二 

（
佐
久
市
長
）
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地
域
医
療
を
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
く

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

工
藤　

基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
は
紹
介
型
病

院
と
な
り
ま
す
が
、
住
民
の
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
ま
す
か
。

臼
田　

私
は
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
の
建

設
予
定
地
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
。

地
域
で
は
、
大
き
な
病
院
が
近
く
に
で

き
、
便
利
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
く
、
紹
介
型
病
院
と
し
て
の
理
解
は
、

進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
地
域
医
療
体
制
の

理
解
が
進
む
よ
う
、
様
々
な
形
で
Ｐ
Ｒ

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

工
藤　

小
さ
い
お
子
さ
ん
は
症
状
が
急
変

し
た
り
し
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
に
、
何

か
不
安
等
あ
り
ま
す
か
。

山
浦　

再
構
築
に
よ
り
、
臼
田
の
本
院

に
小
児
科
医
が
い
な
く
な
る
と
聞
き
ま

し
た
。
臼
田
地
区
の
お
母
さ
ん
方
は
、

不
安
に
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
本
院
の
お
医
者
さ
ん
の
確
保
に
努

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

伊
澤　

そ
の
よ
う
な
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
て
い
く
の
が
我
々
医
療
機
関
の
使

命
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
の

常
勤
小
児
科
医
だ
け
で
は
、
分
割
し
て

の
医
療
提
供
は
大
変
厳
し
い
状
況
で
す
。

そ
こ
で
、
基
幹
医
療
セ
ン
タ
ー
で
入
院

患
者
中
心
の
医
療
提
供
を
、
ま
た
臼
田

の
本
院
で
１
次
診
療
が
し
っ
か
り
行
え

る
よ
う
に
、
な
ん
と
か
医
師
を
確
保
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

工
藤　

人
材
の
確
保
は
非
常
に
大
き
な
課

題
で
す
。
労
働
が
厳
し
い
中
で
、
重
症
者

も
軽
症
者
も
同
じ
よ
う
に
診
て
い
れ
ば
医

者
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
病

院
を
守
り
、
ま
た
育
て
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

病
院
の
厳
し
い
状
況
を
住
民
の
皆
様
に
お

伝
え
す
る
の
は
行
政
や
医
師
会
で
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
市
長
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長　

佐
久
地
域
で
は
、
医
者
と
地
域

の
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
も
厚

い
の
で
、
今
後
も
こ
の
状
況
を
維
持
で

き
る
よ
う
な
継
続
的
な
仕
組
み
作
り
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
関

係
者
の
過
酷
な
勤
務
状
況
の
中
、
上
手

な
医
療
の
か
か
り
方
と
い
う
こ
と
を
大

き
な
課
題
と
し
、
情
報
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

工
藤　

本
番
前
の
打
ち
合
わ
せ
の
時
に
伊

澤
院
長
か
ら
、
研
修
医
が
佐
久
の
住
民
は

優
し
い
と
言
っ
た
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し

た
が
、
や
は
り
人
間
関
係
が
大
事
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
。

飯
島　

例
え
ば
小
児
の
夜
間
救
急
を
考

え
た
時
に
、
昔
は
お
婆
ち
ゃ
ん
の
知
恵

と
言
い
ま
す
か
、
一
緒
に
住
ん
で
い
る

お
年
寄
り
に
聞
い
て
、
受
診
の
必
要
性

の
判
断
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
は

核
家
族
化
が
進
み
、
み
ん
な
病
院
に
駆

け
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
状
況
が
あ
り

ま
す
。
東
京
で
は
、
病
院
に
か
か
る
べ

き
か
を
相
談
す
る
電
話
窓
口
が
あ
り
ま

す
。
行
政
で
そ
の
よ
う
な
情
報
提
供
を

し
た
ら
よ
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

鳥
海　

長
野
県
で
も
電
話
相
談
が
あ
り

ま
す
。
＃
８
０
０
０
で
す
。
こ
れ
は
、

ベ
テ
ラ
ン
の
看
護
師
を
中
心
に
、
夜
間

11
時
ま
で
全
県
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
信
州
大
学
の

小
児
科
の
当
直
医
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体

制
を
取
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

工
藤　

い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
最
後
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立

場
で
、
佐
久
の
医
療
を
ど
う
守
っ
て
い
く

か
ご
発
言
く
だ
さ
い
。

臼
田　

地
域
医
療
を
守
る
に
は
市
民
の

意
識
改
革
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

民
生
委
員
と
し
て
も
地
域
に
出
て
、
新

し
い
医
療
体
制
の
話
を
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
人
た
ち
に
理
解
を
し
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
医

療
と
福
祉
が
融
合
し
た
高
齢
者
や
障
が

い
者
な
ど
生
活
弱
者
に
優
し
い
街
づ
く

り
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

山
浦　

病
院
の
先
生
方
も
勤
務
が
大
変

だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
で
、
私
た

ち
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
相
談
等
を

利
用
し
な
が
ら
、
地
域
医
療
を
守
る
た

め
に
何
か
で
き
る
か
、
皆
で
考
え
行
動

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

市
長
さ
ん
に
お
願
い
で
す
が
、
奨
学
金

等
に
よ
り
、
佐
久
の
子
ど
も
達
を
佐
久

の
お
医
者
さ
ん
に
し
て
、
佐
久
を
元
気

に
す
る
よ
う
な
こ
と
も
考
え
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

医
師
の
増
加
策
は
国
策
と
し
て

考
え
る
べ
き
大
き
な
課
題
で
す
の
で
、

国
へ
も
申
し
上
げ
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
地
域
の
医
療
は
地
域
で
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
佐
久
市
に
も
奨
学

金
制
度
は
あ
り
ま
す
が
、
医
学
部
に
対

応
し
た
制
度
設
計
と
な
っ
て
い
な
い
の

で
、
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
の
役
割
と
し
て
、

地
方
の
報
道
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

医
療
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
を

深
く
掘
り
下
げ
る
よ
う
な
努
力
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

坂
戸　

佐
久
の
医
療
を
守
る
た
め
に
は
、

各
医
療
機
関
の
役
割
分
担
と
連
携
強
化

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
の

皆
様
に
か
か
り
つ
け
医
の
重
要
性
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
医
療
機
関
へ
の
か
か

り
方
等
ご
負
担
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
澤　

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

地
域
医
療
連
携
の
モ
デ
ル
作
り
は
、
我

々
に
課
さ
れ
た
使
命
で
す
。
そ
の
た
め

の
下
支
え
に
な
る
の
は
人
材
の
確
保
で

あ
り
、
特
に
医
師
の
教
育
、
養
成
と
看

護
師
の
教
育
が
必
要
で
す
。
佐
久
病
院

の
50
年
程
の
歴
史
を
生
か
し
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
重
点
課
題
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

村
島　

先
ほ
ど
、
佐
久
の
患
者
さ
ん
が

優
し
い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。
地

域
医
療
を
守
る
た
め
に
は
、
医
療
従
事

者
と
患
者
さ
ん
と
の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
重
要
な
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

飯
島　

佐
久
市
医
療
体
制
等
連
絡
懇
話

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
方

に
医
療
機
関
を
育
て
て
い
く
と
い
う
意

識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
そ

の
お
作
法
を
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
し
て
く
だ
さ
い
と
申
し

上
げ
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
同
じ

お
作
法
で
医
療
機
関
を
育
て
る
と
い
う

こ
と
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

鳥
海　

地
域
医
療
を
守
る
当
事
者
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。
ま
ず
は
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
に
健
康
に
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
、
さ
ら
に
、
か
か
り
つ
け
医

を
ぜ
ひ
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
報
道
で
も
話
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
兵
庫
県
立
柏
原
病
院
で
小
児
科
が

閉
鎖
す
る
と
い
っ
た
と
き
に
、
お
母
さ

ん
方
が
自
ら
行
動
し
た
こ
と
が
病
院
の

再
建
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
皆
さ
ん
の
行
動
が
、

勤
務
状
況
の
厳
し
い
先
生
方
の
元
気
な

源
と
な
り
、
ま
た
勇
気
づ
け
て
い
る
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

あ
と
が
き

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
後
、
民
生
児
童

委
員
の
皆
さ
ん
に
、「
紹
介
型
病
院
」
の

機
能
と
役
割
に
つ
い
て
、
説
明
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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民生児童委員・主任児童委員のみなさんです。
　平成22年12月１日、民生児童委員の全国一斉改選が行われました。佐久市では、再任・新任を合わせて215人の
民生児童委員と15人の主任児童委員の皆さんが厚生労働大臣より委嘱されました。
　日常生活での悩みや、相談などがありましたら、自分の地区の民生児童委員に、お子さんのことで悩みごとのあ
る方は、主任児童委員にご相談ください。

佐久市民生児童委員協議会　会長　井出  治雄 ●は各地区協議会会長（敬称略）

担当地区名 委員氏名
浅間地区　54名

長土呂

上 田 節 子
浦 山　 徹
北 村 京 子
角田せつ子
中 島 和 年
力 丸 邦 子

住吉町
清 水 英 男
市 川 君 江
倉 島 文 朗

岩村田本町・西本町一部 原　 佳 子
西本町 森 谷 金 代

荒　宿
浅 沼 秀 男
森 角 武 夫
福 本 知 子

稲荷町
原 田 智 子
北 村　 亨

大和町 池田たず子

上の城
秋山ひろ子
大工原美代子

花園町
平 林 貴 子
山 﨑　 博

相生町

増 田 文 昭
●井出治雄
山 崎 や す
秋 元 秀 男
原　 節 江

一本柳 中澤富士子
猿久保 小 林 啓 子

猿久保東
櫻 山　 操
櫻山久美子

西屋敷 山 口 幸 秀
小田井下宿 若林雅一郎
荒　田 江 口　 健
横　根 楜 澤　 裕

上平尾
森 泉 伸 吉
岡 本 正 枝

下平尾
森 山　 修
中 澤 三 夫

赤　岩
栁 澤 義 信
森 泉　 健

常　田
小 池 安 紀
原 野 節 子

平塚・大塚 小 林　 滋

担当地区名 委員氏名

根々井
小 澤 三 郎
荻 原 留 美

上塚原 小 平 嘉 三
根々井塚原・下塚原 依 田　 修

大和田 依 田 安 弘
落　合 羽 毛 田 至
北岩尾 花里ひさ枝
南岩尾 山 田 俊 子

今井・三河田 上 原　 進
横　和 中 島 益 代
白　山 茂 木 寛 史
野沢地区　３４名

田　町 鷹 野　 勝

野沢本町
並 木 純 子
中 島 勝 子

中小屋・十二町 輿 水 米 夫

原
長岡のり子
小 池 健 一
飯 森 幸 廣

鍛冶屋
相 澤 壯 一
津 金 吉 弘

高　柳 平 林 善 信

取出町
元 吉 純 子
木 村 春 江
木村さつき

本新町 井 出 一 則
跡　部 須 江 仁 胤
三塚・泉野 箕 輪 邦 子
上桜井・北桜井 臼 田 達 夫
中桜井・下桜井 櫻 井 春 美
今岡・下平・熊久保 原　 哲 郎

下県東 早川千惠子
下県西 ●伊藤利雄
相　浜 碓 氷 命 義
平　井 片 井 泰 男

沓沢・東立科 甘 利 和 明
糠尾・日向 堀 込 久 雄
竹　田 工 藤 昌 一

小宮山・弥生ケ丘 松 本 俊 雄
前山北中 箕 輪 一 夫

前山南・美笹・洞源
矢 島 禮 子
阿 部 房 枝

泉 原　 麗 子
大沢下町 江 澤　 透

担当地区名 委員氏名
大沢上町・中町・地家 高 梨 時 江
大地堂・大沢新田 斉 藤 良 司

中込地区　36名
杉の木 栁 澤 克 子
石　神 市 川 長 子
権現堂 小 林 茂 雄

中央区南町
小 林 三 枝
荻 原 憲 司

中央区北町第一
土 屋 珠 江
柳 沢 隆 一

中央区北町第二
市 川 孝 子
茂木たけ子

前林・三石 上 原 いく子
三家第二 比田井洋子
三家第一 國 安 陽 子

佐太夫町
木 内 充 子
土 屋 洋 子

橋場南 松本けさ子
橋場西 櫻 井 俊 子
橋場東 栁 澤 德 子
中込新町 関口恵以子
西耕地 柳 澤 昌 子
瀬戸東・南 ●六川寿人
瀬戸中 市 川　 功

北耕地・北口
柳 沢 道 男
田 中　 武

平賀新町 小林たかし
太田部 清 水 吉 國
常和南・北 輿 水 久 男
荒家 田 中 春 江
平賀下宿 渡 邉 隆 雄
平賀中宿 土 屋 隆 男

平賀上宿
山 岡 一 枝
大 熊 康 允

松　井 菊池たか子
町下・町中一部 相 京 市 子
町上・町中一部 髙柳貴美子
肬水・中村・相立 市 川 靖 子
苦水・大月・黒田 岩井とし子

東地区14名
東　地 佐 藤 秀 昭
西　地 大 井 久 子

安　原
堀籠マキ江
中 澤 蕃 子
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担当地区名 委員氏名
駒　場 岩下千惠子

伊勢林
佐 藤 正 春
古 市 彰 子

新子田
● 小 平　 實
小 林 禮 子

紅雲台 清水とし子
五十貫・志賀下宿一部 桃 井 和 子

志賀下宿 木内真理子
志賀中宿・上宿 神津しさ江

駒　込 丸 山 大 孝

臼田地区　35名
馬坂・広川原・榊山 野 本 恭 世

丸　山 竹 内 信 裕
宮代・宮東 井出タケ子
川原宿・中町 髙 橋 和 子
下　町 大工原茂子
清　川 上原加代子
大奈良 加 藤 幸 子
原 栁澤優利子
上中込 井 出 静 男

下越１・２・３・４ 油 井 真 治
下越５・６・７・８ 小 林 彦 一
竜岡・下越団地 菱川喜久男
三　分 三石美江子

赤谷・入沢１・２・３・４ 木 次 俊 雄
入沢５・６・７・８・月夜平 三石喜代子

三　条 日 向 明 子
十日町・岩水 渡 邊 光 江
滝・湯原 平 林 文 江
湯原新田 服 部 いく子

上小田切西・上小田切 篠 原 寿 人
中小田切 海 野 章 一

田島・本郷・栗ノ木・緑ヶ丘 菊池マサ子
勝間・千曲台・若葉 石 井 好 夫
横山・下小田切 土屋眞砂子
泉ケ丘 堀田みさ子
勝　間 三ツ井克子

担当地区名 委員氏名
城山・宮本・稲荷 栁 澤 俊 二
城下・中央 若 月 健 一
中町・住吉 飯 島 良 子
旭ヶ丘・平 板 橋 利 尚
伊勢 ●小林康行

上荒・中荒・下荒 山 下 力 生
諏訪 田 島　 弘

美里２・岳見 相 澤 圭 一
美里１ 油 井 利 雄
浅科地区　14名

東部・県住 佐 藤 和 夫
中部・南部（１～４班） 丸 山 欽 造
西部・南部（５～13班） 岩松ますみ

東部・市住 伊 藤 房 枝
西部・庄の上団地 山 浦 悦 子

駒　寄 深 井 康 子
上　原 有 賀 喜 二
中　原 中 澤 嘉 正
下　原 原 収
上町・大平 岩下佐知子
中　町 小 松 朋 子
本町・宮本 ●杉山初夫
御牧原 山 邊 尅 弘
矢　嶋 小 林 正 重
望月地区　28名

長坂・城下・東町
八千代町・金井町・栄町 清 水 泰 昭

神田町・末広町・昭明町 新 海 昇 三

御桐谷町下・吹上町下・
本町・上本町・西町・県町 武 重 國 子

古宮・御桐谷町上
吹上町上 眞田喜三郎

印内・印内原 金 井 勇 志
茂田井 武 重 和 彦
観音寺 小 林 辰 美

御牧原・百沢 山 﨑 英 子
牧布施 土 屋　 譲

担当地区名 委員氏名
入布施 武舎きよ子
式部・抜井 飯 島 敬 子

中居・雁村・大木 箕 輪 英 彦

長者原・一の原・藤巻・東
長者・中石堂・西長者 井 出 千 惠

下之宮・善郷寺 安川けさ子
上新・金井・高橋・北春 佐 藤 鈴 子
大西・向反・堀端 小山三保子
竹之城・新田・湯沢 井 出 利 子

新町・宮之入・三明・入片倉 羽 田 直 枝
入新町・岩下・茂沢 井出由美子

片　倉 上 野　 充
比田井 木 次 昌 子
天　神 上 野 和 子
協　東 ●渡邉正喜
高　呂 小 池 初 雄
大谷地 上 野 久 信
協　西 清 水 隆 雄
小　平 清 水　 茂
三　井 井 出 富 子
主任児童委員15名

浅　間
木 内 精 司
石井美代子
小 林 康 男

野　沢
●小林喜久男
木内喜久子

中　込
内 藤　 敏
佐 藤 洋 一

東
木下さえ子
花 里 元 明

臼　田
加藤さとよ
井 出　 亮

浅　科
佐 藤 頼 子
菊 原 啓 子

望　月
両 沢 正 子
土屋久美子

後期高齢者の皆さんへ 人間ドック補助金について
平成22年４月から人間ドックを受診された後期高齢者の方へ補助金が交付されます。
対象者 後期高齢者医療保険被保険者
補助額 日帰り人間ドック ………１５,０００円
 １泊２日人間ドック ……２５,０００円

申請に必要な書類等
●受診結果表または領収書
　（紛失された場合は指定の用紙に医療機関の証明が必要となります。）
●受診者本人名義の金融機関の口座番号　●印鑑

■申請・お問い合わせ　国保医療課☎62－3164（直通）  または、各支所市民福祉課市民係

■民生児童委員に関してのお問い合わせ 福祉課　庶務係　☎62－3147（直通） 
 または、各支所市民福祉課高齢者児童福祉係
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新成人の皆さんへ
20歳から全員が加入！国民年金
「未来」のあなたを支えるのは、「いま」のあなたです！

国民
年金

■お問い合わせ 小諸年金事務所　☎0267－22－1080
 市民課　年金係　☎62－3093（直通）
 日本年金機構ホームページhttp://www.nenkin.go.jp/

　国民年金はすべての公的年金の基礎となるものです。公的年金には、国民年金・厚生年金・共済年金があり、こ
のうち国民年金は、日本に住む20歳から60歳になるまでのすべての方が加入し、共通の基礎年金が支給されるよ
うになっています。また、会社などにお勤めの方は、同時に厚生年金や共済年金（公務員など）にも加入すること
になり、基礎年金に厚生年金や共済年金が上乗せされた金額が受けられます。

●国民年金は国が責任をもって運営しています
国民年金は年金額の２分の１を国が負担（国庫負担）しています。
●生涯に渡り年金が受けられます
国民年金には、老後の生活費の基礎となり、生涯に渡り年金が受け取れる「老齢基礎年金」があります。
●老後の年金だけではありません
国民年金に加入中に事故や病気で障害が残った場合は「障害基礎年金」が支給され、死亡した時には、生計をと
もにした家族に「遺族基礎年金」が支給されます。
●税制上も有利です
納めた保険料は、全額が社会保険料控除の対象になります。

Ｑ 将来、少しでも多く年金をもらいたいのですが、もっと年金を増やす方法はありませんか？
Ａ 付加年金があります。第1号被保険者（及び任意加入者）の方は、希望により利用できます。毎月の定
額保険料に付加保険料（毎月400円）を上乗せして納めると、将来受け取る基礎年金に付加年金が上乗せ
されます。●付加年金の受け取り額（年額）＝200円×付加保険料納付月数
※上乗せ年金として、このほか国民年金基金もあります。
 詳しくは、長野県国民年金基金（☎026-232-6591）にお問い合わせください。
 または、国民年金基金連合会ホームページｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｎｐｆａ.ｏｒ.ｊｐ/をご覧ください。

国民年金に
加入する方

20歳以上60歳未満の方全員が国民年金（基礎年金）に加入します
加入者は、職業によって３グループに分かれ、加入手続や保険料の納付方法が違います。

市町村の国民年金窓口へ行き、手
続きを行います。

自分で納めます。（納め忘れのない
便利な口座振替をご利用ください。）
収入が少なく、保険料納付が困難な
ときは…学生の方には「学生納付
特例制度」、20歳代の方には「若年
者納付猶予制度」、自営業などの方
には「保険料免除制度」があります。

勤務先が手続きを行います。厚生
年金や共済組合などに加入する
と、同時に国民年金にも加入する
ことになります。

厚生年金・共済組合の給与から差し
引かれますので、それとは別に国
民年金保険料を納める必要はあり
ません。

第２号被保険者の勤務先で手続き
を行います。

第２号被保険者が加入する制度全
体が負担するため、国民年金保険
料を自分で納める必要はありませ
ん。

学生、フリーター、自営業、無職の方
などで、20歳以上60歳未満の方

第１号被保険者

厚生年金の加入者（会社員）、共済組
合の組合員（公務員）

第2号被保険者
厚生年金や共済組合の加入者に扶
養されている20歳以上60歳未満
の妻（夫）

第3号被保険者加
入
す
る
方

加
入
手
続

保
険
料

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

知っ得！

Ｑ＆Ａ
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贈らない！求めない！受け取らない！
政治家の寄附は禁止。有権者が求めることも禁止。
政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法律で禁止されています。
違反すると、処罰されます。
また、有権者が寄附を求めることも禁止されています。

①お歳暮やお年賀など　②入学祝、卒業祝　③病気見舞い
④秘書等が代理で出席する場合の結婚祝、葬式の香典
⑤葬式の花輪、供花　　⑥落成式、開店祝の花輪
⑦町内会の集会や旅行などの催し物への寸志や飲食物の差し入れ
⑧お祭りへの寄附や差し入れ
⑨地域のスポーツ大会、運動会への飲食物の差し入れ

寄附行為に
該 当 す る
主 な も の

寄附禁止のルールを守り明るい選挙を実現しましょう！！

 平成22年度

明るい選挙啓発ポスターコンクール
長野県審査入選者

小学校の部 中学校の部

佳　作
中佐都小学校 ６年

市川まみ さん

佳　作
中込小学校 ６年
竹内大輔 さん

１　等
佐久長聖中学校 1年
大谷映美里 さん

●長野県選挙管理委員会ホームページ
http://www.pref.nagano.jp/senkyo/etc.html
●佐久地方事務所ホームページ
http://www.pref.nagano.jp/xtihou/saku/seisaku/senkyo/poster1.htm

■お問い合わせ　佐久市選挙管理委員会事務局　☎62－3502（直通）

入選者の作品は長野県選挙管理委員会、佐久地方事務所地域政策課のホームページからもご覧いただけます。
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養
生
訓
│
│
│
⑪

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
話
の
前
に
、

副
鼻
腔
炎
に
対
す
る
治
療
の
歴
史
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

１
９
８
０
年
に
Ｃ
Ｔ
検
査
が
一
般

的
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
い
医
療
用
の

内
視
鏡
も
副
鼻
腔
手
術
に
導
入
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

の
副
鼻
腔
手
術
と
い
え
ば
、
も
っ
ぱ

ら
歯
肉
部
を
切
開
す
るCaldwell Luc 

手
術
が
メ
イ
ン
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
手
術
は
、
１
０
０
年
以
上
の

歴
史
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
代
の
技

術
革
新
に
よ
り
、
副
鼻
腔
手
術
手
技

の
座
を
内
視
鏡
に
奪
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
抗
生
物
質
の

開
発
と
と
も
に
手
術
療
法
を
行
わ
な

く
て
も
改
善
す
る
症
例
が
増
え
、
た

と
え
内
服
加
療
で
治
癒
し
な
く
て
も

内
視
鏡
下
の
手
術
と
術
後
の
内
服
加

療
の
併
用
で
完
治
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
の
副
鼻
腔

炎
の
治
療
は
、
よ
り
保
存
的
な
治
療

で
完
治
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で

も
、
薬
や
手
術
治
療
に
難
渋
す
る
症

例
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
嗅
覚
脱
出

や
両
側
の
鼻
茸
の
出
現
を
認
め
や
す

く
、
副
鼻
腔
の
陰
影
を
認
め
る
好
酸

球
性
副
鼻
腔
炎
で
あ
り
ま
す
。

 

【
写
真
１
】

　

日
本
で
は
、
ま
だ
こ
の
病
名
の
診

断
基
準
は
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

鼻
茸
や
副
鼻
腔
粘
膜
に
好
酸
球
浸
潤

が
著
明
で
、
手
術
や
保
存
的
治
療
に

よ
っ
て
も
鼻
茸
再
発
を
生
じ
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
好
酸
球
と
は
、

寄
生
虫
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
（
喘

息
、
ア
ト
ピ
ー
）
に
お
い
て
増
加
す

る
こ
と
が
あ
る
骨
髄
か
ら
作
ら
れ
る

血
液
成
分
で
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
臨
床
的
特

長
と
し
て
は
、
成
人
発
症
で
両
側
性

の
多
発
性
鼻
茸
を
伴
う
こ
と
が
多
い

こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ニ

カ
ワ
状
の
分
泌
物
を
認
め
、
鼻
汁
中

に
好
酸
球
を
多
数
認
め
、
血
中
に
お

い
て
も
好
酸
球
数
が
高
い
検
査
所
見

が
み
ら
れ
ま
す
。
気
管
支
喘
息
や
ア

ス
ピ
リ
ン
喘
息
の
合
併
な
ど
が
あ
り
、

嗅
覚
障
害
が
出
現
し
や
す
く
、
ス
テ

ロ
イ
ド
の
全
身
投
与
に
て
著
効
す
る

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
内
視
鏡
下
副
鼻
腔
手
術
の

目
的
は
粘
膜
を
温
存
し
各
副
鼻
腔
の

換
気
と
排
泄
を
改
善
す
る
こ
と
で
あ

り
ま
す
が
、
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の

手
術
で
は
粘
膜
病
変
の
処
置
を
十
分

行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
手
術
療
法

の
意
義
は
、
副
鼻
腔
を
鼻
腔
に
開
放

さ
れ
て
い
る
状
態
に
し
、
点
鼻
薬
や

鼻
処
置
な
ど
の
局
所
療
法
を
行
う
こ

と
で
上
下
気
道
病
態
の
改
善
を
促
す

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
手
術
で
病
的
粘

膜
や
鼻
茸
を
減
量
す
る
こ
と
に
よ
り
、

血
中
の
好
酸
球
が
減
少
す
る
こ
と
も

多
い
で
す
。【
写
真
２
】

　

こ
の
よ
う
に
、
鼻
茸
の
再
発
し
や

す
い
病
態
が
感
染
だ
け
で
な
く
、
ア

レ
ル
ギ
ー
要
因
な
ど
で
出
現
し
や
す

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
専
門
的
な

耳
鼻
科
で
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。
我
々
も
そ
の
よ
う

な
見
地
で
日
々
診
療
に
あ
た
り
、
特

殊
な
副
鼻
腔
炎
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
真
菌

（
カ
ビ
）
に
よ
る
原
因
で
生

じ
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
真

菌
性
副
鼻
腔
炎
が
独
立
し
た

疾
患
で
認
識
さ
れ
て
お
り
、

真
菌
（
カ
ビ
）
の
関
与
も
好

酸
球
性
副
鼻
腔
炎
の
原
因
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
可
能

性
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
に
つ
い
て

浅間総合病院
耳鼻咽喉科医長
細川　晃

【
写
真
１
】
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
術
前
の
鼻
腔
所
見

（
鼻
茸
が
存
在
）
【
写
真
２
】
好
酸
球
性
副
鼻
腔
炎
術
後
の
鼻
腔
所
見

（
鼻
茸
が
消
失
し
、
正
常
粘
膜
に
改
善
）

■お問い合わせ　浅間総合病院　☎67－2295
　　　　　　　　URL　http://www.asamaghp.jp/

筆者略歴  

順天堂大学医学部卒、日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽喉科専門医、
医学博士

順天堂大学医学部付属順天堂医院助手、浦安病院、静岡病院（以前、
順天堂伊豆長岡病院）などを経て、現在浅間総合病院耳鼻咽喉科勤務
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市民活動ネットワークの拠点創り
研究検討会議（ワークショップ）通信❾

市のホームページに、詳しい研究検討結果について掲載しています。
■お問い合わせ 広報広聴課　市民活動係　☎62－3075（直通）
 E-mail　shiminkatsudou@city.saku.nagano.jp

私たちの考える｢(仮称)市民活動サポートセンター｣はこんな拠点です

今後もワークショップでの検討は続きます
　この研究検討結果に基づいて、具体的な運営体制、設置場所、センターで行う業務やそれに必要な情報収集、セ
ンターの利用ルール、広報などの検討をしていきます。来年度は平成24年度の開設に向けた「開設準備期間」とし
て、ワークショップの活動は続きます。

｢（仮称）市民活動サポートセンター｣について
ワークショップとして研究検討結果をまとめました

　｢(仮称)市民活動サポートセンター｣ の計画策定にあたっては、市民の皆さんが参加する計画づくりとして、
昨年２月からスタートした公募市民と公募職員によるワークショップで、センターの意義や理念、その理念を
達成するために必要な機能や設備、運営のステップや運営体制に至るまでを白紙の状態から研究検討してきま
した。
　まとまった研究検討結果は、｢市民活動ネットワークの拠点設置計画等検討委員会｣ での調査検討の結果、
２月に提言書として市に提出される予定です。

※ワークショップでの ｢(仮称)市民活動サポートセンター｣ 研究検討結果は、市のホームページに掲載します。

　多様な活動主体や活動を希望する市民が集まり、地域課題を掘り起こし、解決す
るために情報を交換・共有する場所。また、情報収集と伝達、人と人をつなぎ、活
動を支え、世代を超えて新たな活動を生み出し、これらを広め、発展させる能動的
なサポートセンター。

キーワード
『支える』～課題の解決を支える拠点　
　活動主体が抱える課題、また、手助けを必要とする市民や
活動を希望する市民が抱える課題の解決を図る拠点とします。

『つなぐ』～人と人が交流し結びつく拠点
　様々な分野で活動する多様な活動主体同士が交流し、連携し
やすい環境を整えます。また、手助けを必要とする市民、活
動に参加したい市民が、活動主体と出会う拠点とします。

『広める』～市民活動を発展させる拠点
　多様な活動主体の取り組みを広める拠点とします。また、
十分な取り組みが行われていない地域課題に対して、世代を
超えて新たな活動が生まれるように促進する拠点とします。

理
念
（
コ
ン
セ
プ
ト
）



─ 20─

福祉事業の充実のために
　11月25日、樫山高士様（小田井）、樫山　徹様（野沢）

より「市の福祉事業に役立ててください」と、浅間総合

病院、福祉部福祉課、市民健康部健康づくり推進課へ

軽自動車４台が寄贈されました。

　寄贈された自動車は、病院の訪問看護用に、市福祉

部福祉課と市民健康部健康づくり推進課では、それぞ

れ訪問用に活用させていただきます。

農産物即売会などに長蛇の列
　11月13日、「佐久市農業祭」、「佐久市消費生活展」、

「友好都市物産と観光展」が開催され、大勢の皆さんが

来場し、地元農産物や友好都市等の特産品などを買い

求めたり、消費者団体の皆さんが日頃の活動の成果を展

示しました。

寝たきり高齢者等介護者市長表彰
　11月29日、「第6回佐久市社会福祉大会」が行われ、

下記の5名の方が寝たきり高齢者等家庭介護者として

市長表彰を受けられました。

草間　茂代様（臼田） 尾臺美代子様（小田井）

小山八重子様（前山） 関口　誠様（横根）写真左

櫻井サヨ子様（御馬寄）写真右 

佐久市子どもまつり開催佐久市市子どももまつり開開催
11月7日、野沢会館で佐久市子どもまつりを開催しまし11月77日 野沢会館館で佐久市子子どもまつりりを開催しまし

た。親子でおもちゃ作りや体験、指導者との世代間交流、た。親子子でおもちゃ作作りや体験、、指導者とのの世代間交流流、

また、動物とのふれあいなど、16のブースは、どこも大勢

の来場者でにぎわいました。

XXXXXXXXXXXXXX
1月
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全国高校将棋新人大会に県代表として出場 
　1月27日～29日に栃木県日光市で開催される「第19

回全国高等学校文化連盟将棋新人大会」へ出場する、

関
せき

穂
ほ

奈
な

美
み

さん、井出みず希
き

さん、内
うち

堀
ぼり

結
ゆい

さん、（岩村田

高等学校）が11月25日、柳田市長を表敬訪問し、大会で

の健闘を誓いました。

十日夜のわらでっぽう！
　11月10日、上塚原区の諏訪神社にて、案

か か し

山子への感謝

と収穫を祝う伝統行事「十日夜祭」がおこなわれ、子ども

たちが「わらでっぽう」を打ち鳴らし、もぐらや野ねずみを

追い払いました。

小学生ドッジボール大会が開催されました 
　11月20日、第6回佐久市小学生ドッジボール大会が佐

久市総合体育館他の会場で開催されました。市内の小学

校から60チーム、817人が参加され、それぞれのチーム

が一致団結し、優勝を目指しました。

２年連続！「こども音楽コンクール」
東日本優秀演奏発表会へ出場!! 

　昨年に引き続き、長野県代表として「東日本優秀演奏

発表会」へ出場する野沢小学校合唱部（44人）の代表

者が、11月16日、柳田市長を訪問し、「皆で力を合わせ

て頑張りたい」と大会へ向けて抱負を語りました。

XXXXXX1

２年連続！パソコン入力コンクール
全国大会へ出場!!

　昨年に引き続き、「第10回毎日パソコン入力コンクー

ル全国大会」へ出場する、浅間中学校3年大
おお

井
い

遥
はる

香
か

さん

（パソコン部）が11月16日、柳田市長を訪問し、「昨年より

も良い成績を収められるように頑張りたい」と大会へ向け

て抱負を語りました。
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■お問い合わせ　佐久市米粉利活用推進研究会（事務局：農政課）　☎62－3203（直通）

おいしさ

新発見
シリーズ ❽ 米粉のレシピ 米粉ならではの

味わいを

楽しみましょう

レシピ 15 レシピ 16

　今月号は、この寒い季節に体の芯から温まる、「ラーメン」と「煮込みうどん」の米粉
を使った料理レシピをご紹介します。

米粉ラーメン 米粉煮込みうどん

材料（２人分） 
【生地】 
•米粉………… 100ｇ •インスタントスープ 
•強力粉……… 150ｇ •ニガリ ……………適量
•卵…………… ２個（１個はゆで玉子） 
•薄力粉（打ち粉）… 少々
•具材（ナルト、メンマ、チャーシューなど）

作り方
①はじめに鍋にお湯を沸かしておく
②ボウルに米粉、強力粉、卵を入れてよく混ぜる
③湯がわいたら、湯200mlに対してニガリを小さじ
1杯弱入れる
④薄めたニガリを、②の粉に少しずつ混ぜていく
⑤生地がまとまってきたら、半分に切り、厚さ２㎜
ぐらいにのし棒でのばす。製麺機でもよい
⑥のした生地を包丁で２㎜ぐらいに細く切る
⑦麺ができたら、わかしておいたお湯に麺を入れ
てゆでる　鍋の中にザルを入れ、その中に麺を
入れてゆでると水切りがうまくできる
⑧別の鍋にお湯を沸かし、スープを作る
⑨お好みでナルト、メンマなどの具をのせて、出来
上がり

材料（２人分）
•米粉………………120ｇ •強力粉……140ｇ 　
•塩………………… 適量 •めんつゆ
•具材（卵、味付け油揚げ、かき揚げなど）

作り方
①はじめに鍋にお湯を沸かしておく
②ボウルに米粉、強力粉、塩を入れてよく混ぜる。
③湯を少しずつ入れながら、混ぜる　手に強力粉を
つけてこねると手につかない

④生地は耳たぶぐらいの柔らさかさになるまでこね
る　袋に入れ足でふんだり、たたいたりして力を
入れてこねる

⑤生地がまとまってきたら、のし棒で厚さ５㎜ぐら
いにのし、できるだけ長方形になるように形を整
える
⑥のし終わったら、乾燥しないようにぬれ布きんを
かけておく

⑦つゆを作る…めんつゆを水で薄め、弱火で温め
る
⑧麺を５㎜ほどの幅に切る　１回でストンと切る
⑨温めたつゆの中に麺を入れて、約15分ゆでる　
ふたをするとさらにおいしく出来上がる

⑩ゆであがったら、どんぶりに入れて、お好みに応
じてゆで卵、かき揚げ、油揚げなどの具をのせ
て、出来上がり

出品団体：岩村田小学校（平成21年度卒業生：6年1組）出品団体：岩村田小学校（平成21年度卒業生：6年1組）
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公 募「佐久平の美術展」搬入日のお知らせ
第25回「佐久平の美術展」の作品搬入は、１月22日㈯、23日㈰の午前９時～午後５時までです。
皆さんの応募をお待ちしています。

●募集部門　日本画・洋画・彫刻
●規　　格　絵画はS100号以下。額・吊り金具を装備する。画面保護が必要な場合はアクリル板使用。
　　　　　　彫刻は２ｍ以下で60kg以下、自立するもの。
●応募手数料　１点3,000円（高校生1,000円）
●搬入場所　佐久市立近代美術館
　審査員（大矢　紀、那須勝哉、入江　観、馬越陽子、下川昭宣）の先生による審査を行い入選作品による展
覧会を開催します。その他の応募資格、規定もありますので、詳しくは近代美術館までお問い合わせください。

美術館長と話そう！ （参加・観覧無料）　
美術館への要望や思いを私、並木功とちょっとお話ししましょう。楽しい有意義な時間をつくりませんか？

●日　時　第1回：1月10日（月・祝日）／第２回：２月６日㈰
　　　　　●午後１時～３時（座談会）　●午後３時～５時（鑑賞）
●場　所　佐久市立近代美術館　視聴覚室　　　　　●定　員　約20名（年齢不問）
　参加者には絵はがき５枚プレゼント！更に気に入ったポスターを１枚お持ち帰りください（ポスターは掲示使
用された物です）

作品を探しています
　市立近代美術館では、桜井寛、奈良美智の制作した作品を探していま
す。もしご所蔵でしたらご連絡ください。美術館でぜひ調査させてくださ
い。個人情報は守ります。

桜井　寛 （さくらいかん・1931～）臼田出身・洋画家・東京教育大学卒・
元武蔵野美術大学教授・独立美術協会会員・パブリックコレクシ
ョン／栃木県立美術館・青梅市立美術館・宮崎県立美術館・長
野県信濃美術館・佐久市立近代美術館

奈良美智 （ならよしとも・1959 ～）青森県弘前市出身・美術家・愛知県
立芸術大学大学院修了・きつい目をした少女像のアクリル画で知
られる・国内外で個展多数・パブリックコレクション／東京都現
代美術館・青森県立美術館ほか多数

■お申し込み・お問い合わせ　近代美術館　☎67－1055　J67－1068

桜井　寛《走る牛》

児童館午前中開放事業変更のお知らせ
　児童館午前中開放事業の見直しに伴い、平成23年１月から午前中開放を行う児童館を下記のとおり変更しました。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

開放する児童館
●岩村田児童館 ●野沢児童館 
●岸野児童館 ●泉児童館 
●平根児童館 ●下越児童館 
●青沼児童館 ●切原児童館

開放しない児童館
●中佐都児童館 ●高瀬児童館
●小田井児童館 ●中込児童館
●佐久城山児童館 ●東児童館 
●臼田児童館 ●田口児童館 
●あさしな児童館 ●望月児童館

【午前中開放事業とは】就学前児童とその保護者が、平日（学校の授業のある日）の午前10時～正午まで
 児童館を利用できる事業

■お問い合わせ　児童課　児童係　☎62－3149（直通）
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佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

■お問い合わせ 佐久市立近代美術館（駒場公園内）
 ☎67－1055
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❶自己紹介をお願いします。
　佐久総合病院に勤務し、人事の仕事をしています。
趣味は旅行で、国内外を問わず時間を見つけては出か
けています。先日は、備前焼など日本古来の陶磁器の
産地である六古窯（ろっこよう）をすべて巡り、器の
製作に挑戦しました。子どもが生まれたことから、こ
れからは家族と一緒の旅行も楽しみたいと思います。
❷これからの街づくりに望むことは？
　住民投票などで、市民の意見を聞こうとする市の姿
勢を評価しています。今後も市民の声を積極的に市政
に反映していただきたいです。県内外から人を集める
ため、晴天率の高さを生かし、映画等のロケ地として
環境整備し、売り込んではいかがでしょうか。

土屋洋一さんから紹介された
 なか じま よう すけ

中 島 洋 輔 さん
（団体職員・原）

　今、一番楽しいことは「生徒会活動です」と話す山
浦卓也くん。野沢南高校に通う16歳です。
　生徒会長を務める山浦くん。｢今年野沢南高校は、
創立100周年を迎える節目の年であり、様々なイベン
トを生徒全員が協力し、野沢南高校の歴史に残る一年
にしたい｣ とのこと。
　そんな山浦くんの将来の夢は、看護師になること。
「自分の母親が看護師をしています。小さいときから
その姿を見ているうちに、人の役に立つ仕事をしたい
と考え、自分も看護師になり困っている方々の手助け
をしたい」と話してくれました。

 やま うら たく や

山 浦 卓 也 くん
野沢南高校２年

趣味…音楽鑑賞

住所…新子田

2月27日㈰まで
収蔵作品展Ⅲコレクションの魅力2 日本画と洋画
　日本画壇に存在するジャンル、日本画と洋画。平面作品にこだわりつつ、たく
さんの作品を展示します。お互いに影響しあう、両者の違いを考察しながら収
蔵作品の魅力に迫ります。

会期中のイベント  ■美術館長と話そう！※詳しくは23ページをご覧ください。
同時開催

■平成22年度佐久市児童生徒写生大会作品展
　開催中～１月10日（月・祝） 第3展示室
■平成２１年度佐久平の美術展受賞者展
　開催中～１月10日（月・祝）第５展示室
■平成２２年度佐久平の美術展　2月11日㈮～27日㈰ 第３・第５展示室
■平成２２年度佐久市児童生徒美術展　2月19日㈯～27日㈰ 視聴覚室

【常設展示】●平山郁夫《仏教伝来》ほか　●中国陶磁器（吉沢コレクション） 

休 館 日 （年末年始）12月29日～１月３日、月曜日（1月10日、2月14日、2月21日は開館）
開館時間 午前９時30分～午後５時
観 覧 料 一般500（400）円／高校・大学生400（300）円／小・中学生250（200）円 ※（　）内は20人以上の団体料金

岡信孝《露蝶》
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大空に夢をのせて
　佐久凧保存会の皆さんによる、佐久凧作りの講習
会が佐久市研修センターで開催されました。
　参加者は、竹で骨組のしてあるところに、龍と書
かれた紙を貼り、糸目糸を穴に通してピンと張り凧
を仕上げました。
　昔は、凧上げはお正月の風物でしたが、最近は見
かけることが少なくなってきている中、今年は佐久
の空のあちこちに、凧上げの姿が見られるよう楽し
みにしています。

東地区館　初心者パソコン講座
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公民館報 さくしあれこれ

中込地区  
正月の伝統行事“瀬戸の獅子舞”
　獅子舞は毎年正月に道祖神祭りとして家内安全、五
穀豊穣を祈り地区内の家々をお囃子に合わせて舞い歩
きます。
　今から約300年前の江戸中期から始まったと言い伝
えられ、家々では獅子舞の来るのを楽しみに待ってい
ます。
　地元の鯉祭り、文化祭、老人ホーム等から出演依頼
があります。若い人達にもこの伝統を守り続けてほし
いと思います。

東地区  
お庭にすてきな「和」のアクセント
　東地区館の名物講座といえば「衝立・袖垣教室」。これま
で26年の間に延べ600人以上の方が受講されています。
　今年も後期の活動が始まりました。使い慣れない工具
を駆使しながら、土台に杉の柱を立てたら、竹などの素
材を組み立てていきます。
　作業に熱中する参加者の皆さんは、作業場のすき間風
も気にならない様子でした。これから14回の活動をかけ
て作製する衝立は、２月の東地区公民館のつどいに展示
されます。どうぞお楽しみに。

野沢地区
香りと味を堪能しました「くん製作り」
　11月18日20名の参加者で「くん製作り」に挑戦し
ました。手軽に・簡単にと言うことで、くん製道具は
一斗缶を再利用して作った物でした。
　缶の底に「桜のウッドチップ」を入れ香りをつけま
す。材料も身近にある食材7種類を使いました。今回
は桜井先生から、簡単な味付けの方法を教えていただ
きました。皆さん、真剣にメモを取りながら、試食には
「おいしいね」の声が上がりました。

浅間地区  
西本町・文化祭開催！　
　11月21日西本町公民館において、今年で６回目の
文化祭が盛大に開催されました。区民から出展された
写真・手芸・絵画・木彫・書道等多彩な作品が100点
程展示されました。来館者も、作品一つ一つに感心し
て見入っていました。
　また、押し花教室が同時開催され、受講者には大変
好評で、来年もこのような参加型の講習会を行ってほ
しいとの声が多く聞かれ、大変楽しい一日となりまし
た。



─ 27─

公民館報 さくし ふ れあ い

浅科地区  
健康と長寿を願い七福神巡り
　11月19日晩秋の飯山で七福神巡りを行いました。７度
訪ねると７つの願いがかなうと言われる、飯山駅構内に
設置されている鐘をつき出発。“寿老人・大黒天・弁財
天・毘沙門天・福禄寿・恵比寿大神

”
の６寺を巡りました。

　大きな袋を担いで諸国を巡り金・銀・財宝を与えたと
いわれる布袋尊は、斑尾高原ホテル内に安置されており、
当日時間の都合でお参りができないため、事前にご朱印
をいただきました。健康と長寿をもたらしてくれることを
願いながらの旅でした。

望月地区  
中山道宿場から諏訪御柱を訪ねて
　11月10日歴史探訪を開催し「芦田宿本陣」「和田宿
本陣」を巡り、諏訪御柱を訪ねてきました。「下諏訪
宿本陣・岩波家」では、説明を受けながら中山道随一
の名園と称されている庭園を見学し、とても心が癒さ
れました。
　今年は７年に１度の「御柱祭」が開催されたことか
ら、上社・下社の木落とし場や、春宮・秋宮・本宮・
前宮などを巡り、お祭りの風景も思い出された講座と
なりました。

臼田地区
ふるさと写生大会　秋の風情を満喫
　11月３日秋晴れのなか、第36回目となった「ふるさ
と写生大会」が開催されました。
　毎年楽しみに参加されている方や、今回初めて参加
された方など様々で、皆さん熱心にスケッチや色づくり
に励んでいました。講師にアドバイスをしていただき、
個性溢れる素晴らしい作品が完成しました。
　できあがった作品は審査のうえ、あいとぴあ臼田に
展示されました。

各地区館の公民館のつどいが次の日程で開催されます
行　事　名 月　　　日 会　　　場

野沢地区公民館のつどい ２月 12 日㈯～２月 13 日㈰ 野 沢 会 館

中込地区公民館のつどい ２月 18 日㈮～２月 20 日㈰ 中 込 会 館

望月地区公民館のつどい ２月 18 日㈮～２月 20 日㈰ 駒の里ふれあいセンター

浅間地区公民館のつどい ２月 19 日㈯～２月 20 日㈰ 浅 間 会 館

東 地 区 公 民 館 の つ ど い ２月 26 日㈯～２月 27 日㈰ 東 会 館

浅科地区公民館のつどい ３月 ４日㈮～３月 ６日㈰ 交 流 文 化 館 浅 科

臼田地区公民館のつどい ３月 ５日㈯～３月 ６日㈰ あ い と ぴ あ 臼 田

●詳細は２月号でお知らせします。
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を
転
じ
る
と
、
現
在
少
子
化
に

よ
る
学
校
編
成
の
問
題
も
、
小
中
高

い
ず
れ
に
係
わ
ら
ず
現
実
の
も
の
と

な
っ
て
目
前
に
表
れ
て
い
る
し
、
報

道
等
で
も
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
今
後

ど
ん
な
ふ
う
に
転
換
し
て
い
く
こ
と

だ
ろ
う
。
な
か
ん
ず
く
ど
ん
な
時
も

児
童
・
生
徒
中
心
の
策
に
な
っ
て
欲

し
い
と
思
う
。

　

先
日
、
中
学
校
の
課
外
授
業
で
、

中
込
商
店
街
の
歴
史
を
教
え
て
と
の

依
頼
が
商
店
会
に
あ
っ
た
。

　

長
い
こ
と
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
で
、
商
店
会
役
員
さ
ん
か

ら
言
わ
れ
て
話
す
こ
と
に
な
っ
た
。

家
中
を
掻
き
回
し
て
資
料
を
捜
し
、

３
人
の
中
学
生
に
、
そ
の
変
遷
を
語

っ
た
。

　

先
生
と
は
一
風
変
わ
っ
た
お
じ
さ

ん
の
話
を
熱
心
に
聞
い
て
く
れ
、
恐

縮
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
の
３
人
の

生
徒
か
ら
ご
丁
寧
な
礼
状
を
頂
戴
し

た
。
素
直
な
気
持
ち
を
手
紙
に
託
し

て
く
れ
た
３
人
に
、
私
の
方
か
ら
こ

そ
お
礼
を
言
い
た
い
と
思
う
。
こ
の

文
を
借
り
て
「
あ
り
が
と
う
」。

　

子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
は
、
心
は
い

つ
も
ほ
っ
か
ほ
か
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
事
で
す
。
子
育
て
は
子
ど

も
の
気
持
ち
を
受
け
と
め
て
あ
げ
ら
れ
る
ほ
っ
か
ほ
か
の
心
や
、
余
裕
が

大
事
で
す
。
そ
こ
で
私
の
身
の
周
り
で
ほ
っ
か
ほ
か
に
出
会
っ
た
事
を
紹

介
し
、
子
育
て
の
す
ば
ら
し
さ
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
《
ト
イ
レ
の
掃
除
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
》

　

あ
る
日
の
夕
方
、
家
に
帰
っ
た
は
ず
の
お
母
さ
ん
が
、
児
童
館
に
飛
び

込
ん
で
き
ま
し
た
。「
ト
イ
レ
の
掃
除
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
。「
ど
う

さ
れ
た
の
で
す
か
」
と
お
聞
き
す
る
と
、「
子
ど
も
が
失
敗
し
た
よ
う
な
の

で
、
き
っ
と
ト
イ
レ
が
汚
れ
て
い
る
の
で
、
掃
除
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
事
で
し
た
。
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
の
に
気
付
け
な
か
っ

た
こ
と
を
お
詫
び
し
て
、「
失
敗
は
い
け
な
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
気
に
し

な
い
よ
う
に
」
と
話
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
が
親
だ
っ
た
ら
、「
明
日
お
詫
び
を
す
れ
ば
い
い
か
な
」
と
思
い
ま
す

が
、
お
母
さ
ん
は
即
行
動
に
移
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
気
持

ち
を
考
え
た
愛
情
の
行
動
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
口
で
注
意
す
る
こ
と
は

簡
単
に
で
き
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
が
自
ら
掃
除
を
し
に
児
童
館
ま
で
出
向

い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
「
お
母
さ
ん
は
、
ぼ
く

の
こ
と
を
大
事
に
思
っ
て
い
て
く
れ
て
る
ん
だ
」
と
、
ほ
っ
と
し
た
瞬
間

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

子
育
て
は
、
こ
の
よ
う
な
瞬
間
の
積
み
重
ね
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

素
敵
な
お
母
さ
ん
の
心
に
触
れ
て
、
心
に
ポ
ッ
と
ろ
う
そ
く
の
灯
が
灯
り

ま
し
た
。
ほ
っ
か
ほ
か
な
温
も
り
が
ず
っ
と
残
り
満
足
し
た
一
日
が
終
わ

り
ま
し
た
。
素
敵
な
あ
っ
た
か
い
お
母
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
同
時
に
、
私

の
今
ま
で
の
生
活
を
反
省
し
ま
し
た
。

　

ほ
っ
か
ほ
か
は
「
や
ろ
う　

や
ろ
う
」
と
思
っ
て
出
来
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
、
家
族
を
本
当
に
愛
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
に
じ
み

出
て
く
る
あ
っ
た
か
さ
な
の
で
し
ょ
う
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
ど
ん
な
小

さ
な
、
ほ
っ
か
ほ
か
で
も
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
差
別
や
虐
待
は
き
っ
と
少

な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

　

 

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員 

関
本
美
津
子
）

ろ
う
そ
く
の
灯
が
灯
っ
た
時

　夫は今年５月88歳となりましたが、昨年の夏頃か

ら認知症が始まり、急速に病状は進み要介護４となっ

ています。昔とは違い宅老所や、老健にショートステ

イでお世話になることもできるからありがたいことで

す。介護に手がかかるのは何といっても排泄物の始末

です。昭和44年６月姑が寝たきりになった時、下の

世話はゴム製品のオムツカバーを買ってきて古布の利

用でした。その頃はまだ電気洗濯機はなく、タライで

洗ったものです。当時我が家は専業農家、田作り養蚕

で春蚕の繭は50貫どりだったと記憶しています。

　蚕の忙しさと姑の世話と、40代だからできたと思

います。それに世話をしたのは23日、姑を見送り、

８カ月後今度は舅が倒れ、４日後には天国へ。そし

て、40年過ぎて今度は夫の介護、幸い現在は使い捨

ての紙おむつと、電気洗濯機があってきれいな物が使

えるからありがたいです。

　結婚して65年目、夫は家族のためにまじめに一生

懸命働いてくれました。娘と２人で世話ができるのも

幸い、悔いの無い日々をおくりたいと思うのです。

臼　田　土屋とも子

介 護 今 昔
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中佐都
海藤 海斗
1998年生
（平成11年）

　

ぼ
く
は
、
今
年
６
年
生
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

で
、
メ
ン
バ
ー
を
集
め
て
、
優
勝
を

め
ざ
し
て
が
ん
ば
る
こ
と
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
勉
強
を
が
ん
ば
る
こ

と
で
す
。
６
年
生
に
な
る
と
む
ず
か

し
い
学
習
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
聞
い

て
い
る
の
で
、
今
よ
り
も
も
っ
と
努

力
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
２
つ
を
、
積
極
的
に

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

新子田
渡辺 五月
1987年生
（昭和62年）

　

私
は
、
佐
久
東
小
学
校
の
卒
業
生

で
す
。
当
時
、
ク
ラ
ス
を
担
任
し
て

下
さ
っ
た
先
生
と
同
じ
歳
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
は
先
生
に
も
お
越

御馬寄
髙橋 薫
1975年生
（昭和50年）

　

若
い
時
に
結
婚
・
出
産
・
離
婚
を

経
験
し
ま
し
た
。

　

気
付
け
ば
今
年
で
36
。
子
ど
も
も

中
学
生
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
親
の
背
中
を
見
て
育
つ

と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
い
つ
も
子
ど

も
に
励
ま
さ
れ
助
け
ら
れ
一
緒
に
成

長
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

　

毎
年
大
き
な
目
標
や
抱
負
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
も
私
も
病
気
や

け
が
を
す
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
楽

し
く
１
年
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

望　月
小林 政光
1963年生
（昭和38年）

三　塚
杉浦都美子
1939年生
（昭和14年）

常　田
篠原 本衛
1915年生
（大正4年）

　

干
支
の
年
を
迎
え
た
が
、
定
年
の

時
を
除
い
て
、
特
別
に
自
分
を
見
つ

め
る
こ
と
を
し
て
来
な
か
っ
た
。

　

人
生
は
「
ひ
と
」
と
の
出
会
い
と

関
わ
り
が
大
き
く
影
響
す
る
。
幸
い

に
も
私
は
多
く
の
温
か
い
人
に
恵
ま

れ
、
助
け
ら
れ
て
き
た
。

　

定
年
後
は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
弾

い
て
、
福
祉
施
設
や
病
院
を
訪
問
し
、

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
と
歌
を
う
た

い
、
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
る
。
こ

の
元
気
を
力
に
、「
ひ
と
」
と
繋
が
っ

て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
る
。

　

家
は
酒
や
日
用
品
の
小
売
店
を
営

ん
で
い
た
。
私
が
15
歳
の
時
、
父
は

他
界
し
た
。
軍
人
の
兄
は
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
で
終
戦
と
な
り
帰
国
し
た
。

　

私
も
22
歳
か
ら
30
歳
ま
で
の
戦
中

で
、
３
年
２
カ
月
航
空
部
隊
付
で
従

軍
し
た
。

　

私
の
留
守
中
、
姉
夫
婦
の
協
力
は
、

母
へ
の
手
助
け
と
な
り
あ
り
が
た
か

っ
た
。
戦
後
は
妻
と
共
に
商
売
に
励

ん
で
き
た
が
、
５
年
前
90
歳
で
病
気

を
し
て
閉
店
し
た
。

　

今
は
妻
と
共
に
行
く
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
、
週
１
回
の
図
書
館
通
い
が
、

私
の
生
き
甲
斐
と
な
り
ま
し
た
。

中　込
髙橋　務
1927年生
（昭和元年）

臼　田
櫻井 茂利
1951年生
（昭和26年）

　

戦
後
65
年
幸
せ
な
時
代
を
生
き
て

来
た
私
達
は
、
日
本
人
と
し
て
大
切

な
自
立
心
、
主
体
性
、
協
調
性
、
誇

り
や
志
を
失
っ
て
来
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

目
先
の
こ
と
や
他
人
の
目
を
気
に

し
て
個
性
を
失
っ
て
行
く
戦
後
教
育

に
私
達
世
代
が
気
づ
き
、
若
者
の
模

範
と
な
る
行
動
を
と
る
責
任
が
あ
り

ま
す
。

し
い
た
だ
い
て
、
初
め
て
の
同
級
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

県
外
で
学
生
の
人
、
社
会
で
働
い

て
い
る
人
、
結
婚
し
て
家
庭
を
持
っ

て
い
る
人
な
ど
、
10
年
以
上
の
時
間

が
経
っ
て
い
て
も
、
大
い
に
盛
り
あ

が
り
、
楽
し
い
思
い
出
を
沢
山
残
し

て
く
れ
た
先
生
に
、
今
の
成
長
し
た

私
達
の
姿
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
中
込
町
だ
っ
た
頃
中
込
原
に

来
て
、
丁
度
50
年
に
な
り
ま
す
。

　

60
歳
代
後
半
の
頃
、
シ
ル
バ
ー
の

　

高
校
卒
業
後
、
専
門
学
校
で
布
団

作
り
を
学
び
、
技
能
士
の
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。
現
在
、
布
団
屋
を
営

ん
で
い
ま
す
。

　

父
が
急
逝
し
た
後
、
不
安
で
し
た

が
叔
父
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
父
の

後
を
継
い
で
や
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

商
売
を
し
て
い
て
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
や
、
支
え
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
人
に
感
謝
し
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
で
行
っ
た
会
社
の
社
長
さ
ん
に

誘
わ
れ
て
、
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
ま

し
た
。

　

ダ
ン
ス
の
こ
と
な
ど
何
も
わ
か
ら

な
い
け
ど
、
毎
回
楽
し
く
、
現
在
ま

で
続
い
て
い
ま
す
。
健
康
で
い
ら
れ

る
の
は
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
誘
っ
て
く
だ
さ
っ

た
社
長
さ
ん
に
感
謝
で
す
。
現
在
は
、

３
世
代
６
人
家
族
で
、
す
べ
て
に
感

謝
し
な
が
ら
に
ぎ
や
か
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

卯
年
生
ま
れ
で
す

　

自
分
が
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、

「
感
謝
」
国
を
愛
す
る
心
を
失
え
ば

「
根
な
し
草
」
と
な
っ
て
、
い
ず
れ

私
達
の
愛
す
る
家
庭
、
日
本
が
滅
ん

で
し
ま
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
で

す
。
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編
集
委
員
）

　

今
年
も
、
佐
久
市
体

育
協
会
か
ら
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
大
会
の
審
判
要
請

が
き
た
。
先
ご
ろ
の
文

部
科
学
省
の
運
動
能
力

調
査
で
、
小
学
生
の
身

体
能
力
が
少
し
上
昇
し
た
と
の
報
道

が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
も
各
種
目
の
数
値
が
僅
か
に

上
が
っ
た
だ
け
で
、
安
心
で
き
る
水

準
と
は
と
て
も
言
え
な
い
そ
う
だ
。

　

小
生
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
公
認
審

判
員
と
な
っ
て
十
数
年
に
な
る
。
当

時
は
大
会
数
も
多
く
、
秋
以
降
の
土
、

日
は
毎
週
の
よ
う
に
長
野
県
中
を
駆

け
回
っ
た
。
信
州
の
冬
は
長
く
、
校

庭
で
の
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
な
い
が
ド

ッ
ジ
な
ら
体
育
館
で
で
き
る
。

　

そ
れ
に
、
他
の
球
技
の
よ
う
な
能

力
や
技
術
も
必
要
な
い
の
で
、
運
動

不
足
に
な
り
が
ち
な
佐
久
地
方
の
冬

に
は
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
う
。

　

熱
心
な
父
母
や
先
生
も
お
ら
れ
て

夜
、
他
校
の
子
ど
も
た
ち
も
集
め
て

練
習
試
合
を
し
た
り
、
体
育
の
授
業

に
指
導
に
出
向
い
た
り
も
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
の
佐
久
地
域
で
は

大
会
の
開
催
自
体
が
な
く
な
っ
た
り
、

学
級
の
チ
ー
ム
編
成
が
で
き
な
い
等

で
す
っ
か
り
衰
退
し
て
し
ま
っ
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
挨
拶
が
し

っ
か
り
で
き
る
元
気
な
子
ど
も
た
ち

に
会
い
た
い
。
そ
し
て
元
気
を
少
し

分
け
て
も
ら
い
た
い
。

瀬音

す
て
き
な仲
間

佐
久
水
彩
会代

表　

荻
原　

義
弘

　

私
た
ち
「
佐
久
水
彩
会
」
は
、
平

成
13
年
度
か
ら
活
動
を
始
め
、
今
年

で
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
米
津
福
裕
先
生
と
依

田
直
行
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
毎
月

第
３
土
曜
日
に
例
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

会
員
は
、
定
年
退
職
さ
れ
た
元
銀

行
員
や
元
教
師
さ
ら
に
元
会
社
員
等

を
は
じ
め
、
主
婦
の
方
や
絵
を
描
く

下
平
尾
大
正
琴
の
会

代
表　

小
澤　

梢

　

私
達
下
平
尾
大
正
琴
の
会
は
、
約

30
年
前
萩
原
か
な
女
先
生
の
ご
指
導

の
も
と
発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
伊
藤
京
子
先
生
に
ご
指
導

い
た
だ
き
、
月
２
回
、
第
１
・
第
３

水
曜
日
の
夜
７
時
半
か
ら
１
時
間
半

程
公
民
館
に
集
ま
り
練
習
を
し
ま
す
。

　

勤
め
や
農
作
業
の
後
の
練
習
は
時

こ
と
を
趣
味
と
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
、

多
彩
な
顔
ぶ
れ
で
す
。

　

例
会
は
、
講
師
の
先
生
の
時
宜
を

得
た
俳
句
の
話
や
展
覧
会
の
様
子
、

さ
ら
に
人
生
哲
学
な
ど
を
お
聞
き
し
、

そ
の
後
、
課
題
に
基
づ
く
制
作
が
続

き
、
最
後
に
、
一
人
ひ
と
り
の
作
品

に
つ
い
て
、
講
師
の
先
生
か
ら
励
ま

し
の
講
評
を
い
た
だ
き
、
各
自
次
回

へ
の
課
題
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

　

春
と
秋
に
は
ス
ケ
ッ
チ
旅
行
も
計

画
さ
れ
、
楽
し
い
会
員
同
士
の
親
睦

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
と
か
く
写
実
の
絵
画
を

追
求
し
た
が
り
ま
す
が
、
講
師
の
先

に
億
劫
で
す
が
、
練
習
の
あ
い
間
の

ひ
と
と
き
皆
で
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽

し
く
一
日
の
疲
れ
も
忘
れ
ま
す
。

　

琴
は
ベ
ー
ス
・
テ
ナ
ー
・
ソ
プ
ラ

ノ
・
ア
ル
ト
を
使
い
主
に
合
奏
曲
を

練
習
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
曲
に
取
り
掛
か
っ
た
時
は
、

自
分
の
パ
ー
ト
を
弾
く
の
が
精
一
杯

で
、
他
の
パ
ー
ト
の
音
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
が
、
練
習
を
重
ね
る

う
ち
に
自
分
以
外
の
パ
ー
ト
の
音
も

聞
け
る
様
に
な
り
、
調
和
の
と
れ
た

き
れ
い
な
曲
に
仕
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
も
う
少
し
若
か
っ
た

頃
に
は
、
全
国
大
会
や
県
大
会
に
も

出
場
し
、
夢
の
よ
う
な
N
H
K
ホ
ー

ル
や
大
阪
城
ホ
ー
ル
等
で
も
演
奏
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
思
い
出
は
私
達
の

心
の
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
は

地
区
の
敬
老
会
や
、
区
民
祭
に
出
場

さ
せ
て
も
ら
い
、
昨
年
は
８
年
ぶ
り

に
「
地
区
館
の
集
い
」
で
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
少
人
数
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
琴
か
ら
他
を
思
い

や
る
気
持
ち
を
学
び
、
指
先
を
動
か

し
て
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
こ
れ
か
ら

も
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
に
大
正

琴
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
か
ら
造
形
的
な
視
点
で
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

会
員
の
中
に
は
、
県
展
へ
向
け
て

頑
張
っ
て
い
る
方
も
お
り
、
活
気
に

満
ち
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
初
心
者
も
講
師
が

適
切
に
個
人
指
導
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
で
す
か
ら
絵
を
習
い
た
い
方
、

左
記
の
荻
原
ま
で
電
話
下
さ
れ
ば
幸

い
で
す
。（
☎
６
７
│
４
１
４
０
）

G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
G
H
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３
地
域
の
館
長
に
よ
る

公
民
館
活
動
の
事
例
発
表

佐
久
市
地
域
公
民
館
関
係
者
研
修
会
開
催

　

平
成
22
年
度
の
佐
久
市
地
域
公
民

館
関
係
者
研
修
会
が
11
月
21
日
㈰
、

地
域
公
民
館
長
等
関
係
者
約
１
２
０

人
が
出
席
し
て
「
佐
久
市
交
流
文
化

館
浅
科
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
「
公
民
館
活
動
を
よ
り

活
発
に
す
る
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
、

各
地
域
公
民
館
の
館
長
か
ら
事
例
発

表
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
臼
田
地
区
の
田
口
原
地

域
公
民
館
長
の
岩
井
良
昭
さ
ん
か
ら

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
岩
井
さ
ん
か

ら
は
、
公
民
館
活
動
を
活
発
に
す
る

た
め
の
取
り
組
み
、
各
種
行
事
を
区

民
に
積
極
的
に
呼
び
か
け
を
す
る
事

や
、
モ
デ
ル
地
域
館
事
業
の
活
動
と

し
て
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
原
」
の
こ

と
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
布
施
地
区
公
民
館
長
で
あ
る

小
林
英
雄
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
を
使
っ
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

布
施
地
区
公
民
館
活
動
の
概
要
と
い

う
こ
と
で
、
１
年
間
の
活
動
内
容
を

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
月

に
は
花
見
の
会
、
８
月
に
は
市
民
祭

榊
祭
り
、
２
月
に
は
地
区
芸
能
祭
な

ど
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
写
真
を
写
し
出

す
こ
と
で
活
動
の
様
子
が
よ
く
分
か

る
発
表
で
し
た
。

　

最
後
に
中
込
地
区
、
中
央
区
地
域

公
民
館
長
の
竹
内
幹
郎
さ
ん
か
ら
は
、

中
央
区
地
域
公
民
館
誕
生
か
ら
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
現
在
区
は

中
央
区
南
、
北
１
、
北
２
の
３
区
か

ら
な
っ
て
い
る
が
、
公
民
館
活
動
は

３
区
合
同
で
実
施
し
、
区
内
の
団
体

長
会
議
等
の
協
力
を
得
て
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
人
の
発
表
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
の
活
動
の
様
子
が
よ
く
分
か
り
、

公
民
館
活
動
に
関
わ
る
方
に
と
っ
て

大
変
有
意
義
な
研
修
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方
は
、
今

功
績
者
16
人
を
公
民
館
表
彰

　

長
年
に
わ
た
り
公
民
館
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
16
名
の
方
々
に
対
し
て
、
佐
久
市
公

民
館
表
彰
規
程
に
基
づ
い
て
、
佐
久
市
公
民
館
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
浅
科
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
の
皆
様
か
ら
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、

花
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
表
彰
式
は
佐
久
市
地
域
公
民
館
関
係
者
研
修
会
の

席
上
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
の
栄
に
浴
さ
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

地公連六川会長あいさつ

アトラクション　浅科レクリエーションクラブの皆さん表彰式に出席された受賞者の皆さん

公民館活動事例発表

神
津　

潔 

（
志
賀
）

　

佐
久
市
公
民
館
報
編
集
委
員
６
年

森　

喜
美
子 

（
取
出
町
）

　

佐
久
市
公
民
館
報
編
集
委
員
５
年

油
井　

佐
智
枝 

（
中
小
田
切
）

　

佐
久
市
公
民
館
報
編
集
委
員
５
年

藤
牧　

正
嗣 

（
下
平
尾
）

　

地
域
公
民
館
長 

９
年

佐
々
木　

昌
一 

（
野
沢
）

　

地
域
公
民
館
長 

14
年

篠
原　

一
郎 

（
野
沢
）

　

地
域
公
民
館
長 

10
年

高
橋　

博
志 

（
平
賀
）

　

地
域
公
民
館
長 

８
年

石
山　

道
泰 

（
中
込
）

　

地
域
公
民
館
長 

６
年

栁
澤　

勝
雄 

（
協
和
）

　

地
域
公
民
館
長 

７
年

大
塚　

弘 

（
岩
村
田
）

　

詩
吟
講
師 

　

15
年

鍋
島　

美
春 

（
小
諸
市
和
田
）

　

短
歌
会
講
師 

18
年

真
次　

ト
シ
江 

（
中
込
）

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
講
師 

12
年

神
津　

コ
ト
ヱ 

（
安
原
）

　

文
化
サ
ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー　

27
年

渡
辺　

か
ず
子 

（
安
原
）

　

華
道
講
師 

11
年

高
畑　

秀
人 

（
大
沢
）

　

ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
講
師
10
年

小
林　

祥
郎 

（
桑
山
）

　

学
習
グ
ル
ー
プ
代
表 

22
年

回
の
研
修
会
で
の
こ
と
を
今
後
の
公

民
館
活
動
に
活
か
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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　紙の上に、花をのせるのがたいへんだったけど、で
きあがってからは、「楽しかったもう一回やりたいな」
と、言ってしまいました。

　家にかえってからおかあさんにほめられました。し
おりは、わたしがすきな本のしおりにしました。とて
もやくにたってよかったです。大きいしおりじゃない
のは自分のつくえのよこのかべにはりました。

押し花

　いろいろな国のダンスがあっておもしろかったです。
ダンスをしているときに、自ぜんにえ顔になりました。

　手をつないで回ったりまん中によったりしてダンス
をして、パートナーをこうかんしたりして、いろんな
人とあえました。

フォークダンス

　おはぎを作るのははじめてで、少しきんちょうぎみ
だったけどじょうずにできてうれしかったです！！

　はじめてなので、ドキドキでした。でも、いっしょ
にうたをうたったりして、なれました。むかしのあそ
びは「こんなに楽しいの？」と思いました。

ともがき

に来館し、学習グループの皆さんと楽しくふれあいました。
がき」の６グループにわかれて、学習グループの皆さんに教えていただきながら、楽しい時間を過ごしました。

浅間地区館体験学習
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　目の作り方、切り方、切り返し方などがわかりまし
た。27日に教わった事を頭の中に入れておきながら、
おじいちゃんと勝負して囲碁で、強くなりたいです。

　はじめて囲碁をやったので、「どうゆうものだろう。」
と思ったけれど、わかりやすく教えてくれたことがと
ても心にのこっています。

囲碁

　絵手紙をおしえくれた先生は、すごい絵手紙を書い
ていました。わたしもおなじようなじょうずな絵手紙
を書きたいです。大きくなったら絵手紙の先生になり
たいです。

　へたでも、自分が一生けんめいやればへたでも上手
でもそれがいいんだよ。そう教えてもらってとてもう
れしかったです。

絵手紙

ぼくは、ちぎり絵がかんせいしたとき、本当にうれし
かったです。

　さいしょは、ちぎるのがむずかしかったです。どん
どんやってくとちぎるのもなれてきました。ちぎり絵
という遊びはすごくたのしかったです。

ちぎり絵

10月27・28日の２日間にわたり、岩村田小学校３年生202名が浅間地区館
児童の皆さんは、「囲碁」「絵手紙」「ちぎり絵」「押し花」「フォークダンス」「とも

岩村田小学校３年生 



─ 34─

公民館報 さくし

■
お
問
い
合
わ
せ　

文
化
財
課　

佐
久
市
志
賀
５
９
５
３

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８
│
７
３
２
１

佐
久
市
の
国
指
定
文
化
財
10

　

福
王
寺
阿
弥
陀
如
来
坐
像
の
作
者

は
不
明
で
す
が
、
恐
ら
く
善
光
寺
仏

師
で
あ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ツ
ラ
材
の
一
本
造
り
、
像
高
１
３

８
・
８
㎝
、
膝
張
１
１
９
・
７
㎝
で
、

像
の
内
側
の
銘
文
に
よ
る
と
、
鎌
倉

時
代
初
期
の
建
仁
３
年
（
１
２
０
３
）

に
、
僧
「
光こ
う

筌せ
ん
」
が
あ
ら
た
に
御
堂

を
建
て
、
仏
像
を
造
立
し
た
と
さ
れ

て
お
り
、
建
長
２
年（
１
２
０
５
）、

暦
応
３
年
（
１
３
４
０
）、
元
禄
９

年
（
１
６
９
６
）
の
３

回
に
わ
た
り
、
色
の
塗

り
替
え
修
理
を
行
っ
た

銘
が
あ
り
ま
す
。

　

阿
弥
陀
像
は
温
和
に

つ
く
ら
れ
て
い
る
の
が

普
通
で
す
が
、
こ
の
坐

像
は
、
量
感
か
ら
言
っ

て
も
決
し
て
小
さ
な
感

じ
を
受
け
る
も
の
で
な

く
、
特
に
鎌
倉
初
期
の

作
品
と
し
て
、
そ
の
時

代
の
気
風
を
充
分
に
発

揮
し
て
、
も
り
上
が
っ

た
広
い
肩
の
張
り
が
目

立
ち
、
人
を
威
圧
す
る

目
が
鋭
い
な
ど
、
全
体

に
男
性
的
な
迫
力
が
あ

重
要
文
化
財 「
福
王
寺
の
木
造
阿
弥
陀
如
来
坐
像
」

り
、
信
州
人
を
代
表
す
る
が
如
く
で

衣
文
の
線
も
こ
れ
に
見
合
っ
て
刀
の

入
り
が
深
く
、
強
い
ヒ
ダ
を
刻
ん
で

い
ま
す
。

　

大
正
３
年
（
１
９
１
４
）
国
宝
に

指
定
さ
れ
、
そ
の
後
法
改
正
に
よ
り

昭
和
25
年
（
１
９
５
０
）
に
国
重
要

文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
初
期
の
寛
永
年
間
山
火

佐久市書道連盟の会員募集について（御案内）
　佐久市書道連盟については、平成18年に設立が呼びかけられた経緯がありましたが、４年が経過する中で、
再び市内書道関係グループや関係者による、統一組織を立ち上げようとの機運が高まってまいりました。
　これから「書」を始めようとする皆さんに研鑽の場を提供するなど、市内において書芸術並びに書道教育
の振興発展とその普及を図り、佐久地区の文化の向上に寄与しようとするものです。
　今まで書道と関わってきた皆さんと共に、つながりのある佐久市公民館で、広く呼掛けをし「佐久市書道連
盟」の設立を目指したいと思います。
　公民館学習グループ並びに県書道協会佐久支部などの皆さんには、佐久市書道連盟設立に向け、御協力を
お願いします。
　大勢の皆さんの御参加をお待ちしています。
　書道連盟の設立案内・加入申込書は、公民館本館や設立事務局にあります。
　加入申込書の提出先は、公民館本館・地区館、設立事務局です。
　なお、設立総会の開催は、平成23年２月の末頃を予定しています。また、当初の会員募集は、１月末まで
とし、年会費については、1,000円程度で、平成23年度からの徴収を予定しています。

■連絡先　佐久市公民館 〒385－0051　佐久市中込2947番地
 ☎64－0551　  J64－0553
　　　　　佐久市書道連盟 〒385－0051　佐久市中込2－21－1
　　　　　設 立 事 務 局 ☎62－0516　  J62－0540　加藤勝登

事
に
よ
っ
て
阿
弥
陀
堂
を
初
め
、
六

坊
堂
宇
が
全
焼
し
、
辛
う
じ
て
本
尊

阿
弥
陀
如
来
坐
像
と
そ
の
他
４
体
の

仏
像
の
み
が
難
を
逃
れ
て
現
存
、
往

時
は
雄
大
で
あ
っ
た
堂
宇
も
今
は
そ

の
面
影
が
ま
っ
た
く
な
く
、
重
文
阿

弥
陀
如
来
坐
像
は
、
現
存
の
阿
弥
陀

堂
を
移
転
し
た
あ
と
に
新
設
し
た
収

蔵
庫
に
納
め
ら
れ
て
い
ま
す
。



─ 35─

公民館報 さくし

※各講座は定員になり次第締め切りとなりますのでご承知ください

公民館 おさそいカレンダー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。 ■浅間地区館☎67-2110 ■野沢地区館☎62-0116
 ■中込地区館☎62-0504 ■東地区館☎67-2545 ■臼田地区館☎82-2106 ■浅科地区館☎58-3957 ■望月地区館☎53-2548

中
込
地
区
館

◎親子書初め教室
書初めをして新年を祝いおしるこパーティーを
しましょう

１月５日㈬ ９:30～12:00 中込会館 中込地区館学習
グループ

〈参加費〉無料
〈持物〉書初め用習字の道具
〈定員〉50名
※子供だけの参加も可

◎ハーモニカで楽しく（全１２回）
懐かしい歌をハーモニカで吹いてみましょう

⑩１月７日㈮９:30～11:30
⑪２月９日㈬ 　　  〃 中込会館 杉浦都美子先生〈参加費〉無料〈持物〉ハーモニカ

◎思い出の布をひと工夫（全２回）
今年は綿入れの羽織下（ちゃんちゃんこ）を作っ
てみましょう

①２月２日㈬９:30～15:30
②２月３日㈭ 　　  〃 中込会館 菊池たか子先生〈材料費〉500円程度〈持物〉昼食・裁縫道具・布

野
沢
地
区
館

◎季節の料理（全4回）　　　
～米粉を使って、青豆入り蒸しパンとロール
ケーキを作ります～

③１月25日㈫９:30～13:00 野沢会館 内田すみ江先生

〈参加費〉600円程度
〈持物〉エプロン・布きん・タッ
パー（ある方はハンドミキサー）
〈定員〉20名　　　　　

◎そば打ち教室（全2回）　
～1人ずつ打って打ちたてをいただきましょう～

②２月16日㈬９:30～13:00 野沢会館 萩原正人先生
〈参加費〉700円程度
〈持物〉エプロン・布きん・タッパー
〈定員〉20名

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

◎ふるさと再発見（全8回）
⑥古墳時代～古墳を造った人々～
⑦奈良・平安時代～遺物が語る信濃国佐
久郡～
⑧中世～山城のしくみ～

⑥ １月 ８日㈯10:00～11:30
⑦ ２月 ５日㈯　　　〃
⑧ ３月 ５日㈯　　　〃

浅間会館 文化財課職員 〈参加費〉無料
〈持物〉筆記用具

◎やさしいリフォーム教室（全３回）
小切れを利用して“つるし雛”を作りましょう

①１月21日㈮13:30～15:00
②１月28日㈮　　　〃
③２月 ４日㈮　　　〃

浅間会館 菊池たか子先生〈参加費〉500円程度〈持物〉小切れ、厚紙、裁縫用具

◎人権学習講座
身近な人権～命と人権～

１月29日㈯ ９:30～10:30 浅間会館 原　純一郎先生〈参加費〉無料

東
地
区
館

◎書初め教室（全３回）
冬休みの宿題は公民館でバッチリ！

③１月４日㈫13:30～15:30 東会館 中嶋嘉子先生 〈持物〉習字道具

◎初心者パソコン講座（全２回）
超初心者向け講座です。

①３月 ５日㈯９:30～11:30
②３月12日㈯　　　〃 東中学校 佐藤修二先生 〈材料費〉500円程度

〈持物〉筆記用具　〈定員〉20名

臼
田
地
区
館

◎ハンドベルを演奏しよう（全４回）
みんなで綺麗な音色を奏でましょう

①１月13日㈭13:30～15:00
②１月27日㈭　　　〃
③２月 ３日㈭　　　〃
④２月17日㈭　　　〃

あいとぴあ臼田 高橋さとい先生〈参加費〉無料〈持物〉筆記用具

◎木目込み人形を作ろう（全３回） ①２月 ８日㈫13:30～15:30
②２月15日㈫　　　〃
③２月22日㈫　　　〃

あいとぴあ臼田 日向保子先生

〈参加費〉実費※作るものによっ
て費用が異なります
〈持物〉目打ち（ある人）・タオル 
※詳細は後日参加者に通知します 

平成23年書初展「力作ぞろいの作品展に是非お出かけください」
展示期間　1月20日㈭～1月25日㈫　　展示場所　あいとぴあ臼田ホール
展示時間　8:30～17:30（25日は15:00まで）
＊作品は１月14日午前中までにお持ちください。なお、課題などは臼田地区館にお問い合わせください。

浅
科
地
区
館

講演会のお知らせ　「中・高年齢者の健康管理について ｐａｒｔ２」
テーマ　～腰痛,膝,腰老化予防と、その秘訣について～

講師　中村崇先生(佐久平整形外科クリニック理学療法士）
日時　１月21日㈮13:30～15:00 場所 交流文化館浅科穂の香ホ―ル （直接会場にお越しください）
持物　運動靴（上履き）軽体操のできる服装 参加 無料

◎草月流　生け花教室（全３回）
生け花を習いませんか。３月開催の浅科地区
公民館のつどいに出展します

①１月25日㈫13:30～15:30
②２月22日㈫　　　〃
③３月 ３日㈭　　　〃

浅科会館 依田悦子先生
〈参加費〉1,500円程度
　　　　（１回の花代）
〈持物〉花ばさみ・花器

◎囲碁・将棋大会
囲碁・将棋とも５回戦で、勝ち数により上位
３位までの方に賞品を差し上げます。
小・中学生の皆さん参加しませんか。

２月 ５日㈯ ９:00～16:00 浅科会館 篠原　昭先生

〈参加費〉1,000円（大人）
　　　　600円（小学生・中学生）
　　　　昼食代・賞品代含む
※申込締切　２月２日㈬まで

望
月
地
区
館

◎しあわせクッキング（全５回）
「家族の笑顔がいちばん」
～米粉の食パンとスコーン～

④１月19日㈬９:30～12:00
⑤２月16日㈬　　　〃

駒の里ふれあい
センター
２階　講習室

内田すみ江先生 〈材料費〉１人600円程度〈持物〉エプロン・三角巾

◎愛唱歌合唱うたごえホール
～地区館つどいに向けて練習します～

１月19日㈬13:30～15:00
駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生〈参加費〉後期分として　　　　１人2,000円
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毎月第３日曜日は「家庭の日」

NO.61

補
導
日
誌
よ
り

ゲ
ー
ム
に
夢
中
の
親
子

 

10
月
25
日
（
月
）
曇
り

　

雨
上
が
り
の
街
中
は
、
公
園
も
含

め
て
人
影
は
少
な
い
。　

　

ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
数
人
の
親
子

連
れ
に
会
う
。
そ
の
う
ち
の
幼
い
兄

弟
と
小
学
３
年
生
の
女
の
子
と
話
を

し
た
。「
お
母
さ
ん
は
ど
こ
？
」
と
聞

い
て
も
教
え
て
く
れ
な
い
。

　

隣
の
大
人
に
聞
い
て
も
分
か
ら
な

い
。
親
の
目
の
届
か
な
い
別
々
の
場

所
で
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る

親
子
に
不
安
を
感
じ
た
。
子
ど
も
の

返
答
の
様
子
か
ら
こ
の
場
所
に
慣
れ

て
い
る
感
じ
が
し
た
。
ま
た
、
親
の

ほ
う
が
楽
し
ん
で
い
る
感
じ
も
あ
り
、

我
が
子
の
監
督
も
忘
れ
ず
に
い
て
も

ら
い
た
い
と
願
っ
た
。

 

（
浅
間
地
区
Ｎ
・
Ｉ 

記
）

岩
村
田
高
校
を

訪
問
し
ま
し
た

　

 

11
月
11
日
（
木
）
晴
れ

　

校
門
正
面
に
文
化
系
・
体
育
系
の

活
動
の
活
躍
の
様
子
の
垂
れ
幕
が
目

に
入
っ
た
。
懇
談
で
は
校
長
先
生
・

生
活
指
導
の
先
生
等
か
ら
生
徒
を
信

頼
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
た
。

今
は
受
験
に
向
け
て
生
徒
が
頑
張
っ

て
い
て
、
そ
こ
に
先
生
方
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、

清
掃
美
化
委
員
会
が
放
課
後
、
北
佐

久
農
業
高
校
と
交
互
に
行
っ
て
い
る

岩
村
田
駅
ト
イ
レ
の
清
掃
も
３
年
目

に
な
る
と
の
こ
と
。
街
頭
補
導
の
時

に
見
て
い
る
が
、
以
前
よ
り
き
れ
い

に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
継
続
し
て
ほ
し
い
と
思
う
。
学
校

か
ら
の
指
導
事
例
を
お
聞
き
し
て
生

徒
の
安
定
し
た
生
活
態
度
が
み
て
と

れ
た
。（
岩
村
田
地
区　

Ｋ
・
Ｍ 

記
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
中
は
青
少
年
の
健
全
育
成
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
も
地
域
の
子
ど
も
達
の
安
全
の
見
守
り
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
へ
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
月
は
佐
久
警
察
署
生
活
安
全
課
市
川
課
長
よ
り
平
成
22
年
９
月
ま
で
の
佐

久
地
域
の
少
年
非
行
と
子
ど
も
へ
の
声
か
け
事
案
の
現
状
に
つ
い
て
青
少
年
セ

ン
タ
ー
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

佐
久
地
域
に
お
け
る

少
年
非
行
と
子
ど
も
に
対
す
る

声
掛
け
事
案
等
の
現
状

佐
久
警
察
署
生
活
安
全
課　

市
川　

八
史

　

日
頃
、
青
少
年
の
健
全
育
成
た
め
、

少
年
補
導
・
有
害
環
境
浄
化
活
動
等

の
各
種
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
、
敬
意
を
表
し
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

佐
久
警
察
署
管
内
の
９
月
末
の
少

年
非
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、
75
人
と

前
年
同
月
に
比
べ
24
人
増
加
し
て
お

り
ま
す
。
増
加
要
因
を
見
る
と
、
万

引
き
が
前
年
に
比
べ
29
人
増
加
と
な

っ
て
お
り
、
ま
た
、
少
年
が
手
を
染

め
や
す
い
犯
罪
と
さ
れ
る
万
引
き
、

オ
ー
ト
バ
イ
盗
、
自
転
車
盗
、
占
有

離
脱
物
横
領
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
初
発

型
非
行
が
前
年
比
24
人
増
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
学
年
別
で
は
、
小
・
中

学
生
が
前
年
比
16
人
増
と
、
犯
罪
の

低
年
齢
化
が
う
か
が
え
る
と
こ
ろ
で

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
佐
久
警

察
署
管
内
の
少
年
非
行
の
現
状
は
、

厳
し
い
情
勢
に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

こ
の
他
、
全
県
下
的
に
み
て
も
、
社

会
的
弱
者
で
あ
る
子
ど
も
や
女
性
を

対
象
と
し
た
犯
罪
や
声
掛
け
事
案
等

が
頻
繁
に
発
生
し
て
お
り
、
佐
久
警

察
署
管
内
で
も
子
ど
も
を
対
象
と
し

た
犯
罪
や
声
掛
け
は
、
９
月
末
で
18

件
の
発
生
を
認
知
し
て
お
り
ま
す
。

内
容
と
し
て
は
、
児
童
が
不
安
を
覚

え
る
よ
う
な
不
審
者
か
ら
の
声
掛
け
、

追
随
、
盗
撮
や
の
ぞ
き
、
わ
い
せ
つ

行
為
等
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
で
も
補
導
活
動
を
継
続
し
て

実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
加

え
て
、
昨
今
の
情
勢
か
ら
子
ど
も
が

犯
罪
等
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る
活

動
も
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
、
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
児
童
の
通
学
路
等
へ

の
警
戒
の
強
化
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど

も
自
身
の
抵
抗
力
の
強
化
が
求
め
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
子
ど
も
の
防

犯
に
関
す
る
教
育
を
普
及
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
力
に

は
限
界
が
あ
り
、
や
は
り
大
人
の
力

を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
こ
で

大
事
な
こ
と
は
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
守
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

地
域
の
将
来
を
担
う
少
年
が
健
全

に
育
つ
よ
う
、
皆
様
の
今
後
の
活
動

に
期
待
す
る
と
共
に
、
皆
様
の
益
々

の
ご
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　「家庭の日」とは、家族一人ひとりが、
家庭のあり方を振り返り、青少年が豊か
な情操を育むことができる家庭づくりの
ために定められました。
　家庭の日には、「家庭の日優待券」を
利用して様々な体験をするのもいいです
ね。詳しくは、長野県青少年育成県民会
議ホームページに掲載しています。ホー
ムページより「優待券」をダウンロード
し、印刷してご利用ください。
http://www7.ocn.ne.jp/̃nagano/
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農業委員会 だより
　

佐
久
市
農
業
委
員
会
は
去
る
10
月
１
日

に
、
佐
久
市
の
農
業
者
が
未
来
に
希
望
と

誇
り
が
持
て
る
た
め
に
と
、
佐
久
市
長
に

建
議
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
農
業
委

員
会
等
に
関
す
る
法
律
第
６
条
第
３
号
の

規
定
に
基
づ
き
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

内
容
は
、

　

一
項
目
と
し
て
、
佐
久
市
農
業
の
振
興

に
つ
い
て
行
い
ま
し
た
。
現
在
す
す
め
ら

れ
て
い
る
佐
久
市
の
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
や
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
見
直
し
、
集
落

活
性
化
の
た
め
の
営
農
組
織
の
組
織
化
お

よ
び
援
助
な
ど
に
つ
い
て
で
す
。

　

二
項
目
と
し
て
、
佐
久
市
の
特
産
物
に

つ
い
て
農
業
委
員
会
で
試
験
的
に
行
っ
て

い
る
ト
ウ
キ
栽
培
の
紹
介
を
行
い
遊
休
農

地
対
策
に
つ
い
て
提
案
を
し
ま
し
た
。

　

三
項
目
と
し
て
、
有
害
鳥
獣
対
策
や
、

農
地
法
改
正
に
よ
る
体
制
整
備
な
ど
で
す
。

　

四
項
目
と
し
て
、
安
定
し
た
農
業
政
策

や
生
産
コ
ス
ト
に
見
合
っ
た
戸
別
所
得
補

償
制
度
の
実
施
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ
（
世
界
貿
易
機

関
）
農
業
交
渉
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
経
済
連
携
協

定
）
Ｆ
Ｔ
Ａ
（
自
由
貿
易
協
定
）
交
渉
の

慎
重
対
応
な
ど
に
つ
い
て
国
や
県
に
要
望

す
る
事
項
で
す
。

　

建
議
の
中
で
市
長
と
最
近
の
農
業
情
勢

に
つ
い
て
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
同
じ
内

容
に
つ
い
て
、
10
月
７
日
に
市
議
会
議
長

に
も
提
出
し
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
６
２
―
３
５
１
８
（
直
通
）

佐
久
市
農
業
の
振
興
の
た
め

市
長
に
建
議
を
行
い
ま
し
た

第
56
回
長
野
県
農
業
委
員

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

11
月
４
日
に
第
56
回
長
野
県
農
業
委
員

大
会
が
松
本
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会

で
は
菅
直
人
首
相
が
10
月
１
日
の
国
会
の

所
信
表
明
で
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携

協
定
）
交
渉
へ
の
参
加
を
検
討
す
る
」
こ

と
と
し
た
こ
と
へ
の
対
応
が
大
き
な
問
題

と
な
り
ま
し
た
。
例
外
な
き
関
税
撤
廃
と

す
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
へ
の
参
加
は
我
が
国
の

農
業
に
壊
滅
的
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
影
響
は
金
額
に
し

て
農
林
水
産
省
の
試
算
で
関
連
産
業
を
含

め
、
７
兆
９
千
億
円
に
も
上
る
こ
と
が
試

算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
長
野
県
農
業
委
員
大
会

で
は
、
我
が
国
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
交
渉
へ
の

参
加
に
つ
い
て
反
対
す
る
こ
と
を
大
会
宣

言
と
し
て
決
め
、
政
府
に
送
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

大
会
の
席
上
で
、
松
田
茂
樹
農
業
委
員

（
前
会
長
）
が
、
農
業
委
員
と
し
て
通
算

12
年
以
上
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
こ
と
に
対

し
、
長
野
県
農
業
会
議
会
長
表
彰
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

元
農
業
委
員
会
長
荻
原
徳
雄

さ
ん
が
叙
勲
受
章

　

平
成
22
年
秋
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
元

佐
久
市
農
業
委
員
会
長
の
荻
原
徳
雄
さ
ん

（
76
歳
）が
め
で
た
く
旭
日
単
光
章
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

荻
原
さ
ん
は
昭
和
48
年
５
月
よ
り
平
成

12
年
５
月
ま
で
の
９
期
27
年
農
業
委
員
を

務
め
ら
れ
、
こ
の
間
５
期
15
年
に
わ
た
り

農
業
委
員
会
長
を
歴
任
し
、
農
地
の
適
正

利
用
や
農
業
振
興
の
た
め
尽
力
さ
れ
、
こ

れ
ら
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

現
在
も
仲
間
と
と
も
に
瀬
戸
原
に
菜
の

花
を
作
付
し
、
な
た
ね
油
を
生
産
し
た
り
、

佐
久
城
山
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

左
か
ら
志
摩
農
業
振
興
部
会
長
、
栁
澤
会
長
、

重
田
会
長
代
理

建
議
書
を
受
け
取
る
市
長

表彰される松田茂樹委員
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農園所在地 ②北佐久農業高校西側

❷

●　
編み物
教室

至
長
土
呂

北佐久農業高校
●

③稲荷町

●
銀行

●
食堂

旧岩村田保育園●

歩道橋

至猿久保

❸

④中込原西第1  ⑪大塚古墳北側
⑤中込原西第2  ⑫大塚古墳西側

●
コンビニ

●工場

コンビニ
●

佐久
郵便局
　●

　　●
アパート

●
診療所

●
古墳

❹

❺11

12 至石神

至佐久平

至
三
河
田

国
道
1
4
1
号

⑥総合体育館西側第1
⑦総合体育館西側第2

❻

❼

回転寿司 ●

佐久市
総合体育館●

至岩村田

⑧市役所西側第1
⑩市役所西側第3

⑨市役所西側第2

10

❽ 佐久市役所
●

佐久消防署
●

至岩村田

J
R
小
海
線

美
容
院
●

❾

⑱野沢中学校南

18

至臼田

●銀行

●野沢郵便局

●
人形店

県
道
本
町　

中
込
停
車
場
線

⑬上の城第1  ⑭上の城第2
⑮上の城第3

佐久教育会館
●

15 13
14

至中込至猿久保

至岩村田小学校

至岩村田商店街

⑯岩村田駅南

16

J
R
小
海
線

●
子ども
未来館

岩村田駅 17 家具店
●

至岩村田商店街

● 住吉神社

⑰住吉神社西側

主
要
地
方
道

佐
久・軽
井
沢
線

①一本柳北側

　スーパー
●マーケット❶

至猿久保

岩村田
商店街

●相生町
公民館

J
R
小
海
線

■お問い合わせ　農政課　農政係　☎62－3203（直通）

利用期間 ４月９日㈯～11月30日㈬
利用料金 一区画＝1,500円（前納）
申込資格 佐久市内に住所を有する非農家の方
申込方法 １月31日㈪～２月10日㈭に、印鑑を持参のうえ、農政課の窓口で、お申し込み

ください。利用者の決定は、申し込み先着順ではありません。

市民農園利用者募集
　佐久市では、非農家の皆さんに、自分の手で野菜等をつくる喜びを味わっていただくことを目的
に、平成23年度の市民農園利用者を以下のとおり募集します。

農園所在地・区画数・表と略図をご覧ください。
一区画の面積は約50㎡です。

同一の区画で複数の申込みがあった場合は、該当の申込者の方々は抽
選会（2月25日開催予定）にご参加いただき、抽選をお願いします。

利用者の決定については、3月11日㈮までに文書で通知させていただきます

利用者の決定

農園
番号 農　園　名 区画数 農園

番号 農　園　名 区画数 農園
番号 農　園　名 区画数

① 一本柳北側 ８ ⑦ 総合体育館西側第２ 13 ⑬ 上の城第１ 10

② 北佐久農業高校西側 24 ⑧ 市役所西側第１ ８ ⑭ 上の城第２ 19

③ 稲荷町 ６ ⑨ 市役所西側第２ 13 ⑮ 上の城第３ 11

④ 中込原西第１ ６ ⑩ 市役所西側第３ 20 ⑯ 岩村田駅南 ２

⑤ 中込原西第２ 15 ⑪ 大塚古墳北側 12 ⑰ 住吉神社西側 ９

⑥ 総合体育館西側第１ 14 ⑫ 大塚古墳西側 ７ ⑱ 野沢中学校南 15
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消費生活展エコアンケート結果
　11月13日㈯に開催された消費生活展において、消費生活に関するエコアンケートを実施しました。
　その中で、市民の皆様からいただきましたマイバック利用やエコ活動についての調査結果についてお知らせ
します。
　ゴミの減量化にも大きな役割を果たす「マイバック運動」や「エコ活動」に、みんなで取り組みましょう

■お問い合わせ　生活環境課　消費生活交通係　☎62－3094（直通）

合計
278人

いつも使っている
186人　66.9％
いつも使っている
186人　66.9％

時々　　　
使っている

70人
25.2％

使っていない
21人 7.6％

無回答
1人　0.4％

合計
493人
（複数回答あり）

節電
191人
38.7%

節電
191人
38.7%

節水
156人　31.6％

リサイクル
141人　28.6％

その他
5人　2.8％

合計
285人
（複数回答あり）

ごみ拾い
127人
44.6％

ごみ拾い
127人
44.6％

エコイベントへ参加
83人　29.1％

参加していない
68人
23.9％

その他
4人　2.5％

■マイバックの利用について ■いままで参加したことがある
　エコ活動は

■あなたが心掛けている
　エコはなんですか

消費生活展に来場された方は、マイ
バックの利用率が高いと思われま
す。

ゴミ拾いは、一斉清掃などの地域で
の実施もあり取り組みやすいエコ
活動であるようです。参加していな
い方も23.9％いますので参加を促
す活動も必要だと思われます。

省エネ意識が浸透してきており、身
近なエコに取り組んでいる方が多
いようです。

フッ化物による〝むし歯予防〟
　２回目の今回は『フッ化物の応用について』お知らせします。
　歯科保健先進諸国は１９６０年代以降、むし歯予防のために国家レベルで積極的
にフッ化物の応用を推進し、その結果むし歯が激減しました。
　佐久市でもむし歯の予防方法として、ブラッシング指導とショ糖の摂り方の指導
に加え、小中学校でのフッ素洗口法の実施などフッ化物の応用を取り入れています。

　歯科医師、歯科衛生士が比較的高濃度のフッ化物溶液やゲルを歯面に直接塗布す
る方法です。歯科医院にて行ってもらいます。

　一定の濃度のフッ化ナトリウムを含む溶液で30秒から１分間ぶくぶくうがいをする方法
です。集団としておこなう場合、週５回法と週１回法があります。佐久市内の小、中学校

では週１回法によるフッ化物洗口がおこなわれています。また、家庭でもできる洗口剤もあります。
　家庭でセルフケアとしておこなう方法です。むし歯予防効果はフッ化物局所応用
法の中では最も低い値を示しますが、歯みがきの際に応用できる有効な方法です。

ペースト状が一般的ですが、子ども用に研磨成分を含まないジェル状、泡状、そして液体（スプレー式）があります。

　水道水のフッ化物濃度を調整し、水を飲むだけですべての地域住民が分けへだてなくフッ化物によるむし歯予防の
恩恵をうけることができる方法です。現在世界各地でフロリデーションはおこなわれていますが、日本では実施さ
れていません。

■お問い合わせ　健康づくり推進課口腔歯科保健係☎63－3781

フッ化物歯面塗布法

フッ化物洗口法

フッ化物配合歯磨剤

フロリデーション（水道水フッ化物濃度適正化）

フッ化物の応用法
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◆気分がリフレッシュし、身体の芯から温まり、肩
こりも緩和されるように感じます。

◆温泉はやっぱり入ってみるのが一番！

◆野山が好きなので、時間を作って自然の中に身
をおきたくなりました。

◆今度は山歩きも実践したいと思います。

◆運動をしなければと思いつつ出来なかったこと
を、少し解決してもらった気がします。

◆運動不足なので、家ですぐに出来る運動を知る
ことができてよかった。

◆食事について分かっているようでも、栄養士の
お話を聞くと良く納得できる。

◆食生活について少し意識してみようと思います。

「健康づくり大学実践講座 日帰り
コース」のお誘い

　「温泉」「栄養」「運動」「環境」の４つをテーマにした「健康づくり大学実践講座」を下記のとおり開催いた
します。最近自分の健康がどうも気になる方、疲れのたまった体をリフレッシュしたい方など、少しでも興味・
関心のある方は、ぜひご参加ください。今年度最後の開催となりますので、大勢の皆さんのご参加をお待ちし
ております！ ※冬場のため、森林セラピー®体験は実施しませんのでご了承ください。

■お申し込み・お問い合わせ　健康づくり推進課　健康増進係　☎62－3189（直通）

昨年２月に開催した日帰りコース参加者のみなさんから寄せられた感想をご紹介します

環境講座 運動講座

温泉講座と入浴の実践 栄養講座

日　時 会　場 対象者 料　金 申込締切
２月５日㈯

午前９時～午後５時頃
もちづき荘
☎ 52-2515

● 18歳以上の方
●運動のできる方

2,500 円（昼食付）
※傷害保険料含む

1月26日㈬までに
お申し込みください

ノロウイルスによる食中毒ノロウイルスによる食中毒にご注意
県内のノロウイルスによる食中毒は、11月から３月にかけての冬に発生していることが特徴です。

症状は、下痢や嘔吐です。このウイルスは、感染力が強いため集団感染を引き起こすことがあります。

■お問い合わせ　健康づくり推進課　保健予防係　☎62－3527（直通）■お問い合わせ 健康づくり推進課 保健予防係 62 3527（直通）

●せっけんで手をよく洗いましょう。

●加熱調理する料理は、十分に火を通しましょう。
●患者さんの嘔吐物などを処理するときは、使い捨ての手袋を使うなど、汚染が広がらないよう注
意しましょう。

外出先から帰ったあと トイレのあと 調理の前 食事の前予防の
ポイント

　この時期は、気温が低く空気が乾燥するためウイルスが原因である「ノロウイルス」などの食中毒が発生し
やすいです。ノロウイルスの特徴は、人の手を介して食品を汚染し発生することが多いです。次のポイントに
心がけ、予防しましょう。

ノロウイルス食中毒の年度別発生件数（長野県内） ノロウイルス食中毒の月別発生件数（長野県内H16～Ｈ20年度）
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認知症を予防していきいき生活の期間を長くしましょう。
　認知症は、脳の障害による病気でアルツハイマー型認知症、脳血管性認知症等があります。
ねたきりとなった原因の１４％は認知症が原因です（平成１６年国民生活基礎調査）。年齢とともに認知症の発
生率は増え８５歳以上になると４人に１人が認知症の症状があると言われています。
　認知症は、軽い認知障害の段階から医療機関にかかり、適切な治療やケアを行うことで、症状を軽減した
り、進行を遅らせることのできる病気です。早期発見・診断・治療が何より大切です。認知症かもしれないと
思った場合は、専門医を受診し診断を受けましょう。本人がなかなか受診とならない場合は、地域包括支援セ
ンター・市役所高齢者支援係へご相談してください。

シリーズ
⑥ 自分らしく、いきいきとした毎日を！

■お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）

認知症のサイン　★該当するものがありましたらご相談してください。

一般高齢者向け事業
●はつらつ音楽サロン
●ほねぶと健康クラブ
●はつらつアップスクール
●認知症予防相談など
特定高齢者向け事業
●ふれあいサロン
●認知症予防教室等

□周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われる。
□自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしてない。
□今日が何月何日かわからない時がある。

認知症を予防するために介護予防事業に積極的に参加しましょう 認知症予防のポイント
●お金の管理や身の回りのことは
自分でしよう。
●趣味をもとう。
●新しいことに挑戦しよう。
●人との交流を大切にしよう。
●短い昼寝と軽い運動をしよう。
●糖尿病・高血圧症・高脂血症な
どを予防しよう。

認知症講演会のお知らせ
　認知症になっても高齢者自身の尊厳を守り、家族への支援を含めた地域の関係づくりをと
おして、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすために、多様な支え合いが不可欠です。
　そこで佐久市では、認知症を正しく理解し身近で出来る地域づくりについて考えて頂くきっかけとして認知
症に関する講演会を４回シリーズで開催します。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
■対象者：一般市民　　■開催時間：午後１時30分～3時

～認知症を正しく知り支えるために
私達が出来る地域づくり～

■お問い合わせ　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）または各支所高齢者児童福祉係

参加無料

「認知症の正しい理解と支援方法」

講師 馬
ば

場
ば

　文
ふみ

人
と

医師
 ねむの木公園クリニック院長
期日 ２月２日㈬
会場 あいとぴあ臼田

「誰でもなり得る認知症・誤解なく偏見なく
  適切に関わる」

講師 関
せき

　裕
ゆう

一
いち

氏
 長野県社会福祉士会会長
期日 ２月18日㈮
会場 交流文化館浅科

「認知症の正しい理解と支援方法」

講師 櫻
さくらい

井　剛
つよ

志
し

医師
 佐久総合病院精神科医師
期日 ２月10日㈭
会場 望月支所

「“認知症”地域や家族に受け入れられ、
　安心できる環境を作る為に」

講師 中
なか

沢
ざわ

　純
じゅんいち

一氏
 NPO法人やじろべえ理事長
期日 ２月28日㈪
会場 野沢会館
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第19回大会

佐久バルーンフェスティバル2011
５月３日（火・祝）～５日（木・祝）の３日間、千曲川スポーツ交流広場において、

『佐久バルーンフェスティバル2011』が開催されます
　今年、佐久バルーンフェスティバルは
19回目を迎えます。誰もが知っている
‘バルーンのまち佐久‘をめざし、この
大会を一緒に盛り上げてサポートして
いただけるボランティアスタッフおよび
メイン会場での出店者を募集します。

■お申し込み・お問い合わせ　観光課　☎62－3285（直通）http://www.saku-balloon.jp/

●競技スタッフ
　競技結果を報告していただく「オブザーバー」と、選手
のフライトをお手伝いしていただく「クルー」とがありま
す。どちらも選手と一緒に競技参加できる内容です。

●運営スタッフ
　メイン会場でのイベントのお手伝いや、係留バルーンの
準備から運営までのお手伝いをしていただきます。

【募集要項】
競技スタッフ…18歳以上で普通免許をお持ちの方
運営スタッフ…高校生以上の方
申込期限…４月１日㈮
※競技・運営共に20歳未満の方は保護者の承諾が必要です。

【 資 格 】  佐久バルーンフェスティバル2011の趣
旨に賛同し、佐久市観光協会、佐久商工会議所、臼
田町商工会、浅科商工会、佐久市望月商工会、佐久
市内の各商店会のいずれかに加入している者およ
び、主催者が適当と認めた者
出店場所…千曲川スポーツ交流広場（メイン会場）
出店条件…出店場所および出店数は、主催者にて

調整させていただきます。詳細につい
ては、お問い合わせください。

申込期限…２月10日㈭

ボランティアスタッフ募集

出店者募集
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冬
の
安
全
な
交
通
確
保
の
た
め
に

道
路
の
除
雪
は

市
民
と
行
政
の
協
働
で
！

積
雪
10
㎝
以
上
で

除
雪
し
ま
す
。

　

市
は
、
除
雪
指
定
路
線
の
除
雪
を
、

積
雪
10
㎝
以
上
に
達
し
た
場
合
に
行

い
、
そ
の
他
の
路
線
は
緊
急
な
場
合

に
除
雪
し
ま
す
。

　

市
が
路
線
認
定
し
て
管
理
す
る
道

路
は
、
１
，８
７
９
㎞
余
に
お
よ
び
、

市
道
す
べ
て
を
市
が
除
雪
す
る
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
次
の
道
路
を
除
雪

路
線
（
３
３
５
路
線
・
３
９
５
㎞
）

に
指
定
し
、
委
託
業
者
に
よ
り
除
雪

を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
交
通
量
が
多
く
、
地
域
間
を
結
ぶ

市
道

②
バ
ス
路
線
（
定
期
・
巡
回
・
福
祉

バ
ス
）

③
交
通
量
の
多
い
急
坂
な
ど
特
に
危

険
な
道
路

　

市
で
は
、
冬
の
道
路
交
通
・
市
民
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
「
佐
久
市
除
雪
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
基
づ
き
、

道
路
の
除
雪
、
融
雪
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
（
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

●
Ｈ
Ｐ
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

ま
ち
づ
く
り
↓
道
路
、
水
路
、
河
川
↓
除
雪
マ
ニ
ュ
ア
ル

■
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、
土
木
課
維
持
第
１
・
２
係　

☎
６
２
│
３
３
０
２
（
直
通
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、
土
木
課
維
持
第
１
・
２
係　

☎
６
２
│
３
３
０
２
（
直
通
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

国
道
・
県
道
は
佐
久
建
設
事
務
所

が
除
雪
を
行
い
ま
す
。
市
と
建
設
事

務
所
は
、
常
に
連
携
を
と
り
な
が
ら

作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

国
道
・
県
道
・
市
道
の
指
定
路
線

以
外
の
、
地
域
内
の
生
活
道
路
や
歩

道
な
ど
の
除
雪
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

自
宅
の
前
、
地
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
決

め
た
範
囲
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
高
齢

者
世
帯
な
ど
除
雪
の
困
難
な
世
帯
へ

の
心
配
り
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
除
雪
は
、
グ
レ
ー
ダ

ー
等
に
よ
り
実
施
す
る
た
め
、
集
積

さ
れ
た
雪
が
、
玄
関
先
を
ふ
さ
い
で

し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
が
、
ふ
さ
い

だ
雪
の
除
排
雪
に
つ
い
て
は
、
各
家

庭
で
道
路
脇
に
寄
せ
る
な
ど
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
宅
地
内
の
雪
を
道
路
に
出

す
の
は
、
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
や
め
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
水
路
に
雪
を
捨
て
る

と
水
路
が
詰
ま
り
、
道
路
な
ど
に
水

が
あ
ふ
れ
て
凍
結
す
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
大
変
危
険
で
す
。

凍
結
防
止
剤
を
散
布
し
ま
す
。

　

市
は
、
日
陰
道
や
急
な
坂
道
等
凍

結
の
恐
れ
が
あ
る
箇
所
に
つ
い
て
も

路
線
を
指
定
し
、
委
託
業
者
に
よ
り

凍
結
防
止
剤
散
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
生
活
道
路
や
歩
道
へ
の
散
布
に

　

ご
協
力
を
!

　

地
域
内
生
活
道
路
や
歩
道
な
ど
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
凍
結
防
止
剤

散
布
を
お
願
い
し
ま
す
（
凍
結
防
止

剤
は
、
区
長
さ
ん
か
ら
の
申
請
を
い

た
だ
き
、
配
布
し
て
お
り
ま
す
）。

●
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
路
面
凍
結

　

冬
は
、
乾
い
た
道
路
と
思
っ
て
安

心
し
て
走
っ
て
い
て
も
、
日
陰
の
箇

所
や
橋
等
、
部
分
的
に
路
面
が
凍
結

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
運
転

に
は
注
意
し
て
い
た
だ
き
、
ス
ピ
ー

ド
を
抑
え
車
間
距
離
を
十
分
と
り
ま

し
ょ
う
。
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●参加料はいずれも無料ですが、
　入館料（大人500円/小中学生250円）は必要です。
■お問い合わせ　天体観測施設うすだスタードーム ☎82－0200

J冬の星空観望会
　冬の星座と天体をたっぷりと楽しむ観望会です。オリオン大星雲やすばるな
ど、この季節ならではの星空名所を、望遠鏡や双眼鏡でご案内します。予約は
不要です。多数の参加をお待ちしています。

日時 1月9日㈰ 午後７時～９時　　会場　うすだスタードーム
内容 大型望遠鏡その他による冬の星空観望・冬の星のお話

Jおもしろ教室「望遠鏡を作ろう！」受講生募集
　うすだスタードームでは、今年度も望遠鏡製作講座「おもしろ教室」を開催
します。小型の望遠鏡キットを製作し、自分で作った望遠鏡で木星と月を観察
します。多数の参加をお待ちしています。

日時 1月15日㈯  午後4時～6時 会場　うすだスタードーム
内容 望遠鏡の製作、木星と月の観察 定員　30人（申込み順）
 ※望遠鏡キット代金　1台2,000円が必要です。

J第4回星座教室
「すばると冬の星座を見つけよう！」受講生募集
　第４回目の「星座教室」は、見ごろになっている冬の星座の神話と見つけ方
をご紹介します。また双眼鏡・望遠鏡でその間に輝く星雲や星団を楽しみます。

日時 1月28日㈮ 午後７時30分～９時 会場　うすだスタードーム
内容 冬の星座観察、星雲・星団観望他 定員　30人（申込み順）

1月の
イベント

天来記念館

佐久市の小中学生による書き初め展
日時  １月25日㈫～30日㈰ 午前９時～午後９時　場所 駒の里ふれあいセンター
内容 佐久市内の小学３年生から中学３年生までの児童生徒の書き初め展を開催します。各小中学校より出展

された多くの作品が展示されます。また、これを機会に書に親しんでいただけたらと思います。

■お問い合わせ　天来記念館　☎53－4158 

入場無料

第５回 くらしのセミナーのご案内 お誘い合わせてご参加ください
日　時　１月11日㈫ 午後１時30分～３時30分 場　所　佐久合同庁舎講堂
内　容　テーマ「くらしの安全」 講　師　ＮＩＴＥ（独）製品評価技術基盤機構

最近、公的機関の名前をかたって寄付を募る詐欺行為が市内で発生しています。ご注意ください。

■お問い合わせ　上田消費者生活センター　☎0268－27－8517　または、
　　　　　　　　生活環境課　消費生活交通係　☎62－3094（直通）
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利用案内 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
開館時間 午前９時30分～午後5時
休 館 日 年末年始休業　12月29日㈬～1月1日㈯
毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）1月6日㈭は開館
詳しくは、子ども未来館までお問い合わせ下さい。
■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
入館料 科学展示室、科学体験
 工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料 プラネタリウム投映番
 組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料 大　人1,000円
子ども　500円

プラネタリウム冬季番組

ライブ番組 「冬に輝くダイヤモンド「冬に輝くダイヤモンド」」
テーマ番組 「灼熱のビーナス

－あかつき・金星へー」
　前半のライブ番組は、冬
の夜空に輝く星座神話をご
紹介します。後半のテーマ
番組では、金星大気の謎に
迫る日本の探査機「あかつ
き」の、探査計画の全容を
わかりやすく紹介します。
期間 ３月６日㈰まで
料金 観覧券または入館観

覧セット券で観覧で
きます。

シリーズ企画展

「長野県内の研究所－④」
　今回は長野県農業試験場を紹介しています。研究所
の概要、研究内容、どうしたら研究者になれるの？
（小学生の皆さんへ、中高生の皆さんへ）などのパネル
を展示しています。
期間　１月10日㈪まで
料金　入館料のみで見学できます。

巡回展「ノーベル賞を受賞した
日本人の科学者」

　ノーベル賞を受賞した日本人の科学者たちについて
資料やパネルなどで紹介します。
期間 １月15日㈯～２月27日㈰
料金　入館料のみで見学できます。
協力　国立科学博物館

巡回展
「平成に輝く日本の科学者たち」
　平成の時代に、国際賞（ノーベル賞、日本国際賞、
国際生物学賞）を受賞した日本の科学者たちの功績を
パネルで紹介します。
期間 ２月27日㈰まで
料金　入館料のみで見学できます。
協力　日本科学未来館

科学体験工房

科学体験工房　特別実験教室

「冬休み！毎日が実験教室」「冬休み！毎日が実験教室」
　下記の期間中は、実験教室が毎日開催されます。
　１回の実験時間は15分から30分です。
　実験教室に参加して、不思議を体験してください。
期間 １月２日㈰～10日㈪
時間 午前10時40分～、午後1時30分～、午後３時～
定員 各20名
申込 当日科学体験工房でお申込ください。

「おばけギャルソン～凧づくり～」「おばけギャルソン～凧づくり～」
日時 １月５日㈬　午後１時30分～２時30分
定員 20名
会場 科学体験工房
講師 佐久凧保存会　柳澤 智恵子さん

お知らせ

©GOTO.INC

実施日 内容
１月 ２日㈰ 折り紙でつくる飛行機凧

～たこがあがるしくみ～１月 ３日㈪

１月 ４日㈫ あぶりだし
～紙（セルロース）から脱水反応～１月 ５日㈬

１月 ６日㈭ 逆立ちするコマをつくろう
～コマの重心の移動～１月 ７日㈮

１月 ８日㈯ 吹きゴマをつくろう
～プロペラのしくみ～１月 ９日㈰

１月10日㈪ アクセサリーをつくろう　～紫外線ビーズ～

※都合により別の実験になることもありますので、
　ご了承ください。

サイエンスカフェ（講演会）
　長野県農業試験場の麦茶と米粉パンを楽しみながら
研究者のお話を聴くことができるサイエンスカフェを
開催します。
演題 「描いてみよう夢の農作物」
日時 １月10日㈪　午後３時30分～４時30分
料金 無料（展示室を見学するには有料）
会場 佐久市子ども未来館　フリースペース
講師 長野県農業試験場  細井 淳さん（農学博士・技術士）
申込 事前申し込みもできます。
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佐久情報センター

■お問い合わせ　佐久情報センター　☎64－5556　（開館時間 9：00～18：00）

まだまだある
佐久情報センターの新しいサービス
●パソコンここだけ教室（事前要予約）
　※対象ソフトはWordとExcelのみ。
●パソコンはじめて体験（事前要予約）
●メール配信サービス（事前要予約）
　※sic@pasmail.jp 宛に空メールを送信。
●展示サービス（事前要予約）新サービス
　※館内壁面に絵画や写真パネルなど作品展示。
　※利用方法については、お問い合わせ下さい。

貸出施設・設備
1時間あたりの施設使用料
●大会議室 ………………………………… 1,100円
(最大50名程度のプロジェクタを使った会議可能)
●中会議室 …………………………………… 500円
●小会議室 …………………………………… 250円
●パソコン研修室 ………………………… 1,700円
●大型印刷物作成施設(デジタル工房) …… 700円
(横断幕・垂れ幕・ポスターの印刷が可能)
●体験パソコン(最初の1時間無料) ……… 100円

パソコン講座が始まっています。
どの講座も受講料500円で1回2時間で終了します
　「年齢が○○歳でもパソコン講座は受講できますか？」。
このような質問をしばしばいただきますがパソコン学習に
年齢は関係ありません。「覚えが悪くて」というのも同じで
す。「うまくできないので、もう一度」と同じ講座を再度受講
して頑張っている受講者もいます。
※日程や申込方法については、お問い合わせください。
※パソコン基礎、インターネット、ワード、エクセルの
　各講座開講

横断幕・垂れ幕作成支援サービス
大きな印刷物作成のお手伝い
　「横断幕や垂れ幕を印刷したいけど、自分一人で作成す
るのは、ちょっと…」という方のために作成のお手伝いを行
っています。作成したいものを事前にご相談ください。
※支援サービス料が別途かかります。
※事前に施設予約が必要です。

佐久情報センターは市
・

民
・

の
・

ど
・

な
・

た
・

で
・

も
・

利
・

用
・

で
・

き
・

る
・

施設です。

パソコン講座の日程や休館日の情報はホームページで！
http://sic.pascal.ne.jp

お問い合わせ　昆虫体験学習館 ☎68－ 1111　http://www.saku-parada.jp

昆虫体験学習館

　戦うカブトムシ、美しい声で鳴くスズムシ、縄張りを張るチョ
ウ、みんな自分の結婚相手を得るための知恵です。カブトムシは
オスとメスで形が違いますが、アゲハチョウはどうでしょうか？
また、昆虫たちは自分の結婚相手を、どうやってほかの種類から
区別しているのでしょう？♂と♀にはふしぎがいっぱいです。
　昆虫体験学習館は、年末年始も休まず開館しています。ネイチ
ャークラフトもやっているよ！

開催期間 12月23日㈭～3月31日㈭
時　　間 10:00～ 16:30
会　　場 平尾山公園・パラダ　昆虫体験学習館
料金（入館料） 大人200円、子供100円※子供は4歳以上中学生まで（15歳未満）3歳以下は無料。

冬の特別企画展「♂♀のふしぎ展」

こんなに違う模様でも同じ種類の♂と♀

EE
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募 集
●障害者自立生活支援センター
■パソコン教室
　障害のある方を対象にしたパソコ
ン教室を開催します。ご希望の方は
ご参加ください。
対象者　障害のある方
日時　１月13日㈭
　　　午後１時30分～３時30分
場所　情報センター２Ｆ
　　　パソコン研修室
定員　15名（先着順）
内容　ワード･エクセルで困った時に
参加費　無料
持ち物　筆記用具、フロッピーディ
　　　　スクなど
■料理教室
　１人でも作れる簡単でおいしい料
理をマスターしてみませんか。支援
スタッフがお手伝いいたしますので、
安心してご参加いただけます。
対象者　障害のある方
日時　１月18日㈫ 
　　　午前10時～午後１時30分
場所　望月総合支援センター 
　　　調理室
定員　15名（先着順）
参加費　１人400円（食材費）
持ち物　エプロン、タオル
■生活支援講座
　障害のある方を対象に、自立した
生活を送るための日常生活支援講座
を開催します。　
対象者　障害のある方
日時　１月25日㈫
　　　午後１時30分～３時

場所　野沢会館 103号会議室
定員　20名（先着順）
参加費　無料
■第７回障害者スマイルライフ
　フェスタ
　障害のある方と市民の交流の場、
「障害者スマイルライフフェスタ」に
大勢の市民の皆さんのご参加をお待
ちしております。入場は無料です。
対象者　障害のある方および市民
日時　１月23日㈰
　　　午後１時30分～３時30分
場所　野沢会館 多目的ホール
内容　●ステージ発表●支援センタ
ー主催講座の発表●文化サークル、
団体による発表など
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212） 

●放送大学４月入学生募集
　放送大学では、平成23年度第１学
期（４月入学）の学生を募集してい
ます。放送大学は、テレビなどの放
送を利用して授業を行う通信制の大
学です。働きながら学んで大学を卒
業したい、教養を深めたい、仕事に
活かしたいなど、さまざまな目的で
幅広い世代、職業の方が学ぶことが
できます。詳しい資料を無料でお送
りしますので、お気軽にお問い合わ
せください。放送大学ホームページ
でも受け付けています（ホームペー
ジアドレスhttp://www.ouj.ac.jp）。
■教養学部
◆科目履修生（６か月在学し、希望
する科目を履修）
◆選科履修生（１年間在学し、希望
する科目を履修）

◆全科履修生（４年以上在学し、卒
業を目指す）
■大学院
◆修士科目生（６か月在学し、希望
する科目を履修）
◆修士選科生（１年間在学し、希望
する科目を履修）
出願期間　２月28日㈪まで
問合せ　放送大学長野学習センター
　　　　（☎0266-58-2332）

●「持続可能な生活排水対策を推進
する」公式キャラクター　募集案内
　長野県の「生活排水施設」は、今
では94％を超える県民の皆様が利用
できるようになり、生活改善や良好
な水環境の保全に大きく貢献してい
ます。
　今年度、県と市町村でこれらの施
設を持続的に管理運営するための新
たな中長期ビジョンとして、長野県
「水循環・資源循環のみち2010」構
想を策定いたしました。
　これを契機に、長野県では「持続
可能な生活排水対策を推進する」た
め、皆さんとともに取り組むことが
できるシンボルとして「公式キャラ
クター」を募集します。
　募集内容等の詳細は、長野県ホー
ムページに掲載されておりますので
ご覧ください。なお応募締切は２月
28日㈪です。（必着）
応募・問合せ
長野県生活排水広報委員会　事務局
（長野県環境部生活排水課内）
（☎026-235-7299）
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◉睦月1月
●献血のお知らせ
　輸血を必要とされている患者さん
のさらなる安全のため、より多くの
血液が必要とされています。大勢の
皆さんのご協力をよろしくお願いし
ます。
■佐久水道企業団
日時　１月26日㈬
　　　午前９時30分～11時30分
※会場及び日時については、12月現
在の予定です。血液センター等の都
合により時間等変更になる場合がご
ざいますので予めご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人の確認が
　　　　出来る物、献血手帳（持っ
　　　　ている方のみ）
問合せ　健康づくり推進課保健予防
　　　　係（☎62-3527）

●献血ルーム開設のお知らせ
　下をご覧ください。

献血ルームを開設
気軽に献血を体験していただけるよう、献血ルームを開設します。冬は特に血液の不足する時期です。
16歳以上の方は200ミリリットル、18歳以上の方は400ミリリットル の献血ができます。
献血にご協力をお願いします。

■お問い合わせ　佐久保健福祉事務所食品・生活衛生課　☎63－3165
　　　            　健康づくり推進課　保健予防係　　　　☎62－3527

1月8日土・9日日・10日月
場 所 ジャスコ佐久平店
受　付 8日㈯10:00～11:30/13:00～16:00
 9日㈰ 9:30～11:30/13:00～16:00
 10日㈪ 9:30～11:30/13:00～15:30
持ち物 運転免許証等本人確認ができる物、献血カード（持っている方）

お
子
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●サタコスワンコイン寄席の日程
等変更
■２月６日㈰午後３時開演（午後２
時30分開場）の演者「立川談慶＆若
手噺家」を「立川談慶」に
■３月11日㈮午後３時開演（午後２
時30分開場）演者「立川談慶＆若手
噺家」を「午後７時開演（午後６時
30分開場）」、演者「立川談慶」に変
更いたします。
問合せ　佐久市文化事業団
　　　　（☎82-3962）

●広報佐久に広告を掲載しませんか
　広報佐久では、「情報・インフォメ
ーション」のページ下段に有料広告
枠を設けています。広告の掲載募集
は、広告代理店を介して行っいます
ので、詳しくは広報広聴課までお問
い合わせください。
問合せ　広報広聴課（☎62-3075）

●長野県きこえ・ことば親の会
　「吃音についての講演」
日時　１月22日㈯午前10時～12時
　　　（受付９時30分～10時）
会場　エデュカルトリア
　　　佐久教育会館
内容　「吃音（どもり）のある子ども
　　　への対応」
講師　上田養護学校
　　　万年康男先生他
参加費　500円
問合せ　上田市立北小学校
　　　　瀬下本　進
　　　　（☎0268-23-1621）
※託児については、事前に申し込み
が必要です。
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お 知 ら せ
●中央隣保館からのお知らせ
■人権啓発パネル展と中央隣保館教
室作品展
　人権マンガパネル展と中央隣保館
教室の作品展を開催します。
期間　１月13日㈭～19日㈬
時間　午前９時～午後４時
会場　中央隣保館
内容　●人権マンガパネル展は、マ
ンガやイラスト30点を展示
●中央隣保館教室の作品展（絵手紙
教室・手芸教室・エコクラフト教室・
書道教室・菊づくり教室）
参加費　無料 
■健康料理教室・健康相談のお誘い
　寒い冬、体にやさしい健康料理を
作ってみませんか。
日時　１月18日㈫
　　　午前10時～午後１時
会場　中央隣保館
講師　中村美登里先生
定員　20名（申し込み順）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　食材費実費
申込〆切　１月13日㈭
　健康料理教室にあわせて、保健師
の健康相談を行います。
（午前８時45分～）
申込・問合せ　中央隣保館
　　　　　　　　（☎62-0991）

●PTA子育て講演会を開催します
　こどもたちが心身ともに健やかで
たくましく生きる力を身につけてい
くことは、すべての市民の願いです。
大勢の皆さんのご参加をお待ちして
います。
日時　１月16日㈰午後２時～
会場　あいとぴあ臼田
演題　「前向きに輝いて生きる！
　　　～瞬間の心を使い切る～」
講師　中村八恵子氏（FMさくだいら
　　　にて歌うパーソナリティとし
　　　て活躍中）
問合せ　学校教育課（☎62-3478）
　　　　望月中学校（☎53-3101）

●健康相談のお知らせ
日時　１月15日㈯
　　　午後1時30分～４時
場所　長野県佐久勤労者福祉センター
　　　２階第１会議室
相談料　無料
その他　健康診断結果等があれば直
近のものをご持参ください。（任意）
問合せ　長野県地域産業保健センター
　　　　 （小諸・佐久地区）
　　　　（☎0267-22-9747）

●ごぞんじですか？検察審査会
　交通事故、詐欺などの犯罪の被害
にあったが、検察官がその事件を起
訴してくれない。このような不満を
お持ちの方のために検察審査会があ
ります。お気軽にご相談ください。
費用は無料で、秘密は固く守られま
す。
問合せ　上田検察審査会事務局
　　　　（☎0268-40-2211）

●1月の図書館行事予定
■中央図書館
◆おはなしの会
対象　園児・小学生低学年
日時　１月８日㈯午前10時30分～
　　　１月15日㈯午後３時～
対象　乳幼児
日時　１月20日㈭
　　　午前10時30分～
会場　中央図書館　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子どもから大人
日時　１月22日㈯午後３時～
会場　中央図書館　高齢者幼児ルーム
問合せ　中央図書館（☎67-2111）
■臼田図書館
◆ブック☆ブックお話の会
対象　子どもから大人
日時　１月15日㈯午後２時～
会場　臼田図書館内
問合せ　臼田図書館（☎82-3932）
■浅科図書館
◆おはなし会
対象　子どもから大人
日時　１月15日㈯午前11時～
会場　浅科図書館えほんのへや
◆歌うとしょかん
対象　一般
日時　１月８日㈯午後７時30分～
会場　浅科図書館　えほんのへや
問合せ　浅科図書館（☎58-4321）
■望月図書館
◆ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　１月15日㈯午前11時～
会場　望月図書館　視聴覚室
問合せ　望月図書館（☎53-0230）
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1月31日
1月31日

国民健康保険税 第7期 介護保険料 第 10 期
後期高齢者医療保険料 第 7期

１月のつどいの広場
　乳幼児連れの親たちが気軽に集い、語り合い、交流ができ
る場です。お気軽にお出掛けください。

■サングリモ中込／午前９時～午後４時
４日・５日・７日・８日・11日・12日・14日・15日・17日・18日・
19日・21日・22日・24日・25日・26日・28日・29日・31日

■あさしな保育園内／午前９時～午後２時
５日・７日・11日・12日・14日・17日・19日・21日・24日・26日・
28日・31日
■問合せ　児童課児童係☎62-3149（直通）

相談コーナー
●行政相談
浅科支所 １月17日㈪ 午後１時～４時
あいとぴあ臼田 １月20日㈭ 午後１時30分～４時
望月支所３階会議室 １月27日㈭ 午後１時～４時
■問合せ　庶務課庶務係　☎62-3002（直通）

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮ 午前９時～午後４時
相談員　子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮ 午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育相談
日時　㈪～㈮　午前８時30分～午後６時30分
相談場所　市役所７階703号室または相談者の希望場所
相談電話　☎62-2111（内線573・369）
相談員　スクールメンタルアドバイザー・就学指導専門員

●心の相談室
日時　第１～第４水曜日　午後２時～５時（要予約）
相談場所　野沢会館チャレンジ教室相談室
予約電話　☎62-3478
相談員　心理教育相談員（小室）

母子保健事業・乳幼児健診口腔歯科保健センター事業の日程は、

『平成22年度 佐久市健康カレンダー』
または市ホームページでもご覧いただけます。

※「健康カレンダー」は、健康づくり推進課、各支所市民福祉課、すこやか相談室にございます。

１月の子育てサロン／全会場９:30～11:30
■野沢児童館 11日㈫・25日㈫
■中佐都児童館 20日㈭
■岩村田児童館 14日㈮・28日㈮
■中込児童館 21日㈮
■東児童館 18日㈫
■泉児童館 19日㈬
■岸野児童館 17日㈪
■高瀬児童館 12日㈬・26日㈬
■佐久城山児童館 13日㈭・27日㈭
■望月児童館 18日㈫
■あさしな児童館 13日㈭・27日㈭
■平根児童館 24日㈪
■小田井児童館 17日㈪
■臼田児童館 12日㈬
■青沼児童館 19日㈬
■田口児童館 26日㈬

妊婦さんの歯の教室
対象 妊婦（初産、経産は問いません）
日時 ２月 ３日㈭
 午後１時30分～３時30分（受付は、午後１時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師によるお口の健康についての話・歯科

医師との座談会・ＲＤテスト（お口の中のむし歯菌のテス
ト）・歯の染め出し等

持ち物　母子健康手帳・副読本・歯ブラシ・タオル
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781

地域集団健診
●地域集団健診
２月13日㈰　佐久市保健センター 

地域集団健診会場で歯周疾患検診を実施しています
（当日申込可500円）。

●乳がん検診
２月 ２日㈬　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
２月 ３日㈭　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）
２月 ４日㈮　臼田保健センター（あいとぴあ臼田）

■申込・問合せ　 健康づくり推進課保健事業係
☎62-3196（直通）または各支所市民福祉課

歯の教室
対象 ２歳頃～就学前の幼児（25組）
日時 ２月10日㈭
 午前９時30分～11時30分（受付は、午前９時15分～）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
内容 歯科健診・歯科医師による歯科講話・歯の染め出し等
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・

コップ・タオル※汚れてもよい服装でお越しください。
■申込・問合せ　 健康づくり推進課口腔歯科保健係　

☎63-3781
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 総　数 100,998 人 （＋7人）

 男 49,485 人 （－8人）

 女 51,513 人 （＋15人）

 世帯数 38,824 世帯  （＋9世帯） 
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 52件

死　　亡 1人

負　　傷 67人

11月の月間件数 平成22年1月～11月の累計

516 件

7人

672人

救　　急 302件 3,159 件

火　　災 3件 43件

休日夜間窓口
取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書の交付、
 市税に係る証明、市税の納税

■休日窓口（市役所本庁２階市民課窓口）
開設日  １月23日㈰（第４日曜日）
時　間  午前８時30分～午後０時30分

■夜間窓口
開設日　市役所本庁／平日は毎日開設します
　　　　各支所／１月４日㈫・11日㈫・17日㈪
　　　　　　　　　 24日㈪・31日㈪
時　間　午後６時30分まで

１月の休日小児科急病診療日
診療対象　小児科一次医療該当者
　　　　　（風邪や腹痛など、日常的な疾病のお子さん）
診 療 日　１日㈯・２日㈰・３日㈪・９日㈰・10㈪・16日㈰・23日㈰・30日㈰
受付時間　午前８時30分～正午　　診療時間　午前９時～
場　　所　浅間総合病院救急外来内科診察室
　　　　　（浅間総合病院の通院券が使用できます）
■問合せ　健康づくり推進課保健予防係  ☎62-3527（直通）
　　　　　浅間総合病院医事課  ☎67-2295（内線1020）

１月の休日救急歯科診療所歯科診療日
診 療 日　１日㈯・２日㈰・３日㈪・９日㈰・10㈪・16日㈰・23日㈰・30日㈰
時　　間　午前９時～正午／午後１時～３時
場　　所　休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階）
■問合せ　休日救急歯科診療所　☎63-3783

ご寄附ありがとうございます
【一般寄附】
中佐都保育園へ
　▼千歳飴　170本 中佐都青少年育成会様（塚原）
野沢中学校へ
　▼吹奏楽楽器、ピアノ修理他11品

野沢中学校創立50周年記念事業実行委員会様
　▼トロンボーン、アルトサックス 森泉栄一様（三塚）
シルバーランドきしのへ
　▼車イス　３台
 株式会社フォーリーフジャパン様（大阪市）
公民館・中込地区館へ
　▼書籍 瀬戸俳句会様
みすず苑へ
　▼タオル　170枚 岩村田相生町保健補導員会様
浅間総合病院へ
　▼軽自動車　２台 樫山高士様（小田井）
  樫山　徹様（野沢）
市へ
　▼軽自動車　２台 樫山高士様（小田井）
  樫山　徹様（野沢）

１月の休日当番医　　診療時間　午前９時～午後５時
１日㈯
■金澤病院（岩村田804）　　 ☎68-2048

２日㈰
■くろさわ病院（中込3-15-6）　 ☎64-1711

３日㈪
■川西赤十字病院（望月318）　　 ☎53-3011

９日㈰
■小松耳鼻咽喉科クリニック（岩村田1311-9） ☎66-6300
■水嶋クリニック（原567-8）　 ☎63-5353

10日㈪
■ねむの木公園クリニック（佐久平駅北12-3） ☎67-8866
■都甲クリニック（三塚191-36）　 ☎64-1050

16日㈰
■佐久長土呂クリニック（長土呂803-26） ☎68-7899
■高柳クリニック（野沢236-1）　　　 ☎63-1201

23日㈰
■佐久平透析クリニック（岩村田1350-5）　　 ☎65-7700
■雨宮病院（下小田切73）　　　 ☎82-5311

30日㈰
■しのはら形成・皮ふクリニック（岩村田2104-1） ☎67-8825
■安藤クリニック（臼田1114-6）　　　　　 ☎82-7737

※都合により変更になる場合があります。受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認ください http://saku-ishikai.or.jp。

 不用品活用コーナー 12月6日現在

■連絡先  生活環境課消費生活交通係 ☎62-3094（直通）※お手元に広報が届くまでに交渉が成立した場合は、ご了承ください。

譲ってください
［無料］●冷蔵庫●ノートパソコン●ビニールハウス用パイプ
●ＬＰ用ガステーブル●自転車１７インチ位●ベビー布団●赤
ちゃん用衣類●チャイルドシート●ビニールハウス●計量米び
つ●灯油風呂釜タンク●車のルーフボックス（大）●ハゼ掛け三
脚●バインダー●足踏み脱穀機●洗濯機●石油ファンヒーター
●子ども用自転車補助輪付●自転車20インチ●大正琴●ＦＡＸ
［価格相談］●ハゼ掛け三脚（鉄・アルミ）●ピアノ伴奏曲集●ア
ルミ三脚●管理機●応接セット●ソファーベット●ハーベスター
●自走式稲ワラカッター●足踏み脱穀機

譲ります
［無料］●学習机一式●灯油タンク250ℓ●ベビーチェアーベッ
トテーブル付●女児用子供服（120～130）●電子オルガン●ヤ
マハオルガン●子供用自転車16インチ（ピンク・青）●スキー板・
靴（27㎝）●こたつヤグラ88㎝×88㎝●臼●チャイルドシート●
肘掛座椅子●応接用椅子一対●折りたたみ式ベット●藤製椅子
一対
［価格相談］●スタットレスタイヤホイル付（205-65R-15）●ス
タットレスタイヤ（175-70R-13）●ミノル式2条植田植機苗箱一式
（4サイクル）●ミノル式苗箱100ケ



市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

毎日、市内の身近な情報を放送しています。

月～金曜日

月～金曜日

18:30～放送中です。

8:10～8:25に放送中です。

●再放送は 当日／21:00～、22:30～
 翌日／6:30～、9:00～、12:30～です。

●再放送は当日の18:10～18:25です。

市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は

は

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール office@city.saku.nagano.jp 

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。

携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

佐久のよさと思い出

会場／佐久勤労者福祉センター（佐久平駅前）

主催：わがまち佐久・市民講座運営実行委員会 共催団体：佐久市・佐久市教育委員会・佐久市地域公民館連絡協議会、区長会、社会福祉協議会、老人クラブ連合会、
　　　　 男女共生ネットワーク、PTA連合会、佐久商工会議所、佐久浅間農業協同組合
後　　援：信濃毎日新聞社、佐久市民新聞、佐久ケーブルテレビ、エフエム佐久平

佐久市公民館 ☎0267-64-0551お問い合わせは

講演
演題「佐久と私」講師　作曲家 神津　善行 氏

わがまち佐久・市民講座 第3回

日時 午後１時30分
（開場１時）1/16 入場無料

（  ）国立音楽大学器楽科卒業
作曲を信時潔氏に師事／トランペットを中山冨士雄氏に師事
現 東京交響楽団理事／早稲田大学理工学部特別研究員
佐久市歌作曲

アトラクション 「瀬戸上耕地獅子舞保存会」の皆さんによる地区伝統芸能「瀬戸上耕地獅子舞」

わがまち佐久・市民講座新市発足
5周年記念

新市発足

─ 52── 52─
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2011（平成23）年１月１日発行（毎月１日発行）

■お問い合わせ ㈶佐久市文化事業団（コスモホール内☎82-3962）

〈プレイガイド〉
佐久市コスモホール、
野沢会館、市役所観光
課、臼田・浅科・望月各支
所経済建設課、西澤書
店、大阪屋あさま店、ス
ーパーえちごや、プラザ
佐久、交流文化館浅科

信州佐久太鼓の共演
日　時 2月13日㈰ 午後2時開演（午後1時30分開場）
会  場 交流文化館浅科（穂の香ホール）（全席自由）
出　演   信州望月太鼓・中山道宿場太鼓
 佐久鯉太鼓保存会・臼田小満太鼓
チケット 1人500円（小学生以下無料・全席自由）


